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ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ತತ್ವಾರ್ಥ 
ಮತ್ತು 


ವೇದಸಕಾಶಿಕೆ ( ನೀಣಾರಹಸ್ಯ) 





ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ತತ್ವಾರ್ಥ: 


ಬ್ರಹ್ಮ ಕ್ಷತ್ರಿಯ ವೈಶ್ಯರು ಆಚರಿಸುತ್ತಿರುವ ಖುಗ್ಯಜುಸ್ಸಾಮ ಶಾಖೆಗಳ 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ಮಂತ್ರಗಳ ತಾತ್ಸರ್ಯ ಮತ್ತು ಆಂತರ್ಯವಾದ ತತ್ವಗಳು. 


ಪ್ರಕರಣಗಳು ಹೇಜು 


೧. ಸಂಧ್ಯಾಕರ್ಮ, ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲ ಮತ್ತು ಸಂಧ್ಯಾಶಕ್ತಿಗಳ ವಿಚಾರಗಳು ೧ 
೨. ಅರ್ಫ್ಥ್ಯ್ಯಪ್ರದಾನಾಂತ್ಯದವರೆಗೆ ಇರುವ ಮಂತ್ರಗಳು, ಅವುಗಳ 


ತಾತ್ಸರ್ಯ ಮತ್ತು ತತ್ವಗಳು. ೨೬ 
೩. ಗಾಯತ್ರೀ ಉಪಾಸನಾಭಾಗದ ಮಂತ್ರಗಳು ಅವುಗಳ ಶಾತ್ಸರ್ಯ 

ಮತ್ತು ತತ್ವಗಳು. ೫೯ 
೪. ಉಪಸ್ಟಾನಭಾಗದ ಮಂತ್ರಗಳು ಮತ್ತು ತಾತ್ಪರ್ಯ. ೧೨೫ 


ನೇಜಿಪ್ರಕಾಶಿಕೆ (ವೀಣಾರಹಸ್ಯ) 
ಪ್ರಕರಣಗಳು 


೧. ನೀಣಾತಂತ್ರೀಚತುಷ್ಟಯಕ್ಕೂ ಚತುರ್ವೇದಗಳಿಗೂ ಸಮನ್ವಯ... ೧೪೫ 
೨. ನೀಣೆಯ ೨೪ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿರುವ ಸ್ವರ ಮತ್ತು ಶ್ರುತಿಗಳಿಗೂ 
ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರಕ್ಕೂ ಸಮನ್ವಯ. ೧೬೧ 
೩. (೧) ನೇದಕ್ಕೂ ವೀಣೆಯ ಪಕ್ಕದ ತಂತಿಗಳ ಕಾರ್ಯವಾದ ತಾಳ 
ಮುಂತಾದ ಸಂಗೀತಶಾಸ್ತ್ರದ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಗೂ ಸಮನ್ವಯ. ೧೯೬ 


ಚಿ ಆಧ 


ii 
(೨) ಸಪ್ತಸ್ವರಗಳ ಮಹಿಮೆ 
(೩) ವೀಣೆಗೂ ಮನುಷ್ಯ ದೇಹಕ್ಕೂ ಸಮನ್ವಯ. 
(೪) ನಾದೋಪಾಸನೆಯ ವಿಚಾರ. 
ನೀಣೆಯ ಅಂಶರಾರ್ಥನನ್ನ ನುಸರಿಸಿ 
(೧) ವೇದದಕಾಲ. 
(೨) ವೇದಾವಿರ್ಭಾವಕ್ರಮ. 
(೩) ನೇದವಿಭಾಗ. 
(೪) ವೇದಕ್ಕೂ ಕಾವ್ಯಕ್ಕೂ ಇರುವ ತಾರತಮ್ಯ. 
(೫) ವೇದಕ್ಕೂ ಪುರಾಣಕ್ಕೂ ಇರುವ ಸಂಬಂಧ. 
(೬) ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಧವನ್ನನುಸರಿಸಿ ಮನುಷ್ಯ 

ಶರೀರದಲ್ಲಿರುವ ವೇದತತ್ವಪ್ರತಿಪಾದನೆ. 

(೭) ನೇದಾರ್ಥನಿಚಾರ. 
(೮) ನೇದಾಧಿಕಾರದ ವಿಚಾರ. 


ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿರುವ ಚಿತ್ರಗಳು 


ವೀಣೆಯನ್ನು ಗಾಯತ್ರಿಗೂ ವೇದಕ್ಕೂ ಅನ್ವಯಿಸಿರುವ ಚಿತ್ರ. 
ಶರೀರದಲ್ಲಿರುವ ವೀಣೆಯ ಚಿತ್ರ. 
ಶರೀರದಲ್ಲಿರುವ ವೀಣೆಯ ನಿನರಣಚಿತ್ರ, 

ಮನುಷ್ಯದೇಹದಲ್ಲಿ ಸಪ್ತಸ್ವರಶಕ್ತಿಗಳಿರುವ ಮತ್ತು ಓಂಕಾರದ 
ವಿವರಣೆಯನ್ನು ಸೂಚಿಸುವಚಿತ್ರ. 


ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳು 
ಈ ಗ್ರಂಥ ಮತ್ತು ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥಗ್ರಂಧ ನಿಚಾರದಲ್ಲಿ 
೧೧ 
ಪೂಜ್ಯರಾದ ಮಠಾಧಿಪತಿಗಳ ಅನುಗ್ರಹೆವಾದ ವಾಕ್ಕುಗಳು ಮತ್ತು 
ಸಂಡಿತೋತ್ತಮರ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳು. 





೨೦೧ 
೨೦೯ 
೨.೨೩ 


೨೮೨ 





ಶ್ರಿ ಶಾರದಾ ಗುರುಭ್ಯಾಂನಮಃ 


ಬ್ರಾಹ್ಮೀ ಮಾಹೇಶ್ವರೀ ಚೈನ ಕೌಮಾರೀ ವೈಷ್ಣವೀತಥಾ | 


ವಾರಾಹೀ ಚೈವ ಚಜೇಂದ್ರಾಣೀ ಚಾಮುಂಡಾ ಸಪ್ತಮಾತರಃ lol 
ಯಾತ್ರಯೀ ಮಧ್ಯಗಾದೇವೀ ಯಾತ್ರಯ್ಯಂತೇ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಾ | 
ಯಾಬ್ರಾಹ್ಮೀ ಪರಮಾಶಕ್ತಿಃ ತಾಂ ವಂದೇ ಸಪ್ತಮಾತೃಕಾಂ  ॥೨॥ 
ಯಾವಿಶ್ವ ಜನನೀ ದೇವೀ ಯಾತ್ರಿಮೂರ್ತಿ ಸ್ವರೂಸಿಣೀ | 

ಗಾಯತ್ರೀ ರೂಸಿಣೀ ಯಾಹಿ ತಾಂವಂದೇ ಸಪ್ತಮಾತೃಕಾಂ Nal 
ಯಾ ವರ್ಣರೂಪಾ ಕಲ್ಯಾಣೀ ಯಾಚನ್ಯಾಹೃತಿ ರೂಪಿಣೀ! 
ತೀರ್ಥರಾಮೇಶ ದುರ್ಗಸ್ಥಾ ತಾಂವಂದೇ ಸಪ್ತಮಾತೃಕಾಂ ॥೪॥ 
ತಯಾದೇವ್ಯಾ ಪ್ರೇರಿತೋತಹೆಂ ವೀಣಾತತ್ವಾರ್ಥ ಸಮ್ಮಿತಾಂ | 
ಅರ್ಪಯಾಮಿ ಕೃತಿಂ ಭಕ್ತ್ಯಾ ಶ್ರೀದೇವ್ಯಾಶ್ಚರಣಾಂಬುಜೇ ॥೫॥ 


ಶ್ರೀ ವಿದ್ಯಾರಣ್ಯಸ್ವಾಮಿಗಳಿಂದ ಪ್ರಾರ್ಥಿತಳಾಗಿ ಹಾಗಲವಾಡಿ ಸಂಸ್ಥಾನದ 
ಶ್ರೀರಾಮೇಶದುರ್ಗದ ತಪ್ಪಲಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಳಾಗಿ ನೆಲೆಸಿರುವ ತ್ರಿಮೂರ್ತಿರೂಪಿ 
ಣಿಯೂ, ಗಾಯತ್ರೀರೂಹಿಣಿಯೂ, ಸಪ್ತವ್ಯಾಹೃತಿ ಸಪ್ತಸ್ವರ ಮತ್ತು ಸಪ್ತ 
ಲೋಕಗಳಿಗೆ ಮೂಲಶಕ್ತಿರೂಪಳೂ, ವೇದದ ಆದಿಮಧ್ಯಾಂತದಲ್ಲಿ 


iv 
ಪ್ರುತಿಸ್ಠಿತಳೂ ಆದ ಎಲೌ ಜಗನ್ಮಾತೆಯೇ! ನಿನ್ನ ಅನುಗ್ರಹದ ಪ್ರೇರಣೆಯಿಂದ 
ಬರೆದ ಈ ವೀಣಾಸಂಧ್ಯಾ ತತ್ವಾರ್ಧ ಲೇಖನವನ್ನು ನಿನ್ನ ಚರಣಾರನಿಂದಗಳಲ್ಲಿ 
ಭಕ್ತಿ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಸಾಷ್ಟಾಂಗಪ್ರಣಾಮಗಳಿಂದ ಅರ್ಪಿಸಿರುವೆನು. ಈ ಗ್ರಂಥಕ್ಕೆ 


ನೀನೇ ಕಾರಣಕರ್ತಳಾದುದರಿಂದ ಇದರಲ್ಲಿರುವ ಗುಣ ಲೋಸಡೋಷಗಳೆಲ್ಲವೂ 
ನಿನ್ನನ್ನೇ ವಹಿಸಿರುವುವು. 


ಈ ಗ್ರಂಥರಜನೆಗೆ ಕಾರಣ: 


ಕೆಲವು ಶತಮಾನಗಳ ಹಿಂದೆ ನಿಜಯನಗರದ ರಾಜ್ಯಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ಹಾಗಲ 
ವಾಡಿ ಪಾಳಯ!ಸಂಸ್ಥಾ ನವೆಂಬುದಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ್ದು, ಈಗ ಚಿಕ್ಕನಾಯ್ಯನಹೆಳ್ಳಿ ತಾಲ್ಲೂ 
ಕಿಗೆ ಸೇರಿರುವ ಗುಡ್ಡಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀರಾಮೇಶ್ವರ ಮತ್ತು ಶ್ರೀಸಸ್ತಮಾತೃ 
ಕಾಂಬಾ ಜೀವಸ್ಥಾನಗಳಿರುವುವು. ನಾನು ಜನ್ಮಾಂತರದಲ್ಲಿ ಆ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಪಾಳೆಯ 
ಗಾರನಾಗಿದ್ದೆ ನೆಂಬದಾಗಿ ಕಾರಣಾಂತರದಿಂದ ಕೆಲವು ಸನ್ನಿವೇಶಗಳು ಪ್ರಾಪ್ತ 
ವಾದುದನ್ನು ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಧ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುವೆನಸ್ಟೆ ! 
ಖಣಾನುಬಂಧವು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗಿ ಒಂದು ವರುಷದಕೆಳಗೆ ಶ್ರೀರಾಮೇಶ್ವರ ಶ್ರೀಸಪ್ತ 
ಮಾತೃಕಾಂಬಾ ಸೇವೆಗೆ ಹೋಗಿದ್ದಕಾಲದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಸಪ್ತಮಾತೃಕಾದೀನಿಯು ಕರು 
ಣಾಕಟಾಕ್ಷದಿಂದ ಅನುಗ್ರಹಿಸಿದ ಪ್ರೇರಣೆಯಿಂದ ಆ ಮಾತೆಯ ಮಹಿಮೆಯು ಸ್ಬುರ 
ಣೆಗೆ ಬಂದುದರಲ್ಲಿ ತಕ್ಕಮಟ್ಟಿಗೆ ಈ ಗ್ರಂಥರೂಪವಾಗಿ ಬರೆದಿರುನೆನು. 


ಸಪ್ರಮಾತೃಕಾದೇನಿಯು ಯಾರೆಂದು ಕೆಲವರಿಗೆ ಅನುಮಾನ ಬರಬಹುದು. 
ಸರಾಶಕ್ತಿಯಾದ ಓಂಕಾರವು ಅ ಉ ಮೃ ಎಂಬ ಮೂರು ಮಾತ್ರೆಗಳೆಂದರೆ 
ತ್ರಿಮೂರ್ತಿಶಕ್ತಿಗಳಾಗಿ ತದನಂತರ ಸಪ್ತೆಮಾತೃಕಾ ಶಕ್ತಿಗಳಾಗುವುದು. ಆದು 
ದರಿಂದ ಪರಾತ್ಸರವಸ್ತುವಾದ ಓಂಕಾರನೇ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೋಸ್ಟರ್ವಬ್ರಾಹ್ಮೀ, ಮಾಹೇ 
ಶ್ವರೀ, ಕೌಮಾರೀ, ವೈಷ್ಣವೀ ವಾರಾಹೀ ಇಂದ್ರಾಣೀ, ಚಾಮುಂಡಾ ಎಂಬ ಶಕ್ತಿ 
ಯಾಗಿರುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಸಸ್ತಮಾತೃಕಾದೇನಿಯೆಂದರೆ ಈ ಏಳು ಶಕ್ತಿಯೂ 
ಸೇರಿದ ಬ್ರಾಹ್ಮೀಶಕ್ತಿಯೆಂದರೆ ಸರಾತ್ಸರಪಸ್ತುವು. ಈ ಸಪ್ತಮಾತೃಕಾಶಕ್ತಿಯೇ 
ಸಸ್ತವ್ಯಾಹೃತಿ, ಸಪ್ತಸ್ವರ, ಸಸ್ತರೋಕಗಳ ಮೂಲಕಾರಣಶಕ್ತಿಯಾಗಿಯೂ, 
ಗಾಯತ್ರೀ ನಿರಾಟ್‌ಸ್ವರೂಪದ ಶಕ್ತಿಯಾಗಿಯೂ ಇರುವುದು. ಈ ಸಪ್ತಮಾತೃಕಾ 
ಶಕ್ತಿಯು ಜಗತ್ತಿಗೆ ತಾಯಿಯಾಗಿ ಓಂಕಾರದ ವಿವರಣೆಯಾದ ನೇದನೆನಿಸುವ 
ನಾದಬ್ರಹ್ಮೆರೂಸನಾಗಿ ಚರಾಚರರೂಪವಾದ ಜಗತ್ತಿನ ಸೃಷ್ಟಿ ಸ್ಥಿತಿ ಲಯಗಳ 
ನ್ನುಂಟುಮಾಡುನುದು. 


೪ 


ಈ ಸಪ್ತಮಾತೃಕಾಂಬಾ ದೇವಸ್ಥಾನವು ಭರತಖಂಡದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿರುವುದು. 
ಆದರೆ ಬಹು ವಿರಳ. ಶ್ರೀರಂಕರಾಚಾರ್ಯರವರ ಜನ್ಮಸ್ಸಳವಾದ ಕಾಲಟಯಲ್ಲಿ 
ಶ್ರೀಶಂಕರರ ಮಾತೃಸ್ಥಾನವಾದುದರಿಂದ ಶ್ರೀ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದ ಶಿವಾಭಿನವ 
ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಭಾರತೀಮಹಾಸ್ಟಾಮಿಗಳಿಂದ ಪ್ರತಿಸ್ಠಿತವಾದ ಮಾತೃಕಾಶಕ್ತಿಯೊಡ 
ಗೂಡಿದ ಬ್ರಾಹ್ಮೀಎಂದರೆ ಸಪ್ತಮಾತೃಕಾದೇನಿಯ ದೇವಸ್ಥಾನವು ಇರುವುದು. 
ಇದರಂತೆಯೇ ಬಹುಸುಂದರ ನಿಗ್ರಹೆಮಾತಿ”ಯಾಗಿ ಮಹಾಯೋಗಿಗಳಾದ 
ಶ್ರೀವಿದ್ಯಾರಣ್ಯರವರಿಂದ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತವಾದ ದೇವರು ಹಾಗಲವಾಡಿ ಸಂಸ್ಥಾನದ 
ಶ್ರೀತೀರ್ಧರಾಮೇಶ್ವರ ದುರ್ಗದಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವುದು. ಅಲ್ಲಿರತಕ್ಕ ಶ್ರೀರಾಮೇಶ್ವರನ 
ಮಹಿಮೆಯಾಗಿ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥವೂ ಶ್ರೀಸಪ್ತಮಾತೃಕಾಂಬಾ 
ಮಹಿಮೆಯಾಗಿ ನೀಣಾಸಂಧ್ಯಾ ತತ್ಸಾರ್ಧವೂ ಅನುಗ್ರಹೆವಾಗಿ ಹೊರಪಟ್ಟಿ ರುವುದು. 


ಗ್ರಂಥಪ್ರಚಾರಕ್ಕೆ ಕಾರಣ :-_- 


೧ನೆಯದು;-- ಭರತಖಂಡದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಸಂಧ್ಯಾಭಾಷ್ಯಗಳಿನೆ ಯಾವ 
ಭಾಷ್ಯಗಳಿಂದಲೂ ತಿಳಿಯಲಸಾಧ್ಯವಾದ ಅನೇಕ ಸಂಧ್ಯಾತತ್ವನಿಚಾರಗಳೂ, 
ನೀಣೆಗೂ ಗಾಯತ್ರಿಗೂ ಸಮನ್ವಯ ಮಾಡಿರುವುದರಲ್ಲಿ ಹೊರಸೂಸಿರುವ ವೇದದ 
ಅಸದ್ಭಶವಾದ ಮಹಿನೆ ಸಂಗೀತಕ್ಕೆ ನೇದನೇ ಮೂಲಾಧಾರವಾಗಿರುವ ವಿಚಾರ 
ಗಳು, ಭಗವತಿಯ ಅನುಗ್ರಹದಿಂದ ಲಭ್ಯವಾಗಿ ಇದರಲ್ಲಿರುವುದರಿಂದ ಈ 
ಗ್ರಂಧಾಮೃತವನ್ನು ಸರ್ವರೂ ಆದರದಿಂದ ಸ್ವೀಕರಿಸಿ ಇದರ ಸವಿಯನ್ನು 
ಅನುಭನಿಸಬೇಕೆಂಬ ಉದ್ದೇಶದಿಂದ ಈ ಗ್ರಂಧವನ್ನು ಹೊರಪಡಿಸಿರುನೆನು. 

೨ನೆಯದು :-- ಶ್ರೀರಾಮೇಶ್ವರ ಮತ್ತು ಶ್ರೀಸಪ್ತಮಾತೃಕಾಂಬಾ ದೇವ 
ಸ್ಥಾನಗಳು ಖುಷ್ಯಾಶ್ರಮದಂತೆ ಬಹುರಮ್ಯವಾದ ವನಮಧ್ಯದಲ್ಲಿವೆ. ಪಾಳೆಯ 
ಗಾರನ ಕೋಟಿ ಮುಂತಾದವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ನಿರ್ಮೂಲವಾಗಿ ಆ ಪ್ರಜೀಶನೆಲ್ಲಾ ಈಗ 
ಕಾಡಾಗಿರುವುದು. ಪಾಳೆಯಗಾರನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬಹುಭಕ್ತಿವೈ ಭವಗಳಿಂದ ಸೇವೆ 
ಮಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದ ಶ್ರೀರಾಮೇಶ್ವರ ಶ್ರೀಸಪ್ತಮಾತೃಕಾದೇನಿಯರು ಈಗ ಸರ್ವ 
ಸಂಗ ಪರಿತ್ಯಾಗಮಾಡಿದಂತೆ ನಿರ್ಜನವಾದ ವನಮಧ್ಯದಲ್ಲಿದ್ದುಕೊಂಡು ವ್ಯಾಘ) 
ಚಿರತೆ ಕರಡಿ ಮುಂತಾದ ಭಕ್ತಾದಿಗಳಿಂದಲೂ, ಅತ್ಯಲ್ಪ ಮಾನುಷ ಭಕ್ತಾದಿಗಳಿಂ 
ದಲೂ ಸರಿವೃತರಾಗಿರುವರು. ದೇವಸ್ಥಾನಗಳು ಕೇವಲ ಶಿಥಿಲವಾಗಿರುವುವಲ್ಲಜಿ 
ವಿಧಿವತ್ತಾದ ಅರ್ಚನೆಗಳಿಲ್ಲದೆ ಇರುವುವು. ಶ್ರೀವಿದ್ಯಾರಣ್ಯರವರಿಂದ ಪ್ರತಿಷ್ಟಿತ 
ವಾದುದರಿಂದ ಮಹಿಮಾಶಕ್ಷಿಯುಳ್ಳನೆಂದು ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ ಮತ್ತು 
ಈ ಗ್ರಂಥಕಾರಣಗಳ ನನ್ನ ಸ್ವಾನುಭವದ ನಿದರ್ಶನಗಳಿಂದ ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. ಅಲ್ಲದೆ 


೪] 
ಆ ಸ್ಥಳದ ಸುತ್ತಮುತ್ತ ವಾಸಿಸುತ್ತಿರುವ ಪ್ರಜೆಗಳಿಂದಲೂ ಪ್ರಖ್ಯಾತಿಗೊಂಡಿನೆ. 
ತಿಧಿಲವಾಗಿರುವ ದೇವಸ್ಥಾನಗಳನ್ನು ಪುಣ್ಯಾತ್ಮರು ಜೀರ್ಣೋದ್ಧಾ ರಮಾಡಿ 
ಪುಣ್ಯಕ್ಕೆ ಭಾಗಿಗಳಾಗಿರುವ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಕೈಗೊಳ್ಳಲೆಂಬ ನನ್ನ ವಿನಯಪೂರ್ವಕ 
ನಾದ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯನ್ನು ಸೂಚಿಸುವ ಉದ್ದೇಶದಿಂದಲೂ ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು 
ಪ್ರಚುರಕ್ಕೆತಂದಿರುನೆನು. 


ನಾನು ದೇವರ ಸೇವೆಗೆ ಹೋಗಿದ್ದಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಿರ್ಜನವಾದ ವನಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಸಕಲ ಸಲಕರಣೆಗಳನ್ನೊದಗಿಸಿಕೊಟ್ಟು ನನ್ನ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಕೆಲವು ದಿನ 
ಗಳಿದ್ದು ದೇವತಾಸೇವೆಗೆ ಸಹಾಯಮಾಡಿದ ಮ|| ರಾ|| ತೀರ್ಥಪುರದ ನಂಜುಂಡ 
ಯ್ಯನವರಿಗೂ, ಮ॥ ರಾ| ಎಂ ಗೋಪಾಲಕೃಷ್ಣಯ್ಯ ನವರಿಗೂ, ಮ ೦ಾ॥l 
ಸಾಹುಕಾರ” ಹಾಲ್ಕುರಿಕೆ ಗುಂಡಪ್ಪ ನವರಿಗ್ಳೂ ಅಲ್ಲಿ ಅನುಲ್ಹಾರರಾಗಿದ್ದ ಮ] ರಾ|| 
ಬಿ. ಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣರಾಯರಿಗೂ ನಾನು ತುಂಬಾ ಕೃತಜ್ಞ ನಾಗಿರುವೆನು. 
ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಪ್ರಕಾಶಕ್ಕೆತರಲು ಸಹಾಯಮಾಡುವ ಮಹನೀಯರುಗಳಿಗೆ ಸರ್ವ 
ಮಂಗಳವನ್ನುಂಟುಮಾಡಲೆಂದು ಶ್ರೀಶಾರದಾಂಬೆಯನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತೇನೆ. 


ಧಾತು ಸಂ॥ ಯಡಶೊರೆ ಸುಬ್ಬರಾಯಶರ್ಮ. 


ಮಾರ್ಗಶೀರ್ಷ ಶುದ 
ಏಕಾದಶಿ ಗುರುವಾರ ನಂ ೮ ಸಂಪಿಗೆರಸ್ತೆ 


ತಾ॥ ೨೪.೧೨.೧೯೩೬ ಮಲ್ಲೇಶ್ವರ, ಬೆಂಗಳೂರು. 


ಶ್‌ 


ಶ್ರೀಮಜ್ಜ ಗದ್ಗುರು ಕೂಡಲಿ ಶೃಂಗೇರಿ 


ಶುಕ್ಲೆ ೧೪ ಚಂದ್ರವಾಸರೇ 
ಮಹಾಸಂಸ್ಥಾನ 


ನಂಬರು ಆ, ಯುವನಾಮ ಸಂ! ಮಾರ್ಗಶೀರ್ಷ | 
ಮೊಕ್ಕಾಂ ಮೈಸೂರು. 


॥ ಶ್ರೀಃ | 


ಮೈಸೂರು ಶ್ರೀಮನ್ಮಹಾರಾಜರವರ ಆಸ್ಚಾನದ ಧರ್ಮಾಧಿಕಾರಿಗಳಾಗಿ 
ಮಹಾವಿರ್ದ್ವ್ವಾ ಮಹಾಮಹೋಪಾಧ್ಯಾಯ ವಿದ್ಯಾನಿಧಿ ವಿದ್ಯಾವಾಚಸ್ಪತಿ 
ವೇ (ಬ್ರಹ್ಮಶ್ರೀ! ನಿರೊಪಾಕ್ಷಶಾಸ್ತ್ರಿಗೆಳೆಂಬ ನಾಮಾಂಕಿತದಿಂದಿದ್ದು ಸನ್ಯಾ 
ಸಾಶ್ರಮ ಸ್ವೀಕರಿಸಿ ಶ್ರೀಕೂಡಲಿಶೃಂಗೇರೀ ಸೀಠವನ್ನಲಂಕರಿಸಿದ್ದ ಶ್ರೀಮತ್ಸ 
ರಮಹೆಂಸ ಇತ್ಯಾದಿ ಬಿರುದಾಂಕಿತರಾದ ಶ್ರೀಮಜ್ಜಗದ್ದುರು ಠ್ರೀವಿದ್ಯಾಭಿನವ 
ವಾಲುಕೇಶ್ವರ ಭಾರತೀ ಮಹಾಸ್ವಾಮಿಗಳವರ ಅನುಗ್ರಹಪೂರ್ವಕವಾದ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯವು. 


“ಶ್ರುತಿಸ್ಮೃತ್ಯಾದಿ ಪ್ರಮಾಣಾನಿರೋಧೇನ ಪರಜೀವತಾ ಸರಮಾನುಗ್ರಹ 
ಮಾತ್ರ ಸಂಸ್ಥುರಿತ ಸದ್ಯುಕ್ತಿನಿಚಯೇನ ನಿರಚಿತಃ ಸಂಧ್ಯಾನೀಣಾತತ್ವಾರ್ಥ 
ನಾಮಕೋಯಂ ಗ್ರಂಧಃ ಸಮಗ್ಲ್ಹ್ಯಲೋಕಿ | ಅತ್ರ ಅನೇಕ ದುರವಗಾಹಾ ವಿಷ 
ಯಾಃ ಪ್ರತಿಪಾದಿತಾಃ | ಕೆಂಚಾರ್ಸಿಗ್ರಂಧೇ ವಾಣೀಪಾಣಿಸ್ಥ ನೀಣಾದಂಡಃ 
ಗಾಯತ್ರೀ ಸಮತಯಾ ಶ್ಲಾಘ್ಯತಯಾ ನಿರೂಪಿತಃ | ಅಸಿಚ ಶಾಸ್ತ್ರಾನುಸಾರೇಣ 
ನೇದಾಸೌರುಷೇಯತ್ತಂ ಸಮ್ಯಕ್‌ ನಿರೂಸಿತಂ | ಏತದ್ದ್ರಂಧಕರ್ತುಃ ನಿತಾದೃಶ 
ಗ್ರಂಥರಚನಾಶಕ್ತ್ರೀಃ ದೇವತಾನುಗ್ರಹ ಬಲಾದೇನ ಸಂಜಾತಾ ನಾನ್ಯಧೇತಿ 
ಮನ್ಯಾ ಮಹೇ | ಅಯಂಗ್ರಂಧಃ ಸಕಲ ಜನಾನಾಮಾನಂದದಾಯಕೋ ವರ್ತತ 
ಇತಿ ದೃಢ ಮಾವೇದಯಾಮಃ |” 


ಕನ್ನಡಕ್ಕೆ ತರ್ಜುಮೆ] ಶ್ರುತಿಸ್ಮೃತಿ ಪ್ರಮಾಣಗಳಿಗೆ ನಿರೋಧವಿಲ್ಲದೆ ನರ 
ದೇವತಾ ಪರಮಾನುಗ್ರಹದಿಂದ ಸ್ಫುರಿತವಾದ ಸಮೀಚೀನವಾದ ಯುಕ್ತಿ 
ಸಮುದಾಯಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ ರಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ ಸಂಧ್ಯಾವೀಣಾತತ್ವಾರ್ಥನೆಂಬ 
ಈ ಗ್ರಂಥವು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅನಲೋಕಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿತು. ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಅನಗಾಹನೆಗೂ 


1111 

ಕಷ್ಟವಾದ ಅನೇಕ ವಿಷಯಗಳು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಮತ್ತು ಶ್ರೀಶಾರಡಾ 
ದೇನಿಯ ಹಸ್ತದಲ್ಲಿರುವ ನೀಣೆಗೂ ಗಾಯತ್ರಿಗೂ ಶ್ಲಾಘ್ಯತರವಾಗಿಯೂ 
ಮುದ್ದಾಗಿಯೂ ಅನ್ವಯಿಸಿರುವುದು. ಅಲ್ಲದೆ ವೇದವು ಅನೌರುಷೇಯವೆಂಬುದನ್ನು 
ಶಾಸ್ತ್ರಕ್ಕೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಬಹುಚೆನ್ನಾಗಿ ನಿರೂನಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ರುವುದು. ಈ ಗ್ರಂಧ 
ಕರ್ತನಿಗೆ ಇಂತಹ ಗ್ರಂಧರಚನಾಶಕ್ತಿಯು ದೇವತಾನುಗ್ರಹ ಬಲದಿಂದಲೇ 
ಉಂಟಾಗಿರುವುದಲ್ಲದೆ ಅನ್ಯಥಾ ಇಲ್ಲ. ಈ ಗ್ರಂಧವು ಸಕಲರಿಗೂ ಆನಂದ 
ವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದೆಂದು ದೃಢವಾಗಿ ಆಶಿಸುವೆವು. 


ಶ್ರೀ: 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ತತ್ವಾರ್ಥ 


ಯಾ ಸಂಧ್ಯಾ ಮಂಡಲ ಗತಾ ಯಾ ತ್ರಿಮೂರ್ತಿ ಸ್ವರೂಪಿಣೀ | 
ಸರಸ್ವತೀ ಯಾ ಸಾವಿತ್ರೀ ತಾಂ ವಂದೇ ವೇದಮಾತರಂ | 








ಇ 
೧ನೆಯ ಪ್ರಕರಣ 
ಸಂಧ್ಯಾಕರ್ಮ, ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲ, ಸಂಧ್ಯಾಶಕ್ತಿ ನಿಜಾರಗಳು. 
— wh ಒಂ 
ಸಂಧ್ಯಾಕರ್ಮನಿಚಾರ. 


ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯೆಂದರೆ:-- ಸಂಧಿಕಾಲದಲ್ಲುತ್ಸನ್ನವಾಗುವ ಪರಮೇಶ್ವರೀ 
ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ವಂದಿಸುವಿಕೆ, ಗಾಯತ್ರೀಜೀನತೋಪಾಸನೆ, ಈ ಉಪಾಸನಾಧಿ 
ಕಾರವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಮಾರ್ಜನೆ, ಅರ್ಫುಪ್ರದಾನ ಮುಂತಾದ ಅಂಗಭೂತ 
ವಾದ ಕರ್ಮಗಳೂ ಸೇರಿ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಎನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಬ್ರಹ್ಮ, ಕ್ಷತ್ರಿಯ 
ವೈಶ್ಯರೆಂಬ ತ್ರಿವರ್ಣದವರೂ ಉಪನಯನ SN ನ ಅನಂತರ ಈ ಸಂಧ್ಯಾ 
ಕರ್ಮವನ್ನಾಚರಿಸಲು ಅಧಿಕಾರಿಗಳು. ಈ ಸಂಧ್ಯಾಕರ್ಮವನ್ನ ಪ್ರತಿನಿತ್ಯವೂ 
ಪ್ರಾತಃ ಸಾಯಂ ಮಧ್ಯಾನ್ಸೈಗಳಾದ ತ್ರಿಕಾಲಗಳಲ್ಲೂ ಆಚರಿಸತಕ್ಕ ್ನೂಗಿದೆ. 


ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯನ್ನು ಏತಕ್ಕೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂದರೆ: - ಪ್ರತಿನಿತ್ಯವೂ ನಾವು 
ತಿಳಿದು ಅಧವಾ ತಿಳಿಯದೆ ಮಾಡಿದ ಅಧರ್ಮವಾದ ನಡವಳಿಕೆಗಳ ವಾಪಗಳನ್ನು 
ಪರಿಹರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೂ, ನಮ್ಮ ನಡೆವಳಿಕೆಗಳನ್ನು ಅಧರ್ಮಮಾರ್ಗದಿಂದ 
ಹಿಮ್ಮೆಟ್ಟಿಸಿ ಧರ್ಮಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಚರಿಸುವುದಕ್ಕೂ, ವೇದದಲ್ಲಿ ವಿಧಿಸಿರುವಂತೆ 
ದ್ವಿಜನೆಂಬ ನಾಮದ ಸಾರ್ಧಕತೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಗಾಯತ್ರೀದೇವಿಯನ್ನು 
ಉಪಾಸನೆಮಾಡಿ ಆ ದೇವಿಯ ಅನುಗ್ರಹಕ್ಕೆ ಪಾತ್ರರಾಗಿ ಕರ್ಮ, ಭಕ್ತಿ ಜ್ಞಾನ 
ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸಿಕೊಂಡು ಮೋಕ್ಷಸಾಮ್ರಾ ಜ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದುವುದಕ್ಕೂ 


೧೦ ಸಂಧ್ಯಾನಂದನೆಯ ತತ್ವಾರ್ಧ 


ಸಂಧ್ಯಾನಂದನೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯು ಸರ್ವಕರ್ಮ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅತ್ಯಂತ ಮುಖ್ಯನಾದ ನಿತ್ಯಕರ್ಮವಾಗಿರುವುದು. ಅಂದರೆ ಎಲ್ಲಾ 
ದೇವತಾ ಮತ್ತು ದೇಹಯಾತ್ರಾ ಕರ್ಮಗಳಿಗೂ ಸಂಧ್ಯಾಕರ್ಮವು ಅಸ್ತಿಭಾರ 
ದಂತಿದೆ. ಮನುಷ್ಯನ ಜೇಹಧಾರಣೆಗೆ ಅತ್ಯವಶ್ಯಕವಾಗಿ ಬೇಕಾದ ಆಹಾರವನ್ನು 
ಪ್ರತಿನಿತ್ಯವೂ ತಪ್ಪದೆ ಸೇವಿಸುವಂತೆ ಸಂಧ್ಯಾಕರ್ಮವು ಬ್ರಹ್ಮ, ಕ್ಷತ್ರಿಯ, ವೈಶ್ಯರಿಗೆ 
ಪ್ರತಿನಿತ್ಯವೂ ಅತ್ಯವಶ್ಯಕವಾಗಿ ಲನುಷ್ಛೇಯನಾದ ಕರ್ಮನೂಗಿರುವುದು. ಅತ್ಯವ 
ಶೃಕವಾದ ಆಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸದಿದ್ದರೆ ದೇಹವು ಹೇಗೆ ನಶಿಸಿ ಪತನವಾಗುವುದೋ 
ಹಾಗೆ ಅತ್ಯವಶ್ಯಕಖಾದ ಸಂಧ್ಯಾಕರ್ಮವನ್ನು ಶ್ರೈವರ್ಣಿಕರು ಆಚರಿಸದಿದ್ದರೆ 
ಮನುಷ್ಯಜನ್ಮದಲ್ಲಿಯೂ ಬಹು ವಾಪಸಂಬಂಧವಾದ ಜನ್ಮಗಳು ಬರುವುವಲ್ಲದೆ 
ಇನ್ನೂ ಕೇಳು ಜನ್ಮಗಳು ಬಂದು ಅನೇಕ ದುಃಖಗಳಿಗೂ ಭಾಗಿಗಳಾಗುತ್ತಾರ. 
ನಾವು ಆಹಾರ ಮುಂತಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಮುಂದಿನ ದಿನ ಮುಂದಿನ ತಿಂಗಳು 
ಮುಂದಿನ ಸಂವತ್ಸರಸ್ಕೊ ಮತ್ತು ಜನ್ಮನಿರುವನರೆಗೂ ಸಾಕಾ/ಏವಷ್ಟು ಶೇಖರಿನ 
ಬೇಕೆಂದು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ ಕಾರ್ಯಮಾಡುವಂತೆಿ ಈ ಜನ್ಮದಿಂದ ಮುಂದಕ್ಕೂ ಏನು 
ಶೇಖರಿಸಿಕೂಳ್ಳ ಬೇಕು ಮತ್ತು ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲೂ ಯಾವ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಅನುಸರಿ 
ಸಿದರೆ ನಿಶ್ಚಯವಾದ ಹಿತವಾಗುವುದು ಎಂಬುವುಗಳಿಗೂ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮನಸ್ಸುಕೊಡ 
ಬೇಕು. ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯು ಇಹಕ್ಕೂ ಪರಕ್ಕೂ ಸಾಧನವಾದ ಬಹು ಉತ್ತಮ 
ವಾದ ಕರ್ಮನಂಸ್ಕಾರವಾಗಿದೆ. ಪರಕ್ಕೂ ಸಾಧನವಾದ ಕರ್ಮವಾದುದರಿಂದಲೇ 
ನಿತ್ಯಕರ್ಮವೆಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುವುದು. ನಿತ್ಯವಾದುಬೀ ನರಾತ್ಸರವಸ್ತುವು. 
ಅನಿತ್ಯವಾದವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ದಾಟಿಸಿ ನಿತ್ಯವಾದ ಪರಾತ್ಸರವಸ್ತುವನ್ನು ಹೊಂದಿಸುವ 
ಕರ್ಮನಾಗಿರುವುಗು. ಅಲ್ಲಿ ಜನ್ಮವ್ರತವಾಗಿ ಪ್ರತಿನಿತ್ಯವೂ ತಪ್ಪದೆ ಆರಿಸುವ 
ಕರ್ಮವಾದುದರಿಂದ ಬಹುಪ್ರಾಮುಖ್ಯವಾದ ನಿನ್ಯಕರ್ಮವೆಸಿಸಿಕೊಂಡಿವೆ. 
ತ್ರೈವರ್ಣಿಕರು ನಿತ್ಯನಾದ ಸಂಧ್ಯಾಕರ್ಮವನ್ನು ಆಚರಿಸದ ಇತರ ಯಾನ 
ದೇವತಾಳರ್ಬುಗಳನ್ನಾ ಚ೦ಸಿದರ್ಕ, ದಾನ ಧರ್ಮ ಪರೋಪಕಾರಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿದರೂ ಸಾರ್ಧಕವುಳ್ಳಟ್ಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 


ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯು ಕರ್ಮ, ಭಕ್ತಿ, ಜ್ಞಾನನಾರ್ಗಗಳ ನಾರವನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ಬೀಜರೂಪವಾಗಿ ಒಳಗೊಂಡಿರುವುದು. ಮಂತ್ರಗಳಲ್ಲರತಕ್ಕ ಕರ್ಮ ಜ್ಞಾ.ನಮಾರ್ಗ 
ಗಳಿಗನುಸಾರವಾದ ರಹಸ್ಯಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಗ್ರಾಹ್ಯಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಧಮದಲ್ಲ 
ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಕರ್ಮಮಾಡುತ್ತಾ ಕ್ರಮೇಣ ಕರ್ಮಶಕ್ತಿ 
ಯಾದ ತಸಶ್ಯಕ್ಕಿಯನ್ನೂ ಅಂತರನಾಗಿರುವ ಜ್ಞಾ ರಕ್ತಿಯನ್ನೂ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ 
ಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಎಷ್ಟೇ ವ್ರಜ್ಞಾವಂತನಾದರೂ ಕಾರ್ಯರೂಪವಾದ ಆಚರಣೆ 


ಯಲ್ಲಿ ತರದಿದ್ದರೆ ಸಾರ್ಥಕವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಹೇಗಾದರೂ ಆಗಲಿ ಕರ್ಮಮಾಡಿದರೆ 


೧೧. 


ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ತತ್ಪಾರ್ಥ ಗಿಗಿ 


ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಪ್ರಯೋಜನವು ಇದ್ದೇ ಇರುವುದು. ಕಾರ್ಯಮಾಡುತ್ತಾಬರುವುದ 
ರಿಂದಲೇ ಅನುಭವವೂ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯೂ ಉಂಬಾಗುವುನು, ಕರ್ಮಾಚರಣೆಯು 
ಪರಿಪೂರ್ಣ ಸಂಸ್ಕಾರಿಯನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವುದು. ಈ ತತ್ವದ ಮೇಲೆಯೇ ಜ್ಞಾನ 
ಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ಕರ್ಮಮಾರ್ಗವು ತಳವಾಯದಂತಿರುವುದೆಂದು ಶಾಸ್ತ್ರವು ತಿಳಿಸುವುದು. 
ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲಿ ಅನ್ಯೋನ್ಯವಿಶ್ವಾಸದ ಪ್ರದರ್ಶನವು ಕಾರ್ಯದಲ್ಲೇ ಆಗಬೇಕು. ಇದ 
ರಂತೆ ಭಕ್ತಿ ಪ್ರದರ್ಶನವೂ ಕರ್ಮದಲ್ಲಿಯೇ ಆಗಬೇಕಾಗಿದೆ. ವಪ್ರತಿಕರ್ಮ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ದೇವತಾಶಕ್ತಿಯ ಗುಣಕಧನ ಬರುವುದಲ್ಲಜಿ ದೇವತಾಭಾವನೆ 
ಯೊಡನೆ ಕರ್ಮಮಾಡಬೇಕಾದ್ದರಿಂದ ಕರ್ಮಕ್ಕೂ ಉವಾಸನೆಗೂ ನಿಕಟ 
ಸಂಬಂಧವು ಇದ್ದೇ ಇರುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಇಹಪರಗಳೆರಡಕ್ಕೂ ಸಾಧನವಾದ 
ಸಂಧ್ಯಾಕರ್ಮವನ್ನು ಪ್ರತಿನಿತ್ಯವೂ ಅವಶ್ಯಕವಾಗಿ ಆಚರಿಸಬೇಕು. 


ಸದಾಚಾರವು ನಿರ್ಬಂಧದಿಂದಲೇ ನಡೆಯಬೇಕು. ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ 
ದುರಾಚಾರವು ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ಸದಾಚಾರದಿಂದ ಎಳೆಯುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಆದುದರಿಂದ ಅಧರ್ಮಮಾರ್ಗದಿಂದ ಹಿಮ್ಮೆಟ್ಟಿ ಸನ್ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿರಲು ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ 
ನಿರ್ಬಂಧವಿದ್ದೇ ಇರಬೇಕು. ಸದಾಚಾರದಲ್ಲಿಡಿಸುವ ಥಿರ್ಬಂಧಗಳು ಯಾವು 
ವೆಂದರೆ:-- ೧. ಶಾಸ್ತ್ರ ೨. ಗುರು ಮತ್ತು ರಾಜಾಜ್ಞೆ ೩. ಆಯಾವರ್ಣದವರ 
ಪಂಗಡಗಳಲ್ಲಿನ ನಿರ್ಬಂಧ ೪. ಚಿಕ್ಕವಯಸ್ಸಿನವರಿಗೆ ಮಾತಾಸಿತೃಗಳ ನಿರ್ಬಂಧ. 
ಈ ನಿರ್ಬಂಧಗಳೆಲ್ಲವೂ ಒಟ್ಟುಗೂಡಿದ್ದರೆ ಬಹು ಉತ್ತಮ ಫಲಕಾರಿಯಾಗುವುದು. 
ಹಾಗಿಲ್ಲವಾದರೆ ಶಾಸ್ತ್ರನಿಯಮವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಇತರ ನಿಬಂಧನೆಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ 
ಒಂದಾದರೂ ಪ್ರಬಲವಾಗಿರಬೇಕು. ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಶಾಸ್ತ್ರತಿಳಿವಳಿಕೆ ಪ್ರಧಮದಲ್ಲಿಯೇ 
ಉಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ತ್ರೈವರ್ಣಿಕರಲ್ಲೂ ಈ ಸಂಧ್ಯಾಕರ್ಮ ಒಂದ 
ನ್ನಾದರೂ ಆಚರಿಸುತ್ತಿರುವಂತೆ ರಾಜನ ಕಟ್ಟಾಜ್ಞೆ ಯಂತೆ ಪ್ರಬಲವಾದ ನಿರ್ಬಂಧ 
ನಿದ್ದರೇನೆ ಇಹೆಕ್ಕೂ ಸರಕ್ಕೂ ಸಾಧನವಾಗುವುದು. 


ದೇಹೆಸತನಾನಂತರಕ್ಕೆ ಸಂಪಾದಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾದುದೂ ಮತ್ತು ಇಹದಲ್ಲಿ 
ಸದಾಚಾರದಿಂದ ಹೊಂದಬಹುದಾದ ಉತ್ತಮನಲವೂ ಬಾಲ್ಯ ಯೌನನಗಳಲ್ಲಿ 
ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಹತ್ತುವುದಿಲ್ಲ. ವಯಸ್ಸಾದಮೇಲೆ ಪರಲೋಕದ 
ಗತಿಗೆ ಏನೂ ಗಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಿಲ್ಲವೆಂಬ ದುಃಖವುಂಟಾಗುವುದು. ಸದಾಚಾರದಲ್ಲಿದ್ದು 
ಸದ್ದತಿಗೆ ಸಂಪಾದಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಿಲ್ಲವಂದು ಶಿಶುವು ಮಾತೃಗರ್ಭದಲ್ಲಿದ್ದಾಗ ದುಃಖ 
ಪಡುವುದೆಂದು ಗರ್ಭೊಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. ಪ್ರಾಣೋತ್ಕ್ರಮಣಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಕಾವಾಡುವುದು ಸದಾಚಾರದಿಂದ ಸಂಪಾದಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಧನವೊಂದೇ. ವೃದ್ಧಾ ಪ್ಯದಲ್ಲಿ 
ದೇವರಕಡೆಯ ಕರ್ಮಜ್ಞ್ಯಾನಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರವರ್ತನೆಯುಂಬಾಗಬೇಕಲ್ಲದೆ ಬಾಲ್ಯ 
ಯೌವನಗಳಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲವೆಂಬ ಹೇಳಿಕೆಯ ಪಿಶಾಚಿಯು ಭಾರತಮಾತೆಯ ಪುತ್ರರಿಗಲ್ಲ. 


೧೨ ಸಕಿಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ತತ್ವಾರ್ಥ 


ಆದುದರಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ಕರ್ಮಗಳನ್ನಾ ಚರಿಸಲು ಅವಕಾಶವಾಗದಿದ್ದರೂ ಬಾಲ್ಯ 
ಯೌವನಗಳಲ್ಲಿ ನಿರ್ಬಂಧದಿಂದಲಾದರೂ ಬ್ರಹ್ಮ ಕ್ಷತ್ರಿಯ ವೈಶ್ಯರು ಸಂಧ್ಯಾಕರ್ಮ 
ಒಂದನ್ನಾದರೂ ತಪ್ಪದೆ ಆಚರಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುವುದು ಶ್ರೇಯಸ್ವರ 
ನೆಂಬುದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಅನುಷ್ಠಿಸುವ ಶ್ರೌತಸ್ಮಾರ್ತ ನಿತ್ಯ 
ಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ಕ್ಷತ್ರಿಯ ವೈಶ್ಯ ಶೂದ್ರರು ಸಹಾಯಕರಾದ್ದರಿಂದ ಇವರೆಲ್ಲರೂ 
ಆ ಕರ್ಮದ ಪುಣ್ಯಕ್ಕೆ ಭಾಗಿಗಳು. ಬ್ರಹ್ಮ ಕ್ಷತ್ರಿಯ ವೈಶ್ಯರಿಗೆ ಸ್ತ್ರೀಯರೂ 
ಶೂದ್ರರೂ ಸಹಾಯಕರಾದ್ದರಿಂದ ಸಂಧ್ಯಾಕರ್ಮದ ಪುಣ್ಯಕ್ಕೆ ಅವರೂ ಭಾಗಿಗಳು. 
ಸಹಾಯಕರೂ ಆ ಕಾರ್ಯದ ಪುಣ್ಯಕ್ಕೆ ಭಾಗಿಗಳಾಗಿರುವರೆಂಬ ವಿಚಾರವು 
ನಿರ್ವಿವಾದವಾದದ್ದಾಗಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಸರ್ವರ ಹಿತಕ್ಕೂ ಅವಶ್ಯಕವಾಗಿ ಸಂಧ್ಯಾ 
ಕರ್ಮವು ಅನುಷ್ಟೇಯವಾದದ್ದಾಗಿದೆ. 


ಕಾಲವೈ ಸರೀತೃದಿಂದ ಇತರ ಎಲ್ಲಾ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸುವುದಕ್ಕೆ 
ಅವನಕಾಶವಾಗದಿರಬಹುದು ಆದರೆ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯನ್ನು ಆಚರಿಸುವಷ್ಟು 
ಅವಕಾರವು ದೊರೆಯುವುದಿಲ್ಲವೆಂಬ ಕಾರಣವನ್ನು ಯಾರ ಅಂತರಾತ್ಮನೂ ಒಪ್ಪು 
ವುದಿಲ್ಲ. ಎಂತೆಂತಹ ಮಹತ್ವವಾದ ಪ್ರಾಪಂಚಿಕಕಾರ್ಯ ಮತ್ತು ರಾಜ್ಯಾಡಳಿತ 
ಗಳಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಅನೇಕರು ಸಂಧ್ಯಾಕರ್ಮವನ್ನು ತಪ್ಪದೆ ಆಚರಿಸಿಕೊಂಡು ಬರು 
ತ್ರಿರುವರು. ಆದುದರಿಂದ ನೋಮಾರಿತನವನ್ನೂ ನಾಸ್ತಿಕತೆಯನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟು ಒಂದು 
ಘಳಿಗೆಯ ಕಾಲವನ್ನಾದರೂ ಈ ಕರ್ಮಕ್ಕೋಸ್ಕರ ಕಳೆಯುವ ಕಟ್ಟಳೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ವ್ಯಾಧಿಪೀಡಿತರಾಗಿ ಮಲಗಿರುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಇತರರು ರೋಗ 
ದಿಂದ ನರಳುತ್ತಿರುನನನಿಗೋಸ್ಕರ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಧಾರೆಯೆರೆಯ 
ಬೇಕೆಂದು ಶಾಸ್ತ್ರವು ತಿಳಿಸುತ್ತಿರುವಾಗ ಈ ಕರ್ಮವು ಎಂತಹ ಮುಖ್ಯವಾದದ್ದೆಂಬು 
ದನ್ನು ತ್ರೈವರ್ಣಿಕರು ತಮ್ಮ ಮೃದುವಾದ ಅಂತಃಕರಣಕ್ಕೆ ತಂದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಸಂಧ್ಯಾಕರ್ಮದಿಂದುಂಟಾಗುವ ಸಂಸ್ಥಾರವೊಂದನ್ನಾದರೂ ವಂಶಪಾರಂಪರ್ಯವಾಗಿ 
ತ್ರೈವರ್ಣಿಕರು ಕಾವಾಡಿಕೊಳ್ಳದೆ ಪ್ರಕೃತಕಾಲಸ್ಥಿತಿಯ ಬೆಡಗಿಗೆ ಬೆರಗಾಗಿ 
ನಿರ್ಜೀವಿಗಳಾಗಬಾರದು. ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯಲ್ಲಿರುವ ಉತ್ತಮ ತತ್ತ್ವಾರ್ಧಗಳನ್ನು 
ಸಾಧ್ಯನಾಜಮಟ್ಟಿಗೆ ತಿಳಿದು ಮನನಮಾಡಿಕೊಂಡು ಕರ್ಮಾನುಷ್ಟಾನ ಮಾಡುತ್ತಾ 
ಬಂದರೆ ಉತ್ತಮ ಫಲದಾಯಕವಾಗುವುದು. ಮಂತ್ರಾರ್ಥವನ್ನು ಮನನ 
ಮಾಡುತ್ತಾ ಸಾವಧಾನದಿಂದ ಕರ್ಮಮಾಡಿದರೆ ಕರ್ಮವು ವೀರ್ಯವತ್ತಾಗುವುದು. 
ಮೆಟ್ಟಲು ಮೆಟ್ಟಿಲಾಗಿ ಮಹಡಿಗೆ ಹತ್ತಿಕೊಂಡು ಹೋಗುವಂತೆ ಮಂದಾಧಿಕಾರ 
ದಿಂದಲೇ ಕ್ರಮೇಣ ಉತ್ತಮಾಧಿಕಾರವನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕು. 


ಸಕಲ ಸಂಸ್ರಬಾಯದ ಮಂತ್ರಗಳ ತತ್ಪಾರ್ಥಗಳೂ ಒಂದೇ ಆಗಿರುತ್ತವೆ. 
ಖಗ್ಯಜುಸ್ಸಾಮಶಾಖಾ ಸಂಪ್ರದಾಯದ ಸಂಧ್ಯಾಮಂತ್ರಗಳ ವಿಚಾರಕ್ಕೆ ಭರತ 


ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ತತ್ವಾರ್ಥ ೧೩ 


ಖಂಡದ ಅನೇಕ ಭಾಗಗಳಿಂದ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ತರಿಸಿ ಬಹು ಜನಗಳಿಂದ ಆಚರಿಸ 
ಲ್ಸಡುತ್ತಿರುವ ಮತ್ತು ಬಹುಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಆಚರಿಸಬೇಕಾದ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನೇ 
ಈ ಗ್ರಂಧದಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿರುವುದು. ಮೈಸೂರು ಶ್ರೀಮನ್ಮಹಾರಾಜರವರ 
ಅರಸುಮನೆತನದವರು ಆಚರಿಸುತ್ತಿರುವ ಸಂಪ್ರದಾಯದ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಮುದ್ರಿ 
ಸಿರುವ ಪುಸ್ತುಕದಿಂದಲೇ ಕ್ಷತ್ರಿಯರ ಸಂಧ್ಯಾಮಂತ್ರವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿರುವುದು. 
ಮದ್ರಾಸು ಬೌರಿಂಗಪೇಟಿಗಳಲ್ಲಿ ದೊರೆತ ಅಚ್ಚಾದ ಪುಸ್ತುಕಗಳಿಂದಲೇ ವೈಶ್ಯರ 
ಸಂಧ್ಯಾಮಂತ್ರವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿರುವುದು. ಕ್ಷತ್ರಿಯ ವೈಶ್ಯರ ಮಂತ್ರಗಳು 
ಶ್ಲೋಕರೂನವಾಗಿನೆ. ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಲ್ಲಿಯೂ ಕೆಲವು ಶ್ಲೋಕರೂಪವಾದ ಮಂತ್ರ 
ಗಳಿವೆ. ಕರ್ಮಾಚರಣೆ ಮತ್ತು ತತ್ವಗಳೆರಡರಲ್ಲೂ ಬಹ್ಮ ಕ್ಷತ್ರಿಯ ವೈಶ್ಯರಿಗೆ 
ಯಾವ ಭೇದವೂ ಇಲ್ಲ. ಶ್ಲೋಕರೂವವಾದ ಮಂತ್ರಗಳು ಕೂಡ ಕರ್ಮಶಕ್ತಿ 
ಯನ್ನೂ ಕೊಡುವುವು ಮತ್ತು ವೇದೋಕ್ತವಾಗಿಯೂ ಇರುವುವೇ ಹೊರತು ನೇದ 
ಬಾಹ್ಯಗಳಲ್ಲನೆಂದು ವೀಣೆಗೂ ವೇದಕ್ಕೂ ಅನ್ವಯಮಾಡಿರುವ ತತ್ವಗಳಿಂದ 
ನಿರೂಪಿತವಾಗುವುದು. 


ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯಲ್ಲಿ ಅರ್ಫ್ಯಪ್ರದಾನಾಂತ್ಯದವರೆಗೆ ದೇಹಶುದ್ಧಿಗೂ ಚಿತ್ತ 
ಶುದ್ಧಿಗೂ ಆಚರಿಸಬೇಕಾದ ಮಾರ್ಜನ, ಆಚಮನ, ಮಂತ್ರಾಚಮನದ 
ಮೂಲಕ ಆತ್ಮಾರ್ವಣೆ, ಅಘಮರ್ಷಣ, ಸೂರ್ಯಪ್ರೀತ್ಯರ್ಧವಾಗಿ ಅರ್ಫ್ಯ ಪ್ರದಾನ, 
ಸಂಧ್ಯಾಜೀನಿಯ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಮುಂತಾದ ವಿಚಾರಗಳಿವೆ. ಅರ್ಥ್ಯಪ್ರದಾನಾಂತ್ಯದ 
ವರೆಗಿರುವ ಕರ್ಮವನ್ನು ಆಚರಿಸಿದ ಅನಂತರವೇ ಗಾಯತ್ರೀದೇವಿಯನ್ನು 
ಉಪಾಸನೆಮಾಡುವ ಅಧಿಕಾರವುಂಟಾಗುವುದು. ಗಾಯತ್ರೀ ಉಪಾಸನಾಂಗವಾದ 
ಭೂದೇವಿಯ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಆಸನದನಿಚಾರ ಗಾಯತ್ರೀಹೃದಯವಾದ ಓಂಕಾರದ 
ನಿಚಾರ, ಗಾಯತ್ರೀ ಆಹ್ವಾನ ಮತ್ತು ಆವಾಹನೆ, ಗಾಯತ್ರೀಖುಹಿದೇವತಾ 
ನಮಸ್ಕಾರ, ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮತ್ತು ಸಂಕಲ್ಪ, ಅಂಗನ್ಯಾಸ, ಕರನ್ಯಾಸ್ಮ ಈ 
ವಿಚಾರಗಳ ಗುಣಕಥನಗಳನ್ನು ಮನನಮಾಡಿಕೊಂಡು ಗಾಯತ್ರೀ ದೇವಿಯನ್ನು 
ಉವಾಸನೆಮಾಡಬೇಕು. ಗಾಯತ್ರೀ ಉವಾಸನಾಂಗಗಳ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು 
ನೆರವೇರಿಸದೆ ಇದ್ದರೆ ಗಾಯತ್ರೀ ಉಪಾಸನೆಯು ವೀರ್ಯವತ್ತಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಗಾಯತ್ರೀ ಉಪಾಸನಾನಂತರ ಉವಸ್ಟಾನಮಂತ್ರಗಳಿರುವುವು. ಉಪಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ 
ಗಾಯತ್ರೀ ಸಂಧ್ಯಾಜೀವತಾ ಉದ್ವಾಸನೆ, ಸೂರ್ಯ ಮೆತ್ತು ಇತರ ದೇವತಾ 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗಳೂ ಬರುವುವು. 


ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿರುವ ಆಂತರ್ಯನಾದ ತತ್ವಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಿ 
ಬರೆಯಬೇಕಾದರೆ ಅನೇಕ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ವಿಚಾರಗಳು ಬರಬೇಕಾಗುವುದರಿಂದ 
ಒಂದೊಂದು ಮಂತ್ರದ ವಿನರಣೆಯನ್ನೇ ಒಂದೊಂದು ಗ್ರಂಧರೂಪವಾಗಿ ಬರೆಯ 


೧೪ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ತತ್ವಾರ್ಥ 


ಜೀಕಾಗುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ನುಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿರುವ ತತ್ವಗಳನ್ನು ಕ್ರೋಢೀಕರಿಸಿ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ಬರೆದಿರುವುದು. ಮಂಸ್ರಗಳಲ್ಲಿಕುವ ಇ ಫ್ರೊ ಅತಿಕಯವಾದ ತತ್ವಗಳ 
ನಿವರಣೆಗೆ ಶ್ರಿಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥಗ್ರಂಥನನ್ನು ಕಗ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಆ ಗ್ರಂಧದ ಯಾವ ಯಾನ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸಂಧ್ಯಾನುಂತ್ರಗಳ 
ತತ್ವಗಳಿನೆಯೋ ಅವುಗಳನ್ನೂ ಸಂದರ್ಭಾನುಸಾರ ಇಲ್ಲಿ ಸೂಚಿಸಿರುವುದು. 
ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರುರ್ಧಗ್ರಂಧದ ಆಧಾರವನ್ನು ಕೊಡಲು ಕಾರಣವೇ ನೆಂದಕ್ಕೆ 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ಅನೇಕ ಮಂತ್ರಗಳ ತತ್ವನಿಚಾರಗಳು ಅಂತರಾರ್ಥಗ್ರಂಥ 
ಒಂದರಲ್ಲಿಯೇ ದೊರಕುವುದರಿಂದಲೂ ಪ್ರಿಮುದ್ರಾಮಾಯಣನವು ಗಾಯತ್ರೀ 
ಸ್ವರೂಪವಾದುದರಿಂದಲೂ, ಈ ಅಂತರಾರ್ಧಗ್ರಂಧವನ್ನು ಇದರಲ್ಲಿ ಆಧಾರವಾಗಿ 
ಕೂಟ್ಬಿ ರುವುದು. 


ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲ ನಿಚಾರ. 


ಸಂಧಿಕಾಲವು ಯಾವುದೆಂದರೆ; " ಉನಾಸ್ತ್ಯೇ ಸನ್ಫಿವೇಳಾಯಾಂ 
ಹಿಶಾಯಾಂ Rp > ಎಂಬ ವೇದವ್ಯಾಸಮಹೆರ್ಹಿಗಳ ವಾಕ್ಯದಂತೆ ರಾತ್ರಿ 
ಹೆಗಲುಗಳೆನ್ನು ಸಂಬಂಧಿಸುವ ಕಾಲಗಳಾದ ಪ್ರಾತಸನ್ಸು RS 06% ಸಂಧಿ 


ಕಾಲಗಳಾಗಿವೆ. 1 ಪ್ರಪಂಚವನ್ನು ಸ್ಥ ಸೃಷ್ಟಿ ಸ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಒಂದು ದಿವಸ 
ವನ್ನು ಮೂರುಭಾಗಮಾಡಿ ಸತ್ತರಜಸ್ತನೋಗುಣಗಳಾದ ಮೂರಕ್ಕೂ ಕಾಲಾಧಿ 
ಕಾರದ ವಿಭಾಗಮಾಡಿರುವನು. ಹೇಗೆಂದರೆ: 


ತಮೋಗುಣಕ್ಕೆ'--ರಾತ್ರಿ ಎಂಟು ಘಂಟೆಯಿಂದ ಬೆಳೆಗಿನರಾವ ನಾಲ್ಕು 
ಘಂಟಿ (೨೦ ಘಳಿಗೆ) ಯವಕೆಗಿನ ಎಂಟು ಘಂಟಿಗಳ ಕಾಲದ 
ಅಧಿಕಾರ. 


ರಜೋಗುಣಕ್ಕೆ:--ವ್ರಾತಃಕಾಲ ಎಂಟು ಘಂಟಿಯಿಂದ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ನಾಲ್ಕು 
ಘಂಟಿಯವರೆಗಿನ (೨೦ ಘಳಿಗೆ) ಎಂಟು ಘಂಟಿಗಳ ಕಾಲದ 
ಅಧಿಕಾರ. 


ಸತ್ವಗುಣಕ್ಕೆ:-- ಜೆಳೆಗಿನರಾವ ನಾಲ್ಕು ಘಂಟೆಯಿಂದ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದ 
ಎಂಟು ಘಂಟೆಯವರೆಗೆ ಆಗುವ ನಾಲ್ಕು ಘಂಟಿಗಳ ಕಾಲವೂ 
ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ನಾಲ್ಕು ಘಂಟಿಯಿಂದ ರಾತ್ರಿ ಎಂಟು ಘಂಟಿಯ 
ವರೆಗೆ ಆಗುವ ನಾಲ್ಕು ಘಂಟಿಗಳಕಾಲವೂ ಸೇರಿ ಆಗುವ 
ಎಂಟು ಘಂಟೆಗಳ (೨೦ ಘಳಿಗೆ) ಕಾಲದ ಅಧಿಕಾರ, 


ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ತತ್ವಾರ್ಥ ೧೫ 


ನಿದ್ರಾರೂಸವಾದ ತಮೋ ಅವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿ ಪ್ರಪಂಚವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೆ 
ಬರುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಧಮದಲ್ಲಿಯೂ ರಜೋಗುಣಸ್ವರೂಪವಾದ ಸ ಪ್ರಪಂಚವ್ಯವಹಾರದ 
ನಕ್ಸೆಯನ್ನು "ಹೊಂದಿದ ಅನಂತರದಲ್ಲಿಯೂ ಆಹ್ಲಾದಕರವಾದ ಮತ್ತು ಇಂಂತೆ 
ಸ್ವ್ತಭಾನವುಳ್ಳ ಸಕ್ತಗುಣವನ್ನು ಪ್ರಸಂಚವು ಹೊಂದಿರಬೇಕೆಂದು ಈಶ್ವರನು 
ಗ ಬ. ನಿರ್ಗುಣನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಹೊಂದಲು ರೆಜಸ್ಮಮೋ 
ಗುಣಗಳ ಸೋಪಾನದಿಂದ ಹತ್ತಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲವೆಂಬ ಮತ್ತು ಸತ್ವಗುಣ 
ಸೋವಾನದಿಂದಲೇ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ತಾರವನ್ನು ವಡೆಯಬೇಕೆಂಬ ಶತ್ತಾರ್ಥವನ್ನನು 
ಸರಿಸಿ ಗಾಯತ್ರೀಜೇವಿಯನ್ನು ಉಪಾಸನೆನಾಡಲು ಸ್ತಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಶಾಂತ 
ವಾಗಿರುವ ಬೆಳಗಿನರಾಪ ನಾಲ್ಗು ಸು೧ಟಿಯಿ೨ದ ಬೆಳಿಗೆ ಎಂಟು ಘಂಟಿಯ 
ನರೆಗಿನೆ ಕಾಲದನ್ನಿ ಮುಧಸತುಡ ನುತೆಕಾಲದೆ ಆರೆ ಘಂಟೆಗೆ ಸನುಯವು 
ಸೆೊರೆಣ್ಯದಯಕಾಲನಾಡ ರಂದ ಬಹುಸ ಶಸ್ತ್ರವಾದ ಕಾಲವಾಗಿದೆ. ಕಾರಣ 
ನೇನೆಂದಕೆ, ಸತ್ತಗುಣಕಾ 'ಲದಲ್ಲಿಯೂ ಮಧೆ. ದೆಸಿ ತಿಯು ಸತ್ತಗುಣ ನದ ವೂರ್ಣ 
ಕಬಾಕುಲನುದ್ದೆ ಗಂದ ಇನು ಸಂಧಿಕಾಲವೆನಿಸಿಕೊಲು ವುದು ಇದರಂತೆಯೆ 
ಸೂರ್ಯಾಸ್ತಮಯ ಸಮಯವೂ ಸತ್ತಗುಣದ ಮಧ್ಯಕಾಲನಾಗಿ ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲ ನೆನಿ 
ಸುವುದು. ಇಂತಹೆ ಸಂಧಿಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಗಾಯಶ್ರೀಧ್ಯಾನಮಾಡುವವನು ಆ ಕಾಲದ 
ಸ್ಮಾಭುನಿಕವಾದೆ ಸತ,ಗುಣದಶಕ್ತಿ, ಗೆ ಒಳಗಾದನನಾಗಿ ಗಾಯತ್ರೀದೀವಿಯ ಅನು 
ಗ ಹಕ್ಕಿ ವಾತ್ರನಾಗಿ ತಪಶೃಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುವನಲ್ಲಸೆ ಪಾಷರಹಿತನೂ ಆಗು 
ವನು. ನೋಕಕಾನುನಾಗಿ ಧ್ಯಾನಮಾಡಿದರೆ ಸತ್ತೆಗುಣದ ಸಹಾಯದಿಂದ ಆತ್ಮ 
ಸಾಕ್ಸು ತ್ಯಾರನನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. ಸೂಕ್ಕೊ ದಯ ಮತ್ತು ಸೂರ್ಮಿ ಸ್ವನುಯೆಕ್ಕೆ 
ನರಿಯಾಗಿ ಗಾಯೆಶ್ರೀಜಪ ಮಾಡುತ್ತಿ ರಜೇಕಾದರೆ ನ್ನಾನಾದಿಗಲಿ-ದ ಶುಚಿ 
ಭ್ಯೂತನಾಗಿ ಸಂಧ್ಯಾಶರ್ಮದಲ್ಲಿ ಮಾರ್ಜನೆ, ಅರ್ಧ್ಯೈಪ್ರದಾನೆ ಮುಂತುದವು 
ಗಳಕ್ಸಿಲ್ಲಾ ನೊದಲೇ ಸೂರಯಿಸಿಕೊಂಡಿರಬೇಕು. 


ಇಂತಹ ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾದ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ ಸಂಧ್ಯಾಕಮನ ಎನ್ನು ಆಚರಿಸ 
ಬೇಕೆಂದು ಶಾಸ್ತ್ರವು ವಿಧಿಸಿದೆ. ಅತ್ಯ್ಯುತ್ತಮಫಲದಾಯಕವಾಗಿರುವ ಈ ಕಾಲ 
ಗಳನ್ನು ನಿಯಮದಿಂದ ಅನುಸರಿಸಲು ಅಶಕ್ಕರಾದವರಿಗೆ ಸತ್ವಗುಣಕಾಲವು 
ಅಂತ್ಯ ವಾಗುನದರೊಳಗಾದರೂ ಅನುಸಿಸಬೇಕೆಂದು ವಿಧಿಸಿರುವರು. ಆದಕೆ ಈ 
ಲಪ ಆಚರಣೆಯು ಮಧ್ಯಮಸ್ನ ಕ್ರನೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿ ರುವುದು. ಸತ್ವಗುಣ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಮಾಡಲು ಅಶಕ್ತ ರಾಡಕೆ ಕರ್ಮವನ್ನು ಖಂಡಿತ ಬಿಡದೆ ಕಡ 
ಪಕ್ಷನಾದ ಸ ಸತ್ವಗುಣಕಾಲ ಕಳೆದ ಅನಂತರದಲ್ಲಾದರೂ ಆಚರಿಸಿ ಪುನೀತರಾಗ 
ರೆಂಬ ಔದಾರ್ಯವನ್ನೂ ಮಹರ್ಷಿಗಳು ತೋರಿಸಿರುನರು ಕರ್ಮಕ್ಕೆ ಉತ್ತಮ 
ವಾದ ಕಾಲವು ಎಂತಹುದಾಗಿರುವುಸಿಂದಕೆ, ಆರೋಗ್ಯಭಾಗ್ಯಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲ 


೧೬ ಸಂಧ್ಯಾನಂದನೆಯ ತತ್ವಾರ್ಥ 


ವಾಗುವ ಬೆಳಗಿನರಾವದಲ್ಲಿ ನಿದ್ರೆಯಿಂದ ಏಳುವ ಕಾಲವಾಗಿಯೂ, ಪ್ರಾತಃಕಾಲ 
ವಾದಮೇಲೆ ತಮ್ಮತಮ್ಮಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ಹೋಗುವುದಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲವಾಗಿಯೂ 
ಇರುವ ಕಾಲವಾಗಿರುವುದು. ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಸೂರ್ಯಾಸ್ತಮಯಕ್ಕೆ ಸರಿ 
ಯಾಗಿ ಸಂಧ್ಯಾಕರ್ಮವನ್ನು ಆಚರಿಸುವುದು ಉತ್ತಮ. ಪ್ರಬಲತರವಾದ 
ರಾಷ್ಟ್ರಭಂಗ, ವಿಪತ್ತು, ವ್ಯಾಧಿ ಮುಂತಾದವುಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲಾತಿಕ್ರಮಣದ 
ಲೋಪವು ದೋಷಾರ್ಹವಲ್ಲವು. 


ಸೃಷ್ಟಿ ಸ್ಥಿತಿ ಲಯಗಳನ್ನನುಸರಿಸಿಯೂ ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲದ ವಿಚಾರವನ್ನು 
ತಿಳಿಯಬಹುದು. 


೧. ರಾತ್ರಿ ೧೨ ಹ ಸೃಷ್ಟಿಗೆ ಪ್ರಾರಂಭ. ಬೆಳಗಿನ 
೬ ಫಟಿ ಸೃ ಸೃಷ್ಟಿ ಪೂರ್ಣ. 

೨. ಬೆಳಗಿನ ೬ ಘಂಟೆಯಿಂದ ವ್ಯಾವಾರಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭ ಮಧ್ಯಾನ್ಸ 
೧೨ ಘಂಟಿಗೆ ವ್ಯಾಪಾರದ ಉನ್ನತಸ್ಟಿ ತಿ. 


೩. ಮಧ್ಯಾನ್ಹ ೧೨ ಘಂಟಿಯಿಂದ ವ್ಯಾಪಾರಕ್ಷಯಿಸಲು ಪ್ರಾರಂಭ. 
ಸಾಯಂಕಾಲ ೬ ಘಂಟಿಗೆ ವ್ಯಾಪಾರದ ಸಂಪೂರ್ಣಲಯ. 


೪. ಸಾಯಂಕಾಲ ೬ ಘಂಟೆಯಿಂದ ಸೃಷ್ಟಿಯೂ ಲಯವಾಗಲು 
ಪ್ರಾರಂಭ. ರಾತ್ರಿ ೧೨ ಘಂಟಿಗೆ ಸೃಷ್ಟಿ ಯಸಂಪೂರ್ಣಲಯ. 


ಆದುದರಿಂದ ರಾತ್ರಿ ೧೨ ಘಂಟಿಯ ಸಮಯವು ಸೃಷ್ಟಿ ಸ್ಥಿತಿ ಲಯಗಳಿಲ್ಲದೆ 
ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಒಂದೇ ಇರುವಕಾಲದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಡಿಏ ಬೀಜ 
ದಿಂದ ಕಾರ್ಯರೂಸವಾದ ವೃಕ್ಷವಾಗುನಾತೆ ಸೃಷ್ಟಿಗೆಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ ತಮಃಪ್ರಧಾನ 
ಪ್ರಕೃತಿಯಿಂದ ಜಗತ್ತಿನ ಸ್ಟೂಲ ಸೃಷ್ಟಿಗಾರಂಭವಾಗಿ ಸತ್ವಗುಣ ಪ್ರಕಾಶದೊಡನೆ 
ಸೃಷ್ಟಿಯು ಸಗುನ ಕಾಲವೇ ಸೂರ್ಯೋದಯದ ಸಂಧಿಕಾಲಕ್ಕೆ ಬರುವು 
ದಾಗಿದೆ. ಸೃಷ್ಟಿಯಾದ್ದು ವ್ಯಾವಾರಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವುದೇ ಸೂರ್ಯೋದಯದ 
ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಸೂರ್ಯೋದಯಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ ೨ ಘಂಟಿಯೂ ಸೂಕ್ಯೊ (ದಯಾ 
ನಂತರ ೨ ಘಂಟಿಯೂ ಸತ್ವಗುಣದ ಅಧಿಕಾರಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ್ದೆಂದು ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿಯೇ 
ತಿಳಿಸಿದೆ. ಸೂರ್ಯೋದಯಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ ಇರುವ ಭಾಗವೇ ಸೃಷ್ಟಿಕಾಲದಲ್ಲಿ ತಮಃ 
ಪ್ರಧಾನಸ್ರಕೃತಿಯನ್ನು ಮೆಟ್ಟಿ ಸತ್ವಗುಣವು ಪ್ರಕಾಶವಾಗಿ ಇರುವುದಾಗಿದೆ. 
ಸೂರ್ಯೋದಯಾನಂತರ ೨ ಘಂಟೆಗಳ ಕಾಲವೂ ಸತ್ವಗುಣಕಾಲವಾದ್ದರಿಂದ 
ಸೂರ್ಯೋದಯಾನಂತರ ಉಂಟಾಗುವ ವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೆ ಸತ್ವಗುಣವು ಅಸ್ತಿಭಾರದಂತೆ 


ಒಳಗೇ ಪ್ರಕಾಶವಾಗಿದೆಯೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಸೃಷ್ಟಿಯನ್ನೂ 


ಸಂಧ್ಯಾನಂದನೆಯ ತತ್ವಾರ್ಥ ೧೭ 


ವ್ಯಾಪಾರವನ್ನೂ ಸಂಧಿಮಾಡಿಕೊಂಡು ಪ್ರಾತಸ್ಸಂಧ್ಯ್ಯಾಕಾಲವಿದೆ. ಬೆಳಗಿನ ೬ 
ಘಂಟೆಯಿಂದ ವ್ಯಾಪಾರವು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ ಮಧ್ಯಾನ್ಹ ೧೨ ಘಂಟಿಗೆ ಉನ್ನತ 
ಸ್ಪಿತಿಯನ್ನು ಪಡೆದು ಆ ಉನ್ನತ ಸ್ಟಿತಿಯಿಂದ ಇಳಿದು ಸಾಯಂಕಾಲ ೬ ಘಂಟಿಗೆ 
ವ್ಯಾಪಾರವೇ ಲಯವಾಗಿ ಅನಂತರ ಸೃಷ್ಟಿಯೂ ಲಯಮಾರ್ಗವನ್ನನುಸರಿಸು 
ವುದು. ವ್ಯಾವಾರದ ಪೂರ್ಣಲಯಸ್ಥಿತಿಯನ್ನೂ ಸೃಷ್ಟಿಯೂ ಲಯಿಸುವ 
ಪ್ರಾರಂಭದ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿಕೊಂಡಿರುವುದೇ ಸಾಯಂಸಂಧ್ಯಾತತ್ರ ಸೃಷ್ಟಿ 
ಕೂಡ ಸಂಪೂರ್ಣಲಯವಾಗಿ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಒಂದೇ ಇರುವ ಸ್ಪಿಶಿಯೇ ರಾತ್ರಿ 
೧೨ ನೆ ಘಂಟಿಯ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಪುನಃ ಸೃಷ್ಟಿಯು ರುತ್ರಿ ೧೨ ಘಂಟಿಯ 
ಕಾಲದ ತತ್ವದಿಂದಲೇ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವುದು. 

ಮೇಲಿನ ತತ್ವಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸೂರ್ಯನು ಸೃಷ್ಟಿಯಾದ ಸ್ಪಿತಿಯನ್ನು ಪಡೆದ 
ಮತ್ತು ಪ್ರಳಯದಲ್ಲಿ ಲಯವಾಗುವ ಕ)ಮಗಳನ್ನನುಸರಿಸಿಯೂ ವಿಜಾರ 
ಮಾಡೋಣ. ರಾತ್ರಿ ೧೨ ಘಂಟಿಯಕಾಲದ ಸ್ಪಿತಿಯೇ ಸ್ವಯಂಪ್ರಕಾಶನಾದ 
ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಒಂದೇ ಇರುವ ಸ್ಪಿತಿಯ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಸ್ತಯಂಪ್ರಕಾಶನಾದ 
ಪರಬ್ರಹ್ಮನಿಂದ ಸೂರ್ಯನ ಪ್ರಧಮರೂವವಾದ ಅಗ್ನಿರೂಪವು ಕ್ರಮೇಣ ಉದಯ 
ವಾಗುತ್ತಾ ಪ್ರಾತಸ್ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲಕ್ಕೆ ಅಗ್ನಿರೂಸವು ಪೂರ್ಣವಾಗುವುದು. ಅನಂತರ 
ಅಗ್ನಿರೂಸವು ಜ್ವಾಲೆ (ಕಿರಣ) ಯನ್ನುಹೊಂದಿ ಜ್ವಾಲೆಯೂ ಕ್ರಮೇಣ ಉನ್ನತ 
ಸ್ಪಿತಿಯೆನಿಸುವ ಶ್ರೇತಜ್ವಾಲೆಗೆ ಬರುವುದು. ಇದೇ ಮಧ್ಯಾನ್ಹ ೧೨ ಘಂಟಿಯ 
ಕಾಲದಸ್ಟಿತಿ. ಶ್ವೇತಜ್ಜಾಲೆಯೂ ತಗ್ಗುತ್ತಾ ಸಾಯಂಕಾಲಕ್ಕೆ ಪುನಃ ಅಗ್ನಿರೂಪ 
ವನ್ನು ಹೊಂದುವುದು. ಸಾಯಂಕಾಲದಿಂದ ಅಗ್ಟಿರೂಪವೂ ಕ್ರಮೇಣ 
ಸ್ಪಯಂಪ್ರಕಾಶವಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ ಲಯವಾಗಿ ವರಬ್ರಹ್ಮ ಒಂದೇ ಇರುವ ಸ್ಪಿತಿ 
ಯಾಗುವುದು. ಅಂದರೆ ಪುನಃ ರಾತ್ರಿ ೧೨ನೆ ಘಂಟಿಯಕಾಲದ ತತ್ವಕ್ಕೆ 
ಬರುವುದು. ಅಗ್ನಿ ರೂಪದಿಂದ ಸೂರ್ಯರೂಪವಾಗುವ ಕಾಲವೇ ವ್ರಾತಸ್ಸಂಧ್ಯಾ 
ಕಾಲವಾಗಿರುವುದು. ಸೂರ್ಯರೂಪವೂ ಲಯವಾಗಿ ಪುನಃ ಅಗ್ನಿರೂಸವಾಗುವ 
ಮತ್ತು ಅಗ್ನಿಯೂ ಸ್ವಯಂಪ್ರಕಾಶನಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮವಾಗಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವ 
ಕಾಲವೇ ಸಾಯಂಸಂಧ್ಯಾಕಾಲದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. "ಅಗ್ನಿಃ ಪೂರ್ರರೂಪಂ 
ಆದಿತ್ಯಉತ್ತರರೂಪಂ” ಎಂಬ ಶೈತ್ರಿರೀಯಶ್ರುತಿ ಪ್ರಮಾಣದಂತೆಯೂ ಸೂರ್ಯನ 
ಪ್ರಧಮರೂನನೇ ಅಗ್ನಿ. ಹೆಗಲಿಗೆ ಸೂರ್ಯನೂ ರಾತ್ರಿಗೆ ಅಗ್ನಿಯೂ ಅಧಿದೇವತೆ 
ಗಳು. ಈ ಶತ್ರಸಮರ್ಧನೆಗೆ:-- 


ಅಗ್ನಿಕ್ಟ್ಯೋತಿ ರ್ಜ್ರೋತಿರಗ್ನಿ ಸ್ವಾಹೇತಿ ಸಾಯಂ ಜುಹೋತಿ | 
ಸೂರ್ಯೋಜ್ಯೋತಿ ಶ್ವ್ಯೋತಿಸ್ಸೂರ್ಯ ಸ್ವಾಹೇತಿ ಪ್ರಾತರಿತಿ ॥ 


೧೮ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ತತ್ವಾರ್ಥ 


ಎಂಬ ' ಶ್ರುಶ್ಯಾಧಾರವೂ ಇರುವುದು. ಅಗ್ನಿಯು ಜ್ವಾಲೆಯಾಗುವ, 
ಜ್ವಾಲೆಯು ತಗ್ಗಿ ಅಗ್ನಿರೂಪಕ್ಕೆ ಬರುವ ವಿಧಾನಕ್ಕೆ ಕಬ್ಬಿಣವನ್ನು ಕುಲುಮೆಯಲ್ಲಿ 
ಕಾಯಿಸುವ ಉದಾಹರಣೆಯನ್ನು ಕೊಗಬಹುಗು.  ಸಾಯಂಸೇಧ್ಯಾಕಾಲವು 
ವ್ಯಾಪಾರನನ್ನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಆಯಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುವ ಮತ್ತು ಸ್ಸ ಷಿ ಯೂ 
ಲಯವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿರುವ ತತ್ವವುಳ್ಳದ್ದಾಮದರಿಂದ ಸಜ ಕಾಲದ 
ತತ್ವವೇ ನೋಕ್ಷರೂಸವಾದುದು. ಮನುಷ್ಯನು ಮೋಕ್ಷನದೆಯುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಸಾಯಂಸಂಧ್ಯಾಸತ್ವವನ್ನೇ ಹೊಂದಿ ಸಾಕ್ಸುತ್‌ ಜ್ಲಾನಾಗ್ಗಿರೂಪನಾಗುವನು. ಈ 
ತತ್ವವು “ಓಂ ಇತ್ಯೇಕಾಕ್ಷರಂ ಬ್ರಹ್ಮೆ ಅಗ್ನಿಶ್ಚೇವತಾ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರದ ತತ್ವಾ 
ರ್ಧದಲ್ಲಿ ವಿವರನಾಗಿರುವುಬು.. ಸ್ಪಪ್ಟಿಯುಂಬಾಗುವಿಕೆ ಮತ್ತು ಇದರ ಲಯವು 
ರಾತ್ರಿಕಾಲದ ತಶ್ಪದಲ್ಲಿರುವುದರಿಂದ ಸೆ ಪ್ಠಿಯ ಸಿಚಾರವು ಇಂದ್ರಿಯ ಗ್ರಾಹ್ಯ 
ವಲ್ಲದ್ದಾಗಿ ಅತ್ವ, ಚಾ ರುತ್ರಿ ಸೆಸ್ಟೈೆರಡನೇ ಘೇ ಕೆ ತತ್ತ್ವವು 
ಸೃಷ್ಟಿಯೇ ಇಲ್ಲನೆ ನರೆಬಿ ಸೈ ಒಂಶೇ ಇರುವ ತತ್ತೆನಾಗಿರುವುದೆಗಿಂದ ಪರಬ್ರಕ್ಕವು 
ಹೀಗಿರುವುಡಿಂದು ತಿ೭ಯಲನಃ ಧ್ಯಲಾಗಿರುವುದು ತನೋದರೂನಣುದ ಗಾಸುಂಧ 
ಕಾರದಲ್ಲಿಯೂ ಸುಸುಪ್ತಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಯಾನ್ರದನ್ನೂ ತಿಳಿಯುವುದಕ್ಕಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಸಮರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ನ್ಯಾಪಾರವೆಲ್ಲ ಲಯವಾಗಿ ನಿಶ್ನಬ್ಬ; A ಗಿರುವುದು. ಪರಬ್ರಹ್ಮವು 
RNS ತಿಳಿಯ ಖು ಸುಧ್ಯನಿಲ್ಲವೆನ್ನುವುಎನ್ನು ತಮಸ್ಸಿನ ಉಪಮಾನ 


ದಿಂದ ಶ್ರುತಿಯಶಕೂಡ "ನಮ ಆಸೀನ ಖುನಾ ಗಣಢಮಗ್ರೇ ಪ್ರಶೇತಂ” ಎಂದು 


ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ರುಪ್ರಿ ದನ್ನೆರೆಡನೆ ಘಂಟಿಯಕಾಲವು ವರಬ್ರಹ್ಮೆ 
ಒಂದೇ ಇರುವ ಸಿ ) ತಿಯ ತತ್ವ ವಾಗಿದೆ. 


pp 


ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲವನ್ನು ನಿಂಡಾಂಡನಾದ ಮನುಷ್ಯದೀಹೆಕ್ಟೂ ಅನ್ವಯಿಸ 
ಬಹುದು. ಯಾನಿಶಾ ಸರ್ರಭೂತಾನಾಂ'' ಎಂದು ಶಿಕೃಷ್ಪ ನರಮಾತ್ಮನು 
ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಆತ ಜ್ಞಾ ನವಿಲ್ಲನೆ ವ್ರುವಂಚಿಕನಿಷಯ ಜ್ಞಾ ನೆದಲ್ಲಿಯೇ ಇರುವ 

ಅಂಧಕಾರದಲ್ಲಿರುವಕೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿನೆ. ಸೂರ್ಯೋದಯ ಕಾಲದಸ್ಸಿತಿಯೇ 
ಧ್ಯಾನಾಭ್ಯಾನಕ್ಕೆ ವ್ರಾರಂಭವೆಂಬ ತತ ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ಬರುವನರೆಗಿನ ಆತ್ಮನಿಚಾರ 
ನಿಯಮ, ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮುಂ ತುದುವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಅಜ್ಲುನರೂಪವಾದ ಬಾಹ್ಯ 
ವ್ಯಾವಾರದಲ್ಲೇ ನಡೆಯುವ ಕಾರ್ಯಗಳಾಗಿವೆ. ಆದುದರಿಂದ ಧ್ಯಾನದ ಪ್ರಾರಂಭ 
ಎ ಸೂಕ್ಕ್ಯೋದಯದ ತತ್ವವುಂಟಾಗುವುದು ಅಂದರೆ ಅಂಧಕಾರರೂವ 
ನಾದ ಅಜ್ಞಾನ ತೊಲಗಿ ಜ್ಞಾನಮಯವಾದ ಅಂತರತೇಜಸ್ಸಿನ ಉದಯದ 
ಪ್ರಾ ರಂಭಕಾಲ. ಧ್ಯಾನದ ಪ್ರಧಸುಸ್ಟಿ ತಿಯು ಅಂತರ್ಮುಖ ಬಹಿರ್ಮುಖಗಳೆರಡನ್ನೂ 
ಸೇರಿಸಿಕೊಂಡಿರು ವುದರಿಂದ ಇದು ಪ್ರಾತಸಂಧಾ ಕಾಲ. ಉದಯವಾದ ಸೂರ್ಯನ 
ತೇಜಸ್ಸು ಹೇಗೆ ಹೆಚ್ಚುವುದೋ ಹಾಗೆಯೇ "ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿಯೂ ಅಂತರ್ಮುಖದಲ್ಲಿ 


ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ತತ್ವಾರ್ಥ ೧೯ 


ತೇಜಸ್ಸು ಅಧಿಕವಾಗುವುದು. ಮಧ್ಯಾನ್ಹ ಹನ್ನೆರಡು ಇಂಟಿಯವಕೆಗೆ ಸೂರ್ಯ 
ತೇಜಸ್ಸು ಹೆಚ್ಚಿ ಸಾಯಂಕಾಲಕ್ಕೆ ಹೇಗೆತಗ್ಗು ವುಜೋ ಹಾಗೆ ಅಧಿಕಾರಿಯಲ್ಲಿ ಅಧಿಕ 
ವಾಗಿದ್ದ ಅಂತರತೇಜಸ್ಸು ತಗ್ಗು ತ್ತಾಬರುನ್ರುದು. ಸಾಯಂಸಂಧ್ಯಾಕಾಲದಲ್ಲಿ 

ರೃನು ಹೇಗೆ ಅಸ ಸ ಮಯನಾಗುನನೋ ಹಾಗೆಯೆ? ಅಂತರ್ಮುಖದಲ್ಲಿ ತಾನು 
2. ತೇಜಸ್ಸು ಅಗೋಚರವಾಗಿ ಜೀನನು ಇಂದ್ರಿಯಾತೀತವಾದ 
ಸ್ವಯಂಪ್ರಕಾಶವಾದ ಪರಬ)ಹ್ಮೆಸಾಕ್ಸಾಶ್ವಾರನನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. ಅಂತ 
ರ್ಮುಖದೆ ತೇಜಸ್ಸು ಅಡಗುವ ಸಮಯವೇ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣದ ಕಾಲನಾಗಿ ಸಾಯಂ 
ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲದೆ ತತ್ವನಾಗಿಡಿ ತೇಜಸ್ಸು ಅಗೋಚರವಾಗುವಿಕೆಯೇ ಸತ್ರಗುಣ 
ನನ್ನೂ ದಾಟಿ ನಿರ್ಗುಣನಾ ನಾದ ನರಮಾತ್ಮನ ಸಾಕ್ಟಾ ತ್ತಾರದ ಕಾಲ ಇದುದರಿಂದ 
ಸಾಯಂಸಂಧ್ಯಾಕಾಲವೇ ಮೋಕ್ಷದ ಕಾಲವು. 


ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲದ ತೆತ್ತನನ್ರು ಸಂಗೀತದ ಮಂದ್ರ, ಮಧ್ಯಮ, ತಾರಸ್ಲಾಯಿ 
ಗಳಿಗೂ ಅನ್ನಯಮಾಡಬಹುದು. ಈ ಮೂರು ಸ್ಟಾಯಿ ಬಗಳೇ ಸ ಸೃಷ್ಟಿ ಸಿತಿ ಲಯ 
ಗಳ ತತ್ತೆವಾಗಿನೆ.  ಮಂದ್ರಕ್ಟೂ ಮಧ್ಯನೆಕ್ತೂ ಇರುವ ಸಂಧಿಕಾಲನೇ 
ತಲ ಮೆದ್ಯಮುಕ್ಳೂ ತಾರಕ್ಟೂ ಇರುವ ಸೆಂಧಿಕಾಲನೇ ಸಾಯೆಂ 
, ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲ. «ತಮೋನಾಶಯತೀತಿ ತಾರೆ” ಎಂದರೆ ಅಜ್ಞಾನ ನಾಶವಾಗುವ 
ಕಾಲ. ಈ ವಿಧದವಿಂದಲೂ ಸಾಯಂಸಂಧ್ಯಾಕಾಲವೇ ಮೋಕ್ತಕಾಲವಾಗಿರುವುದು 


[ಈ ಸಂಧಿಕಾಲದ ತತ್ಸೈಗಳು ಶ್ರೀಮದ್ರಾವನಯಣದೆ ಅಂತೆರಾರ್ಥಗೈಂಹರೆಲ್ಲಿ ಹನುಮೆಂತನು 
ಯಕ್ಷ ಬಿಲಪ್ರವೇಶಮಾಡಿದ, ರಾವಣನು ರಾಮನ ಮಾಯಾಶಿರಸ್ಸೈನ) ಸೀತೆಗೆತೋರಿಸಿದೆ ರಾವಣನ 
ವಧೆಯಾದ ನಂತರ ಸಿ*ತಾದೇನಿಯು ಶ್ರೀರುಮನ ಸೆ ಸಮೀಪಕ್ಕೆ ಬಂದ ಪ್ರಕರಣಗಳ ತತ್ವಗಳಲ್ಲಿವೆ.] 


ಸಂಧ್ಯಾಶಕ್ತಿ ನಿಚಾರ, 


ಸಂಧ್ಯಾರಕ್ತಿಯೆಂದರೆ, “ಸಂಧೌ ಭವಾ ಸಂಧ್ಯಾ” ಎಂಬ ವ್ಯ್ಯತ್ಸತ್ತಿಯಂತೆ 
ಸಂಧಿಕಾಲದಲ್ಲಿ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುವ ಪರಮೇಶ್ವರೀಶಕ್ತಿಯು. ಆ ಶಕ್ತಿಯಾವುದು? 
ಸಂಧಿಕಾರ್ಯವೇನು ? ಎಂಬುದನ್ನು ನಿಚಾರಮಾಜಠೋಣ. 


ಸಂಧಿಕಾಲದಲ್ಲಿ ಉತ್ಸನ್ನವಾಗುವ ದೇವತಾಶಕ್ತಿಗೆ ವಂದನೆ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ 
ಸಂಧ್ಯಾನಂದನೆಯೆಂದು ಹೆ ಹೆಸರು ಕಾಲನನ್ನುಂಟುಮಾಡಲು ಒಂದು ದೇವತಾ 
ಶಕ್ತಿಯು ಇದ್ದೇ ಇರಬೇಕು. ಅಲ್ಲದೆ ಸಂಧ್ಯಾಸದವು ಸ್ತ್ರೀಲಿಂಗವು, ಆದುದರಿಂದ 
ಸಂಧ್ಯಾ ಎನ್ನುವುದು ದೇವತಾಶಕ್ತಿಯಾಗಿರುವುದು. ಈ ತಾತ್ಸರ್ಯಕ್ಕೆ ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯ 
ಗಳೂ ಮಹರ್ಜಿಗಳ ನಾಕ್ಯಗಳೂ ಇರುವುವು 


೨೦ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ತತ್ವಾರ್ಥ 


ಯಾ ಸಂಧ್ಯಾ ಸಾ ಸಾ ಜಗತ್ಸೂತಿ ರ್ಮಾಯಾತೀತಾಹಿ ನಿಷ್ಠಳಾ | 
ಈಶ್ವರೀ ಕೇವಲಾಶಕ್ತಿ ಸತ್ವ ತ್ರಯ ಸಮುದ ವಾ | 


ತಾ| ಸಂಧ್ಯಾದೇವತೆಯು ಲೋಕನೃಷ್ಟಿಗೆ ಕಾರಣಳು. ಸಮಸ್ತ ಮಾಯೆ 
ಗಳನ್ನೂ ಮೀರಿದವಳು, ಕಳಾತೀತಳು, ಸರ್ವಕ್ಕೂ ನಿಯಾಮಕಳು, ಪರಾಶಕ್ತಿ 
ಸ್ವರೂಪಳ್ಳು ಸಗುಣದಲ್ಲಿ ಅಕಾರ ಉಕಾರ ಮಕಾರಗಳಾದ ಮೂರುರೂನದಿಂದ 
ಉದಯಿಸುನವಳು ಎಂಬದಾಗಿ ನಸಿಷಪ್ರಮಹೆರ್ಸಿಗಳು ಹೇಳಿರುವರು 


ಉಪಾಸ್ತೇ ಸಂಧಿವೇಳಾಯಾಂ ನಿಶಾಯಾಂ ದಿವಸಸ್ಯಚ | 
ತಾಮೇವ ಸನ್ಫ್ಯ್ಯಾಂ ತನ್ಮಾತ್ತು ಪ್ರವಡನಿ, ಮನೀಷಿಣಃ || 


ತಾ| ಹೆಗಲು ರಾತ್ರಿಗಳ ಸಂಧಿಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಾಸಿಸಲ್ಪಡುವ ದೇವತೆ 
ಗ 
ಟ' 


ಯಾದುದರಿಂದ ಸಂಧ್ಯಾ ಎಂಬದಾಗಿ ನಿಮಗ: ಹೇಳಿರುವರು 


ಸನ್ಟೌ ಸನ್ಹ್ಯಾಮುನಾಸಿ ಸೀತ ನಾಸ್ತಗೇ ನೋದ್ದತೇರವೌ॥ 


ತಾ| ಸೂರ್ಯನ ಉದಯಾಸ್ತಮಯ ಕಾಲಗಳಿಗೆ ಕೊಂಚ ಮುಂಚಿತವಾಗಿ 
ಸನ್ಫ್ಯ್ಯಾದೇವತೆಯನ್ನು ಉಸಾಸನೆಮಾಡಬೇಕು ಎಂದು ಯಾಜ್ಲವಲ್ಯ್ಯಮಹರಿ 
ಗಳು ಹೇಳಿರುವರು. 


ಅಹರಹನ್ಸನ್ಫ್ಯಾಮುವಾಸೀತ | 
ಯಸ್ಸನ್ಸ್ಯ್ಯಾಮುಪಾನ್ಕೆ ಬ್ರಹ್ಮೈವ ತಮುಪಾಸ್ತೆ, || 


ತಾ| ಸನೊ ನ್ರ್ಯೋಸಾಸನೆಯನ್ನು ತಪ್ಪದೆ ನಿತ್ಯವೂ ಅನುಷ್ಠಿ ಸಬೇಕು. ಸನ್ಫ್ಯಾ 
ಡೇವತೆಯನ್ನು SE RR ಪಠಬ್ರಹ್ಮನನ್ನೆ € ಉಪಾಸನೆಮಾಡುವನ 
ಲ್ಲದೆ ಅನ್ಯಥಾ ಇಲ್ಲ ಎಂಬದಾಗಿ ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯನೂ ಇದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಸಂಧ್ಯಾ 
ಎನ್ನುವುದು ಸಾಕ್ಸಾತ್‌ ವರಾಶಕ್ತಿಯಾಗಿರುವುದು. ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯಲ್ಲಿ ಉಪಾ 
ಸನೆಮಾಡುವುದು ಸಂಧಾ ಸ್ಯಾದೇವಿಯನ್ನೋ ಅಧವಾ ಗಾಯತ್ರೀಜೀನಿಯನ್ನೋ 
ಎಂಬ ಸಂದೇಹೆಬರಬಹುದು. ಗಾಯತ್ರೀ, ಸಾವಿತ್ರೀ, ಸರಸ್ವತೀ, ಲಕ್ಷ್ಮೀ, ಸಂಧ್ಯಾ 
ದೇನಿಯರು ಪ್ರಶ್ಯೇಕರಲ್ಲ. ಎಲ್ಲರೂ ಒಂದಾದ ಪರಾಶಕ್ತಿಯಸ್ವರೂಪವೇ. ಒಬ್ಬ 
ಅಧಿಕಾರಿಯು ಕಾರ್ಯಬೇಧಗಳಿಂದ ಅನೇಕ ಅಧಿಕಾರದ ನಾಮಗಳನ್ನು ನಡೆಯು 
ವಂತೆ ಒಂದಾದ ವರಾಶಕಿ§ಯಾದ ಗಾಯತ್ರ್ರೀದೀನಿಯೆ ಕಾಯ ಭೇದಗಳಿಂದ 
ಸೂರ್ಯಶಕ್ತಿಯಾಗಿ ಸಾನಿತ್ರೀ ಎಂದೂ, ನಾದಬ್ರಹ್ಮಶಕ್ತಿಯಾಗಿ ಸರಸ್ವತೀ ಎಂದೂ 
ಸಂಧಿಶಕಿ,ಯಾಗಿ ಸಂಧ್ಯಾ ಎಂದೂ, ಆನಂದಸ್ವರೂಪಳಾಗಿ ೮ ಕಿ ಎಂದೂ 
ಕರೆಯಲ್ಪಡುವಳು. ಈ ಕಾರ್ಯಗಳೆಲ್ಲಾ ಪರಾಶಕ್ತಿಯದಾದುದರಿಂದ ಯಾವ 


ಸಂಧ್ಯಾವಕದನೆಯ ತತ್ವಾರ್ಥ ೨ನಿ 


ಶಕ್ತಿಯಾದರೂ ವರಾಶಕ್ತಿಯಾಗಿರುತ್ತಾಳೆ. ಕಾರ್ಯಭೇದಗಳಿಂದ ಪರಾಶಕ್ತಿಯು 
ನಾಮಭೇದಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುವ ತತ್ವಕ್ಕೂ ಸಂಧ್ಯಾಶಕಿ,ಯೊಂದು ಇರುವ 
ತತ್ವಕ್ಕೂ ಸಾವಿತ್ರ್ಯೈ ನಮಃ ಗಾಯತ್ರ್ಯೈನಮಃ ಸರಸ್ವತ್ಯ್ಯೈನಮಃ ಎಂಬೀ ಶ್ರುತಿ 
ವಾಕ್ಯಗಳ ಜೊತೆಗೆ ಸಂಧ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಎಂಬ ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯವೂ ಇರುವುದು 
ಆದುದರಿಂದ ಸಂಧ್ಯಾ ಎನ್ನುವುದು ದೇಪತಾಶಕ್ತಿಯಾಗಿರುವುದು. 


ಸಂಧ್ಯಾಶಕ್ತಿಯು ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ ಪಿಂಡಾಂಡಗಳೆರಡರಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವುದು. 
ಸಂಧಿಯಲ್ಲಿರುವ ಶಕ್ತಿಯಾದುದರಿಂದ ಸಂಧ್ಯಾಯೆಂದು ಹೆಸರುಬಂದಿರುವುದೆಂದು 
ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿತನ್ಪೆ! ಹಗಲು ರಾತ್ರಿಗಳು ಸಂಧಿಯಾಗುವ ಕಾಲವನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುವ ಶಕ್ತಿಯು ಶೇಷಶಕ್ತಿಯೆನಿಸಿಕೊಂಡು ಭೂಮಂಡಲದ ಮೇಲ್ಭಾಗದ 
ಉತ್ತರ ಮೇರುನಿನ ಮಧ್ಯಶೃಂಗದಲ್ಲಿರುವುದು. (ಆಧಾರ.--ಲಲಿತಾಸಹಸ್ಪನಾಮ 
«ಸುಮೇರು ಮಧಥ್ಯಶೃಬ್ಲಸ್ತಾ”) ಸೃಷ್ಟಿಯಾದ ಪ್ರವಂಚವು ಸ್ಪಿತಿಯಲ್ಲಿರುವುದಕ್ಕೆ 
ಈ ಶಕ್ತಿಯು ಆಕರ್ಷಣಾರೂನದಲ್ಲಿ ಭೂಮಂಡಲಕ್ಕೆ ಶಿಖರವೆನಿಸುವ ಉತ್ತರ 
ಮೇರುವಿನಲ್ಲಿದ್ದು ಕೊಂಡು ಭೂಮಂಡಲವನ್ನು ಧರಿಸಿ ಭೂಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನ ಬೆಳಕಿದ್ದರೆ ಮತ್ತೊಂದುಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕತ್ತಲೆ ಇರುವಂತೆ ನಡೆಸಿ 
ಕೊಂಡು ಬರುತ್ತಿರುವುದು. ಪ್ರಳಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹಗಲು ರಾತ್ರಿಗಳಾಗುವುದನ್ನು 
ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಸರ್ವವನ್ನೂ ಲಯಮಾಡಿಕೊಂಡು ವರಬ್ರಹ್ಮಸ್ಟಿತಿಯಾಗುವುದು. ಈ 
ಸಂಧ್ಯಾರಕ್ತಿಯು ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದಲ್ಲಿ ಲಯರಕ್ತಿಯಾಗಿಯೂ, ಪಿಂಡಾಂಡವಾದ 
ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ನಿವೃತ್ತಿಮಾರ್ಗದ ಶಕ್ತಿಯಾಗಿಯೂ ಇರುವುದು. ಅಂದರೆ ಸಂಧ್ಯಾ 
ಶಕ್ತಿಯು ಪ್ರವೃತ್ತಿ ನಿವೃತ್ತಿ ಮಾರ್ಗಗಳಲ್ಲಿ ನಿವೃತ್ತಿಮಾರ್ಗವೆಂದರಿ ಮೋಕ್ಷ 
ವನ್ನುಂಟುಮಾಡಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯಾಗಿರುವುದು. ಸೃಷ್ಟಿ ವ್ಯಾಪಾರಗಳ ಬಂಧನ ಪರಿ 
ಹಾರವಾಗಲು ರಿವೃತ್ತಿಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ಅಧಿಕಾರಿಣಿಯಾದ ಈ ಸಂಧ್ಯಾಶಕ್ತಿಯ ಅನು 
ಗ್ರಹವು ನಮಗೆ ಅತ್ಯವಶ್ಯಕವಾಗಿ ಬೇಕಾಗಿರುವುದರಿಂದಲೇ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಗೆ 
ಸಂಧ್ಯಾಕರ್ಮವೆಂದು ಹೆಸರುಬಂದಿರುವುದು. ಕರ್ಮವು ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ತಳವಾಯ 
ದಂತೆ ಇರುವುದರಿಂದ ಯಾವ ಕರ್ಮಮಾಡುವುದಕ್ಕೂ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯು 
ತಳವಾಯವಾಗಿರುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ ನಿವೃತ್ತಿಮಾರ್ಗದ 
ಶಕ್ತಿಯಾದ ಸಂಧ್ಯಾಶಕ್ತಿಯ ಅನುಗ್ರಹವು ಕರ್ಮಜ್ಞಾನಗಳೆರಡಕ್ಕೂ ಅತ್ಯವಶ್ಯಕ 
ವಾಗಿ ಬೇಕಾಗಿರುವುದು. ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯೆಂದರೆ, ಸಂಧ್ಯಾವ್ರಾರ್ಧನೆ ಮತ್ತು 
ಗಾಯತ್ರೀ ಉಪಾಸನೆಗಳೆರಡೂ ಸೇರಿರುವುವು. 


ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದಲ್ಲಿ ಸಂಧ್ಯಾಶಕ್ತಿಯು ಭೂಮಂಡಲಕ್ಕೆ ಶಿಖರವೆನಿಸುವ ಉತ್ತರ 
ಮೇರುನಿನಲ್ಲಿರುನಂತೆ ಪಿಂಡಾಂಡವಾದ ನಮ್ಮಲ್ಲೂ ಭೂಶತ್ವಕ್ಕೆ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿ 


೨೨ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ತತ್ವಾರ್ಥ 


ಸೊಂಟದಲ್ಲಿರುವ ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರದ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಸರ್ವಕ್ಕೂ ಆಧಾರ 
ಭೂತಳಾಗಿರುವಳು. ಈ ತಾತ್ಸರ್ಯಕ್ಕೆ ಶ್ರೀಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರವರು:--- 


ಸುಧಾಧಾರಾಸಾರೈ ರ್ವರಣಯುಗಳಾಂತತರ್ದಿಗಳಿತೈಃ | 
ಪ್ರಪಂಚಂ ನಿಂಟಂತೀ ಪುನರ ರನಾಮ್ನಾಯ ಮಹನಃ | 
ಅವಾನ್ಯಂಸ್ಟಾಂ ಭೂಮಿಂ ಭುಜಗನಿಭ ಮಧ್ಯುಷ್ಟವಲಯಂ 
ಸ್ವಮಾತ್ಮಾನಂ ಕೃತ್ವಾ ಸ್ವನಿಷಿ ಕುಲಕುಂದೇ ಕುಹರಿಣಿ | 


ತಾ| ಎಲೌಜನನಿಯೆ! ನೀನು ಸಹಸ್ರಾರಕಮಲದಲ್ಲಿರುವ ನಿನ್ನ ಚರಣ 
ಯುಗಳದಿಂದ ಜನಿಸಿದ ಅಮೃತವೃಷ್ಟಿ ಪ್ರವಾಹದಿಂದ ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ಎಪ್ಪತ್ತೆರಡು 
ಸಾವಿರ ನಾಡಿಗಳನ್ನೂ ತೋಯಿಸಿ ಅಮೃತರಸದ ಅತಿಶಯವಾದ ಕಾಂತಿಯುಳ 
ಚಂದ್ರನ ಮೂಲಕ ಪುನಃ ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರವನ್ನು ಸೇರಿ ಸರ್ವದಂತೆ ಕುಂಡಲಾ 
ಕಾರವಾಗಿ ತೆಕ್ಕೆಹಾಕಿಕೊಂಡು ನಿನ್ನ ಶಕ್ತಿ ರೂಪವನ್ನು ತಾಳಿ ತಾವರೆದಂಟಿನೊಳ 
ಗಿರುವ ರಂಧ)ದಂತ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ರಂಥ್ರನುಳ್ಳ ವೃಧ್ವೀತತ್ವವು ಲಯವಾಗುವ 
ಸುಷುಮ್ನಾನಾಡಿಯ ಮೂಲದಲ್ಲಿರುವ ಆಧಾರಚಕ್ರದಲ್ಲ ರಿದ್ದೆಗೈಯುನೈ, ಎಂದು 
ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಭೂತತ್ವವಾದ ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರವ್ರು ಚಂದ್ರಸೂರ್ಯ 
(ಇಡಾ ಪಿಂಗಳಾ) ನಾಡಿಗಳ ಮತ್ತು ಸುಷುಮ್ಮ್ಮಾನಾಡಿಯ ಸಂಗಮಸ್ಥ ನೆಂದರೆ 
ಸಂಧಿಸ್ಥಳವಾಗಿರುವುದು. ಈ ಸ್ಫಳಕ್ಕೆ ತ್ರಿಕೂಟವೆಂದು ಶ್ರುತಿಯು ತಿಳಿಸುವುದಲ್ಲದೆ 
ಶ್ರೀಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರೂ “ತ್ರಿಕೂಟನಾಮ್ಚೀ ಸ್ಥಿಮಿತೆಈಂತರಂಗೇ” ಎಂಬದಾಗಿ 
ಹೇಳಿರುವರು. ದರೃನೋವಪರಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ""ಇಡಾನಿಂಗಳಯೋಸ್ಸಂಧಿಂ ಯದಾ 
ಪ್ರಾಣಸ್ಸಮಾಗತಃ” ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಈ ನಂಧಿಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಸರಾಶಕ್ಷಿಯಾದ 
ಕುಂಡಲಿನೀಶಕ್ತಿಯು ಇರುವುದರಿಂದ ಇವಳಿಗೇ ಸಂಧ್ಯಾಶಕ್ತಿಯೆಂದು ಹೆಸರು. 
“ಇಡಾ ತಿಪೃತಿ ವಾಮೇನ ಸಿಂಗಳಾ ದಕ್ಷಿಣೇನತು ತಯೋರ್ಮಧೈೇ ಪರೆಂಸ್ಥಾನಂ” 
ಎಂಬ "“ಆಧಾರಶಸ್ತಿರವ್ಯಕ್ತಾ ಯಯಾ ವಿಶ್ವಂ ಪ್ರವರ್ತತೇ” ಎಂಬ "ಚಂದ್ರಾರ್ಕ 
ಮಧ್ಯಮಾಶಕ್ತಿ ರೃತ್ರಸ್ಥಾ ತತ್ರಬನ್ನನಂ” ಎಂಬ ಶ್ರುತ್ಯಾಧಾರಗಳಿಂದಲೂ 
ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯ ಚಂದ್ರ ಬ್ರಹ್ಮೆರಂಧ್ರನಾಡಿಗಳ ಸಂಧಿಸ್ಥಳದಲ್ಲೂ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದಲ್ಲಿ 
ಉತ್ತರಮೇರುನಿನಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವ ಪರಾಶಕ್ತಿಯೇ ಸಂಧ್ಯಾದೇನಿಯಾಗಿರುವಳು. 


ಸಂಧ್ಯಾಶಕ್ತಿಯು ಭೂಲೋಕದ ಶಿಖರವೆಥಿಸುವ ಉತ್ತರ ಮೇರುವಿನಲ್ಲಿರುವ 
ಮತ್ತು ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಭೂತ ತ್ವವಾದ ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರದಲ್ಲಿರುವ ತತ್ವಕ್ಕೂ ಉಪಸ್ಥಾನ 
ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಬರುವ ""ಉತ್ತಮೇ ಶಿಖರೇಜಾತೇ ಭೂಮ್ಯಾಂ ವರ್ವತಮೂರ್ಥನಿ'' 
ಎಂಬ ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯಖೂ ಆಧಾರವಾಗಿರುವುದು, ಅಲ್ಲದ ಅರ್ಥ್ಯಪ್ರದಾನಾನಂತರ 
ಬರುವ “ಉತ್ತಿಷ್ಟದೇವಿ ಗಂತವ್ಯಂ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ""ಎಲೌದೇವಿ! ಏಳು” 


ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ತತ್ವಾರ್ಥ ೨೩ 


ಎಂಬ ವ್ರಾರ್ಥನೆಯು ಇರುವುದು. ಇದರ ತತ್ವನೇನೆಂದಕಿ- ಭೂಮಂಡಲದ ಶಿಖರ 
ವಾದ ಉತ್ತರಮೇರುನಿನಲ್ಲಿರುವ ಸಂಧ್ಯಾಶಕ್ತಿಯು ಲಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮೇರುವಿಫಿಂ 
ಬಿದ್ದುಭೂಲೋಕ ಭುವರ್ಲೋಕ ಸುವರ್ಲೊ (ಕ ಮಹಕ್ಲೋಕ ಜನೋಲೋಕ ತಪೋ 
ಲೋಕಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಲಯ ಮಾಡಿಕೊಂಡು. ಪರವ ಮಾತ್ಮ ಒಂದೇ ಉಳಿ 
ಯುವ ಸ್ಟಿತಿಯಾಗುವುದು. ಇದರಂತೆ ನಮ್ಮಲ್ಲಿಯೂ ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರದಲ್ಲಿರುವ 
ಸಂಧ್ಯಾರಕ್ತಿಯು (ಕುಂಡಲಿನೀಶಕ್ತಿಯು) ಎದ್ದು ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಲೋಕಗಳ 
ತತ್ವಗಳನ್ನು ದಾಟ ಶಿಂಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮರಂಥ ದಲ್ಲಿರುವ ಓಂಕಾರ (ಸತ್ಯಲೋಕ) 
ಸ್ಥಾನ ಇವನ್ನು ಸೆ ಸವರು ಇದೇ ಮೋಕ್ಷಸ್ತರೂನ. ಇಂತಹ ನೋಕ್ಷಸ್ವರೂಪ 
ಡೆ [| ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವುದೀ ""ಉತ್ತಿಷ್ಠದೇನಿ ಗಂತವ್ಯಂ ಎಂಬ 


ಸಂಧ್ಯಾರಕ್ತಿಯ ಕಾರ್ಯವೇನೆಂದ ೬. ಜೀವನನ್ನು ಅ ಅಜ್ಞಾನಬಂಧನ ದಿಂದ 
ಬಿಡಿಸಿಸರಮಾತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಯಾರವನ್ನುಂಟುಮಾಡಿಕೊಡುವುದು ಇದಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ 
""ನಮ್ಯುಕ್‌ ಧೀಯತ ಇತಿ ಸಂಧಿಃ? ಚೆನ್ನಾಗಿ ಸೇರಿಸುವಿಕೆಯೆಂಬ ವ್ಯುತ್ಸತ್ತಿಯು 
ಇರುವುದು ಅಲ್ಲವೆ "“ನೆಂಧಾನೆಂ ಏಕತ್ರ ಇತಿ ಸಂಧಿಃ” ಏಕತ್ವವಾಗುವಿಕೆಯೇ 
ಸಂಧಿ. ಅಂದರೆ ಜೀವ ಬ್ರಹ್ಮರ ಏಕತ್ವವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಶಕ್ತಿಯೇ "ಸಂಧ್ಯಾ? 
ಎನ್ನಲ್ಪಡುವಳು. ಈ ಅರ್ಥವ್ರತಿವಾದನೆಗೆ "ಸಂಧೀಯತೇ ಸಂನದಾ ಯಜ 
ಮಾನಃ ಅನಯೇತಿ ಸಂಧ್ಯಾ, ಸಾಚನಾವಿದ್ಯಾಚ ಸಂಧ್ಯಾನಿದ್ಯಾ-ಜ್ಞಾ ನರೂವಾ 
ಅಂದರೆ ಯಾವರಕ್ತಿಯು ಉವಾಸಕನಿಗೆ ಸಂಪತ್ತೆಂದತೆ ಮೋಕ್ಷ ( ಜ್ಞಾನ) 
ವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತಾಳೋ ಅವಳಿಗೆ ಸಂಧ್ಯಾ ಎಂದು ಹೆಸರು. ಇಂತಹ ಮೋಕ್ಷ 
ವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ವಿದ್ಯೆಯೇ ಜ್ಞಾನರೂನವಾದುದು. ಪ್ರಧಮದಲ್ಲಿ ನಿವರಿಸಿ 
ರುವ ತತ್ವಗಳಿಂದಲೂ ಮೇಲಿನ ತತ್ವಗಳಿಂದಲೂ ಸಂಧ್ಯಾ ಎಂದರೆ ದೇವತಾಶಕ್ತಿ 
ಯೆಂಬ ವಿಚಾರವು ನಿಸ್ಸಂಶೆಯವಾದುದಾಗಿರುವುದು. ಸೆಂಧ್ಯಾಕಾಲದಲ್ಲಿರುವ 
ದೇವತಾಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಸರ್ರಭೂತಗಳೊ ವಂದನೆಮಾಡುತ್ತವೆಂದು ಸಂಧ್ಯಾವಂದ 
ನೆಯ ಉಪಸ್ಚಾನದ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ. 


ಯಾಗ”ಂ ಸದಾ ಸರ್ವಭಾತಾನಿ ಚರುಣಿ ಸಾವರಾಣಿಚ | 


ನ್ಬಾ 
ಸಾಯಂವ್ರಾತ ರ್ನಮಸ್ಯಂತಿ ನಾಮಾ ಸಂಧ್ಯಾಃಭಿರಕ್ಷತು || 


2॥ ಚರಾಚರಾತ್ಮಕನಾದ ಸರ್ವಭೂತಗಳೂ ನಿತ್ಯವೂ ಸಾಯಂ ಪ್ರಾತಃ 
ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಯಾನ ಸುಧ್ಯಾಜೇಏಗೆ ನಮಸ್ಕರಿಸುತ್ತಿನೆಯೋ ಕ 
ಆ ಸಂಧ್ಯಾಜೀವಿಗೆ ಅಭಿವಂದಿಸುವೆನು. ಆ ದೇವಿಯು ನನ್ನನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಲಿ, ಎಂದು 
ಹೇಳಿದೆ. ಅಂದರೆ ಚರಾಚರಗಳಾದ ಸರ್ವ ಪ್ರಾಣಿಸಮುದಾಯವೂ ರಾತ್ರಿರೂಸ 


೨೪ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ತತ್ವಾರ್ಥ 


ವಾದ ಅಂಧಕಾರದಿಂದಲೂ, ಹಗಲಿನ ಸೂರ್ಯತಾವದಿಂದಲೂ ಬಿಡಲ್ಪಟ್ಟು ಪ್ರಾತ 
ಸ್ಸಾಯಂಕಾಲದ ಸತ್ವಗುಣರಕ್ತಿಯಿಂದ ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಫುಲ್ಲತೆಯನ್ನು 
ಹೊಂದುವುದರಿಂದ ಸಂಧ್ಯಾರಕ್ತಿಯ ಮಹಿಮೆಯು ಎಂತಹುದೆಂಬುದು ವ್ಯಕ್ತ 
ಪಡುವುದು. 


ವ್ರಾತರ್ಮಾಧ್ಯಾಹ್ನಿಕ ಸಾಯಂನಂಧ್ಯಾಕಾರ್ಯದ ತತ್ವಗಳು ಸಂಧ್ಯಾದೇವತಾ 
ಶಕ್ತಿಯ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ನಮ್ಮಲ್ಲುಂಟಾಗಿ ಮೋಕ್ತಸಾಮ್ರಾ ಜ್ಯ ಲಾಭವಾಗುವ 
ಕ್ರಮವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳೋಣ. 


“ಉತ್ತಿಷ್ಠ ದೇವಿ ಗಂತವ್ಯಂ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಸಂಧ್ಯಾಜೀನಿಯನ್ನು 
ಪ್ರಸನ್ನಳಾಗಿ ಕರ್ಮಾನುಷ್ರಾನಶಕ್ತಿಯನ್ನೂ ಜ್ಞಾನಮಾರ್ಗವನ್ನೂ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಅನುಗ್ರಹಮಾಡೆಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. ಮತ್ತು ಗಾಯತ್ರೀದೇವಿಯನ್ನು 
ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಧ್ಯಾನಮಾಡಲು ಅರ್ಹತೆಯಿರುವವರೇ ತ್ರಿಸಂಧ್ಯಾ 
ತತ್ವವನ್ನು ನಡೆದು ಶಾಶ್ವತವಾದ ಮೋಕ್ಷಸಾಮ್ರಾಜ್ಯನುಖವನ್ನು ಹೊಂದುವರು. 
ಹಿಂದೆ ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲದ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದಂತೆ ಮನುಷ್ಯನು ಆಂತರ್ಮುಖದದಾರಿಗೆ 
ತಿರುಗದೆ ಬಹಿರ್ಹ್ಯಾವಾರೋನ್ಮುಖನಾಗಿರುವವರೆಗೂ ಅಜ್ಞ್ಞಾನಸ್ವರೂಪವಾದ 
ಅಂಧಕಾರವಷ್ಟೆ |! ಆದುದರಿಂದ ಅಂತರ್ಮುಖದಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ತಿರುಗಿ ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಶಸ್ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲವು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವುದು. 
ಹೇಗೆಂದರೆ ಅಧಿಕಾರಿಯು ಭ್ರೂಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ದೃಷ್ಟಿಯಿಟ್ಟು ಅಂತರ್ಮುಖದ ತೇಜಸ್ಸಿ 
ನಲ್ಲಿ ಗಾಯತ್ರೀಭಾವವನ್ನು ಧರಿಸಿ ಧ್ಯಾನಿಸಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವನು. ಈ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಅಧಿಕಾರಿಗೆ ಅಂತರ್ಮುಖದಲ್ಲಿ ಗೋಚರವಾಗುವ ತೇಜನ್ಸು ಬಾಲಸೂರ್ಯನ ತೇಜನ್ಸು 
ಹೇಗೆ ರಕ್ತ್ನವರ್ಣವಾಗಿರುವುಮೋ ಹಾಗೆಯೇ ಇರುವುದು. ಈ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಸಂಧ್ಯಾಶಕ್ತಿಯು ಅಧಿಕಾರಿಯ ಬುದ್ಧಿ ವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಬಹಿರ್ಹ್ಯಾವಾರದಿಂದ ತಪ್ಪಿಸಿ 
ಅಂತರ್ಮುಖದಲ್ಲಿ ಗೋಚರವಾಗುವ ಬಾಲಸೂರ್ಯತೇಜಸ್ಸಿನೊಡನೆ ಸಂಧಿಮಾಡಿ 
ಸುತ್ತಾಳೆ. ಗಾಯತ್ರಿಯು ಈ ತತ್ವದಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತಾಳೆಂಬುದಕ್ಕೆ"ತಾಂ ಪ್ರಾತರ್ಬಾಲಾಂ 
ಬಾಲಾದಿತ್ಯಮಂಡಲಮಧ್ಯಸ್ಹಾಂ ರಕ್ತವರ್ಣಾಂ ಗಾಯತ್ರೀನಾಮುಜೀವತಾಂ” 
ಎಂಬ ಆಧಾರವಾಕ್ಯನಿರುವುದು. ಇದೇ ಪ್ರಾತಸ್ಸಂಧ್ಯಾ ತತ್ವ. 


ಸೂಕ್ಯೋದಯಾನಂತರ ಸೂರ್ಯನ ತೇಜಸ್ಸು ಅಧಿಕವಾಗುತ್ತಾ ಬಂದಂತೆ 
ಅಧಿಕಾರಿಯ ಅನ್ರ್ಯರ್ಮುಖದಲ್ಲೂ ಗೋಚರವಾಗುವ ತೇಜಸ್ಸು ಧ್ಯಾನಾಭ್ಯಾಸದಿಂದ 
ಅಧಿಕವಾಗುತ್ತಾಬಂದು ಮಧ್ಯಾನ್ಮದ ಸೂರ್ಯನೋಪಾದಿಯಲ್ಲಿ ಅಂತರ್ಮುಖದಲ್ಲಿ 
ಶ್ವೇತವರ್ಣದ ಪೂರ್ಣತೇಜಸ್ಸಿಗೆ ಬಂದು ಆದರಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನಮಾಡುತ್ತಾಇರುತ್ತಾನೆ. 
ಈ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಂಧ್ಯಾಶಕ್ಷಿಯು ಅಂತರ್ಮುಖದಲ್ಲಿ ರುವ ತರುಣಾದಿತ್ಯಮಂಡಲದ 


ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ತತ್ವಾರ್ಥ ೨೫ 


ತೇಜಸ್ಸಿನೊಡನೆ ಅಧಿಕಾರಿಯ ಬುದ್ಧಿ ವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಸಂಧಿಮಾಡಿಸುತ್ತಾಳೆ ಅಂದರೆ 
ಗಾಯತ್ರೀದೇವಿಗೆ ತರುಣಾದಿತ್ಯಮಂಡಲದೊಳಗೆ ಇರುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ «ಸಾವಿತ್ರೀ? 
ದೇವಿಯೆಂದು ಹೆಸರು. ಇಂತಹ ನಾವಿತ್ರಿಯೊಡನೆ ಸಂಧ್ಯಾದೇವಿಯು ಅಧಿ 
ಕಾರಿಯ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಸಂಬಂಧಿಸುವಿಕೆಯೇ ಮಾಧ್ಯಾನ್ಮಿಕದ ತತ್ವವಾಗಿದೆ. 
ಈ ತತ್ವಕ್ಕೆ "ತಾಂ ಯುವತೀಂ ಯುನಾದಿತ್ಯಮುಂಡಲ ಮಧ್ಯಸ್ಟಾಂತ್ವೇತವರ್ಣಾಂ 
ಸಾವಿತ್ರೀನಾಮ ದೇವತಾಂ'' ಎಂಬ ಮಹರ್ಷಿಗಳ ಆಧಾರವಾ ಕ್ಯವೂಣಇದೆ. 


ಮಧ್ಯಾನ್ನ ಹನ್ನೆರಡು ಘಂಟೆಯಿಂದ ಸಾಯಂಕಾಲಕ್ಕೆ ಸೂರ್ಯನ ತೇಜಸ್ಸು 
ತಗ್ಗುವಂತೆ ಅಧಿಕಾರಿಯ ಅಂತರ್ಮುಖದಲ್ಲಿ ಅಧಿಕವಾಗಿದ್ದ ತೇಜನ್ಸು ತಗ್ಗುತ್ತಾ 
ಬರುವುದು... ಸೂರ್ಯಾಸ್ತಮಯಸಮಯದಲ್ಲಿ ವೃದ್ಧ ನೂರ್ಯಮಂಡಲ ಮಧ್ಯ 
ವರ್ತಿನಿಯಾಗಿ ಶ್ಯಾಮವರ್ಣವಾಗಿರುವ ಗಾಯತ್ರೀದೇವಿಯು "ಸರಸ್ವತೀ ಯೆಂದು 
ಕರೆಯಲ್ಪಡುವಳು. ಈ ತತ್ವ ಸಮ ರ್ಧನೆಗೆ ಸಾಯಂವೃದ್ಧಾಂ ನೃದ್ಧಾದಿತ್ಯ 
ಮಂಡಲ ಮದ್ಭ್ಯ್ಯಸ್ಥಾಂ ಶ್ಯಾಮವರ್ಣಾಂ ಸರಸ್ವತೀನಾಮದೇವತಾಂ”ಎಂಬ ಆಧಾರ 
ವಾಕ್ಯವೂ ಇರುವುದು. ಸರಸ್ವತಿ ಯೆಂದರೆ "ಸರಃ ಪ್ರಸರಣಂ ಸರ್ವತ್ರಾಸ್ತೀತಿ ವಾ 
ಸರಸ್ವತೀ (ಈ ಸೀ)” ಎಂಬ ಅಮರದ ವ್ಯುತ್ಸತ್ತಿಯಂತೆ ಸರ್ವತ್ರವ್ಯಾಪನೆಯುಳ್ಳ 
ವಳು. ಅಂದರೆ ಅಂತರ್ಮಖದಲ್ಲಿ ತೇಜಸ್ಸು ತಗ್ಗುತ್ತಾಬಂದರೂ ಅಧಿಕಾರಿಯು 
ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿದರೆ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು ಸರ್ವವ್ಯಾಪಕತೆಯಲ್ಲಿ ಲಯವಾಗು 
ವುದು, ಸರ್ವವ್ಯಾಪಕವಾಗುವ ಸ್ಥಿತಿಯೇ ಮೋಕ್ಷನಾಮ್ರಾಜ್ಯದ ಸ್ಥಿತಿ. ಇಂತಹ 
ಸರ್ವವ್ಯಾಪಕತೆಯಲ್ಲಿ ಸಂಧ್ಯಾದೇನಿಯು ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ಲಯಮಾಡಿಸುವುದರಿಂದ 
ಸಂಧ್ಯಾಶಕ್ತಿಯು ಕೂಡ ಸರ್ವವ್ಯಾಪಕಳಾಗುವಳು. ಅಂದರೆ ಪರಮಾತ್ಮಸ್ಟಿತಿ 
ಯೊಂದೇ ಉಳಿದುಕೊಳ್ಳುವ ಸ್ಪಿತಿಯಾಗುವುದು. ಸಮರಾತ್ರಿಯ ತತ್ವವೇ ಹಿಂದೆ 
ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲದ ತತ್ವದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಅಗ್ನಿನಾಮಕನಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಒಂದೇ ಉಳಿ 
ದುಕೊಳ್ಳುವ ಸ್ಥಿತಿಯಾಗಿರುವುದು. ಇದೇ ಸಾಯಂಸಂಧ್ಯಾ ತತ್ವ. 

ಈ ಸಂಧ್ಯಾತತ್ವಗಳಲ್ಲಿ ಬಹು ಅಮೋಘವಾದ ವಿಚಾರಗಳಿವೆ ವಿಷಯ 
ಗಳನ್ನು ಲಂಬಿಸದೆ ತತ್ವದ ಸಾರವು ಮಾತ್ರ ಬರೆಯಲ್ಪಟ್ಟ ರುವುದು. ಈ ಸಂಧ್ಯಾ 
ತತ್ವ ಸಮರ್ಥನೆಗೆ ಎರಡು ವೇದವಾಕ್ಯಗಳ ಆಧಾರಗಳನ್ನೇ ಬರೆದು ಈ ವಿಚಾರ 
ವನ್ನು ಪೂರ್ಣಮಾಡೋಣ. 

ಯತ್ಯುಮಾರೀ ಮಂದ್ರಯತೇ ಯದ್ಯೋಷಿ ದ್ಯತ್ಸತಿವುತಾ | 

ಅರಿಷ್ಟಂ ಯತ್ಕಿಂಚ ಕ್ರಿಯತೇ ಅಗ್ಲಿ ಸ್ತದನು ನೇಧತಿ ॥ 

ತಾ| ಕುಂಡಲಿನೀ (ಸಂಧ್ಯಾ) ಶಕ್ತಿಯು ಅವಸ್ಫಾತ್ರಯವುಳ್ಳದ್ದು. 
ಕೌಮಾರಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಮಂದ್ರಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರುವುದು. ಯೋಷಿದವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಸತಿ 
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೨೬ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ತತ್ವಾರ್ಥ 
ವ್ರತೆಯಾಗಿರುವಳು. ಅನಂತರ ಅಗ್ನಿನಾಮಕನಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮನು ಸಾಕ್ಸ್ಟಾತ್ಯಾರ 
ವಾಗುವಲ್ಲಿ ಯಾವ ಅರಿಸ್ಟ ತಾನೇ ಏನು ಮಾಡೀತು. 

ಕುಂಡಲಿನ್ಯಾಃ ಸಮುದ್ಧೂತಾ ಗಾಯತ್ರೀ ಪ್ರಾಣಧಾರಿಟೀ | 

ಪ್ರಾಣನಿದ್ಯಾ ಮಹಾವಿದ್ಯಾಯಸ್ತಾಂವೇದಸವೇದವಿತ | 

ತಾ|| ಕುಂಡಿಲಿನಿಯೆಂದರೆ ಸಂಧ್ಯಾಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಗೋಚರವಾಗುವ ಗಾಯತ್ರೀ 
ದೇವಿಯು ಪ್ರಾಣವನ್ನು ಧರಿಸಿರುವಳೆಂದರೆ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡವನ್ನು ಧರಿಸಿರುವಳು. 
ಗಾಯತ್ರೀದೇವಿಯನ್ನು ಅರಿಯುವುದೇ ಮಹಾವಿದ್ಯೆಯೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. 
ಈ ಮಹಾನಿದ್ಯೆ ಎನಿಸುವ ಗಾಯತ್ರೀ ಜೀವಿಯನ್ನು ತಿಳಿದನರೇ ವೇದವಿದರೆನ್ನಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವರೆಂದರೆ ಜ್ಞಾನಿಗಳಾಗಿರುವರೆಂದರ್ಥ. 

ಎ ಅಸ್ಸ ನರಾ... ....... 


೨ ನೆಯ ಪ್ರಕರಣ 
ಅರ್ಥ್ಯಪ್ರದಾನಾಂತ್ಯದನರೆಗೆ 





ಪ್ರಾತಸ್ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ 
೧ ಮಾರ್ಜನೆ 


ಇ ಸೊನೆ 
ಯಗ್ಯಜುಸ್ಸಾಮಶಾಖಾ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಕ್ಷತ್ರಿಯನೈಶ್ಯರಿಗೆ 
ಆಸವಿತ್ರಃ ಪನಿತ್ರೋವಾ ಸರ್ವಾವಸ್ಥಾಂಗತೋಪಿವಾ | 
ಯಃಸ್ಮರೇ ತ್ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಷಂ ಸಬಾಹ್ಯಾಭ್ಯಂತರಶ್ಶುಚಿಃ || 
ತಾತ್ಪರ್ಯ ಅಪರಿಶುದ್ಧ ನಾದರೂ, ಪರಿಶುದ್ಧನಾದರೂ ಸಮಸ್ತವಿಧವಾದ 
ಅವಸ್ಥೆಗಳನ್ನು  ಹೊಂರಿದನನಾದರೂ  ಪರಶುದ್ದನಾಗಬೇಕೆಂದು ಯಾವ 
ಸುಷ್ಯನು ಶ್ರೀಮನ್ನಾರಾಯಣನನ್ನು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಧ್ಯಾನಮಾಡುತ್ತಾನೋ 
ಮನ.ಷ್ಯನು ದೇಹವ ಹೊರಗೂ ಒಳಗೂ ವರಿಶುದ್ವನಾಗುತ್ತಾನ. ಬ್ರುಹ್ಮಣರಲ್ಲಿ 
ಕೆಲವಬ ಮೇಲಿನ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಬದಲಾಗಿ ಕಳಗಿನ ವಿಘ್ನೇಶ್ವರನ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯನ 
ಹೇಳಿ ಕರ್ಮಪ್ರಾರಂಭಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 
ಶುಕ್ಲಾಂಬರಧರಂ ವಿಷ್ಣುಂ ಶಶಿವರ್ಣಂ ಚತುರ್ಭುಜಂ | 
ಪ್ರಸನ್ನವದನಂ ಧ್ಯಾಯೇ ತ್ಸರೃವಿಘ್ನೋಪ ಶಾನ್ರ್ಯಯೇ | 
ಸರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಸ್ಮರಣೆಮಾಡುತ್ತ ಭಕ್ತಯಿಂದಲೇ ಸಂಧ್ಯಾಕರ್ಮವನ್ನು 
ಪ್ರಾರಂಭಮಾಡಬೇಕಾದುದು ಮುಖ್ಯವಾದುದೆಂದು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. ದೇಹದಲ್ಲಿಯೂ 


ಜು 


ಶಿ 


ಸಂಧ್ಯಾನ6ದನೆಯ ತತ್ವಾರ್ಥ ೨೭ 


ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೂ ಪರಿಶುದ್ಧ ತೆಯಿಲ್ಲದೆ ದೇವರ ನಾಮಸ್ಮರಣೆ ಮಾಡಿದಾಕ್ಷಣ 
ಸಾಕಾದಷ್ಟು ಪವಿತ್ರರಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಶೌಚಾದಿಗಳಿಂದ ಶುಚಿರ್ಬೂತರಾಗಬೇಕಲ್ಲದೆ 
ಸಾತ್ವಿಕ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದಲೂ ಭಕ್ತಿಯಿಂದಲೂ ಕರ್ಮಮಾಡಬೇಕು. ಅಂದರೆ 
ಪವಿತ್ರತೆಯಿಂದಲೇ ಕರ್ಮಮಾಡಬೇಕು. ಈ ತತ್ವಪ್ರತಿಪಾದನೆಯ ಸೂಚನೆ 
ಗೋಸ್ಕರವೇ ದರ್ಭೆಯಿಂದ ಮಾಡಿದ ಪನಿತ್ರನನ್ನು ಕರ್ಮಮಾಡತಕ್ಕ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಅನಾಮಿಕಾ ಬೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಧರಿಸುವುದಾಗಿರುವುದು. ಕರ್ಮವು ನಿರ್ವಿಘ್ನವಾಗಿ 
ನೆರವೇರಲು ಆದಿಯಲ್ಲಿ ವಿಘ್ನೇಶ್ವರನ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯೂ ""ಅವವಿತ್ರಃ ಪವಿತ್ರೋವಾ? 
ಎಂಬ ಮಂತ್ರದ ತತ್ವಾರ್ಥವನ್ನೇ ಸೂಚಿಸುವುದು. ಸಂಧ್ಯಾಕರ್ಮ ಮಾಡದೆ 
ಇರುವಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಸ್ಮರಣೆಮಾಡುತ್ತಾ ಇದ್ದರೆ ಮನಸ್ಸಿಗೆ 
ದುಷ್ಬವಾಸನೆಗಳು ಬರುವುದು ತಪ್ಪಿ ಚಿತ್ತಶುದ್ಧಿಗೆ ಬಹು ಸಹಾಯವಾಗುವುದು. 
೨ ಆಚಮನ 

ಖಯಗ್ಯಜುಸ್ಸಾಮಶಾಖಾ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಕ್ಷತ್ರಿಯ ವೈಶ್ಯರಿಗೂ 

ಕೇಶನಾಯಸ್ವಾಹಾ | ನಾರಾಯಣಾಯಸ್ವಾಹಾ | ಮಾಧವಾಯಸ್ವಾಹಾ | 
ಗೋವಿಂದಾಯನಮಃ | ನಿಷ್ಣನೇನಮಃ | ಮಧುಸೂದನಾಯನಮಃ | ತ್ರಿವಿಕ್ರ 
ಮಾಯನಮಃ ! ವಾಮನಾಯನಮಃ | ಶ್ರೀಧರಾಯಧನಮಃ | ಶೃಹೀಕೇಶಾಯ 
ನಮಃ | ಪದ್ಮನಾಭಾಯನಮಃ | ದಾಮೋದರಾಯನಮಃ |! ಸಂಕರ್ಷಣಾಯ 
ನಮಃ | ವಾಸುದೇವಾಯನಮಃ। ಪ್ರದ್ಯುಮ್ಹಾಯನಮಃ। ಅನಿರುದ್ಧಾಯನಮಃ | 
ಪುರುಷೋತ್ತಮಾಯನಮಃ | ಅಧೋಕ್ಷಜಾಯನಮಃ | ನಾರಸಿಂಹುಯನಮಃ | 
ಅಚ್ಯುತಾಯನಮಃ | ಜನಾರ್ಚನಾಯನಮಃ | ಉಪೇಂದ್ರಾಯನಮಃ | ಹರಯೇ 
ನಮಃ | ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾಯನಮಃ | 

ಕತ್ರಿಯರು ಮತ್ತು ವೈಶ್ಯರು ಪ್ರಥಮ ಮೂರು ನಾಮಗಳಲ್ಲಿರುವ 
ಸ್ವಾಹಾಕ್ಕೆ ಬದಲಾಗಿ ನಮಃ (ಕೇಶವಾಯನನುಃ ನಾರಾಯಣಾಯನಮಃ ಮಾಧ 
ವಾಯನನು) ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಪರಿಶುದ್ಧವಾದ ಜಲದಿಂದ ಪ್ರಧಮ 
ಮೂರು ನಾಮಗಳಿಂದ ಆಚಮನಮಾದಿ ಇತರನಾಮಗಳಿಂದ ಕರನ್ಯಾಸ ಮತ್ತು 
ಅಂಗನ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ನಾಮೋಜಚ್ಚಾರಣೆಯೊಡನೆ ಆಯಾಯ 
ಅಂಗನ್ಯಾಸಮಾಡುವುದರಿಂದ ಆಯಾ ಅಂಗಗಳ ಭೂತಾಭಿಮಾನ ದೇವತಾರಕ್ಷಿ 
ಗಳು ಪ್ರಫುಲ್ಲವಾಗಿ ಕರ್ಮಮಾಡುವವನಿಗೆ ಅನುಗ್ರಹಾಭಿಮುಖರಾಗುತ್ತಾರೆ. 

೩ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮತ್ತು ಸಂಕಲ್ಪ 
ಯಗ್ಯಜುಸ್ಸಾಮಶಾಖಾ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು 
ಪ್ರಣವಸ್ಯ ಪರಬ್ರಹ್ಮಯಸಿಃ | ಸರಮಾತ್ಮಾ ದೇವತಾ | ದೈನೀಗಾಯತ್ರೀ 


೨೮ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ತತ್ವಾರ್ಥ 


ಚ್ಛಂದಃ | ಪ್ರಾಣಾಯಾಹೀ ನಿನಿಯೋಗಃ | ಓಂ ಭೂಃ ಓಂ ಭುವಃ 
ಓಗ್‌ಂಸುವಃ ಓಂ ಮಹಃ ಓಂ ಜನಃ ಓಂ ತಪಃ ಓಗ್‌ಂಸತ್ಯಂ | ಓಂ ತತ್ಸ 
ವಿತುರ್ವರೇಣಿಯಂ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯಧೀಮಹಿ ಧಿಯೋಯೋನಃ ಪ್ರಚೋ 
ದಯಾತ್‌| ಓಮಾಪೋ ಜ್ಯೋತೀರಸೊ€ಮೃತಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಭೂರ್ಬುವಸ್ಸುವಕೋಂ। 
ಮಮ ಉವಾತ್ರ ಸಮಸ್ತ ದುರಿತಕ್ಷಯದ್ದಾರಾ ಶ್ರೀಸರಮೇಶ್ವರ ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ 
ಪಾ)ತರ್ಮಾಧ್ಯಾನ್ಮಿಕ ಸಾಯಂ ಸಂಧ್ಯಾಮುವಾನೇ ಎಂದು pS 
ಸೂರ್ಯಾನ್ತರ್ಗತ ಭಾರತೀರಮಣ ಮುಖ್ಯವಾ)ಣಾಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀಮಧ್ವ ವಲ್ಲಭ 
ಸವಿತೃನಾಮಕ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣ ಪ್ರೇರಣಯಾ ಅಧವಾ ಶ್ರೀವಿಷ್ಣು 
ಪ್ರೇರಣಯಾ, ಶ್ರೀವಿಷ್ಣು ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಧಂ ಎಂದು ನೈಷ್ಣ ವರೂ ಶ್ರೀಭಗವದಾ 
ಜ್ಞ ಯಾ ಶ್ರೀಮನ್ನಾರಾಯಣ ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ಭಗತ ಂಕಥ್ಯರೂಪ ಪಂ ಎಂದು 
ಶೀವೈಷ್ಣ ವರೂ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಕ್ಷತ್ರಿಯರು 


ಭೂಮ್ಯಾದಿ ಊರ್ಧ್ವಲೋಕಸ್ತು ಉಸಂಸ್ಕೋ ದಿವಾಕರಃ | ದಶಪ್ರಣವ 
ಸಂಯುಕ್ತಃ8 ವಾಣಾಯಾಮಃ। ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಃ | ಮಮ ಉಪಾತ್ತ ಸಮಸ್ತ 
ದುರಿತಕ್ಷಯದ್ದಾರಾ ಶ್ರೀಪರಮೇಶ್ವರಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ಪ್ರಾತಸಂಧ್ಯಾ ವಂದನಂ 
ಕರಿಷ್ಯೆ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ನೈ ಶ್ಯರು 


ಭೂನ್ಯಾದೇರೂರ್ಹಾಲೋಕಸ್ಯ್ಯ ಉಪರಿಸ್ಟೋದಿವಾಕರಃ | ದಶವುಣವ 
ತ್ರಿರಾವೃತ್ಯಾ ಸ ॥ ಅಂಗುಳಗೈೈರ್ನಾಸಿಕಾಗ್ರಂ 
ಧಾರಣಂ ಪಾವನಾಶನಂ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಿದಂಸ್ರೋಕ್ತಂ ಖುಸಿಭಿಃ 
ಸರಿಕಲ್ಪಿಕಮ್‌ || ಶ್ರೀಸರಮೇಶ್ವರ ಶ್ರೀಕನ್ಯಕಾಪರಮೇಶ್ವರೀ ನ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ 


pe 


ಪ್ರುತಸ್ಸಂಧ್ಯಾವನ್ಹನಂಕರಿನ್ಯ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 

ಸಂವತ್ಸರ ಮಾಸ ತಿಥಿ ಮೊದಲಾದ ದೇಶಕಾಲಾದಿ ಸಂಕೀರ್ತ 
ವಾಗಿ ಕೆಲವರು ಸಂಕಲ್ಪವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಅವರನರ ಸಂಪ್ರದಾಯದಂತೆ 
ಮಾಡಬಹುದು. ಮಾಧ್ಯಾನ್ಮಿಕ ಮತ್ತು ಸ. ನಂಕಲ್ಪಗಳಲ್ಲಿ 
"«ಮಾಧ್ಯಾಸ್ಮ ಕ ಸಂಧ್ಯಾ ಮುಪಾಸೇ?' “ಸಾಯಂ ಸಂಧ್ಯಾ ಮುಪಾಸೇ'' ಎಂ 
ಹೇಳಬೇಕು. 

ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮತ್ತು ಸಂಕಲ್ಪಗಳಲ್ಲಿರುವ ತತ್ವವಿಚಾರಗಳನ್ನು 
ಗಾಯತ್ರೀ ಜನಪುಕರಣದಲ್ಲಿ ವಿನರಿಸಿರುತ್ತೆ. 


[28 46% 


ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ತತ್ವಾರ್ಥ ೨೯ 


೪ ಮಾರ್ಜನೆ 
ಖುಗ್ಯಜುಸ್ಸಾಮಶಾಖಾ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು 

ಆಸೋಹಿಷ್ಠಾ ಮಯೋಭುವ ಸ್ತಾನಊರ್ಜೇ ದಧಾತನ | ಮಹೇರಣಾಯ 

ಚಕ್ತಸೇ | ಯೋವಶ್ಶಿವತಮೋರಸ ಸ್ತಸ್ಯಭಾಜಯಶೇ ಹನಃ | ಉಶತೀರಿವ 

ಮಾತರಃ ತಸ್ಮಾ ಅರಂಗಮಾಮವೊ | ಯಸ್ಯಕ್ಷಯಾಯ ಜಿನ್ವಧ | ಆಪೋ 

ಜನಯಥಾಚನಃ॥ 

ಹುಗ್ಹೇದಿಗಳಲ್ಲಿ ಆಯಾಯ ಮಂತ)ದ್ರಷ್ಟ್ರಗಳನ್ನೂ ದೇವತೆಗಳನ್ನೂ 
ಸೇರಿಸಿ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಖುಗ್ಬೇದಿಗಳು ಈ ಕೆಳಗಿನ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳಿ ಅನಂತರ 
“ಆಪೋಹಿಷ್ಟಾ” ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ 

ಅಭವೋಹಿಷ್ಟೇತಿ ತ್ರಯಾಣಾಂ ಮಂತ್ರಾಣಾಂ | ಅಂಬರೀಷ ಸಿಂಧು ದ್ವೀಪ 

ಯಷಿಃ | ಆನೋದೇವತಾ | ಗಾಯತ್ರೀಚ್ಛಂದಃ ಮಾರ್ಜನೇವಿನಿಯೋಗಃ॥ 

ತಾ| ಎಲ್ಫೆ 1 ಜಲಾಧಿಷ್ಟುನ ದೇನತೆಗಳಿರಾ ನೀವು ನಮಗೆ ಸುಖ 
ಸಾಧಕರಾಗಿ ಅನ್ನಕ್ಕೂ ರಮಣೀಯವಾದ ಜ್ಞಾನಕ್ಕೂ ನಮ್ಮನ್ನು ಪಾತ್ರರನ್ನಾಗಿ 
ಮಾಡಿರಿ. ಪ್ರೀತಿಯುಕ್ತಳಾದ ಜನನಿಯು ಮಗುವಿಗೆ ಸ್ಮನ್ಯವೆಂಬ ಅಮೃತವನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟು ಕಾಪಾಡುವಂತೆ, ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಅತ್ಯಂತ ಮಂಗಳಪ್ರದವಾದ ಅಮೃತ 
( ಪರಮಾತ್ಮ) ವನ್ನು ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿಯೇ ನಾವು ಹೋದುವಂತೆಮಾಡಿ 
ಅಮೃತವು ( ನರಮಾತ್ಮನು ) ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ವಾಸವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಅಂತಹೆ 
ಅಮೃತವನ್ನು ಹೊಂದಲು ನಾವು ನಿಮ್ಮನ್ನು ಶರಣುಹೊಂದಿರುತ್ತೇವೆ. ಅಲ್ಲದೆ 
ಪುರುಷಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ನಮಗೆ ಕೊಡಬೇಕಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ. 

ಕ್ಷತ್ರಿಯರು 

ಗಂಗೇಚ ಯಮುನೇಚ್ಛೈವ ಗೋದಾವರಿ ಸರಸ್ವತಿ | 

ನರ್ಮದೇ ಸಿಂಧುಕಾವೇರಿ ಜಲೇ8ರ್ಸ್ಮಿ ಸೆನ್ನಿಧಿಂಕುರು!! 

ಗಂಗಾ ಗೋದಾವರೀಚೈನ ತುಂಗಭದ್ರಾ ಸರಸ್ವತೀ | 

ಕಾವೇರೀಚೇತಿ ವಿಖ್ಯಾತಾಃ ಸಂಚಗಂಗಾಃ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಾಃ | 

ತಾ| ಜಲಾಧಿಷ್ಠಾನ ಶಕ್ತಿಗಳಾದ ಗಂಗೆ ಯಮನೆ, ಗೋದಾವರಿ, 
ಸರಸ್ವತಿ, ನರ್ಮದೆ, ಸಿಂಧು, ಕಾವೇರಿಗಳು ಈ ಜಲದಲ್ಲಿ ಸನ್ನಿಧಿಯನ್ನು ಪಡೆದು 
ನನಗೆ ಆತ್ಮಸುಖಸಾಧಕಗಳಾಗಿ ಆಗಲಿ ಎಂಬದಾಗಿ ಮಾರ್ಜನೆಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 

ವೈಶ್ಯರು 
ಗಂಗೇಚ ಯಮುನೇಜೈವ ಗೋದಾವರಿ ಸರಸ್ವತಿ | 
ನರ್ಮಜೀ ಸಿಂಧು ಕಾವೇರಿ ಜಲೇಂರ್ಸ್ಕಿ ಸನ್ಸಿಧಿಂಕುರು || 


೩೦ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ತತ್ಪಾರ್ಥ 


ಕಾವೇರೀ ತುಂಗಭದ್ರಾಚ ಕೃಷ್ಣನೇಣೀಚ ಗೌತಮೀ 
ಭಾಗೀರಧೀತಿವಿಖ್ಯಾತಾಃ ಪಂಚಗಂಗಾಃ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಾಃ॥| 


ಎಂಬದಾಗಿ ಮಾರ್ಜನೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ತಾತ್ಪರ್ಯವನ್ನು ಮೇಲೆಯೇ 
ಬರೆದಿರುವುದು. 


ತತ್ವ ॥ ಕ್ಲತ್ರಿಯರೂ, ವೈಶ್ಯರೂ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವ ಐದು ನದಿಗಳ ಶಕ್ತಿಗಳೂ 
ಜಲಾಧಿಷ್ಠಾನದೇವತಾಶಕ್ತಿಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ಕೂಡ ಅನೇಕ ಕರ್ಮ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ಈ ಜಲಾಭಿಮಾನದೇವತಾ 
ಶಕ್ತಿಗಳ ತತ್ವವು ಬಹು ಅಮೋಘವಾದುದಾಗಿದೆ. ಹೇಗೆಂದರೆ, ಗಂಗಾ ಎಂಬ 
ಪದಕ್ಕೆ “"ಗಮಯತಿ-ಪ್ರಾವಯತಿಿ, ಜ್ಹಾಸಯತಿವಾ, ಭಗನತ್ಸದಂ ಯಾಶಕ್ತಿ 
ಸ್ಸಾ ಗಂಗಾ” ಅಂದರೆ ಪರಮಾತ್ಮನ ಕಡೆಗೆ ಹೋಗಲು ಮನಸ್ಸುಂಟು 
ಮಾಡುವುದು, ಪರಮಾತ್ಮನೊಡನೆ ಸೇರಿಸುವುದು, ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಜ್ಞಾ ಪಿಸಿ 
ಕೊಡುವುದು, ಯಾವಶಕ್ತಿಯೋ ಅದೇ ಗಂಗಾ. ಗೋದಾವರಿ ಎಂಬಹದಕ್ಕೆ 
«ಗಾಂ ದದಾತಿ ಇತಿ ಗೋದಾ (ತಥಾ ಜುಗ್ರೇದೇ-ಗೋದಾ ಇದ್ರೇವತೋಮದ?)? 
ಅಲ್ಲದೆ "ಗಾಂ ಎಂದರೆ ಜಲನೆಂದೂ ಅರ್ಥವಾಗುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಭೂತತ್ವ 
ವಾದ ಸ್ಟೂಲಜೀಹದ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಬೇಕಾದ ಅನ್ನವನ್ನು ಅಥವಾ ರಸವನ್ನು 
ಕೊಡತಕ್ಕವರಲ್ಲಿ ಗೋದಾವರಿಯು ಶ್ರೀಷ್ರಳು 

[ಈ ತತ್ಸವನ್ನು ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ ಗ್ರಂಧದ ಬಾಲಕಾಂಡ ೪ನೆಯ ಪ್ರಕರಣ 
ಮತ್ತು ಅರಣ್ಯಕಾಂಡ ೬ ನೆಯ ಪ್ರಕರಣಗಳಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿದೆ ] 

ಮೇಲಿನ ಮಾರ್ಜನೆಯಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಜಲಾಧಿಷ್ಠೂನ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಕುರಿತು 
ನಮಗೆ ಅನ್ನವನ್ನೂ ಅಮೃತಸ್ಪರೂಪವಾದ ಆಶ್ಮ ಸ್ಥಾನವನ್ನೂ ಅನುಗ್ರಹಿಸಿ 
ಕೊಡುವ ಪ್ರಾರ್ಥನಾ ತತ್ವವಿರುವುದು. ಜಲಾಧಿದೇವತೆಗಳು ಸುವೃಷ್ಟಿಯಿಂದ 
ಸಸ್ಯಾಭಿವೃದ್ಧಿ ಯನ್ನುಂಟುಮಾಡಿ ಅಂತಹ ಸಸ್ಯಸಮೃದ್ಧಿಯಿಂದಲೂ ಜಲಪಾನ 
ಓಂದಲೂ ಹೊಂದಬಹುದಾದ ಅನ್ನವನ್ನು ಕೊಡಲೆಂಬ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯು ಸರ್ವ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೂ ಹಿತವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 
ವೃಷ್ಟಿಯಾಗಿ ಧಾನ್ಯಾದಿಗಳು ಬೆಳೆಯದಿದ್ದರೆ ಚಿನ್ನವನ್ನು ಅರೆದು ಕುದಿಯುವುದಕ್ಕಾ 
ಗುಪ್ಪದೆ" ಆದುದರಿಂದ « ನನಗೆ ದ್ರವ್ಯಕೂಡು, ಸಂಪತ್ತುಕೊಡು ” ಎಂಬ 
ಸ್ವಾರ್ಥಸರಾಯಣತೆಯ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯಾಗಿಲ್ಲದೆ ಸಕಲ ಜೀನರಾಶಿಗಳಿಗೂ ಅನ್ನ 
ದೊರಕಲೆಂಬ ಪ್ರಾರ್ಥನಾ ತತ್ವನಾಗಿರುವುದು. 

ಈ ತತ್ಪಾರ್ಥವನ್ನು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ತಂದುಕೊಂಡು ಮಂತ್ರದಿಂದ ಜಲವನ್ನು 
ಅಭಿಮಂತ್ರಿಸಿ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದು ಮಂತ್ರಸ್ನಾನರೂಸವಾಗಿ 
ಮನಸ್ಸಿಗೂ ದೇಹಕ್ಕೂ ಶುಚಿದಾಯಕವಾಗಿರುವುದು, 


ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ತಶ್ವಾರ್ಥ ೩೧ 


೫ ಮಂತ್ರಾಚಮನದ ಮೂಲಕ ಆತ್ಮಾರ್ಪಣೆ 


ಖುಗ್ಯಜುಶ್ಶಾಖಾ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು 


ಸೂರ್ಯಶ್ಛ ಮಾಮನ್ಯುಶ್ಚ ಮನ್ಯುಪತಯಶ್ಚ ಮನ್ಯುಕೃತೇಭ್ಯಃ | 
ಪಾಪೇಭ್ಯೋರಕ್ಷನ್ಹಾಂ | ಭಾ ಚಾಟು | ಮನಸಾ 
ವಾಚಾಹಸ್ತಾಭ್ಯಾಂ | ಸದ್ಭ್ಯಾಮುದರೇಣಶಿಶ್ಲಾ | ರಾತ್ರಿಸ್ನದವಲುಂಪತು | 
ಯತ್ವಿಂಚ ದುರಿತಂಮಯಿ | ಇದಮಹಂ ಮಾಮಮೃ ತಯೋನ್‌ೌ | 
ಸೂರ್ಯೇಜ್ಯೋತಿಷಿ ಜುಹೋಮಿಸ್ವಾಹಾ || 
ಯಗ್ವೇದಿಗಳು ಈ ಕೆಳಗಿನ ಖಿ, ದೇವತಾ ಇೆಂದಸ್ಸನ್ನು ಹೇಳಿ ಅನಂತರ 
ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ಸೂರ್ಯ ಶ್ಚ್ರೇತ್ಯಸ್ಯ ಮಂತ ಸ ಸ್ಯ 1 ಯಾಜ ವಲ್ಫ್ಯ್ಯೊಪನಿಷದಯಸಿಃ | 
ಸೂರ್ಯಮಾಮನ್ಯು | ಮನ್ಯುವತಯೋ ರಾತಿ ರ್ದೇವತಾ | ಪ)ಕೃ ತಿಃ 
ಛಂದಃ | ಅಪಾಂವ್ರಾಶನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ | 
ಸಾಮಶಾಖೆಯನರಿಗೆ 
ಅಹಶ್ಚ ಇತಿಯಜು8| ಪರಮೇಷ್ಟಿನಃ। ಪ್ರಾಜಾವತ್ಯಸ್ಯಾ ರ್ಷಂ। ಅಹ 
ರುದಿತ್ಯೋ ದೇವತಾ | ಪ್ರಾತಸಂಧ್ಯಾ ಮುವಾಮಾಚಮನೆ ವಿನಿಯೋಗಃ | 
ಎಂದುಹೇಳಿ ಮೇಲಿನ ಮಂತ ತ್ರಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಯಾಗಿ ಅಹತ್ಚಮಾಡಿತ್ಯಶ್ಚ ಪುನಾತು 
ಸ್ವಾಹಾ '” ಎಂಬ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ಶಾ॥ ಸೂರ್ಯಪರಮಾತ್ಮನೆ! ಕಾಮ ಕ್ರೋಧಾದಿಗಳ ದೆಶೆಯಿಂದ ಮಾಡಿದ 
ಾ|ಪಗಳಿಂದ ಬಿಡಿಸಿ ಕಾಮ ಕ್ರೋಧಾದಿಗಸು ನಮ್ಮ ಹತ್ತಿರ ಬರದಂತೆ ಅನುಗ್ರಹ 
ಮಾಡು... ರಾತ್ರ್ಯಭಿಮಾನ ದೇವತೆಯೇ! ಮನಸ್ಸು ವಾಕ್ಕು ಕೈಕಾಲುಗಳು 
ಹೊಟ್ಟೆ ಗುಹ್ಶೇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ಪಾಸಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಪರಿಹರಿಸು. 
ಸಸಮುದಾಯದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಅಲ್ಪ್ಬಭುಗವಿದ್ದರೂ ಅದನ್ನೂ, ಅಭಿ 
ಮಾನರೂಪವಾದ "ನಾನು, ನನ್ನದು” ಎಂಬ ಅಜ್ಜಾನವನ್ನೂ, ಮೋಕ್ತಕಾರಣವೂ 
ಸ್ವಯಂಪ್ರಕಾಶವೂ ಆದ ಆತ್ಮತೇಜಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಈ ನೀರಿನ ಮೂಲಕ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಹೋಮಮಾಡುತ್ತೇನೆ ಅಂದರೆ ಅರ್ಪಿಸುತ್ತೇನೆ. 
ಕ್ಷತ್ರಿಯರು 
ಕಾಲವೇದಿ ಜ್ಯೋತಿರೂಪಿ ಕಾಮಕ್ರೋಧ ವಿನಾಶಿನಿ | 
ರಾತ್ರಿಕಾಲ ಕೃತಂಪಾಪಂ ಸೂರ್ಯೇಜ್ಯೊತಿಷಿ ಹೂಯತೇ॥ 
ತಾ| ಕಾಲಾಗ್ರ್ರಿಯು ಜ್ಯೋತಿಸ್ಟರೂಪನೂ ಕಾಮಕ್ರೋಧಪರಿಹುರಕನೂ 


೩೨ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ಶತ್ವಾರ್ಥ 


ಆದ ಸೂರ್ಯಭಗವಂತನೆ! ರಾತ್ರಿಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ಪಾಪವನ್ನು ನಿನ್ನತೇಜಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ಹೋಮಮಾಡುತ್ತೇನೆ ಅಂದರೆ ಅರ್ಪಿಸುತ್ತೇನೆ. 
ವೈಶ್ಯರು 

ಮನ್ಯುಸಂಭೂತ ಪಾಸೇಜ್ಯೋ ಮನ್ಯುರಾತ್ರಿ ದಿವಾಕರಾಃ | 

ರಕ್ಷಂತಾಂ ರಾತ್ರಿಸಂಭೂತಂ ಪಾಪಂ ರಾತ್ರಿರ್ರ್ಯ್ಯಪೋಹೆತು| 

ಮಯಾಹ್ಯ ಮೃತರೂಪೇರ್ಸ್ಮಿ ಸೂಕ್ಯೇಜ್ಯೊತಿಷಿ ಹೂಯತೇ | 

ತಾ| (ಕ್ರೋಧದಿಂದ ಮಾಡಿದ) ಪಾಪಗಳ ದೆಸೆಯಿಂದ ಸೂರ್ಯಭಗವಂತನೆ 
ನನ್ನನ್ನು ಕಾಪಾಡು ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ನಾನು ಮನಸ್ಸಿನಿಂದಲೂ, ವಾಕ್ಕಿನಿಂದಲೂ, 
ದೇಹದಿಂದಲೂ ಮಾಡಿದ ಪಾಪಗಳನ್ನು ರಾತ್ರ್ಯಭಿಮಾನದೇವತೆಯು ನಾಶ 
ಹೊಂದಿಸಲಿ ಇತರ ಯಾನನಿಧನಾದ ಪಾಸಗಳಿದ್ದರೂ ತೇಜೋಮಯನಾದ 
ಆತ್ಮತೇಜಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಅರ್ನಿಸುತ್ತೇನೆ. 

ಸಕಲವಿಧವಾದ ಪಾವಗಳನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸಿ ಕಾಪಾಡೆಂದು ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತಾ ಮಂತ್ರಾಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು. 


ತತ್ವ! ನಾವು ಮಾಡಿದ ವಾಸಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿ ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ 
ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಅರ್ಪಣೆಮಾಡುತ್ತೇವೆಂಬ ಧೈರ್ಯದಿಂದ ಮನಸ್ವಿಯಾಗಿ ಪಾಪ 
ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಬರಬಾರದು. ಈ ಮಂತ್ರದ ತತ್ವಾರ್ಧವು ತಿಳಿವ 
ಳಿಕೆಯಿಲ್ಲದೆ ಮಾಡಿದ ಪಾಸಪರಿಹಾರಕವಾದ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತವಾಗಿರುವುದು. 
ಮನಸ್ಸಿನಿಂದಲೂ, ಮಾತಿನಿಂದಲೂ, ಕಾರ್ಯಗಳಿಂದಲೂ, ಪಾಪಗಳನ್ನು ಉದ್ದೇಶ 
ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತಾ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಪರಿಹರಿಸೆಂದು ಪ್ರಾರ್ಥನೆಮಾಡಿದರೆ 
ಆತನು ಕ್ಷಮಿಸಲಾರನು. ಆ ವಾಪಫಲಗಳನ್ನು ಎಂದಿದ್ದರೂ ಅನುಭವಿಸಲೇಬೇಕಾ 
ಗುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಪರಮಾತ್ಮನು ಅನುಗ್ರಹಿಸಿರುವ ವಿವೇಚನಾಶಕ್ತಿಯಿಂದ 
ವಾಪಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರವರ್ತಿಸದಂತೆ ತಡೆದು, ಶಾಸ್ತ್ರಗಳು ವಿಧಿಸಿರುವಂತೆ ನಿಯಮ 
ವುಳ್ಳವನಾಗಿರಬೇಕು. ಕಾಮಕ್ರೋಧಾದಿಗಳು ಮತ್ತು ಇತರ ಪಾಸಕಾರ್ಯಗಳು 
ರಜಸ್ತಮೋಗುಣಗಳ ನಡೆವಳಿಕೆಗಳಿಂದ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಅಧರ್ಮರೂಪವಾದ 
ಪ್ರಬಲವಾದ ರಜಸ್ತಮೋಗುಣಗಳ ನಡೆವಳಿಕೆಗಳಿಂದುಂಟಾಗುವ ಕಾಮ 
ಕ್ರೋಧಾದಿ ಸರ್ವಪಾಪಗಳನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಸತ್ವಗುಣಪ್ರಧಾನವಾದ 
ಆಹಾರ ವ್ಯವಹಾರಗಳ ನಡೆನಳಿಕೆಗಳನ್ನು ಆಚರಣೆಗೆ ತರಬೇಕು. ರಜಸ್ತಮೋ 
ಗುಣಗಳಿಂದುಂಟಾಗುವ ಪಾಪಕಾರ್ಯಸ್ವರೂಪಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತಾ ಬಂದರೆ 
ಗ್ರಂಥಬಾಹುಳ್ಯವಾಗುವುದು. 

[ ಶ್ರೀಮದ್ಭಾಮಾಯಣದ ಅಂತೆರಾರ್ಥಗೃಂಥದೆಲ್ಲಿ ಇಂದ್ಮಜಿತು ಅತಿಕಾಯ, 
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ಕುಂಭಕರ್ಣ, ಕುಂಭ, ನಿಕುಂಭ, ರಾವಣ ಮತ್ತು ಇವನ ಮಂತ್ರಿಸೇನಾಪತಿಗಳ ಯುದ್ಧಪ್ರಕರಣ 
ಗಳಲ್ಲಿರುವ ತತ್ವಗಳಲ್ಲಿ ರಜಸ್ತಮೋಗುಣಗಳಿಂದುಂಟಾಗುವ ಪಾಪಗಳ ವಿಚಾರವು ವಿವರವಾಗಿ 
ಬಂದಿದೆ. ಧರ್ಮಮಾರ್ಗ ಸ್ವರೂಪವಾದ ಸತ್ವಗುಣಗಳ ನಡೆವಳಿಕೆಗಳ ಸ್ವರೂಪಗಳು ವಿಭೀಷಣ 
ಶರಣುಗತಿ ಪ್ರಕರಣ, ಕೆಬಂಧಾಸುರನ ಶಾಪವಿಮೋಚನ ಪ್ರಕರಣಗಳಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿರುವುದು] 

ಮಾಡಿದ ಪಾಪಗಳನ್ನು ಅರ್ಪಣೆಮಾಡುವುದಲ್ಲದೆ "ನಾನು, ನನ್ನದು? 
ಎಂಬ ಅಭಿಮಾನರೂಪವಾದ ಜ್ಞಾನವನ್ನೂ ಮಂತಾ್‌ಚಮನದಮೂಲಕ 
ಆತ್ಮತೇಜಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಅರ್ಪಿಸುತ್ತೇವಸ್ಟೆ | "ನನ್ನದು?" ನಾನುಮಾಡಿದೆನು' 
"ನನಗೋಸ್ತರ' ಎಂಬ ಅಭಿಮಾನ ಮತ್ತು ಸ್ವಾರ್ಧರೂವವಾದ ಜ್ಞಾನವು ಕೂಡ 
ಪಾಪಸ್ವರೂಪವಾದುದು. ಇದೇ ಅಹೆಂಕಾರವೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. " ನನ್ನದು' 
"ನಾನುಮಾಡಿದೆನು' ಎನ್ನುವ ಭಾರವನ್ನು ನಾವು ಹೊತ್ತುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಬರುವಷ್ಟೂ 
ಪಾನಸಂಘಟನೆಯು ನಮ್ಮ ಬೆನ್ನುಹೆತ್ತುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಈ ಭಾರವನ್ನು 
ಪ್ರತಿದಿನವೂ ವರಮಾತ್ಮನಿಗೆ ಅರ್ಪಿಸಿ ನಿಶ್ಚಿಂತರಾಗಿರಬೇಕು. ಈ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ 
ದುರ್ನಡತೆಗಳು ತುಳಿಯಲ್ಪಡುವುವಲ್ಲದೆ ನಿರ್ಲಿಪ್ತತೆಯಿಂದಿರುವ ಪರಮ ಶಾಂತತೆ 
ಯುಂಟಾಗುವುದು. ಅಭಿಮಾನಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಪರಮಾತ್ಮ 
ನಲ್ಲಿ ಅರ್ಸಣೆಮಾಡುವುದಕ್ಕಿಂತಲೂ ನಿರ್ಲಿಪ್ತರಾಗಿದ್ದು ಕೊಂಡು ಕಾರ್ಯ 
ಮಾಡುವುದು ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ಅಂತಸ್ತಿಗೆ ಸೇರಿದುದಾಗಿದೆ. ಈ ತತ್ವವೂ 
ಈ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಅಡಕವಾಗಿರುವುದು. 

[ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸುತ್ಕುರಪದಡೆಯುವವರೆಗೆ ನಿರಭಿಮಾನದಿಂದಲೂ ಅಸ್ವಾರ್ಥಶೆಯಿಂದಲೂ ಕಾರ್ಯ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡುವ ವಿಚಾರವು ಅಂತರಾರ್ಥರಾಮಾಯಣದ ಅಯೋಧ್ಯಾಕುಂಡದ ೭, ೮, ೯ ನೆಯ 
ಪ್ರಕರಣಗಳಲ್ಲಿ ನಿವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವುದು ] 

ಮಂತ್ರಾಚಮನಮಾಡಲು ಅಂಗೈಯಲ್ಲಿರುವ ನೀರನ್ನು ಸ್ಪಯಂಪ್ರಕಾಶ 
ನಾದ ವರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಅರ್ಪಿಸಲು ನಾವೇ ವಾನಮಾಡುತ್ತೇವೆ. ಸ್ವಯಂಪ್ರಕಾ 
ಶನೂ ಅಮೃತಸ್ವರೂಪನೂ ಆದ ನರಮಾತ್ಮನು ನಮ್ಮಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವನೆಂಬುದು 
ಈ ಮಂತ್ರದಿಂದ ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ““ಸ್ವಶರೀರೇ ಸ್ವಯಂಜ್ಯೋತಿ 
ಸ್ಪರೂನೆಂ ಸರ್ವಸಾಕ್ಷಿಣಿಂ” ಎಂಬ ಶ್ರುತ್ಯಾಧಾರವೂ ಇರುವುದು. ಆದುದರಿಂದ 
ಅಂತಹ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ನಮ್ಮಲ್ಲಿಯೇ ನಾವು ನಾಕ್ಸಾತ್ಯಾರಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ಮೋಕ್ಷಸಡೆಯಬೇಕೆಂಬುದು ದೃಢೀಕರಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 

ವಾಸಕೃತ್ಯವನ್ನು ಮಾಡದೆ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದಿರಬೇಕು. ಒಂದುವೇಳೆ 
ಅಜ್ಞಾನದಿಂದ ಮಾಡಿದ್ದು ಯಾವುದು ಇದ್ದರೂ ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ 
ಅಂತಹ ಪಾಪಕಾರ್ಯಗಳನ್ನಾ ಚರಿಸಿದುದಕ್ಕೆ ಸಶ್ಚಾತ್ತಾಪಪಟ್ಟು ನಾನು ತಿಳಿದು 
ಮಾಡಿದ ಆಥವಾ ತಿಳಿಯದೇ ಮಾಡಿದ ಸರ್ವಪಾಪಗಳನ್ನೂ ಸರ್ವಕಾರ್ಯಗಳ 
ಫಲಗಳನ್ನೂ ಶ್ರದ್ಧೆ ಯಿಂದಲೂ, ಭಕ್ತಿಯಿಂದಲೂ ನಿನಗೆ ಅರ್ಪಣೆಮಾಡಿರುವೆ 
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ನೆಂದು ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ತಪ್ಪದೆ ಅರ್ಪಣೆಮಾಡುತ್ತಾ, ಬಂದರೆ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಎನ್ನೋ 
ಭಾರತಗ್ಗಿ ಶಾಂತತೆಯು (ಸಮಾಹಿತಚಿತ್ರ) ನೆಲೆಗೊಳ್ಳುವುದರಲ್ಲಿ ಲೇಶಮಾತ್ರವೂ 
ಸಂಶಯವಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ಮಂತ್ರದ ತತ್ವವು ಮನುಷ್ಯನು ಬಾಹ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಆಚರಿಸಬೇಕಾದ ಯಮ, ನಿಯಮ, ಅಹಿಂಸಾ, ಮುಂತಾದ ಸಕಲ ತತ್ವಗಳನ್ನೂ 
ಒಳಗೊಂಡಿರುವುದು. 

ಮಂತ್ರಾಚಮನವಾದ ಅನಂತರ ಶುದ್ಧಾಚನುನನನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 


೬ ದ್ವಿತೀಯ ಮಾರ್ಜನೆ 
ಯಕ ಖಾ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು 
ಆಪೋಹಿಸ್ಟೇತಿ ನವರ್ಚಸ್ಯ ಸೂಕ್ಷಸ್ಯ | ಅಂಬರೀಷ ಸಿಂಧುದ್ವ್ರೀಸಯಸಷಿಃ | 
ಆಪೋದೇವತಾ। ಗಿಯತ್ರೀಚ್ಛಂದಃ | ಪಸಂಚಮಾನರ್ಧಮಾನಾ!ಸನ್ಮಮಾ 
ಪ್ರತಿಷ್ಠಾ | ಅಂತ್ಯೇದ್ರೇಅನುಸ್ಟುಭೌ | ಮಾರ್ಜನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ | 
ಆಪೋಹಿಷ್ಠಾ.. ....... ಜನಯಧಾಚನಃ || 
ತಾ| ಆನೋ ಹಿಷ್ಠಾದಿ ಒಂಬತ್ತು ಮಂತ್ರಗಳಿಗೆ ಅಂಬರೀಷ ಸಿಂಧು 
ದ್ವೀಸನು ಖು೩ಯು, ಉದಕಗಳೇ ದೇವತೆಗಳು, ಗಾಯತ್ರೀಭಂದಸ್ಸು, ಐದನೇ 
ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ವರ್ಧಮಾನ, ಏಳನೇ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಷ್ಟೆ ಎಂಟಿ ಒಂಬತ್ತನೆಯನ್ರು 
ಗಳಿಗೆ ಆನುಷ್ಟಪ್‌, ಮಿಕ್ಕನಾಲ್ಯಕ್ಕೂ ಗಾಯತ್ರ್ರೀಛಂದಸ್ಸುಗಳುು ಮಾರ್ಜನೆ 
ಯಲ್ಲಿ ನಿನಿಯೋಗವು 
““ ಆಪೋಹಿಷ್ಠಾದಿ ಮೂರು ಮಂತ,)ಗಳಿಗೆ ಅರ್ಧವನ್ನು ಹಂದೆ 
ಕೊಟ್ಟಿ ರುವುದು. 
ಶನ್ನೋ ದೇನೀ ರಭಿಷ್ಟ್ರಯ ಆಸೋಭವಂತು ಪೀತಯೇ | ಶಂಯೋ 
ರಭಿಸ್ರವಂತುನಃ | 
ತಾ| ಪ್ರಕಾಶಮಾನರಾದ ಜಲಾಭಮಾನ ದೇವತೆಗಳೇ! ನೀವು ನಮಗೆ 
ಯಜ್ಞಾದಿ ಕರ್ಮಮಾಡುವ ಮತ್ತು ಅಮೃತಪಾನಮಾಡುವ ಸುಖವನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡಿರಿ. ಅಲ್ಲದೆ ಸತ್ಯರ್ಮಾಚರಣೆಗೆ ಆರೋಗ್ಯಭಾಗ್ಯವನ್ನು ಕೊಡಿ. 
ಈಶಾನಾವಾರ್ಯಾಣಾಂ ಕ್ಷಯಂತೀಶ್ಚರ್ಷಣೀನಾಂ | 
ಆಪೋಯಾಚಾಮಿ ಭೇಷಜಂ ॥॥ 
ತೂ ಧಾನ್ಯಗಳಿಗೆ ಅಧಿಸತಿಗಳೂ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಆಧಾರ 
ಭೂತರೂ ಆದ ಜಲಾಭಿಮಾನದೇವತೆಗಳೆ! ಔಷಧವನ್ನಾಗಿ ನಿಮ್ಮನ್ನು ಸೇವಿಸು 
ತ್ತೇನೆ. ಸುಖವನ್ನುಂಟುಮಾಡಿ. 
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ಅಪ್ಪ್ಸುನೇ ಸೋಮೋ ಅಬ್ರನೀ ದಂತರ್ವಿಶ್ವಾನಿ ಭೇಷಜಾ | ಅಗ್ನಿಂಚ 

ವಿಶ್ವ ಶಂಭುವಂ | ಆಪಶ್ಚ ವಿಶ್ವಭೇಷಜೀ॥ | ಆಪಃ ಸೃಣೀತ ಜಭೇಷಜಂ | 

ವರೂಧಂ ತನ್ವೇಏಏನಿಮಮ | ಜ್ಯೋಕ್ಟ ಸೂರ್ಯಂದೃಶೇ || 

ತಾ| ಜಲದೊಳಗೆ ಸಮಸ್ತವಾದ ಔಷಧಗಳೂ ಪ್ರಸಂಚಕ್ಕೆ ಸುಖವನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುವ ಅಗ್ನಿಯೂ ಇವೆ. ನೀವಿಬ್ಬರೂ ಸೇರಿ ದೀರ್ಫಕಾಲ ನನ್ನಲ್ಲಿರುವ 
ತೇಜಸ್ಸನ್ನು ನೋಡುವಂತೆ ಶರೀರಸೌಖ್ಯವನ್ನುಂಟುಮಾಡಿ 

ಇದಮಾಪಃ ಪ್ರವಹೆತ ಯತ್ಛಿಂಚದುರಿತಂಮಯಿ | 

ಯದ್ವಾಹೆಮಭಿದುದ್ರೋಹಂ ಯದ್ವಾಶೇಸ ಉತಾನೃತಂ || 

ತಾ| ಜಲಾಭಿಮಾನಜೇವತೆಗಳೇ |! ನಾನು ಮತ್ತೊಬ್ಬರಿಗೆ ದ್ರೋಹ 
ಮಾಡಿದ, ಶಸಿಸಿದ, ಸುಳ್ಳುಹೇಳಿದ ಎಲ್ಲಾ ಪಾಸಗಳನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಪ್ರವಾಹದೊಡನೆ 
ಕೊಚ್ಚಿಕೊಂಡು ಹೋಗುವಂತೆ ಅನುಗ್ರಹಿಸಿ ನನ್ನನ್ನು ಪಾಸರಹಿತನನ್ನಾಗಿ 
ಮಾಡಿರಿ. 

ಆಪೋ ಅದ್ಯಾನೃಜಾರಿಷಂ | ರಸೇನಸಮಗಸ್ಮಹಿ | ಪಯಸ್ವಾನಗ್ನ ಆಗಹಿ 

ತಂ ಮಾ ಸಂಸ್ಕಜ ನರ್ಚಸಾ॥ ಸಸ್ರುಹೀ ಸ್ತದಪಸಃ | ದಿವಾನಕ್ತಂಚ 

ಸಸ್ತುಷೀ | ವರೇಣ್ಯಕ್ರತು ರಹಮಾದೇನೀ ರವಸೇಹುವೇ | 

ತಾ| ಜಲಾಭಿಮಾನದೇವತೆಗಳೇ! ನಿಮ್ಮ ನ್ರೀತಿರಸದಿಂದ ಯುಕ್ತ 
ನಾಗುತ್ತೇನೆ. ಎಲೈ! ಅಗ್ನಿಯೇ! ಅಮೃತದೊಡಗೂಡಿದ ನಿನ್ನನ್ನು ನಾನು 
ಹೊಂದುತ್ತೇನೆ. ನಿನ್ನ ತೇಜಸ್ಸನ್ನು ಅನುಗ್ರಹಿಸು. ನೀವುಗಳು ಇಂತಹ 
ಪ್ರಭಾನವುಳ್ಳವರಾದುದರಿಂದ ಹಗಲೂ ರಾತ್ರಿಯೂ ನಿಮ್ಮನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತೇವೆ. 
ನನ್ನನ್ನು ಶ್ರೇಷ್ಠನನ್ನಾಗಿ ಸಂರಕ್ಷಿಸಿ. 

ಯಜುಶ್ಶಾಖಾ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು 

ಓಂ ದಧಿಕ್ರುನಣ್ಣೋ ಅಕಾರಿವಂ | ಜಿಸ್ಲೋರಶ್ವಸ್ಯ ವಾಜಿನಃ । ಸುರಭಿನೋ 

ಮುಖಾಕರತ್ಸೆ )ಣ ಆಯೂಗ್‌ಂಹಿ ತಾರಿಷತ್‌ | ಆಪೊಹಿಸ್ಠಾ................ 

ಜನಯಥಾಚನಃ | 

ತಾ ಜಯಶೀಲನೂ, ವ್ಯಾಸಕನೂ, ಅನ್ನದಿಂದಯುಕ್ತನೂ ಆದ ಅಗ್ನಿ 
ದೇವನೆ! (ದಧಿ-ಹನಿಸ್ಸನ್ನು, ಕ್ರಾರ್ಲ್ನ-ತಿನ್ನುವವನಾದ್ದರಿಂದ ಅಗ್ನಿಯು. ದಧಿ 
ಯೆಂದರೆ ಇಲ್ಲಿ ಮೊಸರೆಂದರ್ಧವಲ್ಲ) ನಮಗೆ ದೀರ್ಫಾಯುಷ್ಯವನ್ನೂ ಮುಖದಲ್ಲಿ 
ಬ್ರಹ್ಮತೇಜಸ್ಸನ್ನೂ ಅನುಗ್ರಹಿಸಿಕೊಡೆಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತೇವೆ. 

ಹರಣ್ಯವರ್ಣಾಃ ಶುಚಯಃ ಪಾವಕಾಃ | ಯಾಸುಜಾಶಃ ಕಶ್ಯಪೋ 

ಯಾಸ್ಟಿಂದ್ರಃ | ಅಗ್ನಿಯಾಗರ್ಭಂ ದಧಿರೇವಿರೂಪಾಸ್ತಾನಆಪಃ ಶಗ್ಲ್‌ 

ಸೋನಾ ಭವಂತು। 


೩೬ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ತತ್ವಾರ್ಥ 


ತಾ| ಉದಕದಲ್ಲಿಯೇ ಶೇಜೋಮಯನಾಗಿಯೂ, ಪರಿಶುದ್ಧನಾಗಿಯೂ 
ಇರುವ ಸೂರ್ಯನು ಹುಟ್ಟಿದನು. ಇಂದ್ರನೂ ಹುಟ್ಟಿದನು. ಈ ಉದಕವೇ ಬಡಬಾಗ್ನಿ 
ಜಠರಾಗ್ನಿಗಳನ್ನು ಗರ್ಭದಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರಾಣಿಯಂತೆ ತನ್ನಲ್ಲಿ ಧರಿಸಿರುತ್ತೆ. ಇಂತಹೆ 
ನಾನಾರೂಸಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿರುವ ಜಲಾಧಿಷ್ಠಾನದೇವತೆಗಳಿರಾ! ನಮಗೆ ಆತ್ಮ 
ಜ್ಞಾನ ಸುಖವನ್ನುಂಟುಮಾಡಿ. 
ಯಾಸಾಗ್‌ಂರಾಜಾ ವರುಣೋಯಾತಿ ಮಧ್ಯೆಸತ್ಯಾನೃತೇ ಅವಪಶ್ಯಂ 
ಜನಾನಾಂ | ಮಧುಶ್ಚ್ಯ್ಯುತಃ ಶುಚಯೋಯಾಃ ಪಾವಕಾ ಸ್ತಾನಅಪಶ್ಶಗ್ಗ್‌ 
ಸ್ಯೋನಾ ಭವಂತು॥ 
ತಾ| ಜಲಾಧಿಷಾ ನದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಧೊರೆಯಾದ ವರುಣನು ಜನಗಳ ಪುಣ್ಯ 
ಪಾಸಗಳನ್ನು ವಿವೇಚನೆಮಾಡುತ್ತ ಯಾವ ಉದಕಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ವಾಸವಾಗಿ 
ರುವನೋ, ಯಾವವು ಅಮೃತವನ್ನು ಸ್ಪವಿಸುತ್ತವೋ ಯಾವವು ಪರಿಶುದ್ಧಗಳಾ 
ಗಿನೆಯೋ ಮತ್ತು ಪರಿಶುದ್ಧ ರನ್ನಾಗಿಯೂ ಮಾಡುತ್ತವೋ ಅಂತಹೆ ಜಲಾಧಿಷ್ಠಾನ 
ದೇವತಾಶಕ್ತಿಗಳು ಇಹನರಗಳೆರಡಕ್ಟೂ ನಮಗೆ ಸುಖವನ್ನುಂಟುಮಾಡಲಿ. 
ಯಾಸಾಂದೇವಾ ದಿನಿಕೃಣ್ವಂತಿ ಗಕ್ಷಂಯಾ ಅಂತರಿಕ್ಷೇ ಬಹುಧಾಭವಂತಿ | 
ಯಾಸೃಥ್ವೀಂಸಯಸೋಂದಂತಿ ಶುಕ್ರಾಸ್ತಾನ ಆಸಶೈಗ್ಗ್‌ ಸ್ಕೋನಾಭವಂತು॥ 
ತಾ| ಪರಿಶುದ್ಧ ನಾದ ಅಮೃತರಸವಾಗಿರುವ ಯಾವ ಗಂಗಾ ಜಲವನ್ನು 
ದೇವತೆಗಳು ಸ್ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಪಾನಮಾಡುತ್ತಾರೋ, ಯಾವ ಶುಭ್ರವಾದ ಉದಕಗಳು 
ಆಕಾಶದಲ್ಲಿದ್ದು ಭೂಮಿಯನ್ನು ವೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ತೋಯಿಸುತ್ತಲಿವೆಯೋ ಅಂತಹ 
ಜಲಾಭಿಮಾನದೇವತೆಗಳೇ! ನಮಗೆ ಆತ್ಮಸುಖರೂನವಾದ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಕೊಡಿ. 
ಶಿವೇನಮಾ ಚಕ್ಸುಷಾ ಪಶ್ಯತಾಸಶ್ಕಿವಯಾ ತನ್ರೋಪಸ್ಸಶತ್‌ 
ತ್ವಚಂಮೇ | ಸರ್ರಾಗ್‌ಂ ಅನ್ನೀಗ”ಂ ರಪ್ಪೈಷಜೋ ಹುವೇವೋ ಮಯಿ 
ವರ್ಜೋ ಬಲಮೋಜೋ ನಿಧತ್ತ || 


ತಾ|| ಜಲಾಭಿಮಾನದೇವತೆಯಾದ ವರುಣನೇ'  ಸುಖಸ್ವರೂಪವಾದ 
ನೋಟದಿಂದ ನನ್ನನ್ನು ನೋಡು. ಮಂಗಳಕರವಾದ ನಿನ್ನ ಹೆಸ್ತದಿಂದ ನನ್ನ 
ಮೈಯ್ಯನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶಮಾಡು. ನಿನ್ನಲ್ಲಿ ವಾಸವಾಗಿರತಕ್ಕ ಅಗ್ನಿಯನ್ನೂ ಬೇಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತೇನೆ... ನನಗೆ ವರ್ಚಸ್ಸನ್ನೂ, ಶಕ್ತಿಯನ್ನೂ, ಉತ್ಸಾಹವನ್ನೂ 
ಉಂಟುಮಾಡಿಕೊಡಿ. 
ಸಾಮಶಾಖಾ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು 


“ದಧಿಕ್ರಾನ್‌ಣ್ಲೋ” ಮತ್ತು "“ಆಪೋಹಿಷ್ಟ್ಠಾ” ಎಂಬ ಎರಡು ಮಂತ್ರ 
ಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಸಂಭ್ಯಾವಂದನೆಯ ತತ್ವಾರ್ಥ ೩೭ 


ಕ್ಷತ್ರಿಯರು 

ಶುಚಿರಗ್ನಿ ಶುಚಿರ್ನಿಪ್ರಃ ಶುಚಿರೃ ್ರಿಹ್ಮಾ ಶುಚಿಃಕವಿಃ | 

ಶುಚಿರಕ ಶುಚಿ ಶ್ಚಂದ್ರಃ ಶುಚರ್ಮೇದಃ ಶುಚಿರ್ವಸುಃ ॥ 

ಆಪಶ್ಯುದ್ಧಿ ಕರಾಸ್ಸತ್ಯಃ ಯಧಾಪಾಪಂ ನಬದ್ಯತೇ | 

ಮಯಿಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಂ ಸರ್ವ ಮೇನೋ ಮಂತ್ರಾತ್ರ್ರಮುಚ್ಯತೇ I 

ತಾ| ಅಗ್ನಿಯು, ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು, ಬ್ರಹ್ಮನು ಪರಮಾತ್ಮನು, ಸೂರ್ಯನು, 
ಚಂದ್ರನು, ವೇದವು, ವಸುಪ್ರು ಉದಕಗಳು ಹೇಗೆ ವರಿಶುದ್ಧವಾದವುಗಳೋ 
ಹಾಗೆಯೆ ಜಲಾದಿನ್ಛಾನ ದೇವತೆಗಳು ನನ್ನಲ್ಲಿ ನಾನವಿಲ್ಲದಂತೆ ಶುದ್ಧಿಯನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡಲಿ ಮತ್ತು ನನ್ನಲ್ಲಿರುವ ಸಮಸ್ತವಾಪಗಳನ್ನೂ ಬಿಡಿಸುವುದರಮೂಲಕ 
ಆತ್ಮಸುಖವನ್ನುಂಟುಮಾಡಲಿ. 

ವೈಶ್ಯರು 

ಸರ್ವತೀರ್ಥ ಸಮುದ್ಧೂತಾಃ ಪಾವನಾಃ ವಾಪಹಾರಿಣಃ | 

ಆವ ಶೃರೀರ ಸೆಂಶುದ್ಧಿಂ ಕುರ್ತಂತು ಮಮ ಸರ್ವದಾ | 

ಆನ ಶ್ಶುದ್ಧಿ ಕರಾಸ್ಸಂತು ಯಧಾವಾವಂ ನವಿದ್ಯತೇ | 

ಮಯಿ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಂ ಸರ್ವ ಮೇನೋಮತ್ತಃ ಪ್ರಮುಚ್ಯತಾಮ್‌ ॥ 

ತಾ| ಗಂಗಾದಿಸರ್ವತೀರ್ಥಗಳೂ ನರಮಾತ್ಮನಿಂದ ಉಂಟಾದವುಗಳಾದ್ದ 
ರಿಂದ ಪರಿಶುದ್ಧವಾದವುಗಳು. ವಾವವರಿಹಾರಕಗಳಾದ ಜಲಾಭಿಮಾನದೇವತೆ 
ಗಳು ನನಗೆ ಪರಿಶುದ್ಧತೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡಲಿ. ಅಲ್ಲದೆ ನನ್ನಲ್ಲಿರುವ ಸಮಸ್ತ 
ಫಾಸಗಳನ್ನೂ ನನ್ನಿಂದ ಬಿಡಿಸುವುದರಮೂಲಕ ಆತ್ಮಸುಖವನ್ನುಂಟುಮಾಡಲಿ. 

ತತ್ವ. ಮಾರ್ಜನಾಮಂತ್ರ) ಇಲ್ಲಿಗೆ ಪೂರ್ಣವಾಯಿತು. ನೀರನ್ನು 
ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳಷಿ ಮಂತ್ರಗಳ ಪಠನಮಾತ್ರದಿಂದಲೇ ಮಾರ್ಜನೆಯ ಫಲವು 
ಉಂಬಾಗುವುದಿಲ್ಲನೇ ” ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಯು ಕೆಲವರಿಗೆ ಉದಯಿಸಬಹುದು. ಇದಕ್ಕೆ 
ಸಮಾಧಾನನೇನೆಂದರೆ, ಯಾವಕಾರ್ಯಮಾಡಬೇಕಾದರೂ ಅದಕ್ಕೆ ಸಹಕಾರಿಯಾದ 
ವಸ್ತುವಿನ ಸಹಾಯದೊದನೆ ಶಾರ್ಯಮಾಡುನಿಕೆಯು ಶೀಘ್ರ ಫಲದಾಯಕ 
ವಾಗಿಯೂ ಶ್ರೀಷ್ಕವಾಗಿಯೂ ಇರುವುವೆಂಬುದು ನಿರ್ನಿವಾದವಿಚಾರ. ಸಂಧ್ಯಾ 
ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಪಾನನಿವೃತ್ತಿಗೂ ಆತ್ಮಸುಖವನ್ನು ಹೊಂದಲು ಸಹಕಾರಿ 
ಯಾಗಿ ಇರುವುದಕ್ಕೂ ಜಲಾಧಿಷ್ಠಾನದೇವತೆಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಸಿದ್ಧವಾಗಿರುವ 
ಶುದ್ಧ ಜಲದಲ್ಲಿಯೇ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಆಕರ್ಷಿಸಿ ಅಭಿಮಂತ್ರಿತವಾದ ಜಲದಿಂದಲೇ 
ದೇಹಕ್ಕೆ ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಸೂಜಿಕಲ್ಲು ಕಬ್ಬಿಣವನ್ನು ಹಿಡಿಯಬಲ್ಲುಜೀ 
ವಿನಾ ಇತರ ಲೋಹಗಳನ್ನು ಹಿಡಿಯಲಾರದು ಇದರಂತೆ ಯಾವಯಾವ ಕರ್ಮ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವಯಾವುದು ಸಹಕಾರಿಯಾದ ಕರಣಗಳೋ (ವಸ್ತುಗಳೋ) ಅಂತಹ 


೩೮ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ತತ್ವಾರ್ಥ 


ವುಗಳನ್ನೇ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಇದೇ ಕರ್ಮಕಾಂಡದಲ್ಲಿರುವ ಮುಖ್ಯತತ್ವ. 
ಶರ್ಮಮಾಡುವನನ ಪರಿಶುದ್ಧತೆ, ಶ್ರದ್ಧಾ, ಭಕ್ತಿ, ಮಂತ್ರಾರ್ಥಜ್ಞ್ಯಾನಗಳ 
ಬಲವನ್ನ ನನುಸರಿಸಿ ಅಭಿಮಂತ್ರಿತವಾದ ಉದಳವನ್ನು ವ್ರ್ರೋಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ 
ಮಂತ್ರಾಧಿ ಬೀವತೆಯ ತೇಜಸ್ಸು ರರೀರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಫುಲ್ಲವಾಗುವುದು. ಇದರಿಂದ 
ಶರೀರದ ಮಾಲಿನ್ಯವೆಂದರೆ ಮಲಿನಸ್ರಕೃತಿಗೆ ಬಾಧಿಯುಂಬಾಗುವುದು. ಉಪಾಸಕನ 
ಶಕ್ತಿ.ಯನ್ನನುಸರಿಸಿ ಪಾಸಗಳೂಕೂಡ ನಾಶವಾಗುವುವಲ್ಲದೆ ಆತ್ಮಸುಖಕ್ಕೂ 
ಸಹಾಯವಾಗುವುದು. 


ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನಮಾಡುವುದರಿಂದ ದೇಹಶುದ್ಧಿ ಯಾದರೂ, ಮಾರ್ಜನೆ 
ಯಿಂದುಂಟಾಗುವ ದೇವತಾ ತೇಜಸ್ಸಿನ ಪ್ರಫುಲ್ಲತೆಯು ಸ್ನಾನಮಾತ್ರದಿಂದ 
ಆಗಲಾರದು. ಹೀಗಿರುವುದರಿಂದಲೆ£ ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ಮಂತ್ರಸ್ನಾನ 
ವೆಂದು ಹೆಸರು. ಇದರಂತೆಯೆ ಆಚಮನದಲ್ಲಿಯೂ ವಿಧಿಸಿರುವ ಮಂತ್ರಗಳೊ 
ಡನೆ ನೀರನ್ನು ಪಾನಮಾಡುವುದರಿಂದಲೂ ಆಯಾ ಅಂಗಗಳನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದಲೂ, ವಾಸಪರಿಹಾರವಾಗಿ ಪರಿಶುದ್ಧತೆಯುಂಟಾಗುವುದು. 
ಈಗಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕುಶಾಗ್ರಬುದ್ಧಿ ಯುಳ್ಳ ಕೆಲವರು ಆಚಮನ ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ 
ಅತ್ಯಲ್ಸ ಉದಕವು ಹೊಟ್ಟಿಗೆ ಹೋಗುವುದರಿಂದ ಕಂಠದಲ್ಲಿರುವ ಕಫವೂ ಪಿತ್ತವೂ 
ಸ್ವಲ್ಪಮಟ್ಟಿಗೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗುವ ಪ್ರಯೋಜನಮಾತ್ರ ಉಂಟಾಗುವುದೆಂದು 
ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿರುತ್ತಾರೆ. ಆಚಮನದಿಂದ ಇಷ್ಟುದರೂ ಪ್ರಯೋಜನವುಂಟಿಂದು 
ಇವರು ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿರುವುದಕ್ಕೆ ತುಂಬು ಸಂಶೋಸಷನಡಜೇಕಾಗಿದೆ. ಹಾಗಿದ್ದರೆ 
ಅಂತಹನರು ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ನಿಧಿಸಿರುವಂತ ಸಂಧ್ಯಾ ಕರ್ಮವನ್ನುಮಾಡಿ ಇದರ 
ಜೊತೆಗೆ ಅಧಿಕ ಜಲನಾನದಿಂದ ಶ್ಲೇಷ್ಮ ವಿತ್ತಗಳ ಬೇರುಗಳನ್ನೇ ನಿರ್ಮೂಲ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಾರದೇಕೆ? ನಾವುಮಾಡುವ ಕರ್ಮಾನುಷ್ಠಾನಗಳು ದೇಹಕ್ಕೆ 
ಬೇಕಾದ ಆರೋಗ್ಯದ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡೇ ಇರುವವು ಆದರೆ 
ಆರೋಗ್ಯದ ಸ್ರಧಾನತೆಯನ್ನು ಮಾತ್ರವೇ ಮುಂದಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದು ಕರ್ಮ 
ಕಾಂಡದ ಉದ್ದೇಶವಲ್ಲ. ದೇವತೋಪಾಸನೆಯ ತತ್ವವೇ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿದ್ದು 
ಅದಕ್ಕೆ ಸಹಕಾರಿಯಾದ ಆರೋಗ್ಯಭಾಗ್ಯದ ಸಾರವೂ ಹಿಂಬಾಲಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ 
ತತ್ವವೂ ಕರ್ಮಕಾಂಡದಲ್ಲಿದ್ದೇ ಇರುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ ಬುದ್ಧಿಗೆ ನಿರ್ಮಲತೆ 
ಯುಂಟಾಗಿ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಉವಾಸನೆಮಾಡಲು ಅರ್ಹತೆಬೇಕು. ಬುದ್ಧಿಗೆ 
ಅರ್ಹ ತೆಯುಂಟಾಗಲು ದೇಹಶುದ್ಧಿಯೂ ಆಗಬೇಕು. ದೇಹೆಶುದ್ದಿಯಾಗುವುದ 
ಕ್ಕೋಸ್ಕರ ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಜಲಧೌತಿ, ಆಗ್ನಿಧೌತಿ ವಾಯು 
ಧೌತಿಗಳ ಕಾರ್ಯಗಳ ತತ್ವಗಳನ್ನು ಸಂಧ್ಯಾಕರ್ಮವು ಒಳಗೊಂಡಿರುವುದು. “ಧೌತಿ' 
ಯೆಂದರೆ ಶುಚಿಮಾಡುನಿಕೆ. ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯಲ್ಲಿ ಆಚಮನ ಪ್ರಾಶನಗಳಿಂದ 


ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ತತ್ವಾರ್ಥ ೩೯ 


ಉದಕವು ದೇಹದೊಳಕ್ಕೆ ಹೋಗುವುದರಿಂದ ಜಲಧೌತಿ ಕ್ರಿಯೆಯಾಗುವುದು. 
ಆಸನ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಾಭ್ಯಾಸಗಳಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿ ನಾಯುಧೌಕಿಗಳ ಕ್ರಿಯೆಯೂ ನಡೆದು 
ದೇಹದ ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿರುವ ಮಾಲಿನ್ಯಗಳು ತೊಲಗಿ ಶುಚಿರ್ಭೂತಗಳಾಗಿ ದೇವತಾ 
ಶಕ್ತಿಗಳ ತೇಜಸ್ಸು ಅಧಿಕಾರಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಫುಲ್ಲವಾಗುವುದು. ಅದುದರಿಂದ ಮಂತ್ರ 
ಸ್ಪಾನರೂಪವಾದ ಮಾರ್ಟನೆ ಮತ್ತು ಆಚಮನಗಳಲ್ಲಿ ಅಪೂರ್ವವಾದ ಮಹತ್ತು 
ಇದ್ದೇ ಇರುವುದು. 

ಪರಮಾತ್ಮನೊಬ್ಬನನ್ನು ಮಾತ್ರ ಪ್ರಾರ್ಧಿಸಡಿ ಸೂರ್ಯ, ಅಗ್ದಿ, ವರುಣ, 
ವಾಯು ಮುಂತಾದ ಅನೇಕ ದೇವತೆಗಳನ್ನೇತೆ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕೆಂದು ಕೆಲವರಿಗೆ 
ಅನುಮಾನ ಬರಬಹುದು ಇದಕ್ಕೆ ಸಮಸಧಾನವೇನೆಂದರೆ:-- ನಾವು "ಶರೀರಂ 
ಪಾಂಚಭೌತಿಕಂ' ಎಂಬಂತೆಯೂ, "ದೇಹವಂಜರೇ' ಎಂಬಂತೆಯೂ ಪಂಚಭೂತ 
ಗಳಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿ ಈ ದೇಹ ಬಂಧನದಲ್ಲಿರುವುದು ಸಕಲರಿಗೂ ತಿಳಿದವಿಚಾರ 
ವಷ್ಟೆ | ಇದರಂತೆ ನಮ್ಮ ಇರುವಿಕೆಯೂ ಈ ದೇವತೆಗಳ ಅಧೀನದಲ್ಲಿರುವುದರಿಂದ 
ಇವರ ಸಹಾಯನೂ ಅನಶ್ಯಕವಾಗಿರುವುದು. ಹೇಗೆಂದಕ್ಕೆ ರುಜಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ 
ಸಣ್ಣ ಅಧಿಕಾರಿಯು ನೌಖ್ಯನನ್ನು ಅವೇಕ್ಷಿಸುವನಾದರೆ ತನಗೆ ಸಮೀಪದಲ್ಲಿರುವ 
ತನಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಅಧಿಕಾರವುಳ್ಳವರ ವಿಶ್ವಾಸವನ್ನು ಗಳಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕ್ಕು ಮತ್ತು 
ರಾಜಭಕ್ತಿಯೂಬೇಕು. ಇದರಂತೆ ನಮಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚುನದವಿಯಲ್ಲಿರುವ ದೇವತೆಗಳ 
ಸಹಾಯವೂಬೇಕು ವಾಪಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ ನಮಗೆ ಸ್ರತಿಬಂಧಕವಾಗಿ 
ರುವುದು ರಾಕ್ಷಸಶಕ್ತಿಗಳು. ಇಂತಿಹೆ ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ 
ವನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೂ, ರೋಕಹಿತಕ್ತೂ, ದೇಹಸೌಖ್ಯಕ್ಕೂ ಈ ದೇವತೆ 
ಗಳ ಸಹಾಯವು ಅತ್ಯವಶ್ಯಕವಾಗಿಬೇಕು ವರುಣನ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯಿಂದ ಲೋಕ 
ಹಿತಕ್ಕು ಸುವೃಷ್ಟಿಯುಂಟಾಗುವುದು. ಸರಮಾರ್ಥದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಅಮೃತ 
ಧಾರೆಯನ್ನು ಸುರಿಸುತ್ತಾ ನೂರಾರುವರ್ಷಗಳು ದೇಹವನ್ನು ಮರೆತು ಸಮಾಧಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಿದ್ದರೂ, ದೇಹದ ಮೇಲೆ ಹುತ್ತಬೆಳೆದರೂ ದೇಹವು ಕೆಡದಂತೆ 
ಕಾಪೂಡುತ್ತಿರುವುದೇ ವರುಣ ಶಕ್ತಿಯು. ಈ ಅವ್ಭುತಧಾರೆಯು ಯಾವಾಗ 
ವರ್ಷಿಸಲು ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವುದೋ ಆಗ ವಿಶೇಷ ಆಹಾರ ಬೇಕಾಗಿರು 
ವುದಿಲ್ಲ. ಇಂತಹ ಮಹತ್ತು ಇರುವುದರಿಂದಲೇ ಸಂಧ್ಯಾಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಜಲಾಭಿ 
ಮಾನದೇಪತೆಯ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯು ಬಂದಿರುವುದು. 

[ಜಲ. )ಮಾನದೇವಶೆಯ ಅನುಗ್ರಹದ ಮಹತ್ತಿನ ತೆತ್ತವಿ ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ ದಲ್ಲಿ 
ವಾಸರರು ಮಧುಸಾನಮಾಡಿದ ಹನುಮಂರನು ಅಮೃತಸ೦ಜೀವಿನಿ ಮುಂತಾದಔಷಧಗಳನ್ನು ತಂದ 
ಸಂದಭ: ದಲ್ಲಿ ವಿನರವಾಗಿರುವುದು,] 

ಜಲಾಭಿಮಾನದೇವತಾಶಕ್ತಿಯಂತೆ ಅಗ್ವಿಸೂರ್ಯರುಗಳಿಂದ ಲೋಕಕ್ಕೂ 
ದೇಹಕ್ಕೂ ಊಂಟಾಗುವ ಸಹಾಯವು ಸರ್ವರಿಗೂ ತಿಳಿದೇ ಇದೆ. 


೪೦ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ತತ್ವಾರ್ಥ 


[ಪರಮಾರ್ಥದಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿ ದೇವಶೆಯಿಂದುಂಟಾಗುವ ಸಹಾಯವು ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ 
ದಲ್ಲಿ ಹನುಮಂತನು ಲಂಕಾದಹನಮಾಡಿದ್ದ ವಾನರರು ಮಧುಪಾನಮಾಡಿದ ಮತ್ತು ಸೀತಾದೇನಿಯ 
ಅಗ್ನಿ ಪ್ರವೇಶ ತತ್ವೆಗಳನ್ಲಿ ಬಂದಿರುವುವು ] 

ಆದುದರಿಂದ ಕೆಲವು ಆಧುನಿಕ ವೈಜ್ಞಾನಿಕರು ಸೂರ್ಯ, ಅಗ್ನಿ, ಜಲ 
ಮುಂತಾದೆವುಗಳು ಪ್ರಕೃತಿಯ ವಸ್ತುನಿಶೇಷಮಾತ್ರಗಳೆಂದು ಭಾವಿಸಿರುವಂತೆ 
ಭಾವಿಸದೆ ಆಯಾ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಧಾನವಾದ ದೇವತಾಶಕ್ತಿಯೊಂದು ಇರುವು 
ಡೆಂದೂ, ಈ ಶಕ್ತಿಗಳು ನಮಗೆ ಪೂಜಾರ್ಹವಾದುವುಗಳೆಂದೂ ನಂಬಿ ಅಂತಹ 
ದೇವತೆಗಳನ್ನು ನಮಗೂ ಲೋಕಕ್ಕೂ ಬಿತವನ್ನುಂಟುಮಾಡಲು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. 
ಇದೇ ಕರ್ಮಕಾಂಡದ ಸಾರವಾಗಿದೆ. 


೭ ಹಾಪಪುರುಷ ವಿಸರ್ಜನೆ 
ಖಯುಗ್ಯಜುಸ್ಸಾಮಶಾಖಾ ಬ್ರಾಕ್ಕ್‌ಣರು 

ಖಯತಂಚೇತಿ ತ್ರ್ಯೌಚಸ್ಯ ಸೂಕ್ತಸ್ಯ | ಅಘಮರಷಣಖುಸಿಃ | ಭಾವವೃತ್ತೋ 

ದೇವತಾ। ಅನುಷ್ಟಪ್‌ ಛಂದಃ | ಪಾಸಪುರುಷ ವಿಸರ್ಜನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ॥ 

ಖುತಂಚ ಸತ್ಯಂಚಾಭೀದ್ದಾ ತ್ರಸಸೋಧ್ಯ ಜಾಯತ | 

ತತೋರಾತ್ರಿ ರಜಾಯಶ ತತಸ್ಸಮುದ್ರೋ ಅರ್ಣವಃ || 

ಸಮುದ್ರಾ ದರ್ಣವಾದಧಿ ಸಂವತ್ಸರೋ ಅಜಾಯತ | 

ಅಹೋರಾತ್ರಾಣಿ ವಿದಧ ದ್ವಿಶ್ವಸ್ಯ ಮಿಷತೋವಶೀ ॥ 

ಸೂರ್ಯಾ ಚಂದ್ರಮಸೌ ಧಾತಾಯಧಾ ಪೂರ್ರಮಕಲ್ಪಯತ್‌ | 

ದಿವಂಚ ಪೃಧಿನೀಂಚಾಂತರಿಕ್ಷ ಮಧೋಸುವಃ || 

ತಾ ಮಾನಸಿಕ ಸತ್ಯವೂ, ವಾಗ್ರೂ ಪವಾದ ಸತ್ಯವೂ ಪರಬ್ರಹ್ಮನ 
ಸಂಕಲ್ಪದಿಂದ ಉದಯಿಸಿದವು. ಆ ವರಮಾತ್ಮನಿಂದಲೇ ರಾತ್ರಿಯೂ ಸಾಗರಗಳೂ 
ಸಮುದ್ರಗಳೂ ಸಂವತ್ಸರಗಳೂ ಅಹೋರಾತ್ರಿಗಳೂ ಉಂಟಾದವು. ಸರ್ವಕ್ಕೂ 
ಸ್ವಾಮಿಯಾದ ಪರಮೇಶ್ವರನೇ ಹಿಂದಿನಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಇದ್ದಂತೆಯೇ ಈ ಕಲ್ಪದಲ್ಲಿಯೂ 
ಸೂರ್ಯ ಚಂದ್ರ ಸ್ವರ್ಗ ಭೂಲೋಕ ಅಂತರಿಕ್ಷ ಸುವಕ್ಲೋಕಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿದನು. 

ದೃಸದಾದಿವ ಮುಂಚತು ದ್ರುಪಷದಾದಿವೇನ್ಮುಮು ಚಾನಃ | ಸ್ಥಿನ್ನಸ್ನಾತ್ವೀ 

ಮಲಾದಿವ ಪೂತಂಪವಿತ್ರೇಣೈವಾಜ್ಯಂ ಆಪಶ್ಕುಂಧಂತು ಮೈನಸಃ | 

ತಾ| ಕಾಲುಸಂಕೋಲೆಯಿಂದ ಬಿಡಲ್ಪಟ್ಟವನಂತೆಯೂ ಮತ್ತು ಬಿಡಲ್ಪಟ್ಟು 
ಅದರಯೋಚನೆಯೇ ಇಲ್ಲದವನಂತೆಯೂ, ಬೆವರಿನಿಂದ ಕೂಡಿದವನು ಸ್ನಾನ 
ಮಾಡಿ ಕೊಳೆಯನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆಯ್ಕೂ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಪರಿಶುದ್ಧ 
ವಾದ ತುಪ್ಸದಂತೆಯೂ ಉದಕಸ್ವರೂಪಿಯಾದ ಈಶ್ವರನೇ! ನನ್ನ ವಾವಗಳನ್ನು 
ಹೋಗಲಾಡಿಸಿ ಸರಿಶುದ್ಧನನ್ನಾಗಿಮಾಡು. 


ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ತತ್ವಾರ್ಥ ೪೧ 


ಯಜುರ್ವೇದಿಗಳು “ ದೈಪದಾದಿವ ಮುಂಚತು ” ಎಂಬ ಎರಡನೆಯ 

ಮಂತ್ರವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ಕ್ಷತ್ರಿಯರು 

ಪಾಣಿಮಥೇ ಧೃತಾಸ್ತ್ವಾಪಃ ತೃಕ್ತಾಶ್ವಾಘ್ರಾಯ ಭೂತಲೇ | 

ಏತಾಹರಂತು ಮೇಪಾಪಂ ಸಸ್ಮಜನ್ಮಾಂತಕ್ಸಿಃ ಕೃತಂ॥ 

ತಾ! ಏಳು ಜನ್ಮಗಳಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ನನ್ನ ಪಾಪಗಳನ್ನು ಜಲಾಭಿಮಾನ 
ದೇವತೆಗಳು ಪರಿಹರಿಸಲಿ. 

ನೈಶ್ಯರು 

ಯಧಾಗೀ ಪಾದನಿಗಳಾ ನ್ಮುಕ್ತನ್ಸ್ಪಾತ್ತಾ ಮಲಾದಿನ | 

ಬರಿ ಷೇವಹವಿಃ ಪೂಯಾನ್ಮಾಮಾಸಃ ವಾನಯಂತ್ವಮೂಃ || 

ತಾ|| ಸಂಕೋಲೆಗಳಿಂದ ಬಿಡಲ್ಪಟ್ಟ ಅವರಾಧಿಯಂತೆಯೂ, ಸ್ನಾನಮಾಡಿ 
ದೇಹೆಕಲ್ಮಸದಿಂದ ಬಿಡಲ್ಪಟ್ಟವನಂತೆಯೂ, ಪರಿಶುದ್ಧವಾದ ಆಜ್ಯಾದಿ ಹನಿಸ್ಸಿ 
ನಂತೆಯೂ ಈ ಉದಕಗಳು ನನ್ನನ್ನು ಪಾಪಗಳಿಂದ ಪರಿಶುದ್ಧ ನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಲಿ. 

ಬ್ರಹ್ಮ ಕ್ಷತ್ರಿಯ ವೈಶ್ಯರು ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭ ಮಾಡುವಾಗ 
ಅಂಗೈಯ್ಯಲ್ಲಿ ಉದಕವನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಮಂತ್ರದಿಂದ ಅಭಿಮಂತ್ರಿಸಿ ವಾಸ 
ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡಿಸುವ ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಅಜ್ಜಾ ನಶಕ್ತಿಗಳು ನಿದ್ದೀರ್ಯವಾಗಿ 
ತೊಲಗಲೆಂದು ನೀರನ್ನು ಮೂಸಿನೋಡಿ ತಮ್ಮ ಎಡಭಾಗಕ್ಕೆ ನೋಡದೆ 
ಎಸೆಯಬೇಕು. 

ತತ್ವ॥ "ಆಪೋಹಿಷ್ಕಾ' ಮುಂತಾದ ಹಿಂದಿನ ಮಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ನಾವು ಮಾಡಿದ 
ಕಾರ್ಯಗಳ ಪಾಪವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಮತ್ತು ಮುಂದಕ್ಕೆ ಪಾಪಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು 
ಮಾಡದಂತೆ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದ ಇರಬೇಕೆಂಬ ತತ್ವವಿದೆ. ಈ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಅಂತಹೆ 
ಪಾಪಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸುವ ರಾಕ್ಷಸ ಸ್ವಭಾವದ ಶಕ್ತಿಯನ್ನೇ (ಅಜ್ಞಾ ನಶಕ್ತಿ) 
ನಿವೃತ್ತಿಗೊಳಿಸುವ ಮಾರ್ಗದತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಪಾಪವುರುಷ ಅಥವ ಅಜ್ಞಾನ 
ಶಕ್ತಿಗಳೇ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ರಜಸ್ಮಮೋಗುಣಗಳಾಗಿವೆ. ಇವುಗಳನ್ನೇ ಈಗ ನಾವು 
ನಿವೃತ್ತಿಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾದುದು. ಜಲವನ್ನು ಮೂಸಿನೋಡಿ ಎಸೆಯುವುದರಿಂದ 
ಈ ಮಂತ್ರದ ತತ್ಪಾರ್ಥವು ವಾಸನೆಯಲ್ಲಡಗಿದೆ. ಆಂದರೆ ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ರಜಸ್ತ 
ಮೋಗುಣಗಳ ಕಾರ್ಯಶಕ್ತಿಗೆ "ವಾಸನೆ'ಯೆಂದು ವೇದಾಂತದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. ಯಾವ 
ಪ್ರಾಣಿಗಾದರೂ ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿಯು ನಶಿಸಿತೆಂದರೆ ಆ ಪ್ರಾಣಿಯೇ ನಶಿಸಿದಂತಾಗು 
ವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಅಜ್ಞಾನದ ಕಾರ್ಯಶಕ್ತಿಯಾದ ವಾಸನೆಯನ್ನು ನಶಿಸುವಂತೆ 
ಮಾಡುವುದೇ ಪಾಪಪುರುಷ ವಿಸರ್ಜನೆಯ ತತ್ವಾರ್ಥವಾಗಿರುವುದು. 
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೪೨ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ತತ್ವಾರ್ಥ 


ವಾಸನೆಯಸ್ವರೂಪನೇನೆಂದರೆ:--ಎಚ್ಚರವಾಗಿರುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಯಾವು 
ದಾದರೂ ವಿಷಯಗಳು ನಮ್ಮಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿರುವವೇ ಹೊರತು ಅರ್ಧಕ್ಷಣವಾದರೂ 
ಮನಸ್ಸು ನಿಶ್ಚಲವಾಗಿಯೂ, ಸಿರ್ವಿಷಯವಾಗಿಯೂ ಇರುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಯಾವ 
ಕಾರ್ಯವನ್ನೂ ಮಾಡದೆ ಸುಮ್ಮನೆ ಕುಳಿತಿದ್ದರೂ, ಮನಸ್ಸು ಸುಮ್ಮನಿರದೆ ವಿಷಯೋ 
ನ್ಮುಖವಾಗಿಯೇ ಅಥವಾ ವಿಷಯರೂಪವಾಗಿಯೇ ಇರುವುದು ಸಕಲರಿಗೂ ತಿದ 
ನಿಚಾರ. ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಎಡಬಿಡದೆ ವಿಷಯಜ್ಞ್ಯಾನವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ 
"ವಾಸನೆ' ಎಂದು ಹೆಸರು. ಎಚ್ಚ ರಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು ಯಾವಾಗಲೂ 
ವಿಷಯಜ್ಞ್ಞಾನದಲ್ಲಿಯೇ ಮಗ್ಗವಾಗಿದ್ದರೆ ಪರಮಾತ್ಮಜ್ಞ್ಯಾನವನ್ನು ನಾವು 
ಹೊಂದುವುದು ಹೇಗೆ? ಇಲ್ಲವೇ ಇಲ್ಲ ನಮಗೆ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಬೇಕಾಗಿರುವ 
ಪರಮಾತ್ಮಟ್ಲಾ ನವನ್ನು ಹೊಂದಲು ವಿಷಯ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ತೃಜಿಸಲೇಬೇಕೆಂಬ 
ಪ್ರತಿಪಾದನೆಯೇ ಈ ಮಂತ್ರದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 

ವಿಷಯಜ್ಞ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಶುಭವಾಸನೆಯೆಂದೂ, ಅಶುಭವಾಸನೆಯೆಂದೂ 
ಎರಡುನಿಧ. ಕಾಮ ಕ್ರೋಧ ಮುಂತಾದ ದುಷ್ಟವಾಸನೆಗಳು ಅಶುಭವಾಸಸೆಗಳೆ 
ನಿಸಿ ಪಾನಪ್ರವರ್ತಕವಾಗಿರುವುವು. ಈ ವಿಧವಾದ ವಿಷಯಜ್ಞಾ ನವು ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ 
ಪರಮಾತ್ಮನು ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳುವ ಆಸುರೀ ಸಂವತ್ತಿಗೆ ಸೇರಿರುವುದು. ಇಂತಹ 
ಅಶುಭವಾಸನೆಯನ್ನು ನಿವೃತ್ತಿಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಧನುದಲ್ಲಿ ಆತ್ಮನಿಚಾರ, ಧರ್ಮ 
ಮಾರ್ಗ, ಈಶ್ವರಾರಾಧನಾ ವಿಷಯಗಳ ಜ್ಞಾನಗಳಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು ಪ್ರವರ್ತಿಸುತ್ತಾ 
ಇದ್ದು ನಿಷಯವಾಸನೆಯೇ ಇಲ್ಲದಿರುವ ಪರಮಾತ್ಮನ್ವರೂಪಜ್ಞಾನವನ್ನು ಅನಂತರ 
ಹೊಂದಲು ವಿರಕ್ತಿಯಿಂದ ಧ್ಯಾನಾಭ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. 

[ವಾಸನುವಿಚಾರವು ಶ್ರೀಮದ್ರುಮಾಯಣದೆ ಅಂತರಾರ್ಥದಲ್ಲಿ ರಾಮರಾವಣರ ಯುದ್ಧ, 
ಅತಿಕಾಯನ ಯುದ್ಧ ಮತ್ತು ಅಕ್ಷ ಕುಮಾರನ ವಧೆಯ ತತ್ವಗಳಲ್ಲಿ ವಿವರವಾಗಿರುವುದು] 

ಪಾಪಪುರುಷನನ್ನು ನಿಸರ್ಜನೆಮಾಡುವುದರಿಂದ ವಿಷಯಾದಿಗಳು ನಿತ್ಯವಲ್ಲ 
ನೆಂದೂ ಪರಮಾತ್ಮನೊಬ್ಬನೇ ಸತ್ಯನೆಂದೂ ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಈ 
ನುಂತ್ರದಲ್ಲಿ ನಿತ್ಯಾನಿತ್ಯವಸ್ತುನಿನೇಕದ ತತ್ವನೂ ಇದೆ. 

[ವಿಷಯವು ಅನಿತ್ಯಸ್ತರೂಪವೆಂಬ ವಿಚಾರವು ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ ದಲ್ಲಿ ಸೀತುಪಹರಣ 
ಮಾರೀಚನವಧೆ ರಾವಣನು ಸೀತಾದೇವಿಗೆ ರುಮನೆ ಮಾಖಾಶಿರಸ್ಸನ್ನಿ ತೋರಿಸಿದ ತತ್ವಗಳಲ್ಲಿ 
ಬಂದಿರುವುದು ನಿತ್ಯವಸ್ತುವನ್ನು ಹೊಂದುವ ವಿಚಾರಗಳು ಅರಣ್ಯಕುಂಡದ ೧೧ನೆಯ ಪ್ರಕೆರಣ 
ದಿಂದ ಆ ಕಾಂಡದ ಅಂತ್ಯ ದವರೆಗಿರುವ ತತ್ವಗಳಲ್ಲಿವೆ,] 
ಪಾಪನುರುಷ ವಿಸರ್ಜನೆಯಾದ ಆನಂತರ ಶುದ್ಧಾಚಮನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 

ಆ ಅರ್ಥ್ಯಪು್ರದಾನ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು 
ಹಿಂಜಿ ಹೇಳಿದಂತೆ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಮಾಡಿ ಅನಂತರ ಅವರವರ ಸಂಕಲ್ಪ 


ತ 


ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ತತ್ವಾರ್ಥ ೪೩ 


ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳಿ “ಪ್ರಾತಃ, ಮಾಧ್ಯಾಸ್ಮಿಕ, ಸಾ ಸಾಯಂಸಂಧ್ಯಾ ಅರ್ಥ್ಯಪ್ರದಾನ 
ಮಹಂ ಕರಿಷ್ಯೇ” ಎಂಬದಾಗಿ ಆಯಾಯ ಕಾಲಗಳ ಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಬೇಕು. 


ಫನ್ನಿ 


ಓಂ ಭೂರ್ಬುವಸ್ಸುವಃ, ತತ್ಸವಿತುರ್ವರೇಣಿಯಂ, ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ 
ಧೀಮಹಿ, ಧಿಯೋ ಯೋನಃ ರೋಚ್‌ ॥ ಎಂಬ ಮಂತ್ರ 
ಮೂರಾವೃತ್ತಿ ಅರ್ಥ್ಯಪ್ರದಾನ ಮಾಡಬೇಕು. 


«ಕಾಲಾತೀತ ದೋಷ ವ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಾರ್ಥಂ ಅರ್ಫೈಪ್ರುದಾನಮುಹೆಂ 


ಕರಿಷ್ಯೇ” ಎಂದು ಹೇಳಿ ಮತ್ತೊಂದು ಅರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 


ಖಗೇದಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಸಾಮಕರಲ್ಲಿಯೂ ಕೆಲವರು ವ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಾರ್ಫ್ಯ 


ವನ್ನು ಕೊಡುವುದಕ್ಕೆ ಈ ಕೆಳಗಿನ ಮಂತ ತ್ರವನ್ನು ಹೇಳುವ ಸಂಪ್ರದಾಯವಿದೆ. 
ಚಿ 


ಯದದ್ಯಕಚ್ಚೆ ತತ್ಯಸ್ಯ ಮಂತ್ರಸ್ಕ | ಸುಕಕ್ಷಇಂದ್ರೊ 6 ಗಾಯತ್ರೀ | ಯದದ್ಯ 
ಕಚ ತ್ಚವೃತ್ರ ಹನ್ನುದಗಾ ee $। ಸರ್ಶಂತದಿಂದ್ರ ತವಕ || 
ತಾ|| ಸತ್ಯರ್ಮ ಪ್ರತಿ ತಿಬಂಧಕ ನಿನರ್ಮಕನೂ, ಪರಮೈೆ ಶ್ರರ್ಯಸಂಸನ್ನ ನೂ, 


ಸರ್ವಕರ್ಮಪ್ರೇರಕನೂ, ಜಾ ವ್ರಾಪ್ಯನೂ ಆಗಿರುವ ಎಲೈ ಸೂರ್ಯ ಭಗವಂತನೇ | 
ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿನ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಆಚರಿಸುವ ಯ ಶ್ರಿಚತ್‌ಕಕ್ಮವೂ, ಕರ್ಮಕಾಲುತಿ 
ಕ್ರಮಣ ನತ ಸಸ ತದನುಗುಣವಾುದ ರಿಕ್ಸಾಕರ ರೃೃತ್ವಗಳೂ ನಿನ್ನ್ನ 
ಅಧೀನವಾಗಿಯೇ ಇವೆ. ಆದಕಾರಣ ನನ್ನ ಪ್ರಾಂತ ಲಾಲಿಸಿ ಯಾವ 
ವಿಧವಾದ ದೋಷಕ್ಕೂ ನನ್ನನ್ನು ಭಾಗಿಯನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಜಿ ಪ್ರಸನ್ನನಾಗಿ 
ಉದ್ದ ರಿಸು. 


ಕ್ಷತ್ರಿಯರು 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಪ್ರಾಣಾಯಾನು ಮಾಡಿ "ಮಮ ಉವಾತ್ರೆ 


ಸಮಸ್ತ ಗ ದ್ವಾರಾ ಶ್ರೀ ಪರಮೇಶ್ವರ ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ಪ್ರಾತಸ್ಪಂಧ್ಯಾರ್ಥ್ಯ 
ಪ್ರದಾನಂ ಕರಿಷ್ಯೇ? ಬು ಸಂಕಲ್ಪವನ್ನು ಹೇಳಬೇಕು. 


ಗಾಯತ್ರ್ಯಾಃ ನಿಶ್ವಾಮಿತ್ರಖಸಿಃ | ಸವಿತಾದೇವತಾ। ಅನುಷ್ಟನ್‌ಚ್ಛಂದಃ| 
ಅರ್ಫ್ಯಸ್ರದಾನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ|ಎಂಬ ಖುಷಿ ಛಂದಸ್ಸುಗಳನ್ನು ಹೇಳಬೇಕು. 
ಅರ್ಫ್ಯಪುದಾನ ಮಂತ್ರ:--ಯೋದೇವಸ್ಗೆ ತಾ ಧೀಯೋಧರ್ಮಾದಿ 
ಗೋಚರಾಃ | ಪ್ರೀಕಯೇತ್ತಸ್ಯ ಯದ್ಭರ್ಗ ಸ್ತದ್ಧರೇಣ್ಯ ಮುಪಾಸ್ಕಹೇ ॥ 
ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳಿ fe ಅರ್ಫ್ಯವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 

ರ್ಫ್ಯ: --ನೂರ್ಯೋದಯಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯನ್ನು 


ಪ್ರಾಯ ಶ್ಚಿತ್ತಾ 


ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಪುನಃ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಮಾಡಿ ಅನಂತರ ಮಮ ಉಪಾತ್ರ ಸಮಸ್ತ 
ದುರಿತಕ್ಷಯದ್ವಾರಾ ಶ್ರೀ (ಪರಮೇಶ್ವ ರ ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಧಂ ಪ್ರಾತಸ್ಸಂಧ್ಯಾ ಕಾಲಾತೀತ 


೪೪ ಸಂಧ್ಯಾನಂದನೆಯ ತತ್ವಾರ್ಧ 


ದೋಷ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಾರ್ಥಂ ಅರ್ಫ್ಥ್ಯಪ್ರದಾನಂಕರಿಷ್ಯೇ? ಎಂದು ಸಂಕಲ್ಪ ಮಾಡಿ 
ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಅರ್ಥ್ಯಪ್ರದಾನ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳಿಕೊಂಡು ಒಂದು ಪ್ರಾಯ 
ಶ್ರಿ ತಾ 3,ರ್ಫ್ಯವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 

ಸೂರ್ಯಾರ್ಫ್ಯು.-- ಏಹಿ ಸೂರ್ಯ ಸಹಸ್ರಾಂಶೋ ತೇಜೋರಾಶೇ ಜಗತ್ಪತೇ | 

ಅನುಕಂಪಯ ಮಾಂ ಭಕ್ತ್ಯಾ ಗ್ಯ ಹಾಣಾರ್ಫ್ಯುಂ ನಮೋಸ್ತುತೇ || 

ತಾ' ಸಹಸ್ರ ಕಿರಣನಾದ ಮ 1 ಜಗದ ಪ್ರಕ್ಷಕನಾದ 
ಸೂರ್ಯನೇ, ಬಾ! ನನ್ನಿ ಕೃ ನೆಮಾಡು. ಪುರಸ್ಸರವಾಗಿ ನಾನು ಕೊಡುವ 
ಅರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಅಂಗೀಕರಿಸು ನಿನಗೆ ಇ. 

ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳಿ ಸೂರ್ಯಾರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಕೊಡುವುದು. 

ನೈಶ್ಯರು 

ಮ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಮಾಡಿ «ಶ್ರಿ ಶ್ರೀಪರಮೇಶ್ವ ರ 

ಶ್ರೀಕನ್ಯಕಾಪರ ಶ್ವ ರೀಪಿ ಪ್ರೀತೃರ್ಧಂ ಅರಸಪ್ಪ ದಾನಂ ಕರಿಷ್ಯೇ? ಎಂದು 


ಮಂತ್ರ ie ಓಧ್ಯಾನ್ಜ ಸಂಧ್ಯಾಸು ತ್ರೈಮೂರ್ತ್ಯಾಂ 
ವೇದವ ಜತ ತುರ್ಹಿಂಶದ್ವರ ೦ ಗಾಯತ್ರಿ€ಂ ॥ ಭಾಸ್ವತೀೀಂ ನಮಃ ॥ 
ಎಂಬವಾಗಿಹೇಳಿ ಮೂ ರಾವೃತ್ತಿ ಅಘ್ಯ ib iba 

ವ್ರಾಯಶ್ಲಿತ್ರಾರ್ಫ್ಯೈ.- " ಕಾಲಾತಿಕ)ಮಣ ದೋಷಸರಿಹಾರಾರ್ಧಂ 
ವ್ರಾಯಶ್ಚಿ ತು  ರುಪ್ಪ ದಾನಂ ಕರಿಷ್ಯೇ” ಎಂಬದಾಗಿಹೇಳಿ ಮಂತ್ರದಿಂದ 
ಒಂದಾವೃತ್ತಿ ಅರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 

ತತ್ವ ಅರ್ಥ್ಯಪ್ರದಾನವನ್ನು ಏತಕ್ಕೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂದರೆ "ಮಂದೇಹ' ರೆಂಬ 
ರಾಕ್ಷಸರು ಸೂರ್ಯನೊಡನೆ ಯಾನಾಗಲೂ ಯುದ್ದಮಾಡುತ್ತಿರಬೇಕೆಂದು 
ಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ ವರಪಡೆದು ಸೂರ್ಯನನ್ನು ಮುತ್ತಿಕೊಂಡು ಯುದ್ಧಮಾಡಲು ಬರುವು 
ದಾಗಿಯೂ, ಆ ರಾಕ್ಷಸರ ಬಾಧೆಯನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಲು ಅರವತ್ತುಸಾವಿರ ವಾಲಖಿಲ್ಯ 
ರೆಂಬ ಬ್ರಹ್ಮೆಷಿ” ನಗಳು ವೇದಮಂತ್ರಗಳಿಂದ. ಸೂ ಇ.(ತ್ರಮಾಡುತ್ತಾ ಯಾವಾಗಲೂ 
4 ಸಂಗಡ ಇರುವರೆಂದೊ, ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಅಧಿಕಾರಿಯು ಗಾಯತ್ರೀ 

ತ್ರದಿಂದ ಅಜಿಮಂತ್ರಿತವಾದ ಬೊಗಸೆಯಲ್ಲಿನ ಶುದ್ಧೋದಕವನ್ನು ರಾಕ್ಷಸರ 
ಸ ಗೋಸ್ಕರ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಎನೆಯಬೇಕೆಂದೂ, ಹೀಗೆ ಕೊಟ್ಟ ಅರ್ಫ್ಥ್ಯಜಲವು 
ಸ ತ್ರಾಯುಧದಂತಾಗಿ ರಾಕ್ಷಸರನ್ನು ಅರುಣದ್ವೀಪದಲ್ಲಿ ಬಂಧಿಸಲು ಸಹಾಯವಾಗು 
ಎಟ, ಇದರಿಂದ ಸೂರ್ಯಭಗವಂತನು ಸಂತುಷ್ಟನಾಗಿ ಅಧಿಕಾರಿಯಲ್ಲಿರುವ 
ರಾಕ್ಷಸಸ್ವರೂಪವಾನ ಅಜ್ಞಾನವನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಿ ಮಂಗಳವನ್ನುಂಟುಮಾ 


ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ತತ್ವಾರ್ಥ ೪೫ 


ಡಲು ಸಹಾಯನಾಗುತ್ತಾನೆಂದೂ, ವೇದದಲ್ಲಿಯೇ ಹೇಳಿದೆ. ಆದುದರಿಂದ 
ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂದಲೂ, ಭಕ್ತಿಯಿಂದಲೂ, ಮಂತ್ರದಿಂದ ಜಲವನ್ನು ಅಭಿಮಂತ್ರಿಸಿ 
ಸೂರ್ಯಭಗವಂತನೇ |! ಈ ಅರ್ಫ್ಯದಿಂದ ನಿನ್ನ ಶತ್ರುಗಳು ಪರಿಹಾರವಾಗುವುದರ 
ಮೂಲಕ ನೀನು ಸಂತುಷ್ಟನಾಗಿ ನಿನ್ನ ಅನುಗ್ರಹಕ್ಕೆ ನನ್ನನ್ನು ಪಾತ್ರನನ್ನಾಗಿ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತಾ ಅರ್ಫ್ಥ್ಯವನ್ನು ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು. 

ಅಂತರಿಕ್ಷದಲ್ಲಿ ತೇಜೋಮಯನಾಗಿ ಪ್ರಪಂಚವನ್ನೇ ಬೆಳಗತಕ್ಕ ಸೂರ್ಯನ 
ಶಕ್ತಿ ಎಂತಹುದು? ಈ ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ರಾಕ್ಷಸರು ಮುತ್ತಿಕೊಳ್ಳುವುದೆಂದರೇನು? 
ಪ್ರಪಂಚವನ್ನೇ ಅನುಗ್ರಹಿಸುತ್ತಿರುವ ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ನಾವು ಕೊಡುವ ಅರ್ವ್ಯದಿಂದ 
ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿಯೂ ಪ್ರಯೋಜನವಾಗುವುದೇ ಎಂಬ ಸಂದೇಹವು ಅನೇಕರಿಗೆ 
ತೋರಬಹುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಸಮಾಧಾನವನ್ನು ತತ್ತಮಟ್ಟಿಗೆ ಬರೆಯೋಣ. 

ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ರಾಕ್ಷಸಸ್ತರೂಪವಾದ ಉವಾಧಿಗಳು ಇಖ್ಲವೇ ಇಲ್ಲವೆಂದು 
ಕಂರೋಕ್ತವಾಗಿ ಹೇಳಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ವರಮಾತ್ಮನೊಬ್ಬನನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ದೊಡ್ಡ 
ದಾಗಲಿ ಚಿಕ್ಕದಾಗಲಿ ಪ್ರವಂಚದಲ್ಲಿರುವ ಸಕಲ ವಸ್ತುಗಳೂ ಯಾವುದಾದರೂ 
ಉಪಾಧಿಯಿಂದ ಕೂಡಿರುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ರಾಕ್ಷಸಶಕ್ತಿಗಳಾದೆ ಉವಾಧಿಗಳು 
ಸೂಕ್ಷ್ಮ್ಮರೂಪದಲ್ಲಿರುವವು. .. ಗ್ರಹಣಕಾಲದಲ್ಲಿ ಒಂದು ವಿಧವಾದ ಉವಾಧಿ 
ಯಿರುವುದು ನಮಗೆ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿ ಗೋಚರವಾಗುವುದು. ಇತರ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿರುವ 
ಉಪಾಧಿಯಾದ ಸೂಕ್ಸ್ಮ್ಮರೂವದಲ್ಲಿರುವ ರಾಕ್ಷಸಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ನಮ್ಮ ಈ ಚರ್ಮ 
ಚಕ್ಸುಸ್ಸಿಠಿಂದ ನೋಡಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ ಜ್ಞಾನ ಚಕ್ಸುಸ್ಸನ್ನು ಹೊಂದಿರತಕ್ಕ 
ತತ್ವವೇತ್ತರು ಇಂತಹವುಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯಬಲ್ಲರು. ಇದರಿಂದ ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ರೂಪದಲ್ಲಿರುವ ರಾಕ್ಷಸಶಕ್ತಿಗಳ ಉವಾಧಿಗಳು ಇದ್ದೇ ಇರಬೇಕೆಂದು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ 
ವಾಗುವುದು. ರೋಗಕ್ಕೆ ಸರಿಹುರಗಳಿರುವ ಹಾಗೆ ಪರಮಾತ್ಮನ ನಿಯತಿಯಲ್ಲಿ 
ಸೂರ್ಯಭಗವಂತನಿಗಿರತಕ್ಕ್ಳ  ಉನಾಧಿಗಳೆ ಸರಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಮಲಖಿಲ್ಯರೆಂಬ 
ಬ್ರಹ್ಮರ್ಹಿಗಳರೂಪವಾದ ಶಕ್ಕಿಗಳೂ ಇರುವುವು. 

ನಾವು ಕೊಡುವ ಅರ್ಥ್ಯದಿಂದಲೂ ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಪ್ರಯೋಜನ ಉಂಟಾಗು 
ವುದು. "ಪರಸ್ಪರಂ ಭಾವಯನ್ಹ: ಶ್ರೇಯಃ ವರಮವಾಸ್ಸ್ಯಧ” ಎಂಬ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ 
ಪರಮಾತ್ಮನ ಗೀತಾವಾಕ್ಯದಂತೆ ವ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಪರಸ್ಪರ ಸಹಾಂ' -ಂವತ್ತಿರುವಂತೆ 
ಮನುಷ್ಯರಿಗೂ ದೇವತೆಗಳಿಗೂ ಪರಸ್ಪರ ಸಹಾಯವಿರುವುದು. ನಾವು ಕೊಡುವ 
ಅರ್ಥವು ಯಾವರೀತಿ ಸೇರುವುದೆಂದಕ್ಕೆ, ಮಂತ್ರದಿಂದ ಅಭಿಮಂತ್ರಿಸುವ ಶಕ್ತಿ 
ಮತ್ತು ಅಧಿಕಾರಿಯ ಮನಶೃಕ್ತಿಗಳೆರಡೂ ಸೇರಿ ಅದೃಶ್ಯಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಚಲನ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುನ ನಿದ್ಯುಚ್ಛಕ್ತಿಯ ಅಲೆ 
ಗಳ ಮೂಲಕ ಉದ್ದಿಶ್ಯಸ್ಥಳವನ್ನು ಸೇರಿ ಉದ್ದೇಶಪಟ್ಟ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡುವುದು. 


೪೬ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ತತ್ವಾರ್ಥ 


ವಿದ್ಯುಚ್ಛಕ್ಕಿಯ ತಾರತಮ್ಯಾನುಸಾರ ದೀಪದ ಪ್ರಕಾಶ ಉಂಟಾಗುವಂತೆ 
ಅಭಿಮಂತ್ರಿಸುವ ಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಅಧಿಕಾರಿಯಲ್ಲಿನ ಸರಿರುದ್ಧತೆ ಕರ್ಮನಿಷ್ಕೆ ಭಕ್ತಿ 
ಜ್ಞಾನಗಳಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುವ ಮನಶ್ಶಕ್ತಿಗಳಿದ್ದಂತೆ ಅದೃಶ್ಯಪ್ರಸಂಚದಲ್ಲಿ 
ಚಲನಶಕ್ತಿಯುಂಟಾಗಿ ಕಾರ್ಯವಾಗುವುದು. ಕೊನೆಗೆ ತೀವ್ರತಮವಾದ ಚಲನೆ 
ಯನ್ನೂ ಸಹೆ ಉಂಟುಮಾಡುವಷ್ಟು ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಮನುಷ್ಯನು ಪಡೆಯಬಹುದು. 
ತಂತಿ ಇಲ್ಲದೆ ವರ್ತಮಾನಕೊಡುವ ವಿದ್ಯುಚ್ಛಕ್ಷಿಯು ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿದ್ದೀ ಇದೆ. 
ಆದರೆ ಅದನ್ನು ಪ್ರವುಲ್ಲತೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಗಿದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಅಧಿಕಾರಿಯು 
ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಸಹಾಯಮಾಡುವಷ್ಟು ಶಕ್ತಿ ಇಲ್ಲವೆಂದು ಭಾವಿಸಬಾರದು. ಇದು 
ಅನ್ಕೊನ್ಯ ಸಹಾಯಕವಾದ ಕರ್ಮವಾಗಿರುವುದರಿಂದಲೇ ಅರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಕೊಡು 
ವುದು ಉತ್ತಮವಾದ ದಾನ' ವೆಂದು ವೇದದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ... ಆದುದರಿಂದಲೇ 
ಇದಕ್ಕೆ ಅರ್ಧ್ಯಪ್ರದಾನವೆಂದು ಹೆಸರುಬಂದಿದೆ. ಆದರಂತೆ ತಪಸ್ವಿಗಳೂ ತತ್ಸ 
ವೇತ್ರರೂ ಅನಾದಿಕಾಲದಿಂದಲೂ ಆಚರಿಸಿಕೊಂಡು ಬರುತ್ತಿರುವರು. 


ಉಪಕಾರ ಮಾಡಿದವರಿಗೆ ಪ್ರತ್ಯುಪಕಾರಮಾಡುವಂತೆ ಅಧಿಕಾರಿಯು ಈ 
ಕರ್ಮಮಾಡುವುದರಿಂದ ಸೂರ್ಯಭಗವಂತನು ಅಧಿಕಾರಿಗೆ ತಪಶೃಕಿ ಯನ್ನು 
ಅನುಗ್ರಹಿಸುವನು ಮತ್ತು ಕಾಲಾನುಗುಣನಾಗಿ ವೃಷ್ಟಿ ಶುಖಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು 
ಲೋಕಕ್ಕೂ ಸಹಾಯಕನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಅಲ್ಲಸೆ ತನಗೆ ಸಹಾಯಕವುದ ಅರ್ಫ್ಥ್ಯ 
ಪ್ರದಾನದ ತತ್ವದಂತೆ ಅಧಿಕಾರಿಯು ಅನುಸರಿಸಿದಲ್ಲಿ ರಾಕ್ಷಸಸ್ವರೂಪವಾದ ಅಜ್ಜಾ 
ನವನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿ ಸರಮಮಂಗಳಕರವಾದ ಆತ್ಮನಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವನ್ನು ಹೊಂದಲು 
ಅಧಿಕಾರಿಗೆ ಸೂರ್ಯಭಗವಂತನು ಸಹಾಯಕನಾಗುವನು. 

[ಅರ್ಧ್ಯಪ್ರದುನದೆ ತತ್ಸವು ಬಹು ಅಮೋಘವಾದುದು, ಇದೆ? ತುರಕೋಪದೇಶದ ತತ್ವ 
ಸಾಗಿರುವುದು ಶ್ರೀಮದ್ರುಮಾಯಣದ ಅಂರರಾರ್ಧಗ್ರೆಂಧದಲ್ಲಿ ಸೇತುಬಂಧನ, ಲಂಕೆಯ 
ಮುತ್ತಿಗೆ, ವಿಭೀಷಣನಹೆಂಡತಿ ಸರಮೆಯು ಸೂರ್ಯೋವಾಸನೆಮಾಡೆಂದು ಸೀತಾದೇವಿಗೆ ಹೇಳಿದುದು 
ಕುಂಭಕರ್ಣನೆವಧ್ಯೆ ಆದಿತ್ಯ ಹೃ ದೆಯೋಸದೇಶ, ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನಿಗೆ ಸೂರ್ಯನು ಪ್ರತ್ಯೆಕ್ಸೆ ವಾದ 
ಪ್ರಕರಣಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲು ಈ ವಿಚಾರವು ನಿವರಸಿರುವುದು,] 

ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಅರ್ಥ್ಯಕೊಡುವುದೆಂದರೆ ಸೂರ್ಯಚಂದ್ರನಾಡಿಗಳ ಸಂಧಿ 
ಸ್ಹಳವಾದ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ)ನಾಡಿಯಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನಮಾಡಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವಕಾಲದತತ್ವ. 

ಅರ್ಫ್ಥ್ಯನನ್ನು ಸೂರ್ಯಾಭಿಮುಖವಾಗಿ ಊರ್ಧ್ವಕ್ಕೆಬಿಡುವ ತತ್ವವೇನೆಂದಕಿ, 
ನಮಗೆ ಹೊರಗೆ ಕಾಣುವ ಸೂರ್ಯನ ಅಂಶವಾಗಿ ನಮ್ಮಲ್ಲಿಯೂ ಸೂರ್ಯನಿರುವನು. 
ಸಂಧಿಸ್ಪಳವಾದ ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಅಧೋಮುಖವಾಗಿರುವ ಶಕ್ತಿ 
ಗಳನ್ನು ಊರ್ಧ್ವ ಮುಖವಾಗಿಮಾಡಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಲು ಓಂಕಾರೋ 
ಪಾಸನೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರಸ್ವರೂಸ 


ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ತತ್ವಾರ್ಥ ೪೭ 


ವಾದ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಟ್ರೈವೇ ಓಂಕಾರೋಪಾಸನೆಯ ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡಿ ಧ್ಯಾನಮಾ 
ಡುವ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 

[ಈ ಓಂಕಾರೋಪಾಸನೆಯ ವಿಚಾರವು ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ದೆರ್ಭ 
ಶಯನ ಸೇತುಬಂಧನ ಪ್ರಕರಣಗಳಲ್ಲಿ ನಿವರವಾಗಿರುವುದು,] 

PE ರಾಕ್ಷಸರೇ (ಮಂದ ; ಈಹೆ ಎ ಮಂದಸ್ವಭಾವ, ದುರಾಶೆ) 
ತಮೋಗುಣ BRE ಶಕ್ತಿಗಳಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಈ ಶಕ್ತಿಗಳ ನಿಗ್ರಹವೇ 
ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಅಜ್ಞಾನ ನಿವೃತ್ತಿಯ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಅರ್ಫುವನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿ 
ಅಧಿಕಾರಿಗೆ ಸೂರ್ಯನು ಅನುಗ್ರಹಮಾಡುವುದೇ ಅಧಿಕಾರಿಯು ತನ್ನಲ್ಲಿರುವ 
ಸೂರ್ಯತೇಜಸ್ಸನ್ನು ಹೊಂದುವ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 

ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಮೂರಾವೃತ್ತಿ ಅರ್ಥ್ಯಕೊಡುವ ತತ್ವವೇನೆಂದರೆ:-- 
ಮನುಷ್ಯನು ಮಲಿನಸತ್ತೆ ರಜಸ್ತಮೋಗುಣಗಳಿಂದ ಬಂಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ಪ್ರಸಂಚಾಭಿ 
ಮುಖವಾಗಿ ನಿಷಯವ್ಯಾಸಾರಗಳಲ್ಲಿ ಮಗ್ನನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಈ ಮೂರುಗುಣ 
ಗಳನ್ನು ಅತಿಕ್ರಮಿಸಿದಲ್ಲದೆ ಮೋಕ್ಷವು ಹೊರಕುವುದಿಲ್ಲವೆಂದರೆ ನಿರ್ಗುಣನಾದ 
ಪರಮಾತ್ಮನು ps DS ಸತ್ವರಜಸ್ತಮೋಗುಣಗಳಿಲ್ಲದ ಸ್ತಿತಿ 
ಯಾವುದೋ ಅದೇ ಪರಮಾತ್ಮಸ್ವರೂಪ. ಜ್‌ ನಿರ್ಗುಣತ್ವವೂ ಅವನಿಗೆ 
ಸಲ್ಲುವುದು. ಸತ್ಯ ಭ್ಯ ಪರಮಾತ್ಮನೊಬ್ಬ ನನ್ನು PNG ಅಸತ್ಯವಾದ 
ಗುಣಗಳನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಅನುಷ್ಠಾನವೂ ಮೂರುಗುಣಗಳನ್ನು 
ಪರಿಹರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಚಾಲ ಸಾತ ಸೂರ್ಯಭಗವಂತನನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥನೆ 
ಮಾಡುವುದೂ ಅರ್ಥ್ಯಪ್ಪ ಪ್ರದಾನದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 

ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಅರ್ಥ್ಯಪ್ರದಾನಾಂತವಾಗಿ ಇರುವ ಮಂತ್ರಗಳ ತತ್ವಾರ್ಥವು 
ದೇಹೆಶುದ್ದಿ, "ಚಿತ್ತ ಶುದ್ಧಿಗೆ ಅತ್ಯವಶ್ಯಕವಾಗಿ suas. ಬಹಿರಂಗಸಾಧಕೆ 

ಗಳಾಗಿವೆ. ಗಾಯತ್ರಿ ಸ ಉಪಾಸನೆಗೆ ಅರ್ಹತೆಯನ್ನು ಕೊಡುವ ಅಂಗ 
ಕರ್ಮಗಳಾಗಿಯೂ ಸ 
೯ ಸಂಧ್ಯಾದೇವಿಯ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ. 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ಮತ್ತು ಕ್ಷತ್ರಿಯರು 

ಉತ್ತಿಷ್ಠ ದೇವಿ ಗಂತವ್ಯಂ ಪುನರಾಗಮನಾಯಚ | 

ಪ್ರಸೀದ ದೇವಿ ತುಷ್ಟ್ಯರ್ಥಂ ಪ್ರವಿಶ್ಯ ಹೃದಯಂ ಮಮ ॥ 

ತಾ| ಎಲೌ ಸಂಧ್ಯಾದೇವಿಯೆ ! ನೀನು ಎಚ್ಚರಗೊಂಡು ಪ್ರಸನ್ನತೆಯಿಂದ 
ನನ್ನ ಹೈದಯನೆಂದರೆ ಸಹಸ್ರಾರಕಮಲನನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಸಂತುಷ್ಟಳಾಗಿ ಪುನಃ 
ಅಲ್ಲಿಂದ ಬರುವನಳಾಗು, 


೪೮ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ತತ್ವಾರ್ಥ 


ಶ್ರೀ ಮಧ್ವಾಚಾರ್ಯರು ಸಂಧ್ಯಾಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನ ಶ್ಲೋಕಕ್ಕೆ ಬದಲಾಗಿ 
ಈ ಕೆಳಗಿನ ಶ್ಲೋಕವನ್ನು ಬರೆದಿರುತ್ತಾರೆ. 

ಹೈದಯಸ್ಸ್ಥಾತು ಗಾಯತ್ರೀ ಹೃದ್ಗುಹಾ ಮುಖನಿಸ್ಸೃತಾ | 

ಹತ್ವಾ ಹ್ಯಾದಿತ್ಯ ಶತ್ರೂಂಶ್ಚ ವಿಶಸ್ವ ಹೃದಯಂ ಮಮ 

ತಾ| ಹೃದಯದಲ್ಲಿರುವ ಗಾಯತ್ರಿಯಾದ ನೀನು, ಹೃದಯ ಗುಹೆಯಿಂದ 
ಹೊರಟು ಸೂರ್ಯನ ಶತ್ರುಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡಿ ಪುನಃ ನನ್ನ ಹೃದಯಗುಹೆಯನ್ನು 
ಸೇರುವವಳಾಗು. 

ವೈಶ್ಯರು 

ಗಚ್ಛದೇವಿ ಯಧಾಶೀಘ್ರ)ಂ ರಾಕ್ಷನಾನಾಂ ವಧಾಯಚ | 

ಪ್ರನೇಶಯಿತ್ತಾ ಹೈದೆಯಂ ಮಮ ತೇಜೋಭಿವರ್ಸಯ (| 

ತಾ|| ಓ ದೇವೀ! ರಾಕ್ಷಸರನ್ನು ಸಂಹುರಮಾಡಲು ಶೀಘ್ರವಾಗಿಹೊರಡು. 
ನನ್ನ ಹೈದಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಆತ್ಮತೇಜಸ್ಸನ್ನು ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಮಾಡು 

ತತ್ವ: ಎರಡು ಅಂಗೈಗಳನ್ನೂ ನಾಗರಹೆಡೆಯಂತೆ ಭುಜಪ್ರದೇಶಕ್ಕೆ 
ತಂದುಕೊಂಡು (ಅಂಗೈ ಹಿಂಭಾಗ ಭುಜದಕಡೆಗೆ ಇರಬೇಕು) ನಾನು 
ಮಾಡುವ ಕರ್ಮವನ್ನು ಸಫಲಗೊಳಿಸಲು ಪ್ರಸನ್ನಳಾಗಿ ನನ್ನ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ 
ನಿಂತು ಅನುಗ್ರಹಮಾಡೆಂದು ಸಂಧ್ಯುದೇನಿಯನ್ನು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ 
ಬಲಗೈ ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಎದೆಗೆ ಮುಟ್ಟಿ ಸಬೇಕು. 

ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿರತಕ್ಕ "ಉತ್ತಿಷ್ಠ? ಎಂಬ ಪದಕ್ಕೆ "ಏಳು' ಅಧವಾ "ಎಚ್ಚರ 
ಗೊಳ್ಳು' ಎಂದರ್ಧವಾಗುವುದು. ಸಂಧ್ಯುದೇವಿಯನ್ನು ಎಬ್ಬಿಸುವುದೆಂದರೆ ಕೆಲವರಿಗೆ 
ಕುಜೋದ್ಯನಾಗಿ ಕಾಣಬಹುದು. ಬಹು ಮಹತ್ತಿನ ರಹಸ್ಯಾರ್ಥವಿರುವುದರಿಂದಲೇ 
ಮಹರ್ಷಿಗಳು “ಉತ್ತಿಷ್ಠ” ಎಂಬ ಪದನನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿರುವರು. ಇದರಲ್ಲಿರುವ 
ತತ್ವುಥ-ವೇನೆಂದಕಿ, ಸೃಷ್ಟಿಯಾದ ಪ್ರಪಂಚವು ಕೂಡಲೆ ಲಯವಾಗದೆ ಕೆಲವು 
ಕಾಲ ವ್ಯಾಪಾರನಡೆಯಲು ಸೃಷ್ಟಿಯಾದುದನ್ನು ಯಾವುಜೋ ಒಂದು ಶಕ್ತಿಯು 
ಧರಿಸಿಕೊಂಸಿಶಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಪ್ರಪಂಚವನ್ನು ಧರಿಸಿಕೊಂಡಿರುವುದೇ ನಾಕ್ಟಾತ್‌ 
ಆದಿಶೇಷನ ಶಕ್ತಿಯು. ಪ್ರಪಂಚವು ಇರುನವರೆಗೆ ತನ್ನ ಸ್ಪಾನದಿಂದ ಚಲಿಸದಂತೆ 
ಆಕರ್ಷಣಾಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಆದಿಶೇಷಶಕ್ತಿಯು ಉತ್ತರ ಮೇರುನಿನಲ್ಲಿದ್ದುಕೊಂಡು 
ಪ್ರಸಂಚನನ್ನು ಧರಿಸಿರುವುದು. ಬ್ರಹ್ಮುಂಡದ ಸಕಲ ತತ್ವಗಳನ್ನೂ ಒಳಗೊಂಡಿ 
ರುವ ಈ ದೇಹನಲ್ಲಿ ಪರುಶಕ್ತಿಯು ದೇಹಧುರಣೆಗೆ ಮುಖ್ಯವಾಗಿರುವ ನಾಗಶಕ್ತಿಯ 
ಅವತಾರತುಳಿ ನನ್ನು ಸೊಂಟದಲ್ಲಿ ಚಂದ್ರಸೂರ್ಯನಾಡಿಗಳು ಸಂಗಮವಾಗುವ 
ಬ್ರಹ್ಮರಂಘ್ರನಾಡಿಗೆ ಬಾಗಿಲಾದ ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರನಾಡಿಯ್ಯ 


ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ತತ್ವಾರ್ಥ ೪೯ 


ದ್ವಾರವನ್ನು ತನ್ನ ಮುಖದಿಂದ ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡು ಸುಖನಿದ್ರೆಗೈಯ್ಯುವಂತೆ ನಿಶ್ಚಲ 
ಭಾವದಲ್ಲಿರುತ್ತಾಳೆ. ಇವಳೇ ಸಂಧ್ಯಾದೇವಿಯು. ಇವಳಿಗೇ ಕುಂಡಲಿನೀಶಕ್ತಿ, 
ಪರಾಶಕ್ತಿ ಭೂಮಾತೆ, ನಾಗಮಾತೆ, ಅರುಂಧತೀ ಮುಂತಾದ ನಾಮಗಳಿರುವವು. 
ಹಗಲು ರಾತ್ರಿಗಳ ಸಂಧಿಕಾಲವನ್ನು ಹೇಗೆ ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲನೆಂದು ಹೇಳಿದೆಯೋ 
ಹಾಗೆಯೇ ಹಗಲು ರುತ್ರಿಗಳಿಗೆ ಅಧಿಕಾರಿಗಳಾದ ಸೂರ್ಯ ಚಂದ್ರನಾಡಿಗಳು ನಮ್ಮಲ್ಲಿ 
ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಸಂಧಿಯಾಗಿವೆ. ಇಂತಹ ಸಂಧಿಸ್ಟಳದಲ್ಲಿ ಉತ್ಪನ್ನ 
ನಾಗುವ ಶಕ್ತಿಯಾಗಿ ನಾಗಸರ್ಪಾಕಾರವಾಗಿರುವ ಈ ಸರಾಶಕ್ತಿಯೇ ಸಂಧ್ಯಾ 
ದೇವಿಯು. ಈ ತತ್ವಕ್ಕೆ “ಕುಂಡಿಲಿನೀನಾಮವರಾಶಕ್ತಿಃ ಪ್ರತಿಸ್ತಿತಾ; ಮುಖೇ 
ನಾಚ್ಛಾದ್ಯ ತದ್ದಾರಂ ಪ್ರಸುಸ್ತಾ ಸರನೇಶ್ವರೀ” ಮುಂತಾದ ಶ್ರುತ್ಯಾಧಾರಗಳಿರು 
ವವು. ಅಲ್ಲದೆ ಈ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿರುವ ಉತ್ತಿಷ್ಟ' ಎಂಬ ಪದದ ಸಾರ್ಧಕತೆಯನ್ನು 
ದೃಢೀಕರಿಸಲು ""ಆಧಾರಶಕ್ತಿ ನಿದ್ರಾಯಾಂ ವಿಶ್ವಂಭವತಿ ನಿದ್ರಯಾ” ಅಂದರೆ 
ಸಂಧ್ಯಾಶಕ್ತಿಯು ನಿಶ್ಚಲತೆಯ ಸ್ವರೂನವಾದ ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿರುವವರೆಗೆ ಪ್ರವಂಚವು 
ಪ್ರಪಂಚವ್ಯಾಪಾರರೂಪವಾದ ನಿಪ್ರೆಯಲ್ಲಿರುವುದು, ಎಂಬ ಯೋಗಶಿಖೋಸನಿಷ 
ದಾಧಾರವೂ ಇರುವುದು. 

ಈ ಶಕ್ತಿಯು ಮೋಕ್ಷದ ಬಾಗಿಲಾದ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರನಾಡಿಯ ಬಾಗಿಲನ್ನು 
ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡು ನಿಶ್ಚಲವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ವಾಸಕುರ್ಯಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡಿಸುವ 
ರಾಕ್ಷಸಸ್ವರೂನನಾದ ಅಜ್ಜಾ ನನನ್ನು ನಿವೃತ್ತಿಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಈ ತತ್ವಕ್ಕೆ “ಚೆಂದ್ರಾರ್ಕಮಧ್ಯಮಾಶಕ್ಷಿ ರೃತ್ರಸ್ಟಾ ತತ್ರಬಂಧನಂ” 
ಎಂಬ ಶ್ರುತ್ಯಾಧಾರವೂ ಇರುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಎದ್ದು (ಉತ್ಪಾಪನೆಯಾಗಿ) 
ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ)ದ ಬುಗಿಲನ್ನುತೆಗೆದು ದುರಿಯಾದ ಸುಷುಮ್ಹಾನಾಡಿಯ ಮೂಲಕ 
ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿರುವ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ)ಕೈ ಹೋಗೆಂದು ಅತ್ಯಂತ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಸಂಧ್ಯಾ 
ಜೀವಿಯನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. ಅಲ್ಲಿ ಈ ವ್ರಾರ್ಧನೆಯಜೊತೆಗೆ ಅಧಿಕಾರಿಯು 
ಸಂಧ್ಯಾದೇವಿಯು ಉತ್ಪಾ ಸನೆಯಾಗುವ ಅನುಷ್ಠಾನನನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಉತ್ಪಾಸನೆಯಾಗುವ ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು ಸೂಚಿಸುವ 
ಉದ್ದೇಶದಿಂದಲೇ ಈ ಮಂತ್ರವು ಈ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿರುವುದು. ಭಕ್ತಿಯಿಂದ 
ಮಾಡುವ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗೆ ಸಂತುಷ್ಟಳಾಗಿ ಉತ್ಪಾಪನೆಕಾರ್ಯವಾದ ಶಕ್ತಿಚಲನಪ್ರಾಣಾ 
ಯಾಮ, ಓಂಕಾರೋಪಾಸನೆಗಳಲ್ಲಿ ಜೀವಿಯು ಅನುಗ್ರಹಮಾಡಿ ಕಾರ್ಯವು 
ಸುಲಲಿತವಾಗುವಂತೆ ಅನುಗ್ರಹಿಸುತ್ತಾಳೆ. ಸಂಧ್ಯಾದೇವಿಯಾದ ಕುಂಡಲಿನೀ 
ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವ ಮತ್ತು ಪ್ರಬೋಧೆಮಾಡುವ ಕಾರ್ಯವೂ ಎಂತಹ 
ಫಲವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದೆಂದರೆ “ಕುಂಡಲೀ ಬೋಧಕಂ ಪುಣ್ಯಂ ಪಾಸಘ್ನಂ 
ಶುಭದಂ ಸುಖಂ” ಎಂಬ ಶ್ರುತ್ಯಾಧಾರದಂತೆಯೇ ಫಲವುಂಟಾಗುವುದು 


೫೦ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ತತ್ವಾರ್ಥ 


ವಾಯುಪುತ್ರನಾದ ಹನುಮಂತನು ""ನಮ್ರಭಾವದಿಂದ ಕೈಜೋಡಿಸಿಕೊಂಡು 
ಎಲೌದೇವಿಯೆ! ನಿನಗೆ ನಮಸ್ಕರಿಸುತ್ತೇನೆ ೫ ಎಂದು ನಮಸ್ಕಾರಮಾಡಿರುತ್ತಾನೆ. 
ಅಲ್ಲದೆ ಆ ನಾಗಮಾತೆಯನ್ನು ದೇವತೆಗಳು ಕೂಡ ಸತ್ಯರಿಸಿರುವಾಗ ನಾವು 
ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಲೇಬೇಕು. ಇವಳೇ ನಿವೃತ್ತಿಮಾರ್ಗಸ್ಕರೂಸಿಣಿ. 
ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿನ “ಉತ್ತಿಷ್ಮ” ಎಂಬ ಪದದ ತತ್ವಾರ್ಥವನ್ನು ತಿಳಿಸಲಾಯಿತು. 
[ಇದೆರ ನಿಚಾರವು ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರುರ್ಥಗ್ರ೦ಥದಲ್ಲಿ ಹನುಮಂತನು ಸುರಸಾದೇವಿಯ 
ಅನುಗ್ರಹಕ್ಕೆ ಪಾತ್ರನಾದ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಶ್ರುತಿಪ್ರಮಾಣಗಳೊಡನೆ ಬಂದಿರುವುದು] 


ನನ್ನ ಹೃದಯವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸು (ಪ್ರವಿಶ್ಯ ಹೃದಯಂ ಮಮ) ಎಂಬುದರ 
ತತ್ಹಾರ್ಥವೇನೆಂದರಕೆ;-- ಮೂಲಾಧಾರ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿರುವ ಸಂಧ್ಯಾದೇವಿಯು ಎದ್ದು 
ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರನಾಡಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ರನೇಶಿಸಿ ದಾರಿಯನ್ಗಿರುವ ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನ ಮಣಿಪೂರ, 
ಅನಾಹತ, ವಿಶುದ್ಧ, ಆಜ್ಞ್ಮಾಚತ್ರಗಳೆ ರೂಪವಾದ ಬಾಗಿಲುಗಳನ್ನು ತೆರೆದು 
ಹೃದಯವೆಂದರೆ ಸಹಸ್ಪಾರಕಮಲಸ್ಥಿತ ಪರಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗುವುದೇ 
ಹೃದಯವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸು ಎಂಬುದರ ತತ್ವಮಗಿರುವುದು. ಸಹಸ್ರಾರಕಮಲಕ್ಕೆ 
ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ), ಹೃದಯ, ಬ್ರಹ್ಮಪುರಿ, ಓಂಕುರಸ್ಹಾನ, ವೈಕುಂಠ, ಕೈಲಾಸ 
ಗಳೆಂಬ ಹೆಸರುಗಳು ಸಲ್ಲುವುದು. ಈ ಶಕ್ತಿಯು ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರದಿಂದದ್ದು 
ಮೇಲಕ್ಕೆ ಹೋದಂತೆ ಅಜ್ಞಾನಶಕ್ತಿಗಳು ಧ್ವಂಸವಾಗುತ್ತಾ ಬರುವುವು. ಸಂಧ್ಯಾ 
ದೇವಿಯು ಸಹಸ್ರಾರಕಮಲವನ್ನು ಸೇರುವ ಕಾಲವೇ ಅಜ್ಞಾನವೆಲ್ಲಾ ತೊಲಗಿ 
ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಯಾರವಾಗುವ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಈ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ನಿದ್ಚಿಕಲ್ಪ ಸಮಾಧಿ, 
ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದಸ್ಥಿತಿ, ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಿಸ್ಥಿತಿ, ಆಸ್ಥೆ ತೆಸಿದ್ಧಿ, ಓಂಕಾರಸ್ವರೂಪ, ವಿಷ್ಣು 
ಸಾಯುಜ್ಯ, ರಾಜಯೋಗಗಳೆಂಬ ಹೆಸರುಗಳೂ ಉಂಟು. ಈ ಸ್ಸಿತಿಯಲ್ಲಿಯೇ 
ಸಂಧ್ಯಾದೇವಿಗೆ ಸಂತುಷ್ಟತೆಯಾಗುವುದರಿಂದ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ "“ತುಷ್ಟ ರ್ಧಂ” ಎಂಬ 
ಸದವಿರುವ ತತ್ವವಾಗಿದೆ. 


ಸಂತುಷ್ಟಳಾಗಿ ಪುನಃ ಅಲ್ಲಿಂದ ಬರುವವಳಾಗು (ಪುನರಾಗಮನಾಯಚ) 
ಎಂಬುದರ ತತ್ವವೇನೆಂದರೆ:-- ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರಕ್ಕೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಸಂತುಷ್ಟಳಾಗುವುದೇ 
ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದಸ್ಥಿ ತಿ ಅಧವಾ ತನ್ನನ್ನು ತುನು ಮರೆಯುವಂತಹ ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪಸಮಾಧಿ 
ಎನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದೆಂದು ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿತಪ್ಪೆ! ನಿರ್ನಿಕಲ್ಪ ಸಮಾಧಿಯಿಂದ ಬಹಿರ್ಮುಖ 
ವಾಗುವ ತತ್ವವೇ ಪುನಃ ಬರುವವಳಾಗು ಎಂಬುದರ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ನಿರ್ನಿ 
ಕಲ್ಪಸಮಾಧಿಸ್ಥಿತಿಯು ಕೆಲವರಿಗೆ ಕ್ಷಣಕಾಲ ಲಭ್ಯವಾಗುವುದು ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರಿಗೆ 
ದೀರ್ಫಕಾಲ ಲಭ್ಯವಾಗುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ದೇಹಸತನದವರೆಗೆ ಬಹಿರ್ಮುಖ 
ವಾಗಿರಲೂ ಬಹುದು. 


ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ತತ್ವಾರ್ಥ ೫೧ 


[ಈ ನಿಚಾರವು ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಸೀತಾದೇವಿಯು ಅಗ್ನಿಪ್ರವೇಶ 
ಮಾಡಿ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಂದುದು ಮೊದಲು ಪಟ್ಟಾಭಿಸೇಕವಾಗುವವರೆಗಿನ ತೆತ್ವಮಗಿರುವುದು] 

ಸಂಧ್ಯಾದೇವಿಯು "ಭೂ'ತತ್ವವಾದ ಮೂಲಾಧಾರ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿರುವ ಮತ್ತು 
ಸಮಾಧಿಯಿಂದ ಬಹಿರ್ಮುಖವಾಗುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹೃದಯದಿಂದಿಳಿದು ಪುನಃ ಸ್ವಸ್ಟಾ 
ನಕ್ಕೆ ಬರುವ ತತ್ವಗಳನ್ನು ಉಪಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಬರುವ "“ಉತ್ತಮೇ ಶಿಖರೇ ಜಾತೆ 
ಎಂಬ ಮಂತ್ರದ ತತ್ವಾರ್ಧವು ದೃಢೀಕರಿಸುವುದು. ಅಲ್ಲದೆ ಸಂಧ್ಯಾದೇನಿಯ 
ವಿಚಾರವು ಪ್ರಥಮ ವ್ರಕರಣದಲ್ಲಿಯೂ ಬಂದಿರುವುದು. ಪರಶಿವನು ಕಂಠದಲ್ಲಿ 
ಧರಿಸಿರುವ ಸರ್ಪವೂ, ನಾರಾಯಣನಿಗೆ ಹಾಸಿಗೆಯಾಗಿರುವ ಸರ್ಪವೂ ಈ ಸಂಧ್ಯಾ 
ಜೀನಿಯಾದ ನಾಗಶಕ್ತಿಯ ತತ್ವದುದು. ಕ್ಯಾರೆಹಾವು ಗಂಡು ನಾಗರಹಾವು 
ಹೆಂಣು. ಭಾರತೇಯರೆಲ್ಲಾ ಪೂಜೆಮಾಡುವ ನಾಗಸರ್ವವೂ ಸಂಧ್ಯಾಜೀವಿಯೇ 
ಆಗಿರುತ್ತಾಳೆ. ನಾಗಮಾತೆಯಾದ ಕುಂಡಿಲಿನೀಶಕ್ತಿಯೇ ಸಂಧ್ಯಾದೇವಿಯೆಂಬ 
ತತ್ವವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿಯೇ ಅಂಗೈಗಳನ್ನು ಭುಜವ್ರದೇಶಕ್ಕೆ ತೆಂದು ನಾಗರಹೆಡೆ 
ಯಂತೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಸಂಧ್ಯಾಜೀನಿಯನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥನೆಮಾಡುವುದಾಗಿದೆ. 


೧೦ ಆತ್ಮಪ್ರದಕ್ಸಿಣೆ. 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು 
ಅಸಾವಾದಿತ್ಯೋಬ್ರಹ್ಮಾ ಬ್ರಹ್ಮ್ಮೈವಸತ್ಯಂ ಬ್ರಹ್ಮ್ಮೈವಾಹಂ | 
ಯೋಸಾವಾದಿತ್ಯೋ ಒರಣ್ಮಯಃ ಪುರಷಸೃಏವಾಹಮಸ್ಮಿ॥ 
ತಾ| ಕೆಲವರು “ಅಸಾವಾದಿತ್ಯೋಬ್ರ ಸ್ರಿ ಎಂಬಷ್ಟನ್ನು ಮಾತ್ರೆ ಹೇಳು 
ತ್ತಾರೆ. ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರು ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ನಮಗೆ ಗೋಚರವಾಗುವ ಆದಿತ್ಯನು ಸರಬ್ರಹ್ಮಸ್ಪರೂನನು. ಆದಿತ್ಯನು 
ತೇಜೋರೂಪಿಯಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮನಿಗಿಂತಲೂ ಭಿನ್ನನಲ್ಲ ಆ ಪರಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂ 
ಪವೇ ನಾನಾಗಿರುವೆನು. ಎಂದರ್ಧ. 
ಕ್ಲಶ್ರಿಯರು 
ಸೇತುಂ ಭೋಗಿಶಯಂ ವಿಷ್ಣುಂ ದ್ವಾರಕಾಂ ಬದರೀವನಂ | 
ಶ್ರೀಪರ್ವತಂ ಗಜಾರಣ್ಯಂ ಸ್ಮರತಾಂ ಭೂಪ್ರದಕ್ಷಿಣಂ || 
ತಾ| ರಾಮಸೇತುವನ್ನೂ ಶೇಷಶಾಯಿಯಾದ ಮಹಾವಿಷ್ಣುವನ್ನೂ ದ್ವಾರಕಾ 
ಕ್ಷೇತ್ರವನ್ನೂ ಬದರಿಕಾಶ್ರಮವನ್ನೂ ಶ್ರೀವರ್ಚತವನ್ನೂ ಗಜಾರಣ್ಯಕ್ಷೇತ್ರವನ್ನೂ 
ಸ್ಮರಿಸಿದವರಿಗೆ ಭೂಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆಮಾಡಿದ ಫಲ ಉಂಟಾಗುವುದು. 
ಅಸಾವಾದಿತ್ಯೋಬ್ರಹ್ಮ | ತೇಜೋಸಿ ತೇಜೋಮಯಿಧೇಒ ॥ 


೫೨ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ತತ್ವಾರ್ಥ 


ನಮಗೆ ಗೋಚರವಾಗುವ ಆದಿತ್ಯನು ಪರಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪನು. ತೇಜ 
ಸ್ವರೂಪನು. ಅಂತಹ ತೇಜಸ್ಸನ್ನು ನನ್ನಲ್ಲಿ ಅನುಗ್ರಹಿಸು 


ವೈಶ್ಯರು 


ಅಯಂ ಭಾನುರೇವ ಬ್ರಹ್ಮಾ” ನಮಗೆ ಗೋಚರವಾಗುವ ಸೂರ್ಯನು 
ಪರಬ್ರಹ್ಮಸ್ಪರೂಪನು. 


ತತ್ವ! ಸೂರ್ಯಭಗವಂತನು ಪ್ರಸಂಚವನ್ನು ಬೆಳಗುತ್ತ ಸರ್ವಪ್ಪಾ ತ್ರಾಣಿಗಳಿಗೂ 
ಕರ್ಮಪ್ರೇರಕನಾಗಿರುವನು. ಆದುದರಿಂದ ಇವನೇ ಸಾಕ್ಸ್‌ ಜೂ ನೆಂದೂ 
ಎಲ್ಲಿ ನೋಡಿದರೂ ಈ ತೇಜೋರೂಸ ಹೊರತು ನ್‌ ಸ 
ಭಾವಿಸಿ ಸೂರ್ಯಭಗವಂತನನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುತ್ತ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ನೀರನ್ನು ಸುತ್ತಲೂ 
ಸುತ್ತುಕಟ್ಟುತ್ತಾ ತನ್ನನ್ನು ತುನೇ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ತನ್ನನ್ನೇ 
ತಾನು ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ತತ್ವವೇನೆಂದಕೆ- ನಿಂಡಾಂಡವಾದ ಮನುಷ್ಯನ 
ಲ್ಲಿಯೂ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ ಸಕಲತತ್ವಗಳೂ ಇರುವುದರಿಂದ ಭೂ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆಮಾಡಿದ 
ಫಲವೂ ಬರುವುದು. ಅಲ್ಲದಿ ತಾಜ ಸೂರ್ಯಭಗವಂತನು ನಮ್ಮ 
ಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವನು. ಹೊರಗೆ ಕಾಣುವ ಸೆ ಸೂರ್ಯಭಗನಂತನ ಅಂಶವಾಗಿ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ 
ರುವ ಸೂರ್ಯನನ್ನು ಅಂತರ್ಮುಖದಲ್ಲಿ ದರ್ಶನಮಾಡಿ ಅನನ ಅನುಗ್ರಹಕ್ಕೂ 
ಪಾತ್ರರಾಗಿ ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಅಜ್ಞಾನದ ಪ್ರಧಾನಶಕ್ತಿಯನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 


ಅಂಧಕಾರವಿದ್ದರೆ ಸೂರ್ಯನನ್ನು ನೋಡಲಾರಿವು. ಇದರಂತೆ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ 
ರುವ ಸೂರ್ಯನನ್ನು ಸ ಅರ್ಥ್ಯಪ ಪ್ರದಾನದ ತತ್ವ ದಂತೆ ಓಂಕಾರೋಪಾಸನೆ 
ಯಿಂದ ಸಮಾಧಿಯನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿ ೪ ಅಜ್ಜಾ ನರಕ್ತಿಗಳನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸುತ್ತಾ_ 
ಬಂದರೆ ಅಧಿಕಾರಿಯು ತನ್ನಲ್ಲಿರುವ ಸೂರ್ಯನ ಪೂರ್ಣತೇಜಸ್ಸಿನಲ್ಲಿರುತ್ತಾನೆ. 
ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯತೇಜೊಇಂತರ್ಗತನಾಗಿ ಸಾಕ್ಸಾತವರಮಾತ್ಮನಿರುತ್ತಾನೆಂಬ 
ಭಾವನೆಯುಂಟಾಗಬೇಕೆಂಬುದೇ ""ಅಸಾವಾದಿತ್ಯೋಬ್ರಹ್ಮ?ದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 
ಅಲ್ಲದೆ ಅಂತಹ ಸೂರ್ಯಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ತನ್ಮಯತ್ತೆ ದಿಂದ AE ಸಮಾ 
ಧಿಯನ್ನು ಅಭ್ಯುಸಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ನಿಲುಗಡೆಯಾಗಜಿ ಬಹಿರ್ಮುಖ 
ವಾಗಲೇ FM "ಅದುದರಿಂದ ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸ್ವಾತ್ಮಭಾವನೆಯಿಂದ 
ಸಮಾಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕೆಂಬುದೇ ಆಯೋಸಾನಾದಿತ್ಯೋ ಹಿರಣ್ಮಯಃ 
ಪುರುಷಸ್ಸ ರಾಹಾ ಎಂಬುದರ ತತ್ವಾರ್ಥವಾಗಿರುವುದು. 


[ಈ ಮಂತ್ರದ ತತ್ವವು ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರ 'ರ್ಥಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀರಾಮನಿಗೆ ಸೂರ್ಯನು 
ಪ್ರತ್ಯಕ್ಸನಾದ ಪ್ರಕರಣದಕ್ಲಿರುವುದು,) 


ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ತತ್ವಾರ್ಥ ೫೩ 


೧೧ ತರ್ಪಣಂ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ಬ್ರಹ್ಮತರ್ಪಣಂ 
ಪ್ರಾತಸ್ಸಂಧ್ಯಾಯಾಂ :--೧. ಸಂಧ್ಯಾಂತರ್ಬಯಾಮಿ ೨. ಗಾಯತ್ರೀಂತರ್ಭಯಾಮಿ 
೩. ರೌದ್ರೀಂತರ್ಸಯಾಮಿ ೪. ನಿಮ್ಮಜೀಂತರ್ಬಯಾಮಿ 


ಮಧ್ಯಾನ್ನೇ — ೧. ಸೆಂಧ್ಯಾಂತರ್ಸಯಾನಮಿ ೨. ಸಾವಿತ್ರೀಂತರ್ಸಯಾಮಿ 
೩. ರೌದ್ರೀಂತರ್ಸಯಾಮಿ ೪. ನಿಮ್ಮಜಜೀಂತರ್ರಯಾಮಿ 
ಸಾಯಂಕಾಲೇ:- ೧. ಸಂಧ್ಯಾಂತರ್ಸಯಾಮಿ ೨. ಸರಸ್ವತೀಂತರ್ಭಯಾಮಿ 
೩. ವೈಷ್ಣನೀಂತಠ್ಸೆಯಾಮಿ ೪. ನಿಮ್ಮ ಜೀಂತರ್ಸಯಾಮಿ 


ಕೆಲವರು ಮೇಲಿನ ಸಂಪ್ರದಾಯದಂತೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಕೆಲವರು ಸಂಧ್ಯಾ 
ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ತರ್ಪಣವನ್ನೇ ಕೊಡುವುದಿಲ್ಲ. ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರು ಕೆಳಗೆ ಬರೆದಿರು 
ವಂತೆ ತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. 
ಶುಕ್ಲ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ 


೧ ಶ್ರೀಕೇಶವಂತರ್ರಯಾಮಿ ೨ ಶ್ರೀನಾರಾಯಣಂತರ್ಸಯಾಮಿ 

೩ ಶ್ರೀಮಾಧವಂತರ್ಬಯಾಮಿ ೪ ಶ್ರೀಗೋವಿಂದಂತರ್ಸಯಾಮಿ 

೫ ಶ್ರೀವಿಷ್ಣುಂತರ್ಸಯಾಮಿ ೬. ಶ್ರೀಮಧುಸೂದನಂತರ್ಸಯಾಮಿ 

೭ ಶ್ರೀತ್ರಿನಿಕ್ರಮಂತರ್ಸಯಾಮಿ ೮. ಶ್ರೀವಾಮನಂತರ್ಪಯಾಮಿ 

೯ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀಧರಂತರ್ಸಯಾಮಿ ೧೦ ಶ್ರೀಹೃಹೀಕೇಶಂತರ್ಸಯಾಮಿ 

೧೧ ಶ್ರೀಪದ್ಮನಾಭಂತರ್ಸಯಾನಿ ೧೨ ಶ್ರೀದಾಮೋದರಂತರ್ಸಯಾಮಿ 
ಕೃಷ್ಣ ಪತ್ತದಲ್ಲ 

೧ ಶ್ರೀಸಂಕರ್ಷಣಂತರೃಯಾನಮಿ ೨ ಶ್ರೀವಾಸುದೇವಂತಕ್ಸಯಾನಿ 

೩ ಶ್ರೀಪುದ್ಯುಮ್ನುಂತರ್ಷಯಾಮಿ ೪ ಶ್ರೀಅನಿರುದ್ಧಂತರ್ಸಯಾಮಿ 

೫ ಶ್ರೀಪುರುಷೋತ್ತಮಂತರ್ಸಯಾಮಿ ೬ ಶ್ರೀಅಥೋಕ್ಷಜಂತರ್ಸಯಾಮಿ 

೭ ಶ್ರೀನಾರಸಿಂಹೆಂತರ್ಳಯಾಮಿ ೮ ಶ್ರೀಅಚ್ಛುತಂತರ್ರಯಾಮಿ 

೯ ಶ್ರೀಜನಾರ್ದನಂತರ್ಸಯಾಮಿ ೧೦ ಶ್ರೀಉಪೇಂದ್ರಂತರ್ಪಯಾಮಿ 

೧೧ ಶ್ರೀಹರಿಂತರ್ಸಯಾಮಿ ೧೨ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಂತರ್ಸಯಾಮಿ 


ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರು 
ಕೇಶವಂತರ್ಪಯಾನಮಿ, ನಾರಾಯಣಂತರ್ಸಯಾಮಿ, ಮಾಧವಂತರ್ಸಯಾಮ್ಮಿ 
ಗೋವಿಂದಂತರ್ಸಯಾಮಿ, ವಿಷ್ಣುಂತರ್ಸಯಾಮಿ, ಮಧುಸೂದನಂತರ್ಸಯಾಮಿ, 
ತ್ರಿನಿಕ್ರಮಂತರ್ಸಯಾಮಿ, ವಾಮನಂತರ್ಫಯಾನಿ, ಶ್ರೀಧರಂತರ್ಸಯಾನಿ 


೫೪ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ತತ್ವಾರ್ಥ 


ಹೈಷೀಕೇಶಂತಠ್ಸ ಯಾಮಿ, ವದ್ಮನಾಭಂತರ್ಭಯಾಮಿ, ದಾಮೋದರಂತರ್ಸಯಾನಿ. 
ಎಂಬದಾಗಿ ಎರಡು ಸಕ್ಷಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. 

ಕ್ಷತ್ರಿಯರು 
ಮೇಲೆ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಕೇಶವಾದಿ ದ್ವಾದಶ ತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. 


ತ್ರಾ. ಸಿಸಿ ಪೂಜಾ... 


ಮಾಧ್ಯಾನ್ನಿಕ ಸಂಧ್ಯಾ 
ಖುಗ್ಯಜುಸ್ಸಾಮಶಾಖಾ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು 
ಆತ್ಮಾರ್ಪಣೆಯ ಮಂತ್ರ 

ಅಪಃ ಪುನನ್ಮು ವೃಧಿವೀಂ ವೃಧಿವೀಸೂತಾ ಪುನಾತುಮಾಂ | 

ಪುಕನ್ರು ಬ್ರಹ್ಮಣಸ್ಸತಿ ರೃ _ಹ್ಮಪೂತಾ ಪುನಾತುಮಾಂ ॥ 

ಯದುಚ್ಛಿಷ್ಟ ಮಜೋಜ್ಯಂ ಯದ್ವಾ ದುಶ್ಚರಿತಂ ಮಮ | 

ಸರ್ವಂಪುನಂತು ಮಾಮಾಪೋಃಸತಾಂಚ ಪ್ರತಿಗ್ರಹಗ್ಗ್‌ ಸ್ವಾಹಾ ॥ 
ಖಕ್ಸಾಮಶಾಖೆಯವರು ಈ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಮೊದಲು 

ಆಪಃ ಪುನಸತ್ಯಸ್ಯ ಮಂತ್ರಸ್ಯ | ಪೂತಖುಸಿಃ | ಪೂತಾದೇವತಾ | 

ಅನುಷ್ಟುನ್ಭಂದಃ| ಆಭ್ಯಂತರಶುಧ್ಯರ್ಥಂ ಅಪಾಂ ಪ್ರಾಶನೇ ನಿನಿಯೋಗಳ| 
ಎಂಬುದನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 

ತಾ| ಉದಕಗಳು ಭೂಮಿಯನ್ನು ಪರಿಶುದ್ಧ ಮಾಡಲಿ. ಭೂಮಿಯು 
ನನ್ನನ್ನು ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಲಿ. ವೇದಕ್ಕಧಿನತಿಯಾದ ಪರಮಾತ್ಮನು ಆಚಾರ್ಯೋ 
ಪದಿಷ್ಟವಾದ ಮಂತ್ರ ಅಥವಾ ತತ್ವವನ್ನು ಪರಿಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಲಿ. ಆ ಮಂತ್ರ 
ಅಧವಾ ತತ್ವವು ಅನುಷ್ಠಾನಮಾಡುವ ನನ್ನನ್ನು ಪರಿಶುದ್ಧನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಲಿ. 
ಎಂಜಲು ಮೊದಲಾದ ಮತ್ತು ತಿನ್ನಬಾರದ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಬಂದ 
ಪಾಸಗಳನ್ನೂ ದುಷ್ಪೃತಿಗ್ರಹೆರೂಸವಾದ ಮತ್ತು ಇತರ ಎಲ್ಲಾ ವಿಧವಾದ ಪಾಪ 
ಗಳನ್ನೂ ಭಸ್ಮಮಾಡಿ ನನ್ನನ್ನು ಶುದ್ಧನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಲು ಈ ಉದಕವ್ರಾಶನ 
ವನ್ನು ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಅರ್ಪಿಸುತ್ತೇನೆ. 

ಕ್ಸಕ್ರಿಯರು 

ಆಪೋ ಭವತೃಶ್ಶುದ್ಧಂ ಮಾಂ ಕುರ್ನಂತು ಸುಖಭೂಮಯಃ | ಭಗವತ್ಪಾದ 

ಪಂಕೇರುಟ್‌ ಸ್ಯಂದಿನ್ಯ ಶ್ಯುಭದಾಸ್ಸದಾ || ಪುನಂತ್ವಾಪಸ್ಸದಾ ಪೃಧ್ವೀಂ 

ಪೂತಾ ಸೃಥ್ವೀಪುನಾತುಮಾಂ | ಪುನಂತು ಬ್ರಹ್ಮಣಸ್ಸತಿ ರ್ನೇದವೇದ್ಯಃ 


ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ತತ್ವಾರ್ಥ ೫೫ 


ಪುನಾತುಮಾಂ | ಪೂತಂ ಯದ್ಭ್ರಹ್ಮೆ ತತ್ಸೂತಂ ಮಾಂ ಕರೋತು ಶುಭಾ 

ವಹೆಂ| ಉಚ್ಛೆಷ್ಟಂ ಯದಭೋಜ್ಯಂಚ ದುಶ್ಚರಿತ್ರಂ ತಥಾಮಮ || ಪುನನ್ಮು 

ಸರ್ವಂ ಮಾಮಾಪಃ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಣಾಮಿ ಸಾದರಂ | 

ತಾತ್ಸರ್ಯವು ಮೇಲಿನಂತೆಯೇ. 

ವೈಶ್ಯರು 

ಜಲಂ ಪುನಾತು ಜಗತೀಂ ಜಗತೀತು ಪ್ರನಾತುಮಾಂ।| 

ಅಭೋಜ್ಯೋಚ್ಚಿಷ್ಟ ದುಠ್ಡತ್ತಿ ದುರಿತಂ ನಾಶಯೇನ್ಮಮ || 

ತಾ| ಜಲವು ಭೂನಿಯನ್ನು ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಲಿ. ಪರಿಶುದ್ಧವಾದ ಭೂಮಿಯು 
ನನ್ನನ್ನು ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಲಿ. ತಿನ್ನಬಾರದ ಮತ್ತು ಎಂಜಲಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳ 
ಸೇವನೆ ಮೊದಲಾದವುಗಳಿಂದ ಸಂಭವಿಸಿದ ಸಮಸ್ತ ಪಾಪಗಳನ್ನೂ ನಾಶಮಾಡಲಿ. 

ತತ್ವ! ಎಲೈ ಸರಮಾತ್ಮನೆ! ಗುರುವಿನಿಂದ ಪಡೆದಿರತಕ್ಳ ಮಂತ್ರೊಸ 
ದೇಶವನ್ನು ಪರಿಶುದ್ಧವಾದದ್ಧನ್ನಾಗಿಮಾಡು. ಅಂಧ ಉಪದೇಶವು ನನ್ನನ್ನು 
ಪರಿಶುದ್ಧನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಲಿ ಎಂಬದಾಗಿ ಶ್ರದ್ಧಾಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತಾ ಆತ್ಮಾರ್ನಣೆಗೋಸ್ಟರ ಜಲವನ್ನು. ವಾನಮಾಡಜೇಕು. 
ಭೋಜನಕ್ಕೆ ಅನರ್ಹವಾದ ನದಾರ್ಥಗಳು ಮತ್ತು ಎಂಜಲುಗಳನ್ನು ತಿನ್ನುವಿಕೆ, 
ಅಯೋಗ್ಯರಲ್ಲಿ ದಾನತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುನಿಕೆ, ದುರ್ದಾನಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವಿಕೆ, 
ದುರಾಚಾರಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರವರ್ತಿಸುವಿಕ್ಕೆ ಮುಂತಾದ ಪಾಪೆಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸೆಂದು 
ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಧಿಸುವುದಲ್ಲದೆ ಇಂತಹ ಕೆಟ್ಟಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ನಾವು ಮಾಡ 
ದಂತೆ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದಲೂ ಇರಬೇಕು. ಒಬ್ಬರು ತಿಂದು ಮಿಕ್ಕುದನ್ನು ತಿನ್ನುವುದು 
ವಾಸಕಾರ್ಯವಲ್ಲದೆ ಒಬ್ಬರ ರೋಗ ಮತ್ತೊಬ್ಬರಿಗೂ ಬರುವುದರಿಂದ ಇದನ್ನು 
ಮಾಡಬಾರದು. ಭೋಜನಕ್ಕೆ ಅನರ್ಹವಾದ ಪದಾರ್ಧವೆಂದರೆ ಕ್ರಿಮಿ, ಕೀಟ, 
ಕೂದಲು, ಕಲ್ಮಷ ಮುಂತಾದವುಗಳು ಇರುವುದು ಮಾತ್ರವಲ್ಲ. ಸತ್ವಾಹಾರ 
ವಲ್ಲದ ರಾಜಸ ತಾಮಸ ಸ್ವರೂನವಾದ ಆಹಾರಪದಾರ್ಥಗಳು ಮತ್ತು ದೇವರಿಗೆ 
ನಿವೇದನಮಾಡಜೆ ಇರುವ ನದಾರ್ಧಗಳು ಅಭಕ್ಷ್ಯಕ್ಕೆ ಸೇರಿರುವುವು. ಕಾರ, 
ಹುಳಿ, ಉಪ್ಪು ಇವುಗಳನ್ನು ಅತಿಯಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು ಮತ್ತು ತಂಗಳ 
ಪದಾರ್ಥ ಮದ್ಯಪಾನ ಮಾಂಸ ಮುಂತಾದವುಗಳೆಲ್ಲಾ ರಾಜಸ ತಾಮಸಗಳನ್ನು 
ಒಳಗೊಂಡಿರುವುದರಿಂದ ಸೇವಿಸಬಾರದೆಂಬ ತತ್ವಪ್ರತಿವಾದಕವಾಗಿರುವುದು. 
ಜೇಹಕೃಲ್ಲದೆ ಮನಸ್ಸಿಗೂ ಅಭಕ್ಷ್ಯಭಕ್ಷಣವಿರಬಾರದು. ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಕೋಪ 
ಮತ್ತು ದುರಾಲೋಚನೆಗಳೇ ದುರ್ಭೊೋಜನವಾಗುವುದು. 


[ಈ ನಿಚಾರವು ರಾಮಾಯಣದೆ ಅಂತರಾರ್ಥಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಕ ಬಂಧಾಸುರನ ವಧೆಯ ತತ್ವದಲ್ಲಿ 
ಬಂದಿರುವುದು] 


೫೬ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ತತ್ವಾರ್ಥ 


ಮಾಧ್ಯಾನ್ದಿ ಕಸಂಧ್ಯಾ ಅರ್ಥ್ಯಪ್ರದಾನ 
ಖುಕ್ಕಾಖಾ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು 

'ಕೃಷ್ಣ್ಯೇನೇತ್ಯಸ್ಯ ಮಂತ್ರಸ್ಯ| ಹಿರಣ್ಯಸ್ತೂಪಖಸಿಃ | ಸವಿತಾ ದೇವತಾ। 
ಸ್ಟುಪ್ಭಂದಃ | ಮಾಧ್ಯಾಸ್ವಿ ಕಾರ್ಫ್ಯಪ್ರದಾನೇ ನಿನಿಯೋಗಃ || 
ಕೃಷ್ಣೇನ ರಜಸಾ ವರ್ತಮಾನೋ ನಿವೇಶಯನ್ನಮೃತಂ ಮರ್ತ್ಯಂಚ | 

ಹಿರಣ್ಯಯೇನ ಸನಿತಾರಥಧೇನ ಆದೇವೋಯಾತಿ ಭುವನಾವಿನರ್ಶ್ಯ ॥ 
ಓಂಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವಃ.......... ... ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌॥ ಪ್ರಥಮಾರ್ಫ್ಯಮಂತ್ರ ॥ 

ತಾ| ಕೃಷ್ಣ ವರ್ಣವಾಗಿರುವ ಅಂತರಿಕ್ಷಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ಸುವರ್ಣಮಯವಾದ 
ರಥವನ್ನೇರಿ ಸಮಸ್ಕಲೋಕಕ್ಕೂ ಪ್ರಕಾಶವನ್ನುಂಟುಮಾಡಿ, ದೇವತೆಗಳನ್ನೂ 
ಮನುಷ್ಯರನ್ನೂ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ನಿಯಮಿಸುತ್ತ ಸಂಚರಿಸುತ್ತಿರುವ 
ಎಲೈ ಕರ್ಮಸಾಕ್ಷಿಯಾದ ಸೂರ್ಯಭಗನಂತನೇ! ನಿನಗೆ ಈ ಪೂಜ್ಯವಾದ 
ಅರ್ಫ್ಯವನ್ನು ಅರ್ಪಿಸುತ್ತೇನೆ. 

ಹಗ್‌ಂಸಶ್ಶುಚಿಷ ದ್ವಸುರನ_ರಿಕ್ಷ ಸದ್ಭೋತಾವೇದಿಷ ದತಿಧಿರ್ದುರೋಣ 

ಸತ್‌ | ನೃಷದ್ವರ ಸದೃತ ಸದ್ವ್ಯೋಮ ಸದಬ್ಜಾ ಗೋಜಾ ಖಯತಜಾ 

ಅದ್ರಿಜಾ ಖತಂ ಬೃಹತ್‌ | (ದ್ವಿತೀಯಾರ್ವ್ಯ ಮಂತ್ರ) 

ತಾ| ಪರಿಶುದ್ಧವಾದ ಸ್ಮಳ, ಅಂತರಿಕ್ಷ, ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡವೆಂಬ ಗೃಹ, 
ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ತೀರ್ಥ, ಹೃದಯಕಮಲ, ಯಜ್ಞ ನೀರು, ಗೋವು, ಪರ್ವತಗಳಲ್ಲಿ 
ವಾಸಮಾಡುವವನಾಗಿಯೂ ಸಮಸ್ತ ಜಗತ್ತಿಗೂ ವಾಸಸ್ಟಾ ನವಾಗಿಯೂ ಅಗ್ನಿ 
ರೂಪನಾಗಿಯೂ ಅಂತರಿಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯರೂಪದಿಂದಿರತಕ್ಕವನಾಗಿಯೂ, ಇರುವ 
ಪರಮಾತ್ಮನು ಉವಾಸನಾಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಅನುಗ್ರಹಿಸಲೆಂದು ಬೇಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇನೆ. 
ಹೀಗೆ ಎರಡು ಅರ್ಥ್ಯಗಳನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. 

ಯಜುಶತ್ಕಿಖಾ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು 

" ಹೆಗ್‌ಂಸಶ್ಕುಚಿಷತ್‌ ' ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಒಂದು ಅರ್ಫುವನ್ನೂ 

ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದಿಂದ ದ್ವಿತೀಯಾರ್ಫ್ಯವನ್ನೂ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. 
ಸಾಮಶಾಖಾ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು 

ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಒಂದು ಅರ್ಫ್ಯವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. 
ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಾರ್ಫ್ಯಕ್ಕೆ ಈ ಕೆಳಗಿನ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 

ಉದ್ಭೇದಭಿ ಶ್ರುತಾಮಘಂ ವೃಷಭಂಸರ್ಯಾವಸಂ | ಅಸ್ತಾರಮೇಷಸೂರ್ಯ ॥ 

ಕ್ಷತ್ರಿಯರು 

ಪ್ರಾತಸ್ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳಿ ಎರಡಾವೃತ್ತಿ 

ಅರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. 


ಆ © GC 


ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ತತ್ವಾರ್ಥ ೫೭ 
ವೈಶ್ಯರು 

ಯೋದೇವಸ್ಸವಿತಾಸ್ಮಾಕಂ ಧಿಯೋಧರ್ಮಾದಿ ಗೋಚರಾಃ | 

ಪ್ರೇರಯೇತ್ತಸ್ಯ ಯದ್ಭರ್ಗ ಸ್ತದ್ಧರೇಣ್ಯ ಮುಪಾಸ್ಮಹೇ | 

ಈ ಮಂತ್ರದ ಅರ್ಧವನ್ನು ಗಾಯತ್ರೀಜಸದಲ್ಲಿ ಬರೆದಿದೆ. 

ತತ್ವ'| ಮಧ್ಯಾನ್ಹ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನು ತನ್ನ ಪೂರ್ಣತೇಜಸ್ಸಿನಿಂದ ದೇದೀಪ್ಯ 
ಟಾನನಾಗಿರುವನು. ರಾತ್ರಿ ಹನ್ನೆರಡುಘಂಟಿ ಸಮಯವು ಶುದ್ಧ ತಮಸ್ವರೂಪ 
ಇದುದು. ರಾತ್ರಿ ಹನ್ನೆರಡು ಘಂಟೆಯಿಂದ ತಮಸ್ಸು ಕ್ರಮೇಣ ತಗ್ಗುತ್ತಾಬಂದು 
ಸೂಶ್ಯೋದಯಕಾಲಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಸಂಧಿಕಾಲವಾಗುವುದು. ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ 
/ಮಸ್ಸುಹೋಗಿ ಉದಯವಾದ ಸೂರ್ಯನತೇಜಸ್ಸು ಕ್ರಮೇಣ ಅಧಿಕವಾಗುತ್ತಾ 
ನಂದು ಮಧ್ಯಾನ್ಹ ಹನ್ನೆರಡು ಘಂಟಿಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ತನ್ನ ಕೇಂದ್ರದಲ್ಲಿ ಉತ್ಕೃಷ್ಟ 
ಸಾದ ತೇಜಸ್ಸಿನಿಂದ ಬೆಳಗುತ್ತಲಿರುತ್ತಾನೆ. ಅಂದರೆ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಿಂದ ಕಳಾ 
ನಿವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತಾ ಮಧ್ಯಾನ್ಹಹನ್ನೆರಡು ಘಂಟಿಗೆ ಕಳಾಸರಿಪೂರ್ಣತೆಯುಂಟಾ 
ವುದು. ಅಂದರೆ ಇದೇ ವಿರಾಟ್‌ ಸ್ವರೂಪದಸ್ಥಿತಿ. ಆದುದರಿಂದ ಕಳು ಪೂರ್ಣ 
ಇಗಿಯೂ ಉತ್ಕೃಷ್ಟವಾದ ತೇಜಸ್ಸಿನಿಂದ ಬೆಳಗುತ್ತಿರುವವನಾಗಿಯೂ ಇರುವ 
ಓರ್ಯಪರಮಾತ್ಮನೇ ! ನಿನ್ನ ಇಂತಹ ತೇಜಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಉಪಾಸನೆಮುಡಲು 
$ನಗೆ ಅನುಗ್ರಹಮಾಡಿ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ದಯಪಾಲಿಸು ಎಂಬದಾಗಿ ಶ್ರದ್ಧಾಭಕ್ತಿ 
ಹಿಂದ ಅವನ ಭಾವನೆಯೊಡನೆ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. ಜ್ಯೋತಿಶ್ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನು 
(ಪಃಕಾರಕನೆಂದಕೆ ತಪಶ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನುಕೊಡಲು ಯಜಮಾನನು. ಸ್ವಾರ್ಥತೆ 
ಲ್ಲದೆ ಲೋಕಹಿತವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದಕ್ಕೋಸ್ಕರ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ತಪಶ್ಯಕ್ತಿ 
ಕುನ್ನು ಹೊಂದಬೇಕು. ಅಧಿಕಾರಿಯು ತನ್ನ ಅಂತರ್ಮುಖದಲ್ಲಿ ತನ್ನಲ್ಲಿರುವ 
ಫೂರ್ಯನ ಪೂರ್ಣತೇಜಸ್ಸನ್ನು ಧ್ಯಾನಾಭ್ಯಾಸಬಲದಿಂದಲೂ ಬಹಿಃ ಮಾಡಿದ 
ಹೊರ್ಯಪ್ರಾರ್ಥನೆಯ ಬಲದಿಂದಲೂ ಹೊಂದಬೇಕು. 





ಸಾಯಂ ಸಂಧ್ಯಾ 
ಮಂತ್ರಾಚಮನ 
ಖುಗ್ಯಜುಶ್ಶಾಖಾ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು 
ಅಗ್ನಿಶ್ಚ ಮಾಮನ್ಯುಶ್ಚ ಮನ್ಯುಪತಯಶ್ಚ ನುನ್ಯುಕೃತೇಭ್ಯಃ | ನಾಸೇಜ್ಯೋ 
ರಕ್ಷಂತಾಂ | ಯದಹ್ನಾ ಎೂಪಮಕಾರ್ಷಂ | ಮನಸಾವಾಚಾಹಸ್ತಾಭ್ಯಾಂ। 
ಪದ್ಭ್ಯ್ಯಾಮುದರೇಣ ಶಿಶ್ನಾ | ಅಹೆಸ್ತದ ವಲಂಪತು | ಯತ್ಮಿಂಚ ದುರಿತಂ 
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ಮಯಿ | ಇದಮಹಂ ಮಾಮಮೃತಯೋನೌ | ಸತ್ಯೇ ಜ್ಯೋತಿಸಿ 
ಜುಹೋಮಿಸ್ಟಾಹಾ | 
ಖಯಗ್ವೇದಸೂತ್ರಃ- ಅಗ್ನಿ ಶ್ಪೇತ್ಯಸ್ಯಮಂತ್ರಸ್ಯ | ಯಾಜ್ಞವಲ್ಟ್ರೋಪನಿಷದ 
ಖುಷಿ ಅಗ್ನಿಮಾಮನ್ಯು ಮನ್ಯುಪತಿರ್ದೇವತಾ। ಪ್ರುಕೃತಿಶ್ಚಂದಃ | ಮಂತ್ರಾ 
ಚಮನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ | 
ಸಾಮ ಶಾಖೆಯನರು 

ರಾತ್ರಿಶ್ಚೇತಿಯಜುಃ | ಪರಮೇಷ್ಠಿನಃ ಪ್ರಾಜಾಪತ್ಯಸ್ಯಾರ್ಷಂ | ರಾತ್ರಿ 
ವರುಣೋದೇವತಾ | ಸಾಯಂಸಂಧ್ಯಾಮಪಾಮಾಚಮನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 
ರಾತ್ರಿಶ್ವ ಮಾವರುಣಶ್ಚ ಪುನಾತುಸ್ವಾಹಾ | 

ಕ್ಷತ್ರಿಯರು 
ಕಾಲವೇದಿ ಜ್ಯೋತಿರೂಪಿ ಕಾಮಕ್ರೋಧ ವಿನಾಶಿನಿ ಅಹಃ ಕಾಲ ಕೃತಂ 
ವಾಸಂ, ಸತ್ಯ್ಯೇಜ್ಯೋತಿಷಿ ಹೂಯಕೇ | 
ಮನ್ಯುಸಂಭೂತ ವಾವೇಜ್ಯೋ ಮನ್ಯುರಗ್ತಿ ರಹೆಸ್ತಧಾ! ರಕ್ಷಂತಾಂ ಮಹ್ಲಿ 
ಸಂಭೂತ ಮಹಃಪಾಪಂವ್ಯಪೋಹತು | ಮಯಾಹ್ಯಮೃತರೂಪೇ,ಸ್ಮಿನ್‌ 
ಸತ್ಯೇ ಜ್ಯೋತಿಷಿ ಹೂಯತೇ | 
ತತ್ವ॥ ವ್ರಾತಸಂಧ್ಯಾನಂದನೆಯಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನು ಜೇವತ್ತೆ ಸಾಯಂಸಂಧ್ಯಾ 


ನಂದನೆಯಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿಯು ದೇವತೆ; ಆದುದರಿಂದ ಪ್ರಾತಸ್ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯಲ್ಲಿ 
ಬರುವ ಮಂತ್ರಕ್ಕೂ ಮೇಲಿನ ಮಂತ್ರಕ್ಕೂ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸವೇನೂ ಇಲ್ಲ, 
ಹೆಗಲಿನಲ್ಲಿ ಅಜ್ಜಾ ನವಶಾತ್‌ ಮಾಡಿದ ಪಾಸ ಮತ್ತು ಸರ್ವಕಾರ್ಯಗಳ ಫಲ 
ಗಳನ್ನೂ ಅಗ್ನಿನಾಮಕನಾದ ಆತ್ಮತೇಜಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಅರ್ನಣೆಮಾಡುವ ತತ್ವವಾಗಿದೆ. 


ಅರ್ಥ್ಯಪ್ರದಾನ, 
ಬ್ರಹ್ಮಕ್ಸತ್ರಿಯವೈ ಶ್ಯರೆಲ್ಲರಿಗೂ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಂತೆಯೆ. ಆದರೆ ಸಾಮಶಾಖಾ 


ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ವ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ರಾರ್ಫ್ಯಕ್ಕೆ ಈ ಕೆಳಗಿನ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ನತಸ್ಯಮಾಯಯಾಚನ ರಿಪುರೀಶೀತಮರ್ತ್ಯಃ | 
ಯೋಅಗ್ನ ಯೇ ದದಾಶ ಹನ್ಯದಾತೆಯೆ | 


x? ಇರಾ ಲಾ 


ಕ ನೆಯ ಪ್ರಕರಣ 
ಗಾಯತ್ರೀ ಉಪಾಸನಾ 
೧ ಸಲಶುದಿ ಮತು ಆಸನ 

ಛು € ಕಾಡಿ 





ಖುಗೈಜುಸ್ಸಾಮಶಾಖಾ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು 
ಅಸಸರ್ಪಂತು ಯೇಭೂತಾಃ ಯೇಭೂತಾ ಭೂಮಿಸಂಸ್ಥಿ ತಾಃ | 
ಯೇಭೂತಾ ನಿಫ್ಲಕರ್ಲಾರಃ ತೇನಶ್ಯಂತು ಶಿವಾಜ್ಞಯಾ ॥ 
ಅಪಕ್ಕಾಮಂತು ಭೂತಾದ್ಯಾಃ ಸರ್ವೇತೇ ಭೂಮಿಭಾರಕಾಃ | 
ಸರ್ವೇಷಾ ಮವಿರೋಧೇನ ಬ್ರಹ್ಮಕರ್ಮ ಸಮಾರಭೇ ॥ 


ತಾ|| ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿದ್ದುಕೊಂಡು ವಿಫ್ನವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಭೂತಗಳು ಪರ 
ಮಾತ್ಮನ ಅನುಜ್ಞೆಯಿಂದ ನಾಶಹೊಂದಲಿ. ಭೂಭಾರನನ್ನುಂಟುಮಾಡತಕ್ಕ 
ಭೂತಾದಿಗಳು ಹೊರಟು ಹೋಗಲಿ. ಯಾರಿಗೂ ನಿರೋಧವಿಲ್ಲದಂತೆ ನಾನು ಬ್ರಹ್ಮ 
ಕರ್ಮವನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವೆನು, ಎಂದು ವಿಫ್ನುಪರಿಹಾರಕನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ ಗಾಯತ್ರೀ ಉಪಾಸನಾ ಕರ್ಮವನ್ನು ಆರಂಭಿಸಬೇಕು. 

ಆಸನ ಮಂತ್ರಸ್ಯ! ಪೃಧಿವ್ಯಾಃ ಮೇರುಸೃಷ್ಮಖಸಿಃ | ಕೂರ್ಮೊೋದೇವತಾ। 

ಸುತಲಂ ಛಂದಃ | ಆಸನೇವಿನಿಯೋಗಃ || 

ಪೃಥ್ವೀತ್ವಯಾ ಧೃತಾಲೋಕಾಃ ದೇವಿತ್ವಂ ನಿಷ್ಣುನಾಧೃತಾ | 

ತ್ವಂಚಧಾರಯ ಮಾಂದೇವಿ ಪನಿತ್ರಂ ಕುರುಚಾಸನಂ || 

"ಓಂ ಕೂರ್ಮಾಸನಾಯನನುಃ ಅನಂತಾಸನಾಯನಮಃ' ಎಂದೂ ಕೆಲವರು 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 

ತಾ| ಎಲೌ ಭೂಮಾತೆಯೇ ! ನೀನು ಲೋಕಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿರುವೆ. 
ನಿನ್ನನ್ನು ಪರಮಾತ್ಮನು ಧರಿಸಿರುವನು. ನೀನು ಕೂಡ ನನಗೆ ಪರಿಶುದ್ಧ ಮತ್ತು 
ಸ್ಥಿರವಾದ ಆಸನವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟು ನನ್ನನ್ನು ಧರಿಸಿಕೊಂಡಿರಬೇಕೆಂದು 
ನಮಸ್ಕರಿಸಿ ಬೇಡುತ್ತೇನೆ, ಎಂದು ಭೂಮಾತೆಯನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. 

ಕ್ಷತ್ರಿಯರು 

ಅಪಸರ್ಪಂತು ತೇಭೂತಾಃ ಯೇಭೂತಾ ಭೂಮಿಸಂಸ್ಟಿತುಃ | 

ಯೇಭೂತಾ ವಿಫ್ನಕರ್ರಾರಃ ತೇನಶ್ಯಂತು ಶಿವಾಜ್ಞಯಾ || 

ಅಸಕ್ರಾಮನು ಭೂತಾದ್ಯಾಃ ಸರ್ವೇತೇ ಭೂಮಿಭಾರಕಾಃ | 


೬೦ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ತತ್ವಾರ್ಥ 


ಸರ್ವೇಷಾ ಮವಿರೋಧೇನ ಸಂಧ್ಯಾಕರ್ಮ ಸಮಾರಭೇ ॥ 

ಪೃಧಿವ್ಯಾಃ ಮೇರುಪೃಷ್ಟಖುಹಿಃ | ಕೂರ್ಮೊೋದೇವತಾ | ಸುತಲಂಭಂದಃ | 

ಆಸಸೇವನಿನಿಯೋಗಃ || 

ಸೃಧ್ವೀ ತ್ವಯಾ ಧೃತಾಲೋಕಾಃ ದೇವಿ ತ್ವಂ ನಿಷ್ಣುನಾಧೃತಾ | 

ತ್ವಂಚಧಾರಯ ಮಾಂದೇವಿ ಪವಿತ್ರಂ ಕುರು ಚಾಸನಂ || 

ಈ ಮಂತ್ರಗಳಿಗೆ ತಾತ್ಪರ್ಯವನ್ನು ಮೇಲೆಯೆ ಬರೆದಿರುತ್ತದೆ. 

ವೈಶ್ಯರು 

ಭೂತ್ರಿಹೆ ಪಿಶಾಚಾದಿ ವಿಫ್ಸಕತ್ತ ನಿವಾರಣಂ | 

ಸಮುಚ್ಚಾರ್ಯ ಸಕೃನ್ಮಂತ್ರ ಮಾಸನಂ ಪರಿಕಲ್ಪಯೇತ್‌ || 

ತಾ|| ಸತ್ಯರ್ಮಾನುಷ್ಠಾನಕ್ಕೆ ನಿಫ್ನಮಾಡತಕ್ಕ ಭೂತಗ್ರಹೆ ಸಿಶಾಚಾದಿಗಳಿಗೆ 
ನಾಶನನ್ನುಂಟುಮಾಡಲೆಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ, ಆಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಕರ್ಮವನ್ನು 
ಆರಂಭಿಸುವೆನು. 

ತತ್ವ! ಭೂಶಗ್ರಹ, ಪಿಶಾಚ, ಇತರಪ್ರಾಣಿ ಮೊದಲಾದವುಗಳು ನಾನು 
ಮಾಡುವ ಸತ್ಯರ್ಮಾನುಷ್ಛಾನಕ್ಕೆ ವಿಫ್ನಕಾರಿಯಾಗದಂತೆ ಮತ್ತು ನನ್ನಲ್ಲಿ ದ್ವೇಷ 
ಭಾವನಿಲ್ಲದಂತೆ ನನ್ನಿಂದ ದೂರಮಾಡೆಂದು ವಿಘ್ನಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸತಕ್ಕ 
ವಿಫ್ಲೇಶ್ವರನನ್ನು (ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು) ವ್ರಾರ್ಧಿಸಬೇಕು. ಅಲ್ಲದೆ ಯಾವ ಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನಾವು ನಿರೋಧಕಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬಾರದು. ಸಾಮ, ದಾನ, ಭೇದ, ದಂಡ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಮೋಪಾಯವೇ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದುದು. ಸಾಮೋಪಾಯವು ಸತ್ವಗುಣಕ್ಕೆ 
ಸೇರಿದುದು. ಕ್ರೋಧವು ಅಂಕುರಿಸಿದರೆ ವಿರೋಧಕ್ಕೂ ಜಗಳಕ್ಕೂ ಕಾರಣವಾಗು 
ವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಪರಮಾತ್ಮನು ಅನುಗ್ರಹಿಸಿರುವ ವಿವೇಕಬಲದಿಂದ ಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಅವಿರೋಧದಿಂದಿರಲು ಶಾಂತಸ್ವಭಾವವನ್ನೂ, ಸಾನೋಪಾಯವನ್ನೂ 
ಅಭ್ಯಸಿಸುತ್ತಾ ಬಂದರೆ ಇದರ ಜೊತೆಗೆ ಪರಮಾತ್ಮನ ಅನುಗ್ರಹವೂ ನೇರಿ 
ಮನುಷ್ಯನು ಉತ್ತಮಸ್ಮಿ ತಿಯಲ್ಲಿರುತ್ತಾನೆ. ಉತ್ತಮಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ನಮ್ಮ ಜನ್ಮಾಂತ 
ರದ ಪಾಪಶೇಷದಿಂದ ಅನೇಕ ವಿಘ್ನಗಳು ಬರುವುವು. ವಿಫ್ನಗಳೊದಗಿದ 
ಮಾತ್ರದಿಂದ ಉಂಜರಿದು ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಬಿಡದೆ ಎಂತಹ ವಿಘ್ನಗಳು ಪ್ರಾಪ್ತ 
ವಾದರೂ ಅವುಗಳನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿಕೊಂಡು ಮುಂದರಿದುಹೋಗುವ ದಾರ್ಥ್ಯವೂ, 
ಕರ್ಮಾನುಷ್ಟಾನ ಮತ್ತು ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಸಾಧಿಸಲು ಎಂತಹ ಕಷ್ಟಕಾರ್ಯಗಳಿ 
ದ್ದರೂ ಅವುಗಳನ್ನು ಹೇಗಾದರೂ ಸಾಧಿಸಿಯೇ ಸಾಧಿಸುತ್ತೇನೆಂಬ ಧೈರ್ಯ, 
ಉತ್ಸಾಹ, ಶ್ರದ್ಧೆಗಳೂ ಅತ್ಯವಶ್ಯಕವಾಗಿರಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಪುರುಷಸ್ರಯತ್ನದಿಂದ 
ಸಾಧಿಸಿಕೊಂಡುಬಂದು ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತಲೂ ಇರಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು 
ಈ ಮಂತ್ರವು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. 


ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ತತ್ವಾರ್ಥ ೬೧ 


ಇನ್ನುಮುಂದೆ ಗಾಯತ್ರೀಉಪಾಸನೆ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಪ್ರಥಮ 
ದಲ್ಲಿ ಶಾಸ್ತ್ರಸಮ್ಮತವಾದ ಆಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಲು ಆಸನಸಿದ್ಧಿಯನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುವಂತೆ ಭೂಮಾತೆಯನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ ಶಾಸ್ತ್ರವಿದಿತವಾದ ಯಾವುದಾದರೂ 
ಆಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಮಂತ್ರವನ್ನು ಪಠಿಸಿ ಮನಸ್ಸುಬಂದಂತೆ ಕುಳಿತು 
ಕೊಳ್ಳಬಾರದು. ಪ್ರಾರ್ಥನೆಮಾಡಿ ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತವಾದ ಆಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ದೇವ 
ತೋಪಾಸನೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ತಾತ್ಸರ್ಯದಿಂದಲೇ "ಆಸನೇವಿನಿಯೋಗಳ' 
ಎಂದು ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿರುವುದು. ಅನೇಕ ವಿಧವಾದ ಆಸನಗಳಿನೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಸ್ವಸ್ತಿಕ ಪದ್ಮ, ಸಿದ್ಧಾಸನಗಳಾದ ಮೂರರಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದು 
ಆಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಸುಖಾಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವುದೆಂದರೆ 
ಮನಸ್ವಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವುದಲ್ಲ. ಸೊಂಟ ಎದೆಗಳನ್ನು ಬಗ್ಗಿಸಿ ಸಾಧ್ಯವಾದರೆ 
ಒಂದಕ್ಕೆ ಗೋಡೆಗೆ ಒರಗಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವುದು ಸುಖವಾದುದೆಂದು ತಿಳಿಯಬಾರದು 
ಸುಖನೆಂದಕಿ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸ್ಸಾತ್ಮಾರದ ಸುಖವನ್ನು ಹೊಂದಲು ಯಾವುದು ಸಹಕಾ 
ರಿಯೋ ಅದೇ ಸುಖಾಸನನೆಂದು ಅರ್ಥ. ಇಂತಹವುಗಳೇ ಸಿದ್ಧಾಸನ, ಪದ್ಮಾಸ 
ಮುಂತಾದುವುಗಳು. ಆದುದರಿಂದ ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತವಾದ ಆಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. 


ವ್ಯಾಯಾಮಕ್ಕೋಸ್ಕ್ಯರ ಆಸನಾಭ್ಯಾಸಗಳನ್ನುಮಾಡುವುದು ಇತರ ನ್ಯಾಯಾ 
ಮಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಸರ್ಮೋತ್ಸೃಷ್ಟ್ಯನಾದುದು ರೋಗಾದಿಗಳನ್ನು ನಿನೃತ್ತಿಮಾಡು 
ವುದು. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಆಸನವೂ ಒಂದೊಂದು ಮಹತ್ವಗುಣವುಳ್ಳದ್ದು. ಪ್ರತಿ 
ಒಂದು ಆಸನದಲ್ಲಿಯೂ ಕೊಂಚಕಾಲನಿದ್ದು ಅನಂತರ ಮತ್ತೊಂದಾಸನವನ್ನು 
ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿದರೆ ಅದರಲ್ಲಿರುವ ಗುಣವುಂಟಾಗುವುದು. ಅಲ್ಲದೆ ಆಸನಾಭ್ಯಾಸ 
ದಲ್ಲಿ ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛಾಸವನ್ನು ಉದ್ದೇಶಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬಿಡುವುದು ಮತ್ತು 
ಸ್ತಂಭಿಸುವುದು ಕೂಡದು. ಮೋಕ್ಷಮಾರ್ಗದ ಮುಂದಿನಕರ್ತವ್ಯವನ್ನು ಅನುಸರಿ 
ಸಜಿ ಆಸನಾಭ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಮಾಡುವುದು ಅಂಗಸಾಧನೆ ಯೆನಿಸುವುದೇ 
ನಿನಾ ಯೋಗ ವೆನಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಮನಸ್ಸು ದೇವತಾಭಾವದಲ್ಲಿ ಸಂಯೋಗ 
ವಾಗುವ ಧ್ಯಾನದ ಕಾರ್ಯವೇ ಯೋಗವೆನ್ನಲ್ಪಡುವುದು. ಅನೇಕ ಆಸನಗಳನ್ನು 
ಅಭ್ಯಾಸಿಸಲು ಶಕ್ತಿಯೂ ಅನುಕೂಲವೂ ಇಲ್ಲದವರು ಧ್ಯಾನಿಸಲು ಅಗತ್ಯ 
ವಾಗಿ ಶಾಸ್ತ್ರಸಮ್ಮತವಾದ ಒಂದಾಸನವನ್ನಾದರೂ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. 
ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ಕವಾದ ಆಸನಾಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಮನಸ್ಸಿನ ಚಾಂಚಲ್ಯವು ತಗ್ಗಿ ಶಾಂತ 
ಸ್ವಭಾವವುಂಟಾಗಿ ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲಿಸುವುದು. 

[ಆಸನಾಭ್ಯಾಸ ವಿಚಾರವು ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ವಾಲಿವಭೆಯ ವಿಚಾರದ 
ತತ್ವಗಳಲ್ಲಿ ಬರುವುದು.] 


೬೨ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ತತ್ವಾರ್ಥ 


೨ ಗಾಯತ್ರೀ ಹೃದಯ ಮತ್ತು ಪ್ರಾರ್ಥನೆ 
ಯಗ್ಯಜುಸ್ಸಾಮಶಾಖಾ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು 


ಆಯಾತ್ವಿತ್ಯಸ್ಯ ಮಂತ್ರಸ್ಯ | ವಾಮದೇವಖಯಸಷಿಃ | ಗಾಯತ್ರೀದೀವತಾ | 
ಅನುಷ್ಟುಸ್ಸ ೦ದಃ | ಗಾಯತಾ ಶ್ರ್ಯವಾಹನೇವಿನಿಯೋಗಃ || ಎಂಬದಾಗಿ 


ಖಯಗ್ರೇದಿಗಳು Ke ಮುಂದಿನಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


೧ ಹಿಂಇತ್ಯೇಕಾಕ್ಷರಂಬ್ರಹ್ಮ | ಅಗ್ನಿರ್ದೇವತಾ | ಬ್ರಹ್ಮಇಶ್ಯಾರ್ಷಂ | 
ಗಾಯತ್ರಂಛಂದಂ। ಪರಮಾತ್ಮಂ ಸರೂಪಂ। ಸಾಯುಜ್ಯಂ ವಿನಿಯೋಗಂ! 
೨ ಆಯಾತು ವರದಾದೇವಿ ಅಕ್ಷರಂ ಬ್ರಹ್ಮಸಮ್ಮಿತಂ | 
ಗಾಯತ್ರೀೀಂ ಛಂದಸಾಂ ಮಾತೇದಂ ಬ್ರಹ್ಮೆಜುಷಸ್ತಮೇ | 
ಯದಹ್ನಾತ್‌ ಕುರುತೇಪಾಸಂ ತದಹ್ನಾತ' ಪ್ರ ಸಮುಚಿತ | 
ಯದ್ರಾತ್ರ್ಯಾತ್‌ ಕುರುತೇಪಾಪಂ ತದ್ರಾತ್ರ್ಯ್ಯಾತ್‌ ಪ್ರತಿಮುಚ್ಯತೇ | 
ಸರ್ವವರ್ಣೇ ಮಹಾದೇವಿ ಸಂಧ್ಯಾವಿಶ್ಯೇ. ಸರಸ್ವತಿ || 
ತಾ|| "ಓಂ' ಎಂಬ ಏಕಾಕ್ಷರವು ಪರಬ್ರಹ್ಮವು. ಇದಕ್ಕೆ ಅಗ್ನಿಯು ದೇವ 
ತೆಯು ಚತುರ್ಮುಖಬ್ರಹ್ಮನುಖುಹಿ, ಗಾಯತ್ರೀಛಂದಸ್ಸು, ಪರಮಾತ್ಮ ಸ್ವರೂ 
ಪವು, ಮೋಕ್ಷದಲ್ಲಿ ವಿನಿಯೋಗವು | ೧॥ 
ಗಾಯತ್ರೀ ದೇವಿಯು ಉಪಾಸಕರಿಗೆ ಇಷ್ಟಾರ್ಥ ಪ್ರುದಳು, ನಾರರಹಿತನಾದ 
ಮತ್ತು ವೇದಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಚೆನ್ನಾಗಿ ನಿಶ್ಚಿತವಾದ ಪರಮಾತ್ಮಸ್ವರೂಪಳು. 
ಇವಳನ್ನು ಉಪಾಸಿಸುವುದರಿಂದ ಹಗಲಿನಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದಪಾಪವು ಹಗಲಿನಲ್ಲಿಯೂ 
ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದಪಾಪವು ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿಯೂ ನಾಶವಾಗುವುದು. ಸರ್ವ ಅಕ್ಷರ 
ಗಳಸ್ವರೂಪಳೂ, ನಿವೃತಿ ತ್ರಿಮಾರ್ಗಸ್ನ ಕ್ವರೂಪಿಣಿಯೂ, ಶಬ್ದಬ್ದ ಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪಳೂ 
ಆಗಿರುವ Sd ಯ € ಡೇನಿಯೇ! ನನ್ನ ಸಮಾಸನನ್ನೆ ದಿ 
ನನ್ನ ತಪಸ್ಸನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿ ಓಂಕಾರಸ್ವರೊಪವಾದ ಮೋಕ್ಷಪದವಿಯನ್ನು ನನಗೆ 
ಅನುಗ್ರಹಿಸು ಎಂದು ಗಾಯತ್ರೀಜೀವಿಯನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು | ೨॥ 


ಕ್ಷತ್ರಿಯರು 
ಆಗಚ್ಛ ವರದೇ ದೇವಿ ಜಪ್ಯೇಮೇ ಸನ್ನಿಧೌಭನ | 
ಮ ೦ ತ್ರಾಯಸೇ ಯಸ್ಮಾತ್‌ ಗಾಯತ್ರಿ ತ್ರಮತಃಸ್ಮ್ರ್ಯೃತಾ || 
ತಾ] ಅಭೀಷ್ಟದಾಯಕಳಾದ ದೇವಿಯೆ! ನನ್ನ ಸಮಾಸಕ್ಕೆ ದಯಮಾಡು 
ಪಾಸನೆಮಾಡುವವರನ್ನು ನೀನು ಅನುಗ್ರಹಮಾಡುವವಳಾದುದರಿಂದ ನೀನು 
ಗಾಯತ್ರೀದೀನಿಯಾಗಿರುತ್ತೀಯೆ. ಈ ಉಪಾಸನೆಯನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿ ನನಗೆ 
ಅನುಗ್ರಹೆಮಾಡು. 


ಸಂಘ್ಯಾವಂದನೆಯ ತತ್ವಾರ್ಥ ೬೩ 
ನೈಶ್ಯರು 
ಏಕಾಕ್ಸರಂ ಪರಂಬ್ರಹ್ಮ ದೇವತಾಗ್ನಿ ರೃಹಾಯಶಾಃ | 


ಬೇವತಾರ್ಕೊೋ ಮುಖಂವಸ್ನಿ ಶ್ಶಿರೋಬ್ರಹ್ಮಾ ಶಿನಶ್ಶಿಖಾ | 
ನಿಷ್ಣುರ್ಹೃಚ್ಚ ಧರಾಯೋನಿ ರ್ದಶಸಟ್ಟಿಂಚ ಶೀರ್ರಕೇ॥ 


ತಾ| ಓಂ ಎಂಬ ಒಂದಕ್ಷರವು ಪರಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪವು. ಅಂಥಾ ಏಕಾಕ್ಷರಕ್ಕೆ 
ಮಹಾಕೀರ್ತಿಸಂಪನ್ನನಾದ ಅಗ್ನಿಯೇ ಜೀವತ್ತೆ, ದಶಭುಜಗಳು ಆರುಕುಕ್ಷಿಗಳು 
ಪಂಚಶಿರಸ್ಸುಗಳುಳ್ಳೆ ಓ ಗಾಯತ್ರೀ ದೇವಿಯೆ! ನಿನಗೆ ಸೂರ್ಯನು ದೇವತೆ, 
ಅಗ್ನಿಯು ಮುಖವು, ಚತುರ್ಮುಬಬ್ರಹ್ಮನು ಶಿರಸ್ಸು, ಶಿನನು ಜುಟ್ಟು, ಶ್ರೀಮಹಾ 
ನಿಷ್ಣುವು ಹೃದಯವು, ಭೂಮಿಯು ಯೋನಿ ಎಂಬದಾಗಿ ಗಾಯತ್ರೀರೂಪವನ್ನು 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಸ್ಮರಿಸಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. ಕ 


ಏ ತತ್ವ|| ಓಂ ಇತ್ಯೇಕಾಕ್ಷರಂಬ್ರಹ್ಮ-"ಓಂ' ಎಂಬ ಏಕಾಕ್ಷರಕ್ಕೆ ಸರಮಾತ್ಮ 
ನೆಂದರ್ಥ. ಅಕ್ಷರದೃ ಸ್ಟಿಯಿಂದ ನೋಡಿದರೆ ಅ. ಉ. ಮ, ಎಂಬ ಮೂರು 
ಅಕ್ಷರಗಳೂ ಸೇರಿ "ಓಂ'ಕಾರವಾಗಿದೆ. ಅಂದರೆ ಅಕಾರ, ಉಕಾರ, ಮಕಾರಗಳೆಂಬ 
ಮೂರುಪಾದ ಅಥವಾ ಮಾತ್ರೆಗಳುಳ್ಳದ್ದು. ಅಕಾರವು ಉಕಾರದಲ್ಲಿ ಸೇರಿ "ಓ'ಕಾರ 
ವಾಗುವುದು. ಓಕಾರವು ಮಕಾರದೊಡನೆಸೇರಿ ಬೆಳೆಸಲ್ಪಟ್ಟರೆ "ಓಂ'ಕಾರವಾಗು 
ವುದು. ಇದಕ್ಕೆ ತುರೀಯನೆಂದು ಹೆಸರು. ಹೇಗೆಂದರೆ, ನಾವು ಮಾತನಾಡು 
ವಾಗ ತುಟಿಗಳು ಮುಚ್ಚಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಓಂಕಾರವನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸುವಾಗ ತುಟ 
ಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ರಬೇಕು. ತುಟಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಬೆಳೆಸಿದ ಓಂಕಾರೋಚ್ಚಾರಣೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾಯಿಯಾಗಿ ನಿಂತರೇನೆ "ಓಂ ಇತ್ಯೇಕಾಕ್ಷರಂಬ್ರಹ್ಮೆ' ದ ಸ್ಥಿತಿಯುಂಟಾ 
ಗುವುದು. ಈ ಸ್ಥಿತಿಯು ಅಜ್ಜಾ ನತೊಲಗಿದ ಅನಂತರ ಉಂಟಾಗುನ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸಾ 
ಶ್ಯಾರದ ಸ್ಥಿತಿಯೆಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುವುದು. ಒಂದುವೃತ್ತಿ "ಓಂ' ಎಂಬ ಏಕಾಕ್ಷರ 
ವನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸಿದಮಾತ್ರದಿಂದಲೇ "ಓಂಇತ್ಯೇಕಾಕ್ಷರಂಬ್ರಹ್ಮ' ಎಂಬ ಪದನಿ 
ಯನ್ನು ಹೊಂದಲಸಾಧ್ಯ. ಉಚ್ಚಾರಣೆಯು ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಟಾಯಿಯಾಗಿ 
ನಿಂತಾಗಲೇ ಓಂಕಾರವೆನಿಸುವುದು. ಅಂದರೆ, ಅಕಾರವು ಉಕಾರದಲ್ಲಿಯೂ, 
ಉಕಾರವು ಮಕಾರದಲ್ಲಿಯೂ, ಮಕಾರವು ತುರೀಯದಲ್ಲಿಯೂ ಲಯವನ್ನು ಪಡೆ 
ಯುವಂತೆ ಜಾಗ್ರತ್ಸ್ವಸ್ನ ಸುಷುಪ್ರ್ಯವಸ್ಥೆಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವ ಅಜ್ಞಾನ 
ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಸಮಾಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಕ್ರಮಕ್ರಮವಾಗಿ ಉಪಸಂಹಾರಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡು ತುರೀಯಸ್ಥನಾಗಿ ನಿಲ್ಲಬೇಕು. ಈ ಸ್ವರೂಪವೇ "ಓಂಇತ್ಯೇಕಾಕ್ಷರಂಬ್ರಹ್ಮ' 
ವೆನ್ನಲ್ಪಡುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ ನಿದ್ವಿಕಲ್ಪಸಮಾಧಿಯೆಂದೂ ಹೆಸರಿರುವುದು. 
ಓಂಕಾರದ ವಿಚಾರವು ಬಹು ಗಹನವಾದುದು, "ಓಂ' ಎಂಬುದು ಹಿಂದಿನ, 


೬೪ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ತತ್ವಾರ್ಥ 


ಇಂದಿನ ಮತ್ತು ಮುಂದಿನ ಕಾಲದ್ದಾಗಿಯೂ, ಕಾಲಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಮೀರಿ ಕಾಲನಿಯ 
ಮನೇ ಇಲ್ಲದ ನಿತ್ಯವಸ್ತುವಾಗಿಯೂ ಇದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ವೇದಗಳಿಗೆ ಆದಿಯಾಗಿರುವುದು. 
ಸಕಲ ದೇವತಾಶಕಿಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡಿರುವುದು. ಪರಮ ಪವಿತ್ರವಾದುದು. 
ಓಂಕಾರದ ಮೂರುಮಾತ್ರೆಗಳ ಮತ್ತು ತುರೀಯದ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿ ಸ್ಥಿತಿ 
ಲಯಕ್ರಮಗಳಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸುತ್ತಾ ಹೋದರೆ ಅತ್ಯಂತ ಲಂಬಿಸಬೇಕಾಗುವುದು. 
ಓಂಕಾರದ ಪಾದಗಳು ಶ್ರುತಿಸಮ್ಮತವಾದ ಯಾವ ಯಾನ ತತ್ವಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡಿ 
ವೆಯೋ ಅವುಗಳ ವಿವರಣೆಯನ್ನು ಗಾಯತ್ರೀ ಮಹಿಮಾನರ್ಣನೆಯಲ್ಲಿ 
ಬರೆದಿರುವುದು. 


ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಅಧಿಕಾರಿಯು ಅಜ್ಞಾ ನನಿವೃತ್ತಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ತನ್ನಲ್ಲಿಯೇ 
ಸರಮುಪದನಾದ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಯಾರವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಸ್ಥಿತಿಗೇನೆ "ಓಂಇತ್ಯೇಕಾ 
ಕ್ಷರಂಬ್ರಹ್ಮ' ಎಂಬುವುದು ಸಲ್ಲುವುದು 

[ಓಂಕುರದ ನಿಚುರವು ರಾಮಾಯ ಣಟೆಿ ಅಂತೆರಾರ್ಥಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಅಗಸ್ತಾ $ಶುಮಪ್ರವೇಶ, 
ದರ್ಭಶಯನ, ಲಂಕೆಯನ್ನು ಸೇರುನಿಕೆ, ಆದಿತ್ಯಹೃದೆಯೋಪದೇಶ, ಸೀತಾಗ್ಗಿ ಪ್ರವೇಶ ಪ್ರಕರಣ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಬಂದಿರುಖುದು.] 

ಅಗ್ನಿಕ್ಟೇವತಾಃ ಇ " ಓಂಇತ್ಯೇಕಾಕ್ಷರಂಬ್ರಹ್ಮೆ” ಎನ್ನುವುದಕ್ಕೆ ಅಗ್ನಿಯು 
ಡೇವತೆಯೆಂದರ್ಧ, ಇದರ ತತ್ವವೇನೆಂದರೆ:--"ದೀಪ್ಯಂತ ಇತಿ ದೇವಾಃ ಎಂಬ 
ವ್ಯತ್ಪತ್ತಿಯಂತೆ ಅಗ್ನಿಯು ಓಂಇತ್ಯೇಕಾಕ್ಷರದ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಪ್ರಕಾಶಪಡಿಸುವವ 
ನಾದುದರಿಂದ ಇವನನ್ನೇ ದೇವತೆಯೆಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಅಂದರೆ ಉಪಾಸಕನಲ್ಲಿ 
ರುವ ಅಜ್ಞಾನವೆಂಬ ಅಂಧಕಾರವನ್ನು ತೊಲಗಿಸಿ ಜ್ಞಾನೆರೂಸವಾದ ಓಂಕಾರದ 
ಸಿತಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡಿ ಪ್ರಕಾಶಪಡಿಸುವವನು ಅಗ್ನಿಯು. ಅಲ್ಲದೆ ಅಧಿಕಾರಿಯು 
ಪರಮಪುರುಷಾರ್ಧವೆನಿಸುವ ಓಂಕಾರಸ್ವಿತಿಯಲ್ಲಿರುವಾಗ ಅವನು ಅತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಥಾ 
ರದ ಸ್ವಿತಿಯಲ್ಲಿರುವನೆಂಬುದನ್ನು ಹೊರಗಿನವರಿಗೆ ಪ್ರದರ್ಶಿಸಿಕೊಡುವುದೂ 
ಅಗ್ನಿಯೇ. 

ಓಂಕಾರಸ್ವರೂಪವಾದ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿರುವವನ ಸ್ಥಿತಿಯು ಹೇಗಿರುವುಜಿಂ 
ದರೆ:-- ಶಂಖ, ಭೇರಿನಾದಗಳ ಧ್ವನಿಯು ಕೇಳಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳ 
ಕಾರ್ಯಗಳು ಯಾವವೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ ಮನಸ್ಸಿನ ಕಾರ್ಯಗಳಾದ ಸಮಸ್ತ ಸಂಕಲ್ಪ 
ನಿಕಲ್ಬಗಳೂ, ಕರ್ಮಕಲಾವಗಳೂ ನಿಶ್ಶೇಷವಾಗಿ ಹೋಗಿರುವುವು. ಇದುತಾನು 
ಇದುಬೇರೆ ಎಂಬ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಎಚ್ಚರವಿಲ್ಲ. ನಿದ್ರೆಯಿಲ್ಲ. 
ಜೀವಿತವಿಲ್ಲ. ಮರಣವಿಲ್ಲ. ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛ್ಛಾಸವಿಲ್ಲ. ದೇಹವು ಕಾಷ್ಠದಂತೆ ನಿರ್ವ್ಯಾ 
ಪಾರವಾಗಿದ್ದರೂ ಕುಳಿತಿರುವನೇ ಹೊರತು ದೇಹವು ಮಲಗಿಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ. ಈ 
ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಓಂಕಾರನೆನಿಸುವ ಸರಮಮಂಗಳಕರವಾದ ಯೋಗನಿಡ್ರೆಯೆಂದು ಹೆಸರು, 
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ಹೇಗೆಂದರೆ, ಓಂಕಾರವೆಂದರೂ ಪ್ರಣವವೆಂದರೂ ಒಂಜೇ. ಪ್ರುಣವಸ್ಥರೂಪ 
ವೆಂದರೆ "ಪ್ರಾರ್ಣಾತ್ಸರ್ವಾನ್ಸ ರಮಾತ್ಮನಿ ಪ್ರಣಾಮಯತೀತ್ಯೇತಸ್ಮಾತ್ರೃಣವಃ? 
ಎಂಬ ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯದಂತೆ ಪ್ರಾಣಜೇಷ್ಟೆಗಳೆಲ್ಲ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಏಕಾಕಾರವಾಗಿ 
ಲೀನವಾಗುವುದರಿಂದ ಓಂಕಾರಕ್ಕೆ ಪ್ರಣವವೆಂದು ಹೆಸರು. ಆದುದರಿಂದ ಓಂಕಾರ 
ಷೆನಿಸುವ ಸಮಾಧಿಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ಅಧಿಕಾರಿಯು ಕುಳಿತಿದ್ದರೂ ಪ್ರಾಣಜೇಷ್ಟೆ ಮುಂತಾ 
ದವು ಯಾವವೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 


ಇಂತಹ ಓಂಕಾರದ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರತಕ್ಕವನ ದೇಹವು ಜೀವಿಸಿರುವುದನ್ನು 
ಪ್ರದರ್ಶಿಸುವುದು ಅಗ್ನಿಯಶಾಖ ಒಂದೇ. ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ, ಓಂಕಾರಸ್ಥಿ ತನ 
ದೇಹಕ್ಕೂ ಮೃತನಡೇಹೆಕ್ಟೂ ಎಷ್ಟೋ ಭೇದಗಳಿವೆ. ಮೃತದೇಹದಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರಿಯ, 
ಪ್ರಾಣ, ಅಗ್ನಿಶಾಖಗಳೊಂದೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಓಂಕಾರಸ್ವಿತಿಯನ್ಲಿರುವವನ 
ದೇಹದಲ್ಲಿ ಸ ಣ, ಇಂದ್ರಿಯ, ಬುದ್ಧಿ ಮುಂತಾದುವುಗಳಿದ್ದೆ ರೂ ಅವುಗಳ 
ವ್ಯಾಪಾರಗಳೆಲ್ಲಾ ಜು ಬ್ರಹ್ಮವಾದ ಓಂಕಾರದಲ್ಲಿ ರೀನವಾಗಿರುತ್ತ ವೆ. ಮೃ ತ 
ಜೀಹವು ಕೆಳಗೆ ಬಿದ್ದಿರುತ್ತದೆ. ಓಂಕಾರಸ್ಸಿ ತನ ದೇಹವು ಕೆಳಗುರುಳುವುದಿಎ. 
ಮೃತದೇಹದಲ್ಲಿ ಶಾಖವೇ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಓಂಕಾರಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರುವವನನ್ಲಿ ಜ್ಞಾನಾ 
ಗ್ನಿಯು ದೇದೀಪ್ಯಮಾನವಾಗಿ ಉರಿಯುತ್ತಿರುವುದರಿಂದ ಶಾಖವು ಸಂಪೂರ್ಣವಾ 
ಗಿರುತ್ತಡೆ.  ಮೃತದೇಹೆದಲ್ಲಿ ಶಾಖವೇ ಇಲ್ಲದಿರುವಾಗ ತೇಜಸ್ಸೆಲ್ಲಿರುವುದು? 
ಓಂಕಾರಸ್ತಿ ತನಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನಾಗ್ದಿಯು ಪೂರ್ಣಜ್ವಾಲೆಯಲ್ಲಿರುವುದರಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮತೇ 
ಜಸ್ಸು ಬಹುಸ್ಸುಟವಾಗಿಕಾಣುವುದು. ಇವುಗಳೇ ಮೃತದೇಹಕ್ಕೂ ಓಂಕಾರಸ್ಪಿತನ 
ದೇಹಕ್ಕೂ ಇರುವ ಜೇದಗಳು. 


ಆದುದರಿಂದ “ಓಂಇತ್ಯೇಕಾಕ್ಷರಂಬ್ರಹ್ಮೆ! ಅಗ್ನಿರ್ದೇವತಾ? ಎಂಬ ಮಂತ್ರ 
ದಂತೆ ಓಂಕಾರ (ಪರಬ್ರಹ್ಮ)ದ ಇರುವಿಕೆಯನ್ನು ಪ್ರದರ್ಶಿಸುವುದು ಅಗ್ನಿ ಒಂದೇ. 
ಓಂಕಾರಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರುವ ಮಹಾತ್ಮನ ಸಕಲ ವ್ಯಾಪಾರವೂ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಲೀನ 
ವಾಗಿರುವುದೆಂಬ ವಿಚಾರವು ಹೊರಗಿನವರಿಗೆ ಗೊತ್ತಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಹೊರಗೆ 
ನೋಡತಕ್ಕವರಿಗೆ ಜೀಹೆವ್ಯಾಪಾರನೆಲ್ಲಾ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಯಾವುದೋ ಒಂದು ಸ್ಥಳ 
ದಲ್ಲಿ ಲಯಹೊಂದಿರುತ್ತೆಂಬುದನ್ನು ತೋರಿಸಲು ಅಗ್ನಿಯ ಶಾಖವೊಂದೇ 
ಸಾಕ್ಷಿಯಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ರುವುದು. ನ್ಯಾಯಾಧಿಸತಿಯು ತಪ್ಪು ಮಾಡಿದವನ ವಿಚಾರ 
ವನ್ನು ಸಾಕ್ಷಿಯ ಮೂಲಕ ನಿರ್ಧರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ, ಓಂಕಾರಸ್ಥಿ ತನ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು 
ಅಗ್ನಿಯಮೂಲಕ ನಿರ್ಧರಿಸಬೇಕಾಗಿರುವುದೀ ಅಗ್ನಿಯು ಓಂಕಾರ ಪ್ರಕಾಶಕನಾಗಿ 
ರುವ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಓಂಕಾರಸ್ಥಿ ತನಲ್ಲಿ ಜ್ವಲಿಸುತ್ತಿರುವ ಜ್ಜಾನಾಗ್ತಿಗೆ 
ಸಂವರ್ತಾಗ್ನಿ, ಚಿಜ್ಜ್ಯೋತಿ, ಜಲಜ್ಯೋತಿ, ಬ್ರಹ್ಮಾಗ್ನಿ, ಜ್ಞಾ ನದೀಪ,ಸ್ಟಯಂಪ್ರ ಭೈ, 
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ವಿದ್ಯುದ್ದೀಪ, ಪರತರಜ್ಯೋತಿ ಎಂಬ ಹೆಸರುಗಳೂ ಉಂಟು. ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ 
ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಎಂತಹ ಜ್ಯೋತಿಯು ಬೆಳಗುತ್ತಿರುವುದೆಂದಕೆ, 


ಅಥ ಕಸ್ಮಾದುಚ್ಛತೇ ವೈದ್ಯುತಂ ಯಸ್ಮಾದುಚ್ಛ್ರಾರ್ಯಮಾಣ ಏವಮಹತಿ 
ತಮಸಿ ಸರ್ವಂ ಶರೀರಂ ವಿದ್ಯೋತಯತಿ ತಸ್ಮಾದುಚ್ಛತೇ ವೈದ್ಯುತಂ ॥ 


ಅಜ್ಞಾನಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡಿ ಸರತರಜ್ಯೋತಿರೂಪವಾಗಿ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಬೆಳ 
ಗುತ್ತಿರುವಂತಹೆ ಅಗ್ನಿಯೆಂಬದಾಗಿ ಅಧರ್ವ ಶಿಖೋಸನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. 
“ಜ್ಞಾನಾಗ್ನಿಸ್ಪರ್ವಕರ್ಮಾಣಿ ಭಸ್ಮಸಾತ್ಯುರುತೆರ್ಜುನ? ಎಂಬ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ಪರ 
ಮಾತ್ಮನ ವಾಕ್ಯದಂತೆಯೂ ಓಂಕಾರಸ್ಥಿ ತನಲ್ಲಿ ಬೆಳಗುವುದೇ ಜ್ಞಾನಾಗ್ಲಿಯು. 
ಆದುದರಿಂದ ಓಂಕಾರವನ್ನು ಪ್ರದರ್ಶಿಸುವನೇ ಅಗ್ನಿಯು. 


[ಈ ತೆತ್ತವು ರುಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥಗ್ರಂಧದಲ್ಲಿ ಸೀತಾಗ್ನಿ ಪ್ರನೇಶ ಘಜ್ಚದಲ್ಲಿಯೂ 
ಓಂಕಾರ, ಪ್ರಕೈತಿಲಯ ಎಂಬ ಉಪಪ್ರಕರಣಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಬಂದಿರುವುದು] 


ಬ್ರಹ್ಮ ಇತ್ಯಾರ್ಹಂ: ಓಂಇತ್ಯೇಕಾಕ್ಷರಂಬ್ರಹ್ಮ ಎನ್ನುವುದಕ್ಕೆ ಚತುರ್ಮುಖ 
ಬ್ರಹ್ಮನು ಖುಹಿಯಾಗಿರುವನು. ವರಮಪದವಾದ ಓಂಕಾರಸ್ಪಿತಿಯನ್ನು ಪ್ರಥಮ 
ದಲ್ಲಿ ತಾನು ಉಪಾಸಿಸಿ ಸಿದ್ಧಿ ಹೊಂದಿ ಪ್ರಚುರಪಡಿಸಿದವನು ಚತುರ್ಮಖಬ್ರಹ್ಮ 
ನಾದ್ದರಿಂದ ಇವನು ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಯಸಿಯಾದನು. ಖುಹಿಯೆಂದರೆ ಜ್ಞಾ ನಸ್ಯ 
ಪಾರಗಮಾತ್‌ಖಯಸಷಿಃ (ಇ. ಪು ಖು. ಗತೌ)” ಜ್ಞಾನದಪಾರವನ್ನು ಹೊಂದಿದವ 
ನೆಂದು ಅರ್ಧ. ಅಂದರೆ ಚತುರ್ಮುಖಬ್ರಹ್ಮನು ರೋಕಹಿತಕ್ಕೋಸ್ಟ್ರರ ಓಂಕಾರ 
ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಹೊರಪಡಿಸಿದನನು. ಅಲ್ಲದೆ ಸೃಷ್ಟಿಯ ನಿಯತಿಯೇ ಹೀಗಿರುವು 
ದೆಂಬ ತತ್ವಾರ್ಥವಾಗಿಯೂ ಹೇಳಬಹುದು. 
[ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತೆರಾರ್ಥಗ್ರಂತದಲ್ಲಿ ಸೀಕಾದೇನಿಯ ಅಗ್ಲಿಪ್ರವೇಶವಾದ ಅನಂತರ 
ಚತುರ್ಮುಖಬ್ರಹ್ಮನು ಶ್ರೀರುಮನೊಡನೆ ಹೇಳಿದ ಮಕ್ಕಗಳ ಶೆತ್ವವೂ ಇದಕ್ಕೆ ಅನ್ವಯವಾಗು 
ಪುದು] 


ಗಾಯತ್ರಂಛಂದಂ = ಓಂಕಾರವು ಗಾಯತ್ರೀಛಂದಸ್ಸಾಗಿರುವುದು. ಛಂದ 
ಸ್ಪೆಂದರೆ- ಮಾತ್ರಾ, ಅಕ್ಷರ, ಗಣಸಂಖ್ಯೆಗಳನ್ನು ಕ್ಲಿ ಪ್ತಮಾಡಿ ಅಳತೆಯಕ್ರಮವನ್ನು 
ಅನುಸರಿಸಿ ಆಹ್ಲಾದಕರವಾಗುವಂತೆ ಪಾದಸ್ವರೂಸವನ್ನು ನಿರ್ಣಯಮಾಡುವುದೇ 
ಛಂದಸ್ಸು. ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರವು ಮೂರುಪಾದವಾಗಿರುವಂತೆ ಓಂ ಎಂಬುದು 
ಕೂಡ "ಅ. ಉ. ಮ.' ಎಂಬ ಮೂರು ಮಾತ್ರಾಸ್ತ್ವರೂಪವಾಗಿದೆ. ಓಂಕಾರದ 
ಪಾದಗಳು ಶ್ರುತಿಸಮ್ಮತವಾದ ಯಾವ ತತ್ವಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡಿನಿಯೋ ಅವುಗಳ 
ವಿವರವನ್ನು ಕೆಳೆಗೆ ಬರೆದಿರುವುದು. 
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ಅಕಾರ ಉಕಾರ ಮಕಾರ ಓಂಕಾರ 
ರಿರಾಟ್‌ಸ್ಫರೂಪ ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭ ಈಶ್ವರ ಸ 
ಶ್ವ ತೈಜಸ ಪ್ರಾಜ್ಞ py 
ಕಾಗ್ರತ್‌ ಸ್ವಷ್ಟ ಸುಷುಪ್ತಿ pe 
ಕೆತುರ್ಮುಖಬ್ರಹ್ಮೆ ವಿಷ್ಣು ರುದ್ರ 5; 
ನಿಂದು ನಾದ ಕಳಾ 4 
ಕ್ರಸ್ವ ದೀರ್ಫ ಪ್ಲುತ 3) 
ಷ್ಟಿ ಸಿತಿ ಲಯ » 
ನೂಮಿ ಅಂತರಿಕ್ಷ ಸ್ವರ್ಗ ಸ 
ಕುಗ್ರೇದ ಯಜುಕ್ವೇದ ಸಾಮನೇದ ys 
ಸಾರ ಪತ್ಯಾಗ್ನಿ ದಕ್ಷಿಣಾಗ್ನಿ ಆಹವನೀಯ ಭಿ 
ಕ್ರಾತಃಕಾಲ ಮಧ್ಯಾನ್ಹ ಸಾಯಂಕಾಲ ಸ 
ಜೋಗುಣ ಸತ್ವಗುಣ ತಮೋಗುಣ ತ 


ಓಂಕಾರವೂ ಗಾಯತ್ರೀಮೂಲಮಂತ್ರವೂ ಏಕಾರ್ಥವಾದವುಗಳು. ಇದರ 
ರಿಚಾರವನ್ನು ವೀಣೆಗೂ ಗಾಯತ್ರೀ ಮೂಲಮಂತ್ರಕ್ಕೂ ಅನ್ವಯಮಾಡಿರುವ 
ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಬರೆದಿರುವುದು 

ಪರಮಾತ್ಮಂಸರೂಪಂ ಇ ಓಂಕಾರವು ಪರಮಾತ್ಮಸ್ವರೂಪವಾದುದು. ಓಂ 
ಗಾರಸ್ಪಿತನೇ ಪರಮಾತ್ಮ ಸ್ವರ್ಗಾದಿಲೋಕಗಳಿಗೆ ಹೋದರೂ ಮೋಕ್ಷದೊರೆಯದೆ 
ನಂದಿರುಗಿ ಬರಬೇಕೆಂಬುದನ್ನೂ ಮನುಷ್ಯನು ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿಯೇ ಅಧಿಕಾರಿಯಾಗಿ 
ಎಂಕಾರಸ್ಪಿತನಾದಲ್ಲಿ ಪರಮಾತ್ಮಸ್ತರೂಪನಾಗುವನೆಂಬುದನ್ನೂ ಈ ಮಂತ್ರವು 
ತೆಂಶೆಯನಿಲ್ಲದೆ ದೃಢೀಕರಿಸುತ್ತದೆ. 

[ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರುರ್ಥಗ್ರೆಂಥದಲ್ಲಿ ರುವಣ ವಧೆಯಿಂದ ಪಟ್ಟಾ ಭೀಷೇಕೆದವರೆಗಿರುವ 
[ತ್ವಫು ಮೇಲಿನ ವಿಚಾರವನ್ನು ದೈಧೀಕರಿಸುತ್ತದೆ ] 

ಸಾಯುಜ್ಯಂ ವಿನಿಯೋಗಂ ಇ ಓಂಕಾರವನ್ನು ವಿನಿಯೋಗಮಾಡುವುದು 
ಕೋಕ್ಷದಲ್ಲೇ "`ಓಮಿತ್ಯೇವಂಧ್ಯಾಯಧಾತ್ಮಾನಂಸ್ಪಸ್ತಿವಃ ಪರಾಯ ತಮಸಃ 
ಕರಸ್ಥಾತ್‌'' ಎಂಬ ಶ್ರುತಿವಚನದಂತೆ ಓಂಕಾರೋಪಾಸನೆಯಿಂದ ಪರಮಾತ್ಮ 
ಕನ್ನು ಧ್ಯಾನಮಾಡಿ ಅಜ್ಞಾನವನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸುವುದರಮೂಲಕ ಓಂಕಾರ 
ಸ್ತಿತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುವುದರಲ್ಲಿಯೇ ಇದು ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡತಕ್ಕದ್ದಾಗಿದೆ. 
ಸೀವಬ್ರಹ್ಮರ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಥಾರಸ್ಸಿತಿಗೆ ಸಾಯುಜ್ಯವೆಂದು ಹೆಸರು. 

[ರುಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ದರ್ಭಶಯನದಾರಭ್ಯ ಪಟ್ಟ್ಯಾಭಿಷೇ ಕೆದವರೆಗಿರುವ 
ಕಥೆಯವರೆಗಿರುವ ತತ್ವವೆಲ್ಲಾ ಸಾಯುಜ್ಯದ ರೀತಿಯನ್ನೇ ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುತ್ತದೆ ] 


೬೮ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ತತ್ವಾರ್ಥ 


ಗಾಯತ್ರೀಹೃದಯ ಮತ್ತು ಪ್ರಾರ್ಥನಾಮಂತ್ರದ ಮುಖ್ಯಸಾರಾಂಶವೇನೆಂ 
ದರೆ:- ಪರಮ ಪುರುಷಾರ್ಥವಾದ ಓಂಕಾರಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುವುಡೇ ಮೋಕ್ಷವು. 
ಈ ಪರಮಸದವು ಲೋಕಾಂತರಗಳಲ್ಲಿ ಡೊರಕುವುದಿಲ್ಲನೆಂಬುದನ್ನೂ, ಮಾನವ 
ಜನ್ಮದಲ್ಲಿಯೇ ಅಧಿಕಾರಿಯಾಗಿ ಇದನ್ನು ಪಡೆದು ಉತ್ತೀರ್ಣನಾಗಬೇಕೆಂಬುದನ್ನೂ 
ಇಂತಹ ಓಂಕಾರಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಅನುಗ್ರಹಿಸಲು ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕೆಂ 
ಬುದನ್ನೂ ಸೂಚಿಸುವುದು. ಓಂಕಾರಸ್ಸಿತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವುದೇ ಮೋಕ್ಷ 
ವೆಂಬುದೂ, ಗಾಯತ್ರೀದೇನಿಯು ಸರಮಾತ್ಮಸ್ವರೂನಿಣಿಯೆಂಬುದೂ ಈ ಮಂತ್ರ 
ದಿಂದ ಮಾತ್ರ ಸೂಚಿತವಾಗುವುದೆಂದು ತಿಳಿಯಬಾರದು. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮತ್ತು 
ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದಲೂ ಇದೇ ಅರ್ಥ ಪ್ರತಿಪಾದಿತವಾಗುವುದು. 


೩ ಗಾಯತ್ರೀ ಆವಾಹನೆ. 
ಖುಗ್ಯಜುಸ್ಸಾಮಶಾಖಾ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು 


ಓಜೋಸಿ | ಸಹೋಸಿ | ಬಲಮಸಿ! ಭ್ರಾಜೋಸಿ! ದೇವಾನಾಂ ಧಾಮನಾ 
ಮಾಸಿ! ವಿಶ್ವಮಸಿ ನಿಶ್ಚಾಯುಃ | ಸರ್ರಮಸಿ ಸರ್ವಾಯುಃ | ಅಭಿಭೂರೋಂ। 
ಗಾಯತ್ರೀಮಾವಾಹಯಾಮಿ | ಸಾವಿತ್ರೀಮಾವುಹೆಯಾಮಿ | ಸರಸ್ವತೀ 
ಮಾವಾಹೆಯಾನಿ | ಛಂದರ್ಷೀನಾವಾಹಯಾಮಿ | ಶ್ರಿಯಮಾವಾಹೆ 
ಯಾಮಿ | ಬಲಮಾವಾಹಯಾಮಿ | 
ತಾ| ವೇದಮಾತೆಯಾದ ಗಾಯತ್ರೀಜೀನಿಯೆ! ನೀನು ಓಜೋಸಿ-ಇಂದ್ರಿ 
ಯಗಳ ಸೂಕ್ಷ್ಮ್ಮಶಕ್ತಿಸ್ವರೂಪಳಾಗಿರುವೆ. ಸಹೋಸಿ - ಶತ್ರುನಿಗ್ರಹಶಕ್ತಿಯಾಗಿ 
ರುವೆ. ಬಲಮಸಿ- ಸಾಮರ್ಥ್ಯ (ಇಂದ್ರಿಯಗಳಸ್ಟೂಲಶಕ್ತಿ) ರೂಪಳಾಗಿರುವೆ. 
ಭ್ರಾಜೋಸಿ ಜ್ಞಾನತೇಬೋರೂಸಳಾಗಿರುವೆ. ದೇವಾನಾಂ- ಇಂದ್ರಾದಿ ದೇವತೆ 
ಗಳಿಗೆ, ಧಾಮನಾಮಾಸಿ- ನಿವಾಸಸ್ಟಾನಳಾಗಿರುವೆ. ವಿಶ್ವಮಸಿ- ಸ್ಪಾವರಜಂಗ 
ಮಾದಿ ಸರ್ವಜಗದ್ರೂಸಳಾಗಿರುವೆ. ವಿಶ್ವಾಯುಃ- ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೆ ಸಂಪೂರ್ಣವಾದ 
ಆಯುಷ್ಯದ (ಸ್ಥಿತಿ ಅಥವಾ ಸತ್ತಾ) ಸ್ಪರೂಪಳಾಗಿದ್ದೀಯೆ. ಸರ್ವಮಸಿ ಸಶ್ವಾಯು8- 
ಸಕಲವೂ ನೀನೆ, ಸಕಲಸ್ಥಿತಿರೂಪಳೂ ನೀನೇ (ಸೃಷ್ಟಿ ಸ್ಥಿತಿ ಲಯಸ್ವರೂಪಳೂ 
ಶಾಶ್ವತವಾದ ಪರಮಾತ್ಮಸ್ವರೂಪಳೂ ನೀನೇ). ಅಭಿಭೂಃಸಮಸ್ತಪಾಪಗಳನ್ನು 
ನಾಶಮಾಡುವ ಪ್ರಣವಸ್ತರೂಪಳಾಗಿರುವೆ. 
ಗಾಯತ್ರೀಮಾವಾಹೆಯಾಮಿ--ಗಾಯತ್ರೀದೇವಿಯನ್ನು ಆವಾಹನೆಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತೇನೆ. ಸಾವಿತ್ರೀಮಾವಾಹಯಾಮಿ-- ಸಾವಿತ್ರೀದೇವಿಯನ್ನು ಆವಾಹನೆ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇನೆ. ಸರಸ್ವತೀಮಾವಾಹಯಾಮಿ--- ಸರಸ್ವತೀದೇನಿಯನ್ನು 
ಆವಾಹನೆಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇನೆ. ಛಂದರ್ಷೀನಾವಾಹೆಯಾಮಿ-- ಭಂದಶ್ಯಕ್ತಿ 


ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ತತ್ವಾರ್ಥ ೬೯ 


ಖಷಿಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಆವಾಹನೆಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇನೆ. ಶ್ರಿಯಮಾವಾಹಯಾಮಿ-- 
ಗಾಯತ್ರೀದೇನಿಯೂ ಲಕ್ಷ್ಮೀದೇವಿಯೂ ಅಭಿನ್ನರಾದ್ದರಿಂದ ಲಕ್ಷ್ಮೀದೇವಿ 
ಯನ್ನು ಆವಾಹನೆಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇನೆ. ಬಲಮಾವಾಹಯಾಮಿ-- ಗಾಯತ್ರೀ 
ದೇವಿಯ ಪರಿವಾರಶಕ್ತಿ (ಅಂಗಶಕ್ತಿ)ಯನ್ನು ಆವಾಹನೆಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇನೆ. 


ಎಲೌ ಜಗನ್ಮಾತೆಯಾದ ಗಾಯತ್ರೀದೇನಿಯೆ! ನಿನ್ನ ಸಕಲಶಕ್ತಿಗಳನ್ನೂ 
ನಿನ್ನ ಅನುಗ್ರಹದಿಂದ ನಾನು ಆವಾಹನೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇನೆ. ಅಂದರೆ, ನಾನು 
ಅವುಗಳ ತಾದಾತ್ಮ ತನನ್ನು ಸಡೆದವನಾಗುತ್ತೇನೆ. ದಯನಿಟ್ಟು ಅನುಗ್ರಹಮಾ 
ಡೆಂದು ಭಕ್ತಿಪುರಸ್ಸರವಾಗಿ ಗಾಯತ್ರೀದೇವಿಯನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತಾ ಪ್ರತಿ 
ಯೊಂದು ಆವಾಹನೆ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸುವಾಗ ಕೈಬೊಗಸೆಯನ್ನು ಎಡೆಯ 
ಕಡೆಗೆ ತಂದು ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಆವಾಹನೆಮಾಡಿಕೊಂಡು ತಾದಾತ್ಮ್ಯದ ಭಾವವನ್ನು 
ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡುತ್ತಾ ಬರಬೇಕು 


ತತ್ವ॥ ಈ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಗಾಯತ್ರೀಮಹಿಮೆಯನ್ನು ಹೇಳಿರುವುದಲ್ಲದೆ ಆ 
ದೇವಿಯನ್ನು ಆನಾಹೆನೆಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿರುವುದು. ಪರಾಶಕ್ತಿಯೂ 
ವೇದಮಾತೆಯೂ ಆಗಿರುವ ಗಾಯತ್ರೀದೇವಿಯನ್ನು ಆವಾಹನೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವು 
ಜಿಂದಕೇನು? ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಯನ್ನು ವಿಚಾರಮಾಡೋಣ. ಮಲಿನವಾದ ಉಪಾ 
ಧಿಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿಕೊಂಡು ಪರಿಶುದ್ಧವಾದ ತಪಶ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುವ 
ಕರ್ಮಸಂಸ್ಕಾರಕ್ಕೋಸ್ವರಲೇ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ಈ ಮಂತ್ರವು ವಿಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟದೆ. ನಿಧಿ 
ಸಿರುವಂತೆ ಪ್ರತಿನಿತ್ಯವೂ ಪವಿತ್ರತೆ, ಶ್ರದ್ಧಾಭಕ್ತಿಗಳಿಂದ ಅನುಷ್ಠಿಸುತ್ತಾ ಬಂದರೆ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮಶರೀರದಲ್ಲಿರುವ ಚಲನೆಯು ಅಧಿಕವಾಗಿ ಮಂತ್ರಾಧಿಜೇವತಾಶಕ್ತಿಯೂ, 
ತೇಜಸ್ಸೂ (ಕಳೆ) ಅನುಷ್ಠಿಸುವವನಲ್ಲಿ ಪ್ರಫುಲ್ಲವಾಗಿ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತವಾಗುವುದು. ಈ 
ಸಂಸ್ಕಾರದಿಂದ ಮಲಿನಪ್ರಕೃತಿ ಸಮುದಾಯದಿಂದಾಗುವ ಅನರಿಶುದ್ಧವಾದ ಕಣ 
ಗಳೆಲ್ಲಾ ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗುವುವು. 


ವಿಗ್ರಹದಲ್ಲಿ ದೇವತಾಕಳೆಯನ್ನು ಆವಾಹನೆಮಾಡಿದರೆ ನಿಗ್ರಹವುಬೇಕಿ, 
ದೇವತಾಕಳೆಯುಬೇರ್ರೆ ಎಂಬ ಅಭಿಪ್ರಾಯವುಂಬಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಇದರಂತೆ ಆವಾ 
ಹನೆಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವಾಗ ದೇವತಾಕಳೆಯುಬೇಕೆ, ತಾನುಬೇರೆ ಎಂಬ ಭೇದವನ್ನಿ 
ಡುವುದಾದಶೆ ಆವಾಹೆನೆಯಂದೆನ್ಸಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದೀ ಇಲ್ಲ. ನಾನುಬೇರೆ, ಕಳೆಬೇಕಿ 
ಎನ್ನುವ ಭೇದಭಾವನೆಯಾದರೆ ವಿಗ್ರಹೆಸಮಾಪದಲ್ಲಿ ದೇವತಾಕಳೆಯನ್ನಿ ರಿಸಿ 
ದಂತಾಗುವುದೇ ವಿನಾ ವಿಗ್ರಹದಲ್ಲಿ ಅವಾಹನೆಮಾಡಿದಂತಾಗಲಿಲ್ಲ. "ಆಹ್ವಾನ 
ಕ್ಕೂ "ಅವಾಹನೆ'ಗೂ ಅತ್ಯಂತ ಭೇದನಿರುವುದು. ಹಿಂದಿನಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಗಾಯತ್ರೀ 
ಜೀವಿಯನ್ನು ಆಹ್ವಾನಮಾಡಿತು. ಈ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಅನಾಹನೆ ಕಾರ್ಯವೇನಡೆಯ 


೬೦ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ತತ್ವಾರ್ಥ 


ಬೇಕು. ವಿಗ್ರಹದಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲಿನ ಅಥವ ಲೋಹಸ್ವರೂಪಕ್ಕೆಪ್ರಾಶಸ್ತ್ಯವಿಲ್ಲ ಅದರಲ್ಲಿ 
ರುವ ಕಳೆಗೆ ಪ್ರಾಶಸ್ತ್ಯ. ಇದರಂತೆ ಅಧಿಕಾರಿಯ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಅಭೇದದಿಂದಿರುವ 
ದೇವತಾತೇಜಸ್ಸಿಗೆ ಪ್ರಾಶಸ್ತ್ಯ. ಕಾಮಕ್ರೋಧಾದಿ ದುರ್ಗುಣಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡಿ 
ಶಮಾದಿ ಸದ್ಗುಣಗಳನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿರಗೊಳಿಸಿದರ ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ ಶಾಂತಸ್ವ 
ಭಾವವೂ ಅದಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾದ ತೇಜಸ್ಸೂ ವ್ಯಕ್ತವಾಗಿ ತೋರುವಂತೆ ದೇವತಾಶಕ್ತಿ 
ಯನ್ನು ಅಭೇದದಿಂದ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಧರಿಸುತ್ತಾಬಂದಕೆ ಅದಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾದ ಕಳಾ 
ಪ್ರಭಾವವು ಅವನಲ್ಲಿ ತೋರುವುದು. ಇದೇ ತಪೋಮಹಿಮೆಯೆನಿಸುವುದು. 
ಅಲ್ಲದೆ ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದು ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ಶುದ್ಧಿಮಾಡಲು ಜಲವನ್ನು 
ಅಭಿಮಂತ್ರಿಸಿ ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆಮಾಡುವುದುಂಟು. ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರಾಧಿದೇವತೆಯ 
ತೇಜಸ್ಸು ಜಲದಲ್ಲಿ ಅಭೇದದಿಂದ ಇದ್ದೇ ಇರುವಂತೆ ಆವಾಹನೆ ಮಾಡಿದ ಗಾಯ 
ತ್ರೀದೇನಿಯ ಕಳೆಯು ಅಧಿಕಾರಿಯಲ್ಲಿ ಅಭೇದದಿಂದ ಇದ್ದೇ ಇರುವುದು. 


ಗಾಯತ್ರೀ ಆಹ್ವಾನ ಮತ್ತು ಅವಾಹನೆಯ ತತ್ವವನ್ನು ಗುರುಕುಲವಾಸ 
ದಲ್ಲಿರತಕ್ಕ ಶಿಷ್ಯನಿಗೆ ಅನ್ವಯಿಸಬಹುದು. ಗುರುಕುಲವಾಸದಲ್ಲಿ ರತಕ್ಕ ಶಿಷ್ಯನು 
ತನ್ನ ಗುರುವಿನಲ್ಲಿರತಕ್ಕ ಗುಣವನ್ನೂ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನೂ, ವಿದ್ಯೆಯನ್ನೂ ಹೊಂದಿ 
ಅದರಂತೆ ನಡೆಯಲು ಆ ಶಿಷ್ಯನಿಗೆ ಮನಸ್ಸುಂಟಾಗುವುದು. ಗುರುವಿನ ಹತ್ತಿರ 
ಏರುವ ಶಿಷ್ಯರೆಲ್ಲರೂ ಅಜೀರೀತಿಯಾಗುತ್ತಾರೆಂದು ಹೇಳಲಾಗದು. ಉತ್ತಮ 
ನಾದ ಶಿಷ್ಯನು ಆ ಗುರುವಿನ ಗುಣ, ಕ್ರಿಯೆ, ವಿದ್ಯೆಗಳಲ್ಲಿ ಸಮಾನನಾಗುತ್ತಾನೆ. 
ಇದರಂತೆ ಗಾಯತ್ರೀಜೀವಿಯನ್ನೇ ಸದ್ಗುರುವಾಗಿಭಾವಿಸಿ ಆ ದೇವಿಯಲ್ಲಿರುವ 
ಸ್ವಭಾವವನ್ನೇ ನಾವು ಹೊಂದಬೇಕು. ಗಾಯತ್ರೀಡೇವಿಯು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿಲ್ಲದಿ 
ದ್ದರೂ ಆಕೆಯ ಮಹಿಮಾವರ್ಣನೆಯಿಂದಲೇ ಆ ದೇವಿಯು ಎಂತಹವಳೆಂಬುದು 
ಗೊತ್ತಾಗುವುದು. ಇಂತಹ ಗಾಯತ್ರೀದೇವಿಗೆ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಸ್ಥಳಕೊಟ್ಟು 
ಆ ಜೀನಿಯನ್ನೇ ಪ್ರಿಯನಾದ ಸದ್ಗುರುವಾಗಿ ತಿಳಿದು ಅವಳಲ್ಲಿರುವ ಗುಣಗಳನ್ನ 
ಹೊಂದುತ್ತೇನೆಂದು ಭಾವನೆಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಆಕರ್ಷಣಾಶಕ್ತಿ 
ಇರುವುದರಿಂದ ಗಾಯತ್ರೀದೇವಿಯಲ್ಲಿರತಕ್ಕ ಗುಣಗಳನ್ನೇ ಹೊಂದಬೇಕೆಂದು 
ಭಾವಿಸಿದರೆ ಈ ಭಾವನೆಯಿಂದ ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಭಾವನಾಸ್ವಿತನೆನಿಸಿ, ಅನಂತರ 
ಗಾಯತ್ರೀದೇವಿಯ ಮಹಿಮಾನ್ವಿತನಾಗುವನು. ""ಯೋಭಾವಃ ಸಭವತಿ” ಎಂಬ 
ವಾಕ್ಯದಂತೆ ಭಾವೋದ್ದೀಪನದಿಂದುಂಟಾಗುವ ಶಕ್ತಿಯೇ ತಪಶ್ಯಕ್ತಿಯೆಫಿಸುವುದು. 
ನಾವು ರೋಗಿಗಳು, ದರಿದ್ರರು, ಮಃಖಿಗಳು, ಪಾಪಿಗಳೆಂಬುದಾಗಿ ಆರೋಪಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ದುಃಖಾದಿಗಳಿಗೆ ಭಾಗಿಗಳಾಗುವುದಲ್ಲದೆ ಮನಸ್ಸಿನ ಪ್ರಭಾವವನ್ನೇ ನಾಶ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತೇವೆ. ಇಂತಹವುಗಳಿಗೆ ಅವಕಾಶಕೊಡದೆ ಸರ್ವಶ್ರೇಷ್ಠವೂ ಸಿದ್ಧಿ 
ಪದವೂ ಆದ ಗಾಯತ್ರೀಜೀವತಾಶಕ್ಷಿಗಳನ್ನು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಆವಾಹನೆಮಾಡಿ 


ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ತತ್ವಾರ್ಥ ೭೧ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


" ಗಾಯತ್ರೀಮಾವಾಹೆಯಾಮಿ' ಎಂದು ಮಾತ್ರಹೇಳದೆ ಸಾವಿತ್ರೀ, 
ಸರಸ್ವತೀ, ಲಕ್ಷ್ಮೀ ಮುಂತಾಗಿ ಎಲ್ಲರನ್ನೂ ಆವಾಹನೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಕಾರಣ 
ವೇನೆಂದರೆ:-- ಪರಮಾತ್ಮನು ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಪರಿಪೂರ್ಣನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. 
ಈತನ ಅವಾರವಾದ ಶಕ್ತಿಯೇ ಚಿಚ್ಛಕ್ತಿಯೆಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುವುದು. ಎಲ್ಲಾ 
ಕಡೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಬೆಳಗುತ್ತಲಿರುವುದರಿಂದ ಮಹಾದೇವೀಯೆಂದೂ, ಗಾನಮಾಡ: 
ತ್ರಿರುವವರನ್ನು ಕಾಪಾಡುವವಳಾದ್ದರಿಂದ ಗಾಯತ್ರೀಯೆಂದೂ, ಸೂರ್ಯಶಕ್ತಿಯಾ 
ದುದರಿಂದ ಸಾವಿತ್ರೀಎಂದೂ, ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರದ ಕಾರ್ಯಮಾಡಿಸುವವಳಾದ್ದ 
ರಿಂದ ಸಂಧ್ಯಾಎಂದೂ, ಶಬ್ದಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪಿಣಿಯಾದ್ದರಿಂದ ಸರಸ್ವತೀ ಎಂದೂ 
ಆನಂದಸ್ವರೂಪಳಾದ್ದರಿಂದ ಲಕ್ಷ್ಮೀ ಎನಿಸಿಯೂ, ಕಾರ್ಯಭೇದಗಳಿಂದ ನಾಮ 
ಜಭೇದಗಳಾಗಿನೆಯೇಹೊರತು ಶಕ್ತಿಯೊಂದೇ ಎಂಬದಾಗಿ ತಿಳಿಯುವುದು. ವೇದ 
ಒಂದೇ ಆದರೂ ಖುಗ್ಯುಜುಸ್ಸಾಮಗಳೆಂದು ಹೇಗೆ ಕಾರ್ಯದಿಂದ ಭೇದವಾಗಿ ಕಾಣು 
ವುಜೋ ಹಾಗೆಯೆ ಸರಾಶಕ್ಷಿಯಾದ ಗಾಯತ್ರೀದೇನಿಯು ಒಬ್ಬಳೇ ಆದರೂ 
ಕಾರ್ಯ ಮತ್ತು ಕಾಲ ಭೇದಗಳಿಗನುಸಾರವಾಗಿ ಗಾಯತ್ರೀ, ಸಾವಿತ್ರೀ, ಸರಸ್ವತೀ, 
ಲಕ್ಷಿ ೬ ಎಂಬ ನಾಮಭೇದಗಳಿಂದಿರುವಳು. 


ಆದುದರಿಂದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಪರಾಶಕ್ತಿಯಾದ ಗಾಯತ್ರೀಡೇವಿಯನ್ನು 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ ತಪಶ್ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಲು ದೇವತಾಕಳೆಯನ್ನು ತನ್ನಲ್ಲಿ 
ಆವಾಹನೆಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ತಪಶ್ಶಕ್ತಿಯೆಂದಕೆ ಮಂತ್ರಾಧಿಜೀವತಾಶಕ್ತಿ 
ಮತ್ತು ಅದರ ಕಳೆಯೆಂದರೆ ದಿವ್ಯತೇಜಸ್ಸನ್ನು ಹೊಂದುವಿಕೆ. ಅಧಿಕಾರಿಯು 
ಪವಿತ್ರತೆ, ಶ್ರದ್ಧಾ, ಭಕ್ತಿ, ನಿಯಮಗಳಿಂದ ಅವಾಹನೆಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಬಂದಕೆ 
ದೇವತಾಕಳೆಯಿಂದ ಪರಿಪೂರ್ಣನಾಗುವನಲ್ಲದೆ ನಿಗ್ರಹಾನುಗ್ರಹರಕ್ತಿಯನ್ನೂ 
ಹೊಂದುವನು. ದಿವ್ಯತೇಜಸ್ಸಿಫಿಂದಲೂ ಪೂರ್ಣನಾಗುವನು. ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ 
ತೇಜಸ್ಸು ನಾನಾವಿಧವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತಿರುವುದು. ಕೆಲವರಲ್ಲಿ ದುರ್ಗುಣನನ್ನು ಸೂಚಿ 
ಸುವ ಹೇಯವಾದ ತೇಜಸ್ಸು ಕಾಣುವುದು. ಕೆಲವರಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮನು ತೇಜಸ್ಸು 
ಕಾಣುವುದು. ಶಾಸ್ತ್ರವಿಧಿಯಂತೆ ದೇವತಾಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಅವಾಹನೆಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು 
ವುದರಿಂದ ಉತ್ತಮವೂ, ಪರಿಶುದ್ಧವೂ, ಸಾಕ್ವಿಕವೂ ಆದ ದಿನ್ಯತೇಜಸ್ಸುಂಟಾಗು 
ವುದಲ್ಲದೆ ದೇವತಾಶಕ್ತಿಯೂ ಆವಿರ್ಭೂತವಾಗುವುದು. ಇದೇ ಗಾಯತ್ರೀ ಆವಾ 
ಹನೆಯ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಅಧಿಕಾರಿಯ ಜ್ಞಾನಾಭಿವೃದ್ಧಿ, ಪವಿತ್ರತೆ, ಶ್ರದ್ಧಾ, 
ಭಕ್ತಿ, ಸರ್ವಭೂತದಯಾ ಮತ್ತು ನಿಯಮಾನುಷ್ಠಾನಗಳ ಶಕ್ತಿಯು ಗಾಯತ್ರೀ 
ಜೀವತಾನುಗ್ರಹೆದಿಂದುಂಬಾಗಿ ಆ ದೇವಿಯು ಉಪಾಸಕನಿಗೆ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಳಾಗಿ ಇವನ 


೬೨ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ತತ್ವಾರ್ಥ 


ಹೃದಯಾರವಿಂದದಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸುವಳು. ಇಂತಹ ತೇಜಸ್ಸನ್ನು ಹೊಂದಿದವರೇ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣಿಕೆಯ ಉತ್ತಮ ಸೋಪಾನವನ್ನು ಹೊಂದಿದವರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಮಹಾ 
ತ್ಮರ ತೇಜಸ್ಸು ಎಷ್ಟು ದೂರ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವುದೋ ಆ ಪ್ರದೇಶನೆಲ್ಲಾ ತೇಜೋ 
ಮಹಿಮೆಯಿಂದ ತುಂಬಿರುವುದು. “ಬ್ರಹ್ಮತೇಜೋಬಲಂಬಲಂ” ಎಂಬ ವಾಕ್ಯ 
ದಂತೆಯೂ " ತೇಜಸ್ವಾಮೋ ಯಶಸ್ವಾಮೋ ಬ್ರಹ್ಮವರ್ಚಸ್ಕಾಮೋ ” ಎಂಬ 
ಶ್ರುತ್ಯಾಧಾರದಂತೆಯೂ ಬ್ರಹ್ಮತೇಜೋಬಲವನ್ನು ಹೊಂದಬೇಕಾದ ತತ್ವವೇ 
ಗಾಯತ್ರೀ ಆವಾಹೆನೆಯ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ತಾನು ಕರ್ಮಮಾಡುವುದಕ್ಕೂ, ಇತರರಿಂದ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿಸುವುದಕ್ಕೂ, ಗಾಯತ್ರೀದೇವಿಯಿಂದ ಅನುಗೃಹೀತವಾದ ಈ ಶಕ್ತಿಯು 
ತಳೆಪಾಯದಂತೆ ಅತ್ಯವಶ್ಯಕವಾಗಿರಬೇಕು. ಗಾಯತ್ರೀದೇವಿಯು ಪರಿಶುದ್ಧ 
ವಾದ ಸತ್ವಶಕ್ತಿಯಾಗಿ ಪರಾಶಕ್ತಿಯಾಗಿರುವುದರಿಂದಲೇ ನೇದಮಾತೆಯೆನಿಸಿರು 
ವಳು. ಕಾಲಠಿರ್ಣಯಮಾಡಲು ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದರೆ ಅನಾದಿ ಕಾಲದಿಂದಲೂ 
ಖಗ್ಯಜುಸ್ಸಾಮಶಾಖಿಗಳಾದ ಸಕಲರೂ ಖಷಿಪಾರಂಪೆರ್ಯವಾಗಿ ಅನುಷ್ಕಾನಮಾಡಿ 
ಅನುಭವಕ್ಕೆ ತಂದುಕೊಂಡು ನಮ್ಮ ಮತ್ತು ನಮ್ಮ ಮುಂದಿನವರ ಉದ್ದಾರಕ್ಕಾಗಿ 
ಈ ತಪಶ್ಯಕ್ತಿಯ ಮಂತ್ರವನ್ನು ನಿಧಿಸಿರುವರು. ವೇದಮಾತೆಯಾದ ಗಾಯತ್ರೀ 
ದೇವಿಯ ಅನುಗ್ರಹಶಕ್ತಿಯು ಮಂತ್ರಸಿದ್ಧಿಗೆ ಅತ್ಯವಶ್ಯಕವಾಗಿ ಬೇಕು. ಯೋಗ್ಯ 
ರಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ಆಯುರಾರೋಗ್ಯ ಶ್ಚರ್ಯಗಳ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಗಾಗಲೀ, ಪುತ್ರ 
ಪ್ರಾಪ್ತಿಗಾಗಲೀ, ತತ್ವವಿಚಾರಕ್ಕಾಗಲೀ ಆಶೀರ್ವದಿಸಿದರೆ ಅವು ತಪ್ಪದೆ ಸಿದ್ಧಿಸು 
ವುದರ ಮಹಿಮೆಯು ಗಾಯತ್ರೀ ಅನುಗ್ರಹರೂಪನಾದ ತಪಸ್ಸಿನ ಫಲವಲ್ಲದೆ 
ಬೇರೆಯಲ್ಲ. ನಮ್ಮ ಭರತಖಂಡದಲ್ಲಿ ಯೋಗ್ಯರಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ ಆಶೀರ್ವಚನ 
ವನ್ನು ಸಮಸ್ತಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅನೇಕ್ಷಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಇದೇ ಕಾರಣ ಶ್ರೋತ್ರಿ 
ಯಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ವೇದಮಂತ್ರದಿಂದ ಆಶೀರ್ವದಿಸಿದಕೆ ಅದರಂತೆಯೇ ಫಲಿಸು 
ವುದು. ಈಗಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಈ ಮಹತ್ವದ ಅಧಿಕಾರಿಗಳು ವಿರಳರಾಗಿದ್ದರೂ 
ನಿಶ್ಶೇಷವಾಗಿ ನಶಿಸಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಈಗಲೂ ಇಂತಹ ಮಹನೀಯರು ಇದ್ದೇಇರುವರು. 


ಗಾಯತ್ರೀ ಎಂಬುದು ಛಂದಸ್ಸಿನ ಹೆಸರೇ ಹೊರತು ದೇವತಾಶಕ್ತಿಯಲ್ಲ 
ವೆಂದು ಕೆಲವರು ಹೇಳಬಹುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಸಮಾಧಾನನೇನೆಂದರೆ ಗಾಯತ್ರೀ 
ಎಂಬ ಹೆಸರು ಛಂದಸ್ಸಿಗೆ ಮಾತ್ರವಾಗಿದ್ದಕೆ ಗಾಯತ್ರೀಮಾವಾಹಯಾಮಿ 
ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳುವ ವೇದವಾಕ್ಯದ ಅರ್ಥವ್ರ ಛಂದಸ್ಸನ್ನು ಆವಾಹನೆ ಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂದಾಗುವುದು. ಮಾತ್ರೆ ಮತ್ತು ಅಕ್ಷರಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು ಕ್ಲಿಪ್ತಮಾಡಿ 
ಅಳತೆಯಿಂದ ಗೊತ್ತುಮಾಡಿ ಪಾದಸ್ವರೂಸನನ್ನು ನಿರ್ಣಯಮಾಡುಪುದಕ್ಕೆ 


ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ತತ್ವಾರ ೭೩ 


ಛಂದಸ್ಸೆಂದು ಹೆಸರು. ಹೀಗಿರಲು ಛಂದಸ್ಸನ್ನು ಆವಾಹನೆಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು 
ಹೇಗೆ? ಅಲ್ಲದೆ "ಓಜೋಸಿ, ಸಹೋಸಿ, ದೇವಾನಾಂಧಾಮನಾಮಾಸಿ” ಮುಂತಾದ 
ಗಾಯತ್ರೀದೇವಿಯ ಆನೇಕ ಮಹಿಮೆಗಳನ್ನು ಹೇಳಿರುವುದು ಛಂದಸ್ಸಿಗೆ ಹೇಗೆ 
ಅನ್ವಯವಾಗುವುದು? ಮಾಡಿದ ವಾಪಗಳನ್ನೈೆಲ್ಲ ಛಂದಸ್ಸು ಹೇಗೆ ಪರಿಹರಿಸ 
ಬಲ್ಲದು? ಅಲ್ಲಜಿ  ಗಾಯತ್ರ್ಯ್ಯುಗಾಸಯತ್ರೀಭಂಜೋ ” ಅಂದರೆ ಗಾಯತ್ರೀ 
ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಸ್ಸೆಂಬದಾಗಿ ವೇದವೇ ತಿಳಿಸುವಾಗ ಗಾಯತ್ರೀ 
ಎಂಬುದು ಛಂದಸ್ಸೆಂತಲೇ ಹೇಳುವುದು ಹೇಗೆ ಸಮ್ಮತವಾಗುವುದು? ಆದುದ 
ರಿಂದ ವೇದಮಾತೆಯಾದ ಗಾಯತ್ರೀಪರದೇವಶಾ ಎಂಬುದು ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತೆಂ 
ಬುದು ಸ್ಪಷ್ಟಪಡುವುದು. 


ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು ಗಾಯತ್ರೀಪ್ರತಿಪಾದ್ಯನಾರಾಯಣನೆಂದು ಕೆಲವರು ಅಭಿ 
ಪ್ರಾಯಪಡಬಹುದು. ಸರ್ವವೂ ನಾರಾಯಣ ಸ್ವರೂಸನೆಂಬುದಾಗಿ ಹೇಳುವು 
ಜೀನೋ ಸರಿ. ಆದರೆ ಯಾನ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ಹೇಳಬೇಕೋ ಆ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ 
ಹಾಗೆಯೇ ಹೇಳಬೇಕಲ್ಲದೆ ಎಲ್ಲಾ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಹೇಳುವುದು ಸರಿಯಲ್ಲ. 
ಅದ್ವೈತಸ್ಸಿತಿಯಲ್ಲಿ ಸರ್ವವೂ ಒಂದೇ ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಬಸುದಲ್ಲದೆ ದ್ವೈತಸ್ಥಿತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಗೆ ಹೇಳುವುದು? ನಾವು ಕರ್ಮಮಾಡುವುದು 
ದ್ವೈತಸ್ಥಿತಿಯಾಗಿದೆ. ತಾಯಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ ಮಾಡುವಾಗ ತಾಯಿಯನ್ನು ತಂದೆ 
ಯೆಂದು ಹೇಗೆ ಭಾನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು? "ಆಯಾತು ವರದಾ ದೇವಿ' ಎಂಬ ಮಂತ್ರ 
ದಿಂದ ವೇದಮಾತೆಯಾದ ಗಾಯತ್ರೀಜೀವಿಯನ್ನೇ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತಿರುವುದು 
ಕೊಂಚವೂ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲದೆ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿದೆ. ಮಾಡುವುದು ಸಂಧ್ಯಾಕರ್ಮ. 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವುದು ಗಾಯತ್ರೀದೇವಿಯನ್ನು. ಜನಮಾಡುವುದು ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರ 
ವನ್ನು. ಹೀಗಿರುವಾಗ ತಾಯಿಗೆ ವಂದನೆಮಾಡುವಾಗ ತಂದೆಯೆಂದು ಹೇಗೆ 
ಭಾವಿಸಬೇಕೆಂಬುವುದು ತಿಳಿಯಲಸಾಧ್ಯ. ಸರ್ವವೂ "ನಾರಾಯಣ' ಎಂಬದಾಗಿ 
ಒಬ್ಬರು ಹೇಳಿದರೆ ಮತ್ತೊಬ್ಬರು ಸರ್ವವೂ “ಲಕ್ಷ್ಮೀ ಎಂದು ಹೇಳುವವರೂ 
ಇರುತ್ತಾರೆ. ಶ್ರುತಿ, ಸ್ಮೃತಿ ಪುರಾಣ, ಇತಿಹಾಸಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಪಿತನಿಗಿಂತ 
ಮಾತೆಗೇ ಹೆಚ್ಚುಪ್ರಾಶಸ್ತ್ರ್ಯವಿರುವುದಲ್ಲದೆ ಲೋಕದ ಆಚರಣೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಶ್ರೇಷ್ಠತೆ 
ಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿದೆ.  “ಮಾತಾಪೂರ್ವರೂಪಂ ಪಿತೋತ್ತರರೂಪಂ; ಮಾತೃ 
ದೇವೋಭವ ನಿತ್ಯದೇವೋಭವ ; ಮಾತೃ ಭ್ಯೋನಮಃ ಪಿತೃ ಭ್ಯೋನಮಃ” ಎಂಬ 
ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯಗಳಂತೆ ತಾಯಿಗೆ ಪ್ರಥಮ ಪ್ರಾಶಸ್ತ್ಯವಿದೆ. ಆದುದರಿಂದ ತಾಯಿಯ 
ಅನುಗ್ರಹಕ್ಕೂ ಅಗತ್ಯವಾಗಿ ಪಾತ್ರರಾಗಬೇಕು. ತಾಯಿಯು ಮಕ್ಕಳನ್ನು ತಂದೆ 
ಯಿಂದ ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ಲೋಕಜನನಿಯಾದ ಗಾಯತ್ರಿ! 
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೬೪ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ತತ್ವಾರ್ಥ 


ಪರದೇವತೆಯನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ ಆಕೆಯ ,ಅನುಗ್ರಹಕ್ಕೂ ವಾತ್ರರಾಗಬೇಕೆಂಬುದೇ 
ಈ ಮಂತ್ರದ ತತ್ವಾರ್ಥ. ಈ ಮೇಲಿನ ವಿಚಾರವನ್ನು ಕೆಲವರ ಸಂಶಯನಿವಾ 
ರಣಾರ್ಧವಾಗಿ ಬರೆದಿದೆ. 


ಈ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಅಮೋಘವಾದ ಇನ್ನೊಂದು ತತ್ವಾರ್ಥವೂ ಇರುವುದು. 
ಈ ತತ್ವಾರ್ಥವು ಅಂತರ್ಮುಖದ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಸೇರಿದುದು ಮತ್ತು ಬಿಂದು, ನಾದ, 
ಕಳಾ, ಸ್ವರೂಪವಾದುದು. ಧ್ಯಾನದ ಪ್ರಾರಂಭದಿಂದ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸ್ಟಾತ್ಯಾರದವರೆಗಿನ 
ಅನುಭವರೂಪವಾಗಿರುವುದು. ಗಾಯತ್ರೀ, ಸಾವಿತ್ರೀ ಸರಸ್ವತೀ, ಶಕ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಾವಿತ್ರಿಯು ಸಕಲ ಲೋಕವನ್ನೂ ಬೆಳಗುತಲಿರುವ ಸೂರ್ಯಶಕ್ತಿಸ್ವರೂಪಳು. 
ಪ್ರಪಂಚವನ್ನು ಬೆಳಗುವ, ವ್ರಾಣಿಗಳ ಕರ್ಮಪ್ರೇರಕವಾಗಿರುವ ಶಕ್ತಿಯು 
ಸಾವಿತ್ರಿಯು. ಇಂತಹ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಆವಾಹನೆಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ ತಪಶ್ಶಕ್ತಿ 
ಯನ್ನುಅಧಿಕಾರಿಗೆ ಅನುಗ್ರಹಿಸುತ್ಕಾಳೆ. ಇದು ಬಾಹ್ಯಕ್ಕೆ ಸೇರಿದುದು. ಅಧಿಕಾರಿಯು 
ಭ್ರೂಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ದೃಷ್ಟಿಯಿಟ್ಟು ಧ್ಯಾನಮಾಡುವಾಗ ಕೆಂಪು ಮತ್ತು ನೀಲಮಿಶ್ರ 
ವಾದ ತೇಜಃ ಕಿರಣಗಳ ನೇರುವಿಕೆಯಿಂದ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದ ಸೂರ್ಯಬಿಂಬದಂತೆ 
ದುಂಡಾದ ತೇಜೋರೂಪವು ಗೋಚರವಾಗುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ "ಬಿಂದು' ಎಂದು 
ಹೆಸರು. ಈ ತೇಜೋಬಿಂದುವೇ ಸವಿತೃಶಕ್ತಿಯಾಗಿ ಸಾವಿತ್ರೀ ಎಂದೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ವುದು. ಇಂತಹ ಬಿಂದುವನ್ನು ಆವಾಹನೆಯೆಂದರೆ ಅದೇನಾನೆಂದು ತಾದಾತ್ಮ್ಯ 
ದಿಂದ ಧರಿಸಿಕೊಳ್ಳದಿದ್ದರೆ ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿ ಸ್ಟಿರತ್ವವುಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಧ್ಯಾನಾ 
ಭ್ಯಾಸವು ವೃದ್ಧಿ ಹೊಂದುವುದಿಲ್ಲ. ಆ ತಾದಾತ್ಮ್ಯದಿಂದ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡು 
ವುದೇ ಧ್ಯಾನವೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಶ್ರೀನಿದ್ಯಾರಣ್ಯರುಕೂಡ NR ಭು 
ಯೋಸೌಸೋಹಂ, ಇತಿವಯಂಥ್ಯಾಯೇಮು' ಅಂದರೆ ಧ್ಯಾತೃನಿಗೂ ಧ್ಯೇಯ 
ವಸ್ತುವಿಗೂ ಅಭೇದವಿದ್ದರೇನೇ ಧ್ಯಾನನೆನಿಸುವುಜಿಂದು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. ಆದುದ 
ರಿಂದ ಅಂತರ್ಮುಖದಲ್ಲಿ ತೇಜೋಬಿಂದುವನ್ನು ತಾದಾತ್ಮ್ಯದಿಂದ ಧರಿಸಿ ಧ್ಯಾನಿಸು 
ವುದೇ "ಸಾವಿತ್ರೀಮಾವಾಹಯಾಮಿ' ಎಂಬುದರ ತತ್ರಾರ್ಥವಾಗಿರುವುದು. 


[ಈ ವಿಚಾರವು ರುಮಾಯಣದೆ ಅಂತೆರಾರ್ಥದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀರಾಮನು ಲಂಕೆಯನ್ನು ಸೇರಿದಾರಭ್ಯ 
ಇಂದ್ರನ ರಧಾರೋಹಣದ ವರೆಗಿನ ಕಧುತತ್ನ ಕ ಗೆಳಲ್ಲಿರುವರು] 


ತೇಜೋಬಿಂದುವನ್ನು ಧರಿಸಿ ಧ್ಯಾನಮಾಡುವ ಅಭ್ಯಾಸವು ಬಲಿತಕೆ ಅಂತರ್ಮು 
ಖದಲ್ಲಿ ಓಂಕಾರನಾ ನಾಡೋತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುವುದು. ಈ ಓಂಕಾರನಾದವನ್ನು ಆವಾ 
ಹನೆಯೆಂದರೆ ತಾದಾತ್ಮ್ಯದಿಂದ ಧರಿಸಿ ಧ್ಯಾನಮಾಡುವುದೇ "ಸರಸ್ವತೀಮಾವಾಹ 
ಯಾಮಿ' ಎಂಬುದರ ತತ್ವಾರ್ಥವಾಗಿರುವುದು. ಸರಸ್ವತಿಯೇ ನಾದಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂ 
ನಳು. ವಾಕ್ಕು, ನದ್ಯಗಳಿಗೆ ಅಧಿಜೀವತೆಯಾದುದರಿಂದ ಉಪಾಸಕನಿಗೆ ಅನುಗ್ರ 


ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ತತ್ವಾರ್ಥ ೭೫ 


ಹಿಸುವಳು. ತೇಜೋಬಿಂದುವಿನ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಬಿಂದುವೇ ತಾನೆಂದು ಹೇಗೆ ಧ್ಯಾನಿ 
ಸಬೇಕೋ ಹಾಗೆಯೇ ಓಂಕಾರನಾದವೇ ತಾನೆಂದು ಧ್ಯಾನಿಸದಿದ್ದಕೆ ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ 
ನಿಲುಗಡೆಯಾಗದೆ ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಬಹಿರ್ಮುಖವಾಗಲೇ ಬೇಕಾಗುವುದು. ಇದು 
ಶಾಸ್ತ್ರಾಧಾರವಲ್ಲದೆ ಅನುಭವದಿಂದಲೂ ನಿರ್ಣಯಿಸಲ್ಸಟ್ಟಿ ವಿಷಯವಾಗಿರುವುದು. 
ಆದುದರಿಂದ ನಾದದಲ್ಲಿ ತನ್ಮಯನಾಗಿ ಅದನ್ನು ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡುವುದೇ 
"ಸರಸ್ಪತೀಮಾವಾಹಯಾಮಿ' ಎನ್ನುವುದರ ತತ್ವವು. 

[ಈ ನಿಚಾರವು ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರನ ರಧಾರೋಹಣದಿಂದ ರಾವಣ 
ವಧೆಯವರೆಗಿನ ಕಥೆಯ ತೆತ್ತೆಗಳ್ಲಿರುವುದು ] 

ಬಿಂದು, ನಾದ, ಕಳೆಗಳಲ್ಲಿ ಕಳಾಸ್ವರೂಪವೇ ಗಾಯತ್ರೀ. ಕಳಾ ಎಂದರೆ 
ಶಕ್ತಿ. ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಕಣ್ಣಿನಿಂದ ನೋಡುವುದಕ್ಕೂ ಕಿವಿಯಿಂದ ಕೇಳುವುದಕ್ಕೂ 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಅಲ್ಲದೆ ಶುದ್ಧಶಕ್ತಿಯು ಪರಮಾತ್ಮನಿಂದ ಹೇಗೆ ಉದಯಿಸುವುದೋ 
ಮತ್ತು ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಅಭೇದವಾಗುವಂತೆ ಹೇಗೆ ಸೇರುವುದೋ ಅದನ್ನು 
ತಿಳಿಯಲಸಾಧ್ಯ. ಆದುದರಿಂದ ಶುದ್ಧಶಕ್ತಿಯಾದ ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು ಆವಾಹನೆ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಹೇಗೆಂದರಿ ನಾದಾನುಸಂಧಾನದಿಂದ ಧ್ಯಾನಿಸುವಾಗ 
ನಾದವು ಬಹು ಸೂಕ್ಷ್ಮ್ಮವಾಗುತ್ತಾ ಬರುವುದು. ಈ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನೋಡುವ ಮತ್ತು 
ಕೇಳುವವುಗಳ್ಯಾವವೂ ಶುದ್ಧಶಕಿ_ಸ್ವರೂಸವಾದ ಗಾಯತಿ_ಯಲ್ಲವೆಂದೂ, 
ಇಂದ್ರಿಯಾತೀತವಾಗಿರುವ ಪರಾಶಕ್ತಿಯಾದ ಗಾಯಶ್ರೀದೇನಿಯೇ ನಾನೆಂದೂ 
ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮುಳುಗುವುದೇ "ಗಾಯತ್ರೀಮಾವಾಹೆಯಾಮಿ' ಎಂಬುದರ 
ತತಶ್ವಾರ್ಥವು. ಅಂದರೆ ಸಮುದ್ರದ ಆಳವು ಗೊತ್ತಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಕೆಳಗಿನವರೆಗೂ 
ಮುಳುಗಿಕೊಂಡೇ ಹೋಗುವಂತೆ ಓಂಕಾರನಾದವು ಸೂಕ್ಷ್ಮ್ಮವಾಗುನಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಧ್ಯಾನದಿಂದ ಹಿಂತಿರುಗದೆ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಸ್ವರೂಪವಾದ 
ಗಾಯತ್ರೀದೇವಿಯೇ ನಾನೆಂದು ಮುಳುಗುವುದೇ "ಗಾಯತ್ರೀಮಾವಾಹೆಯಾಮಿ' 
ಎನ್ನುವುದರ ತತ್ವಾರ್ಥವು. ಹೀಗೆ ಮುಳುಗುವುದರಿಂದ ನಾನು, ನೀನು, ಎಂಬ 
ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಇಲ್ಲದ ಮತ್ತು ದೇಹದ ಯಾವ ವ್ಯಾಪಾರವೂ ಇಲ್ಲದ ವಿಷ್ಣುಸಾಯುಜ್ಯ 
ಪದವಿಯು ದೊರೆಯುವುದು. ಇಡೀ ಗಾಯತ್ರೀಪದನವಿ, ಲಕ್ಷ್ಮೀಪದವಿ, ಅದ್ವೈ 
ತಸ್ಪಿತಿ, ನಿಶ್ರಿಕಲ್ಪ ಸಮಾಧಿ. ಇದೇ ಸಂಪತ್ತಿನ ನಿಜಸ್ವರೂಸವಾದ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದದ 
ಸ್ಥಿತಿಯಾದುದರಿಂದ ಶ್ರಿಯಮಾವಾಹಯಾಮಿ ಎಂಬ ತತ್ವವೂ ಆಗಿರುವುದು. 

[ಈ ತತ್ವವು ರುಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥಗ್ರಂಥದಕ್ಲಿ ರಾವಣನ ನಿಗ್ರಹ ಮತ್ತು ಸೀತಾಗ್ನಿ 
ಪ್ರವೇಶದ ಕಥೆಯ ತತ್ವೆಗಳಲ್ಲಿರುವುದು.] 


ಗಾಯತ್ರ್ಯಾ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದೋ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರಖಸಿಃ। ಸವಿಶಾದೇವತಾ। 
ಅಗ್ನಿರ್ಮುಖಂ। ಬ್ರಹ್ಮಾಶಿರಃ | ನಿಸ್ಸುಹೃದಯಂ। ರುದ್ರಶೈಖಾ। ಪೃಥಿವೀ 


೭೬ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ತತ್ವಾರ್ಥ 


ಯೋನಿಃ! ಪ್ರಾಣಾಪಾನ ವ್ಯಾನೋದಾನ ಸಮಾನಾ ಸಪ್ರಾಣಾ ಶ್ವೇತ 
ವರ್ಣಾ ಸಾಂಖ್ಯಾಯನಸ ಗೋತ್ರಾ| ಗಾಯತ್ರೀ ಚತುರ್ವಿಗ್‌ಂಶತ್ಯಕ್ಷರಾ 
ತ್ರಿಷದಾ ಸಟ್ಟುಕ್ರಿಃ! ಪಂಚಶೀರ್ಷೋಪನಯನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ | 


ತಾ॥ ಗಾಯತ್ರ್ಯಾ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದೋ -- ಪದಗಳಲ್ಲಿನ ಮಾತ್ರೆ ಮತ್ತು 
ಅಕ್ಷರಗಳ ಎಣಿಕೆಯಮೇಲೆ ಛಂದಸ್ಸೆಂಬುದು ನಿರ್ಣಯವಾಗಿ ಗಾಯತ್ರೀ 
ಮುಂತಾದ ಹೆಸರುಗಳುಳ್ಳ ಅನೇಕ ಛಂದಸ್ಸುಗಳಿವೆ. ಗಾಯತ್ರೀಪರದೇವತಾ 
ಮಂತ್ರನಾದ “ತತ್ಸವಿತುರ್ವರೇಣಿಯಂ, ಭರ್ಗೋದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ, ಧಿಯೋ 
ಯೋನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌” ಎಂಬ ಈ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಛಂದಸ್ಸುಗಳಲ್ಲಿ ಗಾಯತ್ರೀ 
ಛಂದಸ್ಸು. 

ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರಖುಹಿಃ--- ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರಖಯುಹಿಗಳು ಗಾಯಶ್ರೀದೇವಿಯನ್ನು 
ಉಪಾಸಿಸಿ ಆ ದೇವಿಯ ಅನುಗ್ರಹಕ್ಕೆ ವಾತ್ರರಾಗಿ ಲೋಕಹಿತಕ್ಕಾಗಿ ಆ ದೇವಿಯ 
ಮಹಾಮಹಿಮೆಯನ್ನು ಪ್ರಚಾರಕ್ಕೆ ತಂದವರಾದುದರಿಂದ ಈ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಇವರೇ 
ಯಹಿಗಳಾದರು. ನಾವು ಈಗ ಗಾಯತ್ರೀ ಉವಾಸನೆಮಾಡುವುದು ಕೂಡ 
ಮಹಾತ್ಮರಾದ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರಖುಹಿಗಳ ಅನುಗ್ರಹನೇ ಆಗಿದೆ. 


ಸವಿತಾದೇವತಾ-- ಗಾಯತ್ರೀ ದೇವಿಯ ಇರುವಿಕೆಯನ್ನು ಪ್ರಕಾಶಸಡಿಸು 
ವವನು ಸೂರ್ಯನು. ಅಂದರೆ ಗಾಯತ್ರೀದೇವಿಯೇ ಪ್ರಧಾನದೇವತೆಯು. ಸೂರ್ಯನೇ 
ಅಧಿದೇವತೆಯು. ಅಂದರೆ ಸೂರ್ಯಾಂತರ್ಗತವಾಗಿ ಪರಾಶಕ್ತಿಯಾದ ಗಾಯತ್ರೀ 
ದೇವಿಯು ಇರುವಳು. ಗಾಯತ್ರೀಸ್ವರೂವವನ್ನು ನಮಗೆ ಪ್ರದರ್ಶಿಸಿ ಕೊಡುವ 
ವನು ಅಧವಾ ಪ್ರಚಾರಕ್ಕೆ ತರುವವನು ಸೂರ್ಯನು. ಆದುದರಿಂದ ಸೂರ್ಯನು 
ಗಾಯತ್ರಿಗೆ ದೇವತೆಯಾಗಿರುತ್ತಾಕೆ. 


ಗಾಯತ್ರೀಡೇವಿಗೆ ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಚತುರ್ಮುಖಬ್ರಹ್ಮ, ಮುಖದಲ್ಲಿ ಅಗ್ತಿ, ಹೃದ 
ಯದಲ್ಲಿ ವಿಷ್ಣು, ಶಿಖೆಯಲ್ಲಿ ರುದ್ರ, ಸೃಧ್ವಿಯೇ ಆವಾಸಸ್ಟಳ (ಕೂಡಿಕೊಳ್ಳುವ 
ಸ್ಥಳ), ಪ್ರಾಣಾಪಾನ ವನ್ಯಾನೋದಾನ ಸಮಾನವೆಂಬ ಸಂಚಪ್ರಾಣವಾಯುಗಳು 
ನಾಗ, ಕೂರ್ಮ, ಕೃಕರ, ದೇವದತ್ತ, ಧನಂಜಯಗಳೆಂಬ ಪಂಚ ಉಪ 
ವಾಯುಗಳು; ಶ್ವೇತವರ್ಣ. ಇಂತಹ ಸ್ವರೂಪಳು. 


ಸಾಂಖ್ಯಾಯನಸಗೋತ್ರಾ -- "ಸಾಂಖ್ಯಾ' ಎಂದರೆ ಜ್ಞಾ ನಬೋಧಕ 
"ಅಯನ' ಎಂದರೆ ಮಾರ್ಗ. "ಗೋತ್ರ' ಎಂದರೆ ಉದ್ದವಿಸು ಅಥವಾ ಅವತರಿಸು. 
ಮುಖ್ಯತಾತ್ಸರ್ಯವೇನೆಂದರೆ--ಗಾಯತ್ರೀದೇವಿಯು ಜ್ಞಾನಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಅವತ 
ರಿಸುವುವಳಾಗಿರುವವಳೆಂಬ ಶತ್ವಾರ್ಥವು. ಗಾಯತ್ರೀದೇವಿಯ ಮಂತ್ರವು 
ಇಪ್ಪತ್ತು ನಾಲಕ್ಕು ಅಕ್ಷರವುಳ್ಳದ್ದು. ಮೂರು ಪಾದಗಳುಳ್ಳದ್ದು. ನಾಲಕ್ಕು 


ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ತತ್ವಾರ್ಥ ೭೭ 


ದಿಕ್ಕುಗಳು ಮೇಲೆ ಮತ್ತು ಕೆಳಗೆ ಈ ಆರೂ ಗಾಯತ್ರಿಗೆ ಉದರಸ್ನಾ ತನಗಳೆಂದರೆ 
ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಸ್ವರೂಪಳು. ನಿಂಡಾಂಡದಲ್ಲಿಯ ಷಟ ಕ್ರಗಳನ್ನು ಷಟ್ಯುಕ್ಲಿಗಳೆಂದು 
ಹೇಳಬಹುದು. 

ಪಂಚಶೀರ್ಷಃ-- “ಆದಿತ್ಯ ಮಂಬಿಕಾಂ ವಿಷ್ಣುಂ ಗಣನಾಥಂ ಮಹೇಶ್ವರಂ” 
ಎಂಬ ಪಂಚಾಯತನ ಶಕ್ತಿಗಳೇ ಪಂಚತಿರಸ್ಸುಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಅಂದರೆ ಪಂಚ 

ಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪಳು. ಉಪನಯನೇ ವಿಠನಿಯೋಗ£- ಉಪನಯನದಲ್ಲಿ ವೇದಾ ` 
ಧಿಕಾರವುಂಟಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಉಪದೇಶಿಸುವರು. 

ಈ ಮಂತ್ರವು ಗಾಯಶ್ರೀದೇವಿಯ ಮಂತ್ರವಿಭಾಗ ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಪ್ರಚು 
ರಕ್ಕೆ ತಂದ ಖುಸಿ ಮುಂತಾದ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. ಗಾಯತ್ರೀ 
ಮಂತ್ರದ ಖುಷಿ ದೇವತೆ ಮುಂತಾದವರಿಗೆ ನಮಸ್ಕರಿಸಿ ಅವರ ಅನುಗ್ರಹಳಕ್ಕೂ 
ಪಾತ್ರರಾಗಬೇಕು. 

೪ ಹ್ರಾಣಾಯಾಮ 
ಖುಗ್ಯಜುಸ್ಸಾಮಶಾಖಾ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು 

ಪ್ರಣವಸ್ಯ ಸರಬ್ರಹ್ಮಖಯಸಿಃ | ನರಮಾತ್ಮಾ ದೇವತಾ! ದೈನೀಗಾಯತ್ರೀ 

ಛಂದಃ | ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೇ ವಿನಿಯೋಗಃ | ಓಂಭೂಃ ಓಂಭುವಃ 

ಓಗ್‌ಂಸುವಃ ಓಂಮಹಃ ಓಂಜನಃ ಓಂತಪಃ ಓಗಂಸತ್ಯಂ | ಓಂತತ್ಸ 
ವಿತುರ್ರಕೇಣಿಯಂ ಭರ್ಗೋದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ ಧಿಯೋ ಯೋನಃ 
ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ | ಓಮಾಪೋ ಜ್ಯೋತೀರನೋಮೃತಂ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಭೂರ್ಬುವಸ್ಸುವರೋಂ || 

ಕತ್ರಿ ಯರು 
ಭೂಮ್ಯಾದಿ ಊರ್ಧ್ವಲೋಕಸ ಸ್ವ ಉಪರಿಸ್ಟೋ ದಿವಾಕರಃ | 
ದಶಪ್ರಣವ ಸಂಯುಕ್ತಃ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಃ "ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಃ | 
ವೈಶ್ಯರು 

ಭೂಮ್ಯಾದೇ ರೂರ್ಹ್ವಲೋಕಸ್ಯ ಉಪರಿನ್ಟೋ ದಿವಾಕರಃ | 

ದಶಸೆ ಗ ೦ ಜಾನ ತ್ಯಾ A || 

ಅಂಗುಳ್ಳಗ್ರೈ 1 ಧಾರಣಂ ಪಾಪನಾಶನಂ | 

ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಿದಂ ಪಕ, ಮೃಹಿಭಿಃ ಪರಿಕಲ್ಪಿತಂ | 


ಈ ಮಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಅನುಷ್ಠಾನ ಮತ್ತು ಪ್ರೆಣವದ ವಿಚಾ 
ರಗಳೆಲ್ಲಾ EE ಇದರವಿವರವು ತತ್ವಾರ್ಥದಲ್ಲಿಬರೆದಿರುವುದು. 


ತತ್ತ ಪ್ರಾಣಾಯಾನು ಮಂತ್ರದ ತತ್ವವು ಬಹು ಗಹನವಾದುದು. ಈ ತತ್ವ 


೭೮ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ತತ್ವಾರ್ಥ 


ವನ್ನರಿಯಲು ಶಾಸ್ತ್ರವಿಚಾರಜ್ಞಾನ ಬೇಕು. ಮೂಗುಹಿಡಿದು ಮಂತ್ರ ಪುನಶ್ವರಣೆ 
ಮಾಡುವ ಮಂದಾಧಿಕಾರಿಯ ಸೋಸಾನದಿಂದ ಬಹು ಉತ್ತಮವಾದ ಸೋಪಾನದ 
ಅಧಿಕಾರಿಯ ಆಚರಣೆಯ ತತ್ವಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಇದು ಒಳಗೊಂಡಿರುವುದು. ವೀಣಾ 
ತತ್ವಾರ್ಥ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಚಿತ್ರಸಠದಲ್ಲಿ "ಭೂಃ ಭುವಃ” ಮುಂತಾದ ಸಪ್ತೆವ್ಯಾಹೃತಿ 
ಗಳನ್ನು ತೋರಿಸಿರುವುದಷ್ಟೆ ! ನಮ್ಮಲ್ಲಿಯೇ "ಭೂಃ, ಭುವಃ ಮುಂತಾದ ಲೋಕ 
ಗಳ ತತ್ವಗಳನ್ನೂ ದಾಟಿ ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಸತ್ಯಂ” ತತ್ವವಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು 
ಹೊಂದಬೇಕೆಂಬ ಭಾವನೆಯಿಂದಲೂ ಅಮೃತ ಮತ್ತು ಜ್ಯೋತಿರೂಪವಾಗಿರುವ 
ಆ ಪರಬ್ರಹ್ಮನೇ ಸರ್ವವೂ ಎಂಬ ಭಾವನೆಯಿಂದಲೂ ಮೂಗನ್ನು ಹಿಡಿದು 
ಮಂತ್ರವನ್ನು ಪುನಶ್ಚರಿಸಬೇಕು. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಅನುಷ್ಯಾನಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ 
ಈ ಭಾವವನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಧರಿಸಿರಬೇಕು. ಪ್ರತಿಕರ್ಮದಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ 
ಬರುವುದು. ಎಲ್ಲಾ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿಯೂ ಅನುಷ್ಠಾನದ ಕಾರ್ಯವನ್ನೇ ಮಾಡಲು 
ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಇಂತಹ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿದ ಭಾವನೆಯೊಡನೆ 
ಮಂತ್ರಪುನಶ್ವರಣೆ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಅದು ಸಾರ್ಥಕವಾಗಿ ತಕ್ಕ ಫಲವು ದೊರಕುವುದು. 
ಉಪಾಸಭಾಭಾಗದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಕರ್ತವ್ಯಬರುವುದೋ ಅಲ್ಲಿ ಅನು 
ಷ್ಕಾನ ಮಾಡಲೇಬೇಕು. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಸಹಾಯವಿಲ್ಲದೆ ಉಪಾಸನೆಯು 
ಸಿದ್ಧಿಸಲಾರದು. ಅನುಷ್ಠಿಸುವ ಕರ್ತವ್ಯ ನ್ನೇ ಸೂಚಿಸುವುದಾದುದರಿಂದ 
“ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೇನಿನಿಯೋಗ!” ಎಂದು ಮಂತ್ರದೆಲ್ಲಿರುವುದು. ಆದುದರಿಂದ 
ಗುರುಮುಖೇನ ಉಪದೇಶಪಡೆದು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಅತ್ಯವಶ್ಯಕವಾಗಿ 
ಆಚರಿಸಬೇಕು. 


ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವೆಂದಕೆ- “ಶ್ವಾಸಪ್ರಶ್ವಾಸಯೋರ್ಗತಿ ನಿಚ್ಛೇದಃ, ಪ್ರಾಣಾ 
ಯಾಮಃ” ಅಂದರೆ ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛ್ವಾಸಗಳ ಗಮನವನ್ನು ಅಡಗಿಸುವಿಕೆಯೆಂದು 
ಫತಂಜಲಿಗಳು ಹೇಳಿರುವರು. ಬಹು ಚಂಚಲವಾದ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಸ್ವಾಧೀನಕ್ಕೆ 
ತರುವುದಕ್ಕ್ಯೂ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿರುವ ದೋಷಪರಿಹಾರವಾಗಿ ನಿರ್ಮಲತ್ವವುಂಟಾ 
ಗುವುದಕ್ಕೂ, ದೇಹಾರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು ಮೇಧಾಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕೂ, 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಚಂಚಲವಿಲ್ಲದೆ ಸ್ವಾಧೀನದಲ್ಲಿರುವುದಕ್ಟೂ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಅನುಷ್ಠಿಸುವ ಪ್ರಧಾನವಾದ ಉದ್ದೇಶ 
ವೇನೆಂದಕೆ-- ಗಾಯತ್ರೀದೇವಿಯನ್ನು ಉಪಾಸಿಸಲು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಅರ್ಹತೆಯನ್ನು 
ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕೋಸ್ಕರಲೆ. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಆರೋಗ್ಯ 
ಭಾಗ್ಯವೂ ಹಿಂಬಾಲಿಸಿಯೇ ಇರುವುದು. ಆರೋಗ್ಯಭಾಗ್ಯಕ್ಕೆ ಅನುಸಾರವಲ್ಲದ 
ಕರ್ಮಮಾರ್ಗ ಯಾವುದೂ ಇಲ್ಲ. ನಮ್ಮ ಜಾಗ್ರತ್‌ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಯಾವು 
ದಾದರೂ ಒಂದು ವಿಷಯರೂಪವಾದ ಪಿಶಾಚಿಯು ಇದ್ದೇ ಇರುವುದು. ಪಠ 


ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ತತ್ವಾರ್ಥ ೭೯ 


ಮಾತ್ಮನನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕೆಂಬ ಕುತೂಹಲದಿಂದ ಕುಳಿತರೂ ನಾವು ಇಷ್ಟ ಪಟ್ಟ 
ದೇವತಾಭಾವವನ್ನು ಧರಿಸಲಾರದೆ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಚಂಚಲತ್ವವುಂಟಾಗುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ- ನಮ್ಮ ಜಾಗ್ರತ್‌ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಉಸಿರಿನ ಹರಿದಾಟಿವೂ ಮನಸ್ಸಿನ 
ಹರಿದಾಟವೂ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಹೆಣೆದುಕೊಂಡು ಪ್ರಪಂಚಕಾರ್ಯರೂಪದಲ್ಲಿರುವುದು, 
ಉಸಿರು ಒಂದಿಡೆ ನಿಂತರೆ ಮನಸ್ಸು ಅಲ್ಲಿಯೇ ನಿಲ್ಲುವುದು. ಮನಸ್ಸು ಒಂದು ಕಡೆ 
ನಿಲ್ಲಬೇಕಾದರೆ ಉಸಿರಿನ ಕ್ಷಿಪ್ರಗತಿಯು ತಗ್ಗಿ ನಿಲುಗಡೆಯ ಸ್ವಭಾವಕ್ಕೆ ಬರಬೇಕು. 
ಉಸಿರು ನಿಲುಗಡೆಯ ಸ್ವಭಾವಕ್ಕೆ ಬಂದಾಗ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಧ್ಯಾನಮಾಡುವ ದೇವತಾ 
ಭಾವವನ್ನು ಧರಿಸಲು ಅರ್ಹತೆಯುಂಟಾಗುವುದು. ಮನಸ್ಸು ದೇವತಾಭಾವವನ್ನು 
ಧರಿಸಿನಿಂತಾಗ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಸಹಾಯವಾಗಿ ಮನಸ್ಸಿನೊಡನೆ ಉಸಿರೂ ಥಿಂತಿರುವುದು. 
ಉಸಿರು ಯಾವಾಗ ಮನಸ್ಸಿನೊಡನೆ ನಿಲ್ಲುವುಜೋ ಆಗ ಎದೆಯಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರಾಣ 
ಶಕ್ತಿಯೂ, ಇಂದ್ರಿಯಶಕ್ತಿಗಳೂ ಉಸಿರಿನೊಡನೆ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಸಹಾಯಕವಾಗಿ 
ಜೊತೆಯಲ್ಲಿರುವುವು. ಆದುದರಿಂದ ಉಸಿರು ಮನಸ್ಸಿನೊಡನೆ ಸಹಕರಿಸಿ ಧ್ಯಾನ 
ದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲುವ ಅರ್ಹತೆಯನ್ನು ನಡೆಯುವುದೇ ಪತಂಜಲಿಗಳ ವಾಕ್ಯವಾದ “ಶ್ವಾಸ 
ಪ್ರಶ್ವಾಸ ಯೋರ್ಗತಿ ವಿಚ್ಛೇದಃ” ಎಂಬುದರ ಅರ್ಥವಾಗಿ ವ್ರಾಣಾಯಾಮನೆನಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಅಂದರೆ ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛ್ಛಾಸದ ಗಮನವನ್ನು ಅಡಗಿಸುವವರೆಗೆ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಸೂಚಿತವಾಗುವುದು. 


ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಕೇಚಕ (ಉಸಿರು ಬಿಡುವುದು) ಪೂರಕ (ಉಸಿ 
ರನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಅಂದರೆ ಒಳಕ್ಕೆ ಎಳದುಕೊಳ್ಳುವುದು) ಕುಂಭಕ (ಉಸಿರನ್ನು 
ನಿಲ್ಲಿಸುವುದು) ಗಳೆಂಬ ಮೂರು ಕಾರ್ಯಗಳು ನಡೆಯಬೇಕು. ಅಧಿಕಾರಿಯು ಪದ್ಮ 
ಸಿದ್ಧ, ಸ್ವಸ್ತಿಕಾಸನಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದು ಆಸನದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿರವಾಗಿಯೂ 
ಯೆಜುವಾಗಿಯೂ ಕುಳಿತು ರೇಚಕ, ಪೂರಕ, ಕುಂಭಕಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಪ್ರಾಣಾ 
ಯಾನುವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಮನಸ್ಸು ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿಯೊಡನೆ ಸೇರಿ ಧ್ಯಾನ 
ಮಾಡಲು ಅರ್ಹ ತೆಯುಂಭಾಗುವವರೆಗೆ ಎಂದರೆ ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛಾಸದ ಗಮನವನ್ನು 
ಅಡಗಿಸುವವರೆಗೆ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿರುವ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಅನುಷ್ಠಾನಗಳ ಕ್ರಮ 
ಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತಾ ಹೋದಕೆ ಈ ವಿಚಾರಗಳೇ ಒಂದು ಗ್ರಂಥರೂಪವಾಗಿ 
ಬರೆಯಜೇಕಾಗುವುದು. 

ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ವಿನರವು ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥದಲ್ಲಿ ಕಿಸ್ಕಿಂಧ ಮತ್ತುಸುಂದರಕಾಂ 
ಜಗಳ ತತ್ವಗಳಲ್ಲಿ ಬಂದಿರುವುದು ] 

ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛ್ಯ್ಯಾಸದ ಗಮನವನ್ನಡಗಿಸುವ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಅನುಷ್ಠಾನದ 
ತತ್ವಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಂತ್ರವು ಒಳಗೊಂಡಿರುವುದೆಂದು ತಿಳಿಯ 
ಬಾರದು, ಬಹು ಮಹತ್ವವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ ರತ್ನಪ್ರಾಯವಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಅನೇಕ 


೮೦ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ಶತ್ವಾರ್ಥ 


ತತ್ವಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡಿರುವುದು. 


ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ "ವ್ರಣವ' ವೆಂದುಹೆಸರು. ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ-- 
ಓಂಕಾರಕ್ಕೂ ಈ ಮಂತ್ರಕ್ಕೂ ಭೇದವೇನೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. “ಪ್ರಣವಸ್ಯ ಪರಬ್ರಹ್ಮ 
ಖಷಿ? ಪ್ರಣವಸ್ತರೂನವಾದ ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಪ್ರಚಾರಕ್ಕೆ ತಂದವರು 
ಯಾರೆಂದರೆ ಪರಬ್ರಹ್ಮನೇ. ಪ್ರಣನನೆಂದರೂ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಸರಬ್ರಹ್ಮನೆಂದರೂ 
ಪ್ರಣವ. ಅವನನ್ನು ಅವನೇ ಪ್ರಚಾರಕ್ಕೆ ತಂದುಕೊಂಡನೇ ಹೊರತು ಮತ್ತಾರೂ 
ಕಾರಣರಾಗಲಾರರು. "ಸರಮಾತ್ಮಾದೇವತಾ' - ಅವನ ಇರುವಿಕೆಯನ್ನು ಅವನೇ 
ಪ್ರಕಾಶಪಡಿಸಬಲ್ಲನೇ ಹೊರತು ಮತ್ತಾರಿಂದಲೂ ಸಾಧ್ಯನಿಲ್ಲವಾದ್ದರೀದ ಅವನೇ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಅಧಿದೇವತೆಯು. "ದೈನೀಗಾಯತ್ರೀಛಂದ$ - 
ಪ್ರಣವಸ್ವರೂಪವಾದ ಈ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಂತ್ರವು ಗಾಯತ್ರೀಛಂದಸ್ಸಾಗಿರು 
ವುದು. ಅಂದಕೆ ಗಾಯತ್ರೀದೇವಿಯ ಮಂತ್ರವು ಹೇಗೆ ಮೂರು ಪಾದಗಳಾಗಿ 
ವೆಯೋ ಹಾಗೆಯೇ ಈ ಮಂತ್ರವೂ ಮೂರುಪಾದಗಳುಳ್ಳದ್ದು. "ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೇ 
ವಿನಿಯೋಗಃ - ಈ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಎಲ್ಲಿ ವಿನಿಯೋಗವೆಂದರೆ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ 
ಅನುಷ್ಠಾನದಲ್ಲಿ. ಅಂದರೆ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಕಾರ್ಯಮಾಡಿದರೆ "ವ್ರಾಣಾಯಾಮ' 
ವೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಮಂತ್ರ ವಠನಮಾತ್ರದಿಂದ ಪೂರ್ಣಪ್ರಯೋಜನನಾದ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮನೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ. 


ಮಂತ್ರದ ಪ್ರಧಮಪಾದವಾದ, "ಓಂಭೂಃ ಓಂಭುವಃ ಓಗ್‌ಂಸುವಃ ಓಂಮಹೆಃ 
ಓಂಜನಃ ಓಂತಪಃ ಓಗ್‌ಂಸತ್ಯಂ' ಎಂಬುದರ ತತ್ವಾರ್ಥವನ್ನು ವಿವರಿಸೋಣ. 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ಪತಂಜಲಿಗಳು ಹೇಳಿರುವ ಉಸಿರಿನ ಕ್ಷಿಪ್ರಗತಿಯನ್ನು 
ನಿಲ್ಲಿಸುವ ಅರ್ಥಕ್ಕಿಂತಲೂ ಮಹತ್ತಾದ ತತ್ಪಾರ್ಧವು ಈ ಮಂತ್ರುದಲ್ಲಿರುವುದು. 
"ಪ್ರಾಣ' ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಣವಾಯುವಲ್ಲದೆ ಇಂದ್ರಿಯಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿಗೂಕೂಡ 
ಪ್ರಾಣವೆಂದು ಶ್ರುತಿಯು ತಿಳಿಸುವುದು. ಪ್ರಾಣಶಬ್ದಾರ್ಧದಿಂದ ಹೇಳುವ ಪ್ರಾಣ, 
ಇಂದ್ರಿಯ, ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸುಗಳನ್ನು ಏಕಾಗ್ರತೆಯಾಗುವಂತೆ ನಿರೋಧಮಾಡುವು 
ದಕ್ಕೆ "ಫ್ರಾಣಾಯಾಮ' ವೆಂದು ಅರ್ಥ. ಪ್ರಾಣೇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಮನಸ್ಸು ಯಜ 
ಮಾನನಾದುದರಿಂದ ಮನಸ್ಸು ನಿಂತ ಸ್ಪಳದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಶಕ್ತಿಯೂ 
ಮನಸ್ಸಿನೊಡನೆ ನಿಲ್ಲುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಪ್ರಾಣನಿರೋಧವೆಂದರೆ ಮನೋನಿ 
ಕೋಧವೇ ಆಗಿರುವುದು. ನಿದ್ರಾಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಯು ತಮೆ 
ಸ್ಸಿಶಿಂದ ಹಿಡಿಯಲ್ಪಟ್ಟಿ ರುವುದರಿಂದ ಪ್ರಾಣವಾಯನಿನೊಡನೆ ಕಲೆತಿರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಜಾಗ್ರದವಸ್ಥೆ ಮತ್ತು ಸಮಾಧಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಮತ್ತೊಂದು ಇರು 
ವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಪ್ರಾಣನಿರೋಧಕ್ಕೆ ಸಾರ್ಥಕತೆಯೂ ಪರಿನಿತಿಯೂ ಬೇಕು. 


ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ತತ್ವಾರ್ಥ ೮೧ 


ರರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗುವಿಕೆಯೇ ಸಾರ್ಧಕತೆಯಾಗಿಯೂ, ಪರಿಮಿತಿಯನ್ನು 
ಕೀರಿದ್ದಾಗಿಯೂ ಇರುವುದು. ಅಂದರೆ ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿದಂತೆ ಶ್ವಾಸನಿರೋಧಸ್ಥಿತಿಗ 
ಬಂದಾಗ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಧ್ಯಾನಿಸುವ ವಸ್ತುವನ್ನು ಧರಿಸಲು ಯೋಗ್ಯತೆಯುಂಟಾಗುವು 
ದಷ್ಟೆ | ಅಲ್ಲಿಗೇ ಕೊನೆಮುಟ್ಟಿ ದಂತಾಗಲಿಲ್ಲ. ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುತ್ತ ಮಾಡುತ್ತ ಪರ 
ಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು ಲೀನವಾಗುವ ಪುರುಷಾರ್ಧಕ್ಕೋಸ್ಕ್ಯರವೇ ಧ್ಯಾನಮಾಡು 
ವುದು, ಆದುದರಿಂದ ಪ್ರಾಣವು ನರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಲೀನನಾಗುವವರೆಗೂ ಪ್ರಾಣ 
ನಿರೋಧವೆನಿಸಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. 
ಪ್ರಾಹಾಯಾಮ ಧ್ಯಾನಗಳ ಕಾರ್ಯಗಳು ನಡೆದು ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣವು 
ಲೀನವಾಗುವಿಕೆಯು ನಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿಯೇ ನಡೆಯುವುದರಿಂದ ಈ ನ್ರಾಣಾ 
ಯಾಮಮಂತ್ರವನ್ನು ನಿವರಿಸಲು ಮನುಷ್ಯದೇಹದ ಚಿತ್ರ ಒಂದನ್ನು ಗ್ರಂಧಾಂತ್ಯ 
ದಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟಿದೆ. (ಶರೀರದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಶೃತಿ' ಸ್ಟ್ರಾ ನಗಳ ಚಿತ್ರವನ್ನು ನೋಡಿ) 
ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ "ಭೂಃ ಭುವಃ ಸುವಃ ಮಹಃ ಜನಃ ತಃ ಸತ್ಯಂ ಎಂಬಿವುಗಳನ್ನು 
ಗುರುತುಮಾಡಿದೆ. "ಭಣ? ಮುಂತಾದ ಏಳೂ ವ್ಯಾಹೃ ಕದ ಕರೆಯಲ್ಪಡು 
ವವು. ವ್ಯಾಹೃತಿಯೆಂದಕೆ ಉಚ್ಚಾ ರಣೆಯಿಂದರ್ಥ. ಅಂದರೆ ಓಂಕಾರದ 
ಅ, ಉ, ಚ ಫಿ ಮೂರುಮಾತ್ರಿಗಳೇ ಸಪ್ತ ಮಾತೃಕಾಶಕ್ತಿಗಳಾಗಿ ಈ ಸಸ್ತ್ಯ 
ಮಾತೃ ಕಾಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಸನ್ತವ್ಯಾಹೃತಿ ಮತ್ತು ಸಪ್ರಸ್ವರಗಳೆಂದಾಗಿರುವವು. 
ಚ್‌ ಎಚಾರವನ್ನು ವೀಣೆಯ ಅನ್ನ ಯದಲ್ಲಿ ಮೂರನೆಯ ಪ್ರ ಕರಣದಲ್ಲಿ ವಿನರಿಸಿರುವುದು] 
ಈ ಏಳು ಮಾತೃಕಾಶಕ್ತಿ ಗಳೇ ಸಪ ಸೃವ್ಯಾಹೃತಿಗಳೆನಿಸಿಕೊಂಡು ಲೋಕಗಳ 
ತತ್ವವಾಗಿಯೂ, ಭೂತಗಳ ತನ್ಮಾತ್ರಾರೂಪವಾಗಿಯೂ, ಮೂಲಾಧಾರಾದಿ ಚಕ್ರ 
ಸ ಕರಾಡ _ರಿ.ಗೈಮು ಪ. ದ. ಥಿ. ಗಳಾದ ಸಪ್ತಸ್ವರಗಳ ಸ್ವರೂಪ 
ವಾಗಿಯೂ ಇವೆ. ಹೇಗೆಂದರೆ “ಭೂಳ ಎಂಬುದು ಭೂಲೋಕ, ಭೂತತ್ತ, 
ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರ, ಸಪ್ತಸ್ವರಗಳಲ್ಲಿ "ನಿ: "ಭುವಃ? ಎಂಬುದು ಭುವಕ್ಲೋಕ, 
೬1 ಸ್ವಾಧಿಷ್ಟಾನಚಕ್ರ, ಸಪ್ತಸ್ವರಗಳಲ್ಲಿ "ಧ "ಸುವಃ ಎಂಬುದು 
ಪರ್ಲೋಕ, ಅಗ್ನಿ ತತ್ವ ಮಣಿಪೂರಚಕ್ರ, ಸಪ್ತಸ್ವರಗಳಲ್ಲಿ "ಪ.' "ಮಹಃ 
kg ನುಹಕ್ಲೊ ಕ ವಾಯುತತ್ವ, ಅನಾಹತಚಕ್ರ, ಸಸ್ತಸ್ವರಗಳಲ್ಲಿ "ಮ.? 
"ಜನಳಿಎಂಬುದು ಜನೋಲೋಕ, ಆಕಾಶತತ್ತ, ವಿಶುದ್ಧ ಚಕ್ರ, ಸಪ್ತಸ್ವರಗಳಲ್ಲಿ 
(ಗ್ಗ: "ತಪಃ. ಎಂಬುದು ತಪೋಲೋಕ, ಆಂತಃಕರಣ ದತತ] ಅಜ್ಜ್ಯಾಚಕ್ರ, 
ಸಪ್ತಸ್ವರಗಳಲ್ಲಿ "ರಿ? ಸತ್ಯಂ' ಎಂಬುದು ಸತ್ಯಲೋಕ, ಪರಬ್ರಹ್ಮತತ್ವ, 
ಸಹಸ್ರಾರಕಮಲ, ಸಪ ಗ್ರಸ್ತರಗಳಲ್ಲಿ ಬ 
ಸೃಷ್ಟಿಕ್ರಮದ ತತ್ವಗಳು "ಸತ್ಯಂ' ಎಂಬುದರಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ "ಭೂಃ 
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ಎಂಬುದರವರೆಗೆ ಇಳಿದು ಬಂದಿವೆ. ಮೋಕ್ಷಕ್ರಮದಲ್ಲಿ "ಭೂಳ ತತ್ವದಿಂದ 
ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ "ಸತ್ಯಂ' ಎಂಬ ತತ್ವಕ್ಕೆ ಹತ್ತ ಬೇಕು. ಅಂದರೆ ಧ್ಯಾನಮಾಡುವಾಗ 
ಮನಸ್ಸಿನಪ್ರವಾಹವು "ಭೂ'ತತ್ವದಿಂದ ಭುವಃ ಮುಂತಾದ ತತ್ವಗಳೊಂದೊಂದನ್ನೂ 
ದಾಟ *ಸತ್ಯಂ' ತತ್ವವಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗಬೇಕು. ಸತ್ಯಂ ಎಂಬುದು 
ಪರಬ್ರಹ್ಮತತ್ವವೆಂಬುದಕ್ಕೆ ವಸಿಷ್ಠ ಮಹರ್ಷಿಗಳು ಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ 


"“ಸತ್ಯಮಿತಿ ಬ್ರಹ್ಮ್ಯೈವಾತ್ಮನಃ ಚಿದ್ರೂಪಾತ್ಮಭಾವಾದಿತಿ ಯದ್ವಾಭೂರಾದಿ 
ಸಪ್ತಲೋಕಾಃ” ಎಂದು ಹೇಳಿರುವರು. 


ಭೂರಾದಿ ಲೋಕಗಳು ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದಲ್ಲಿರುನಂತೆ ನಿಂಡಾಂಡವಾದ ನಮ್ಮ 
ಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವತತ್ವಕ್ಕೆ ""ಬ್ರಂಹ್ಮಾಂಡಂಚೈನ ಪಿಂಡಾಂಡಂ, ಲೋಕಾಭೂರಾ 
ದಯಃ ಕ್ರಮಾತ್‌” ಎಂಬ ಯೋಗಕುಂಡಲ್ಯುಸನಿಸತ್ತಿನ ಆಧಾರವೂ ಇರುವುದು. 
ಚಿತ್ರಪಠದಲ್ಲಿ "ಸತ್ಯಂ' ಎಂದು ತೋರಿಸಿರುವ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರಸ್ಪಳವೇ ಪರಬ್ರಹ್ಮ 
ಸಾಕ್ಸ್ಪಾತ್ಕಾರದ ಸ್ಥಾನವೆನ್ನು ವುದಕ್ಕೆ "ತುರ್ಯಾತೀತಂ ಪರಂಬ್ರಹ್ಮ ಬ್ರಹ್ಮೆರಂಥ್ರೋತು 
ಲಕ್ಷಯೇತ್‌” ಎಂಬ ತ್ರಿಶಿಖ ಬಾ)ಹ್ಮಣೋವನಿಷತ್ತಿನ ಆಧಾರವೂ ಇರುವುದು 
ಸಪ್ತವ್ಯಾಹೃತಿಗಳೇ ಮೂಲಾಧಾರಾದಿ ಚಕ್ರಗಳಾಗಿವೆಯಷ್ಟೆ ! ಮೂಲಾಧಾರಾದಿ 
ಷಟ್ಟಕ್ರಗಳನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಯು ದಾಟ ಏಳನೆಯದಾದ "ಸತ್ಯಂ? ತತ್ವವಾ 
ಗಿಯೂ ಪರಬ್ರಹ್ಮಸ್ಥಾನವಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಸಹೆಸ್ರಾರಕಮಲದಲ್ಲಿ ಏಕಾಕಾರ 
ವಾಗಿ ಲೀನವಾಗಬೇಕಾದ ತತ್ವಕ್ಕೆ ««ಸಹಸ್ರಾರೇ ಜಲಜ್ಯೋತಿ. ಅನ್ತರ್ಲಕ್ಷ 89” 
ಎಂಬ ಮಂಡಲಬ್ರಾಹ್ಮಣೋಪನಿಷತ್ತಿನ ಆಧಾರವೂ ಯೋಗಶಿಖೋಪರನಿಸಿತ್ತಿನ 
“ಷಟ್ಟಕ್ರಾಣಿ ಪರಿಜ್ಞ್ಯಾತ್ವಾಪುವಿಶೇತ್ಸುಖಮಂಡಲಂ'' ಎಂಬ ಆಧಾರವೂ ಇರು 
ವುದು. ಪರಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು ಲೀನವಾಗಬೇಕಾದರೆ ಪಂಚಭೂತಗಳಲ್ಲಿನ 
ಭೂಮಿ, ಜಲ, ತೇಜಸ್ಸು, ವಾಯ್ತು, ಆಕಾಶ, ಶಕ್ತಿ ತತ್ವಗಳನ್ನು ನಮ್ಮಲ್ಲಿಯೇ 
ನಾವು ದಾಟ ಅನಂತರ ಪರಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗಬೇಕು. ಪರಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ ಮನ 
ವಾಗಿ ಇರುವ ಸ್ಥಿತಿಯು. “ತೈಲಧಾರೆಯಂತೆ ಮನಸ್ಸು ಕೊಡು ಹರಿಯಲ್ಲಿ'' ಎಂಬ 
ದಾಸರವರ ಕೀರ್ತನೆಯೂ ಇರುವುದಷ್ಟ! ಹರಿಯಲ್ಲಿ ತೈಲಧಾರೆಯಂತೆ ಮನಸ್ಸಾಗ 
ಬೇಕಾದರೆ ಹರಿಯು ನಮ್ಮಲ್ಲಿಯೇ ಇರುವುದಾಗಿಯೂ ಲೋಕಾಂತರಗಳಿಗೆ ಹೋಗ 
ಬೇಕಾದ ಅವಶ್ಯಕನಿಲ್ಲವೆಂಬದಾಗಿಯೂ ನಮ್ಮಲ್ಲಿಯೇ ಶೈಲಧಾರೆಯಂತೆ ಮನ 
ಸ್ಸುಂಟಾದರೆ ಮೋಕ್ಷವುಂಟಾಗುವುದಾಗಿಯೂ ಈ ಕೀರ್ತನೆಯೂ ಕೂಡ ವ್ಯಕ್ತ 
ಪಡಿಸುತ್ತದೆ. 

ಆದುದಗಿಂದ ಮನಸ್ಸು, ಇಂದ್ರಿಯ, ಪಂಚಪ್ರಾಣಗಳು ಪರಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ 
ಏಕಾಕಾರವಾಗಿ  ಲೀನವಾಗುವುದೇ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಅತ್ಯುತ್ತಮವಾದ 
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ಅರ್ಥವಾಗಿಯೂ ಮಂತ್ರದ ಪ್ರಥಮಪಾದದ ತತ್ವಾರ್ಥವಾಗಿಯೂ ಇರುವುದು. 
ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣವು ಏಿಕಾಕಾರವಾಗಿ ಲೀನವಾಗುವುದಕ್ಕೆ "ಸ್ರೆಣವವೆಂದು' 
ಹೆಸರು. ಪ್ರಣವವೆಂದರೂ ಓಂಕಾರವೆಂದರೂ ಒಂದೇ. ಪ್ರಾಣವು ಪರಮಾ 
ತ್ಮನಲ್ಲಿ ಏಕಾಕಾರವಾಗಿ ಲೀನವಾಗಬೇಕೆಂದು ಮೇಲೆ ಬರೆದಿರುವ ತತ್ವಕ್ಕನುಸಾ 
ರವಾಗಿ ಶ್ರುತಿಯಲ್ಲಿ ""ಪ್ರಾರ್ಣಾ ತ್ಸರ್ವಾನ್ಸರಮಾತ್ಮನಿ ಪ್ರಣಾಮಯತೀ ತ್ಯೇತ 
ಸ್ಮಾತ್ಸ )ಣವಳ' ಅಂದರೆ ಸಕಲ ಪ್ರಾಣಗಳನ್ನೂ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಅರ್ಪಿಸುವುದ 
ರಿಂದ ಪ್ರಣವವೆಂದು ಹೆಸರು, ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿದೆ. ಶ್ರೀಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರು 
ಕೂಡ "ಪ್ರಾಣಃಪ್ರತೀಚೀನ ಪಧೇನ ಮಂದಂ ವಿಲೀಯತೆ ವಿಷ್ಣು ಪದಾಂತ 
ರಾಳೇ?' ಎಂಬುದಾಗಿ ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. ಆದುದರಿಂದ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಮಾಡಿ 
ಪ್ರಾಣನಿರೋಧಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಣವಸ್ವರೂಪವಾಗುವುದೇ ಸಾರ್ಧಕತೆಯಾಗಿರು 
ವುದು. ಪ್ರಣವಸ್ಪರೂಪವಾಗಲು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮತ್ತು ಧ್ಯಾನಾಭ್ಯಾಸಗಳೆ 
ರಡೂ ಅತ್ಯವಶ್ಯಕನಾಗಿ ಬೇಕು. ಓಂ ಇತ್ಯೇಕಾಕ್ಷರಂಬ್ರಕ್ಕ್ಮೆ ಎಂಬ ಮಂತ್ರದ 
ತತ್ವವೂ ಈ ತತ್ವವೂ ಒಂದೇ. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಸರಬ್ರಹ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ವಾರವಾಗುವ 
ತತ್ವವನ್ನೇ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಮಂತ್ರದ ವಪ್ರಥಮಪಾದವು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುವುದು. 
ಮಂತ್ರದ ದ್ವಿತೀಯಪಾದದ ತತ್ವವನ್ನರಿಯಲು ಮುಂದುವರಿಯೋಣ. 


ತತ್ಸವಿತುರ್ರರೇಣಿಯಂ ಭರ್ಗೋದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ ಧೀಯೋಯೋನಃ 
ಪ್ರಜೋದಯಾತ್‌ || ಎಂಬುದು ಮಂತ್ರದ ಎರಡನೆಯ ಪಾದವು. ಪ್ರಥಮಪಾ 
ದದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು, ಇಂದ್ರಿಯ, ಮೊದಲಾದ ಪ್ರಾಣಗಳೆಲ್ಲಾ ವರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಏಕಾ 
ಕಾರವಾಗಿ ಲೀನವಾಗುವ ತತ್ವಾರ್ಥವೆಂದು ತಿಳಿಸಿತವ್ಟೈ! ಈ ಸ್ವರೂಪವು ಎಂತಹು 
ಬೆಂದರೆ - ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತಾರನಾಗಿ ನಾನು, ನೀನು, ಎಂಬ ಯಾವತಿಳಿವಳಿಕೆಯೂ 
ಇಲ್ಲದ, ಪ್ರಾಣೇಂದ್ರಿಯ, ಬುದ್ಧಿ, ಮನಸ್ಸುಗಳ ವ್ಯಾಪಾರವೂ ಇಲ್ಲದ ಸರಮಾತ್ಮ 
ಸ್ಪಿತಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಅಧಿಕಾರಿಯು ಇರುವುದಾಗಿದೆ. ಇಂತಹ ಮಹಾನುಭಾವನನ್ನು 
ನೋಡತಕ್ಕನನು ಯೋಚಿಸುವುಡೇನೆಂದಕೆ- “ಯಾವ ವ್ಯಾಪಾರವೂ ಇಲ್ಲದೆಯೂ, 
"ನಾನು' ಎಂಬ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯೂ ಇಲ್ಲದೆಯೂ, ಮೃತಪಟ್ಟದೇಹದಂತೆ ಕೆಳಕ್ಕೆ 
ಉರುಳದೆಯೂ, ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ಮರೆತು ಕುಳಿತಿರುತ್ತಾನೆ. ಈಗ ಯಾವ 
ಸ್ಪಿತಿಯಲ್ಲಿದ್ದಾನೆ? "ನಾನು, ತಾನು: ಎಂಬ ಈ ವೈವಹಾರಜ್ಞಾನ ಎಲ್ಲಿಂದ 
ಬಂತು? ಇದು ಎಲ್ಲಿ ಲಯವಾಗಿದೆ ? ಇದು ಯಾರ ಮಹಿಮೆ? ನಾನು ಕೂಡ ಈ 
ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದೇ? ಎಂಬುದಾಗಿ ಯೋಚಿಸುತ್ತಾನಷ್ಟೆ? ಹೀಗೆ ಯೋಚ 
ನೆಮಾಡುವ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ "ತಾನು ಯಾರು? ಶಾನು ಎಲ್ಲಿಂದ ಬಂದೆ? ತಾನು 
ಎಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗಿ ಸೇರುತ್ತೇನೆ' ಎಂಬ ವಿಚಾರಗಳ ತತ್ವವನ್ನು ಈ ಮಂತ್ರದ 
೨ನೆಯ ಪಾದವು ತಿಳಿಸುವುದು. ಅಂದರೆ ಪ್ರರಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪದಿಂದಲೇ ಸಕಲವೂ 


೮೪ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ತತ್ವಾರ್ಥ 


ಉದಯಿಸಿ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಪರಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪನೇ ಆಗುವುಜಿಂಬ ಪರಮಾತ್ಮನ ಮಹಿ 
ಮೆಯ ತತ್ವವನ್ನು ಈ ಮಂತ್ರವು ತಿಳಿಸುವುದು. 


ತತ್‌-- ತತ್‌ ಎಂಬುದು ವೇದದಲ್ಲಿ ಪರಮಾತ್ಮಜೋಧಕವಾದ ಶಬ್ದ 
ವಾಗಿದೆ. ""ಓಂತತ್ಸತ್‌” ಎಂದರೆ ಅದು ಸದ್ರೂಸನೆಂದರ್ಥ. ಪರಮಾತ್ಮನು 
ಸದ್ರೂಸನು. ಆದುದರಿಂದ ಪ್ರಪಂಚದ ಸೃಷ್ಟಿ ಸ್ಪಿತಿಗಳಿಲ್ಲದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ತಚ್ಛಬ್ದ 
ವಾಚ್ಯನಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಒಂದೇ ಇರುವುದೆಂಬುದನ್ನು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುವ ಉದ್ಧೇಶ 
ದಿಂದಲೇ ಈ ಮಂತ್ರದ ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ತತ್‌”ಎಂಬ ಪದವಿದೆ. 


ಸನಿತುಃ ಜಗತ್‌ ಸ್ರಷ್ಟೃವಾಗಿಯೂ, ಸರ್ವಾಂತರ್ಯಾಮಿಯಾಗಿಯ್ಕೂ 
ಸರ್ವವ್ರೇರಕನಾಗಿಯೂ ಇರುವವನೆಂದರ್ಧ. ಅಂದರೆ "ಸವಿತುಃ'ಎಂಬುದರ ಹಿಂದಿನ 
ದಾದ "ತರ್ತ' ಎಂಬ ಪದದಲ್ಲಿ ಸ್ವಯಂಪ್ರಕಾಶಕನಾದ ಪರಮಾತ್ಮ ಒಂದೇ ಇದ್ದ 
ತತ್ವವಷ್ಯೆ! "ತತ್‌' ಎಂಬುದರ ಮುಂದಿನ ವೆದವಾದ "ಸವಿತುಳಿ ಎನ್ನುವುದರಲ್ಲಿ 
ತಚ್ಛ್ಚಬ್ದ್ಬವಾಚ್ಯನಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮನಿಂದ ಜಗತ್ತನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸುವವನಾಗಿಯೂ, 
ಸರ್ವಕ್ಕೂ ಪ್ರೇರಕನಾಗಿಯೂ, ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣಶಕ್ತಿಗೆ ವತಿಸ್ವರೂಪನಾಗಿಯೂ, 
ಸೆರ್ರಾಂತರ್ಯಾನಿಯಾಗಿಯೂ, ಸರಬ್ರಹ್ಮೆನ ಪ್ರತಿಫಲಿತಚ್ಛೆ ತನ್ಯಸ್ಪರೂಪನಾಗಿಯೂ 
ಇರುವ ಈಶ್ವರನು ಸೃಷ್ಟಿಸಲ್ಪಟ್ಟನು. ಹೇಗೆಂದರೆ-ನರಮಾತ್ಮಸ್ವರೂಪವೇ ಆಗಿದ್ದ 
ಸರಮಾತ್ಮಶಕ್ತಿಯು ಹೊರಹೊಮ್ಮಿ ಮೂಲಪ್ರಕೃತಿ ಅಧವಾ ಅವ್ಯಕ್ತಶಕ್ತಿಯೆನಿಸಿ 
ಕೊಂಡಿತು ಈ ರಕ್ಷಿಯಲ್ಲಿಸರಮಾತ್ಮನು ಪ್ರತಿಸಲಿತನಾದನು (ಪ್ರತಿಫಲಿತನೆಂದಕೆ 
ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿ ರಸಕನ್ನಡಿಯನ್ನು ಹಿಡಿದರೆ ಮತ್ತೊಂದು ಬೆಳಕಾಗುವಂತೆ.) ಈ ಪ್ರತಿ 
ಫಲಿತ ಚೈತನ್ಯಸ್ತರೂಪನೇ ಈಶ್ವರನು. ಈ ಈಶ್ವರನೇ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ ಪಿಂಡಾಂಡ 
ರೂಪವಾದ ಸಕಲಪ್ರಪಂಚವನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿ ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯಾಗಿರುವನು. 


ರಸಕನ್ನಡಿಯಿಂದ ವ್ರತಿಫಲಿಸತಕ್ಕ ಬೆಳಕುಂಟಾದರೂ ಕನ್ನಡಿಯಲ್ಲಿ 
ಸಾಧಾರಣ ಬೆಳಕೂ ಇದ್ದೇ ಇರುವುದು. ಇದರಂತೆ ಸ್ವಯಂಪ್ರಕಾಶನಾದ 
ತಚ್ಛಬ್ದವಾಚ್ಯನಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮನು ಪ್ರತಿಫಲಿತ ಜೈತನ್ಯನಾಗಿ ಈಶ್ವರನಾಗಿದ್ದರೂ 
ಸ್ವಯಂಪ್ರಕಾಶನಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮನು ಇದ್ದೇ ಇರುವನು ಅಂದರೆ "ಸವಿತುಃ೫ ಎಂಬ 
ಪದವು "ತತ್‌' ಪದದ ಮುಂದೆ ಎಂದರೂ "ತತ್‌' ಪದದ ತತ್ವವು ಯಾವಾಗಲೂ 
ಇರುವುದು. ಅಂದರೆ ಸೃಷ್ಟಿಯಾಗುವುದಕ್ಕಿಂತ ಮುಂಚೆ ಪರಬ್ರಹ್ಮವಸ್ತುವು 
ಹೇಗಿತ್ತೋ ಸೃಷ್ಟಿ ಸ್ಪಿತಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಹಾಗೆಯೇ ತನ್ನ ಪೂರ್ನಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿಯೇ 
ಇರುವುದೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 

ವರೇಣಿಯಂ  ವರೇಣಿಯಂ ಎಂದರೆ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ, ಸರ್ವಪ್ರಾಣಿಗ 
ಳಿಂದಲೂ ಅವೇಕ್ಷಣೀಯವಾದ, ಸೇವಿಸಲು ಯೋಗ್ಯವಾದದ್ದೆಂದು ಅರ್ಥ. ಹಿಂದೆ 


ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ತತ್ವಾರ್ಥ ೮೫ 


"ಸವಿತುಳಿ ಎಂಬ ಪದದಲ್ಲಿ ಸಕಲವೂ ಸೃಷ್ಟಿಯಾದುದನ್ನು ತಿಳಿಸಿತು. ಸೃಷ್ಟಿಯಾದ 
ಅನಂತರ ವ್ಯಾಪಾರ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ ಕೆಲವು ಸಲಕರಣೆಗಳಾಗ 
ಬೇಕು. ಹೇಗೆಂದರೆ:--ಮಕ್ಕಳು ಜನಿಸಿದ ಕೂಡಲೆ ವಿಷಯ ವ್ಯಾಪಾರಮಾಡ 
ಲಾರವು. . ಕೆಲವು ಸಲಕರಣೆಗಳಾದ ಅನಂತರವೇ ವ್ಯಾಪಾರಪ್ರಾರಂಭವಾಗು 
ವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಸೃಷ್ಟಿಯಾದರೂ ನಿಷಯ ವ್ಯಾಪಾರ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವು 
ದಕ್ಸೆ ಮುಂಚೆ ಕೆಲವು ಸಲಕರಣೆಗಳಾಗಬೇಕಾಗಿನೆ. ಸೃಷ್ಟಿಯಾದ ಮೇಲೆ ಪ್ರಪಂ 
ಚದಲ್ಲಿ ನಿಷಯ ವ್ಯಾಪಾರಮಾಡುವವರು ಪ್ರಾಣಿಗಳು. ಪ್ರಾಣಿಗಳು ವಿಷಯ 
ವ್ಯಾಪಾರಮಾಡಲು ಇಂದ್ರಿಯ ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿಗಳ ಕಾರ್ಯನಡೆಯಬೇಕು. ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳು ಜೀವಚ್ಛೆತನ್ಯನ ಸಹಾಯವಿಲ್ಲದೆ ಯಾವ ಕಾರ್ಯವನ್ನೂ ಮಾಡಲಾರವು. 
ಪರಬ್ರಹ್ಮನ ಪ್ರತಿಫಲಿತಚ್ಛೆ ತನ್ಯನೆನಿಸುವ ಜೀವಚೈತನ್ಯನನ್ನು ಇಂದ್ರಿಯ ಪ್ರಾಣ 
ಗಳು ಅಪೇಕ್ಷಿಸುವುದರಿಂದಲೂ, ಇಂದ್ರಿಯ, ವ್ರಾಣಗಳಿಗಿಂತ ಜೀವಚೈತನ್ಯನು 
ಶ್ರೇಷ್ಟನಾದುದರಿಂದಲೂ, ಇಂದ್ರಿಯ ವ್ರಾಣಗಳಿಂದ ಸೇವಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಯೋಗ್ಯ 
ನಾದುದರಿಂದಲೂ ಜೀವಜೈತನ್ಯನು "ನರೇಣಿಯಂ' ಎಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುವನು. 
ಅಂದರೆ ದೇಹ ಸೃಷ್ಟಿಯಾಗಿ ವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಣಗಳನ್ನೂ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನೂ 
ಪ್ರೇರಿಸುತ್ತಾ ಇಂದ್ರಿಯ ವ್ರಾಣಗಳಿಗಿಂತ ಉತ್ತಮನಾದುದರಿಂದ ಜೀವಚೈತನ್ಯ 
ನಿಗೆ "ವರೇಣಿಯಂ' ಎಂದು ಹೆಸರು. 


ಭೆರ್ಗಃ -- ಭರ್ಗಃ ಎಂದರೆ ಪಾಸನಿವರ್ತಕವಾಗುವ ಅಧವಾ ಅವಿದ್ಯಾ 
ತತ್ಕಾರ್ಯನಾಶಕವಾಗುವ ತೇಜೋರೂಪಿಯಾದವನೆಂದರ್ಥ. ಅವಿದ್ಯಾ ತತ್ವಾರ್ಯ 
ನಾಶಗಳೆಂಬುದರಲ್ಲಿ ಅನಿದ್ಯೆ ಇದ್ದರಲ್ಲವೇ ತತ್ಯಾರ್ಯ ನಾಶವಾಗುವ ಪ್ರಯತ್ನ. 
ಅಂದರೆ ಪಾಸನೆಂಬುದು ಇದ್ದರಲ್ಲವೇ ಅದರ ನಾಶ. ಆದುದರಿಂದ "ಭರ್ಗ?ಃ 
ಎಂಬ ಪದದಲ್ಲಿ "ಭರ್‌' ಎಂಬುದೇ ಅಜ್ಜಾ ನಸ್ವರೂಪವಾಗಿಯೂ "ಗಳಿ ಎಂಬುದು 
ಅಜ್ಞಾನನಾಶಕದ ತತ್ವವಾಗಿಯೂ ಇನೆ. ಅಂದರೆ ಒಂದೇ ತಶೇಜಶೃಕ್ತಿಯು 
ಅಜ್ಜಾ ನಕಾರ್ಯ ಮತ್ತು ಕಾರ್ಯನಾಶಕಗಳೆರಡರ ಪ್ರಕಾಶಕವಾಗಿಯೂ ಇದೆ. ಹೀಗಿ 
ರುವುಜೀ ಪ್ರತಿಫಲಿತವಾದ ಜೀವಚ್ಛೆತನ್ಯ "ವರೇಣಿಯಂ' ಎಂಬ ಪದದಲ್ಲಿ 
ಜೀವಚೈ ತನ್ಯನು ವಂಚಕೋಶ ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಪ್ರೇರಿಸುತ್ತಾ 
ಬರುವ ವಿಚಾರವನ್ನು ತಿಳಿಸಿತು. ಇಂದ್ರಿಯಗಳೆಲ್ಲಾ ಕಾಕ್ಯೋನ್ಮುಖವಾಗಲು 

ವಾಗ ಸಿದ್ಧವಾಯಿತೋ ಆಗ ವಿಷಯವ್ಯಾವಾರವೂ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವುದು 
ಸ್ವತಸ್ಸಿದ್ದವಾಗಿಜಿ. ಬಾಹ್ಯವ್ಯಾಪಾರವೇ ಅನಿದ್ಯಾಸ್ವರೂಪೆ. ನಿವೃತ್ತಿ ಮಾರ್ಗದ 
ಕಡೆಗೆ ಪ್ರಯತ್ನವೇ ಇಲ್ಲದೆ ನಿಷಯವ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲಿ ಜೀವಚೈತನ್ಯನು ಪ್ರಕಾಶಪಡಿಸಿ 
ಕೊಂಡಿರುವುಡೇ "ಭರ್‌ ಎಂಬುದರ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಮನುಷ್ಯ ಎನಿಸಿಕೊಳ್ಳ 


ಬೇಕಾದರೆ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿದ್ದು ಅಂಗಾಂಗಳೆಲ್ಲಾ ಸೃಷ್ಟಿಯಾಗಿ, ಜನನವಾಗಿ, ಬಾಲ್ಯ 


೮೬ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ತತ್ವಾರ್ಥ 


ಕಳೆದು ಯೌನನಾನಸ್ಥೆಗೆ ಬರಬೇಕು. ಇದರಂತೆ ಜೀವನೆಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡಬೇ 
ಕಾದರೆ ಪರಬ್ರಹ್ಮನು ಅಂತಃಕರಣದ ಪ್ರತಿಫಲಿತ ಚೈತನ್ಯನಾಗಿ ಸೃಷ್ಟಿಯನ್ನು 
ಪೂರ್ಣಮಾಡಿಕೊಂಡು ಬಾಹ್ಯೆವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೋಸ್ಟರ ಪ್ರಾಣೇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು 
ಕಾರ್ಯೋನ್ಮುಖವಾಗಿ ಪ್ರೇರಿಸುತ್ತಾ ಕೊನೆಗೆ "ಭರ್‌'ದ ತತ್ವವಾದ ಅಜ್ಞಾನ 
ಕಾರ್ಯವಾದ ಬಾಹ್ಯವ್ಯಾಪಾರದ ಪ್ರಕಾಶಕನಾಗಿ ನಿಲ್ಲಬೇಕು. ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಜೀವ 
ನೆಂದು ವಾಡಿಕೆಯಾಗಿ ಕರೆಯಲ್ಪಡುವವನ ಸ್ವರೂಪವೇ ಇದು. ಈ ತತ್ವಕ್ಕೆ 
ಶ್ರುತಿಯಲ್ಲಿ ಅನಿದ್ಯೋಸಾಧಿಕೋಜೀವಃ » ಅಂದರೆ ಅಜ್ಜಾ ನಕಾರ್ಯವಾದ 
ಬಾಹ್ಯವ್ಯಾವಾರವನ್ನು ಪ್ರಕಾಶಪಡಿಸುವ ಜೈತನ್ಯಕ್ಕೆ ಜೀವನೆಂದು ಹೇಳಿದೆ. 
ಪ್ರಪಂಚವ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲಿಯೇ ಮಗ್ನರಾಗಿರುವ ದೇವತೆಗಳು ಮನುಷ್ಯರು ಮೊದಲಾಗಿ 
ಎಲ್ಲಾ ಜೀವಜಂತುಗಳೂ ಈ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿನ "ಭರ್‌'ದ ತತ್ವದಲ್ಲಿಯೇ ಮುಳುಗಿರು 
ತ್ತಾರೆ. ಫಿವೃತ್ತಿಮಾರ್ಗದ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಮಾಡಜೆ "ಭರ್‌'ದ ಮುಂದಿನ 
"ಗಃ' ಎಂಬಕ್ಷರದ ತತ್ವವನ್ನು ಸೇರಲು ಸಾಧ್ಯವೇ ಇಲ್ಲ. 

['ತತ್‌' ಎಂಬ ಪದೆದಿಂದೆ "ಭೆರ್ಗ?' ಎಂಬ ಪದೆದನ್ಷಿನ «ಗಃ ಎಂಬಕ್ಟೆರದವರೆಗೆ ಬರೆ 
ದಿರುವ ತತ್ವೆಗಳೆಲ್ಹಾ ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರುರ್ಧಗ್ರ೦ಂಥದಕ್ಲಿ ಬಾಲಕುಂಡಮೊದಲು ಸೀತಾಪಹರಣ 
ಪರ್ಯಂತೆ ವಿರುವಕಥೆಯ ತತ್ಸಗಳಲ್ಲಿ ವಿವರವಾಗಿ ಬಂದಿನೆ.] 

"ಗಳ ಎಂಬಕ್ಷರದ ತತ್ವಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಲು ದೇಹೆ ಮತ್ತು ನಿಷಯಾದಿ 
ಗಳು ಅಥಿತ್ಯವೆಂಬ ಮತ್ತು ಪರಮಾತ್ಮನೊಬ್ಬನೇ ನಿತ್ಯನೆಂಬ ವಿವೇಕವು ಪ್ರಥಮ 
ದಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ ಉದಯಿಸಿ, ಈಶ್ವರಾರಾಧನ ಪೂರ್ನಕವಾದ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತಾ ಸದಾಚಾರದಲ್ಲಿ ನಿರತನಾಗಿರಬೇಕು ಪ್ರವಂಚನ್ಯಾಪಾರದನ್ಲಿ ನಿರಭಿ 
ಮಾನದಿಂದಿರಬೇಕು. ಭನಬಂಧನದಿಂದ ದಾಟಲು (ಬಿಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು) ಗುರು 
ಮುಖೇನ ಆತ್ಮನಿಚಾರಮಾಡಿ ನಿಯಮನಂತನಾಗಿದ್ದು ಬ್ರಹ್ಮೆಚಿಂತನೆಯಲ್ಲಿಯೇ 
ನಿರಂತರವೂ ಮಗ್ಗುನಾಗಿದ್ದರಿ "ಗಳ ಎಂಬಕ್ಷರದ ತತ್ವವನ್ನು ದಾಟುವನು. ಅಂದರೆ 
ಜೀವಚೈತನ್ಯನು ಅಜ್ಞಾನನಾಶಕನಾದ ಈ ಕಾರ್ಯಗಳ ಪ್ರೇರಕನಾಗಿ ಪ್ರಕಾಶಿಸು 
ತ್ರಿರುವವನಾದುದರಿಂದ "ಗಳಿ ಎನ್ನುವ ಅಕ್ಷರಬೋಧ್ಯವಾದಸ್ಪಿತಿಗೆ ಬಂದು 
ಠಿಂತಂತಾಯಿತು. ಅಂದರೆ ಅಜ್ಞಾನನಾಶಕರವಾದ ತೇಜೋರೂಸನವನು ವಿಷಯ 
ವ್ಯಾಪಾರಗಳು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ನಿವೃತ್ತಿಮಾರ್ಗದಕಡೆಗೆ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಬಿಡುವುದಿಲ್ಲ. 
ವಿಷಯಗಳು ಅನಿತ್ಯವೆಂಬ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯು ಬೇರೂರಿ ಆತ್ಮನಿಚಾರಮಾಡಿ ತೀವ್ರ 
ತಮವಾದ ಬ್ರಹ್ಮಚಿಂತನೆಯು ಹುಟ್ಟುವುದು ಕಷ್ಟ. ಆದುದರಿಂದ "ಗಳ 
ಎಂಬಕ್ಷರದ ತತ್ವಕ್ಕೆ ಬರುವುದು ಕಷ್ಟ. 


ದೇನಸ್ಯ ಹಿ “ದೇವಸ್ಯ ಎಂದರೆ - ದೇವತೆಗಳೊಡಕೆ ಕ್ರೀಡಾದಿ ಗುಣಗ 
ಳಿಂದೊಡಗೂಡಿ ಪ್ರಕಾಶಮಾನನು, ಧರ್ಮಾಧರ್ಮಸ್ವರೂಪವನ್ನು ತಿಳಿದವನು, 


ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ತತ್ವಾರ್ಥ ೮೩ 


ಕಂತೋಷಪ್ರದನೆಂಬ ಅರ್ಥ್ಧಗಳಾಗುವುವು "ಭರ್ಗ?' ಎನ್ನುವ ತತ್ವದಲ್ಲಿ ತೀವ್ರ 
ತಮವಾದ ಬ್ರಹ್ಮಚಿಂತನೆಯಲ್ಲಿ ಮಗ್ಗನಾಗುವ ಸೋಪಾನಕ್ಕೆ ಅಧಿಕಾರಿಯು ಬರ 
ಬೇಕೆಂಬ ತತ್ವವನ್ನು ತಿಳಿಸಿತನ್ಪೆ! ಪರಮಾತ್ಮಚಿಂತನೆಯಲ್ಲಿ ಮಗ್ಗನಾದರೂ ಧ್ಯಾನ 
ಮಾಡದೆಯೇ ಆತ್ಮನಾಕ್ಷಾತ್ಯಾರವಾಗುವುದಿಲ್ಲ... ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ಅರ್ಹತೆಯನ್ನು 
ಸಂಪಾದಿಸಲು ಆಸನ, ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಗಳಿಂದ ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛ್ರ್ಯಾಸದ ಕ್ಲಿಪ್ರಗತಿ 
ಯನ್ನು ಕುಗ್ಗಿಸಿ ನಿಲುಗಡೆಗೆ ತರಬೇಕು. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಮಾಡಲು ವಂಚಪ್ರಾಣ 
ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಸಹಾಯಬೇಕು. ದೇವತೆಗಳಸ್ವರೂವವಾದ ಪ್ರಾಣೇಂದ್ರಿ 
ಯಗಳೂಡನೆ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಕಾರ್ಯನಡೆಯುವಾಗ ಜೀವಚೈತನ್ಯನು ಅದನ್ನು 
ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತಿರುವನಾದ್ದರಿಂದ ದೇವತೆಗಳೊಡನೆ ಕ್ರೀಡಾದಿಗುಣಗಳಿಂದೊಡಗೂಡಿ 
ಪ್ರಕಾಶಮಾನನೆಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುವನು. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವ 
ಗುಣದ ವಿಕಾಸವಾಗುವುದರಿಂದ ಅಧಿಕಾರಿಯು ಪ್ರಸನ್ನತೆಯ ಸ್ವಭಾವದವನೂ 
ತೇಜಸ್ವಿಯೂ ಆಗುವನು. ಜೀವಚೈತನ್ಯನು ಇಂತಹ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಪ್ರಕಾಶಪಡಿ 
ಸುತ್ತಾ ಇರುತ್ತಾನಾದ್ದರಿಂದ "ದೇವಸ್ಯ' ಎಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುವನು. 
[ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತೆರಾರ್ಧಗ್ರಂಥದನ್ಲಿ ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನು ಸುಗ್ರಿವನೊಡಗೂಡಿ ಹನು 


ಮಂತನಿಂದ ಸೀತುವೃತ್ತಾ೦ತವನ್ನು ತಿಳಿಯುವವರೆಗಿನ ತತ್ವವೇ " ದೇವಸ್ಯ ' ಎಂಬುದರ 
ತತ್ಪಾರ್ಥವಾಗಿದೆ,] 


ಧೀಮಹಿ--ಧೀಮಹಿ ಎಂದರೆ ಧ್ಯಾನಮಾಡುತ್ತೇವೆಂದರ್ಧವು. ಅಂತರ್ಮುಖ 
ದಲ್ಲಿ ನಾವು ಧ್ಯಾನಿಸುವ ತೇಜಸ್ಸೇ ನಮ್ಮ ಲ್ಲಿರುವ ಸೂರ್ಯತೇಜಸ್ಸಾದ್ದರಿಂದೆ 
ಸೂರ್ಯನನ್ನು ಧ್ಯಾನಮಾಡಿದಂತಾಗುವುದು. ಅಂದರೆ ಸೂರ್ಯರೂಪವಾದ ತೇಜೋ 
ಬಿಂದುವನ್ನೇ ನಾವು ಧ್ಯಾನಿಸುವುದು. ಇಂತಹ ತೇಜೋಬಿಂದುವನ್ನು ಧರಿಸಿ 
ಜೀವಚೈತನ್ಯನು ಧ್ಯಾನದ ತಾದಾತ್ಮ್ಯದಿಂದ ಬುದ್ಧಿ ವೃತ್ತಿಯೊಡನೆ ಇರುವನೆಂದು 
ಭಾವವು. ಹೇಗೆಂದರೆ ವಿಷಯ ಪ್ರಕಾಶಕನಾಗಿ ಬಾಹ್ಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸರಣೆಯಿಲ್ಲದೆ 
ಅಂತರ್ಮುಖದ ತೇಜಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಜೀವಚೈತನ್ಯನು ನಿಲುಗಡೆಗೆ ಬರುವನು. ಆದುದ 
ರಿಂದ ಜೀವಚ್ಛೈತನ್ಯನಿಗೆ .ಧೀಮಹಿ' ಎಂಬುದು ಸಲ್ಲುವುದು. 


ಧಿಯೋಯೋನಃ--ಇದರಲ್ಲಿ ಧಿಯಃ ಯಃ ನಃ ಎಂಬ ಮೂರು ಪದಗಳಿವೆ. 

ಈ ಮೂರು ಪದಗಳಿಗೂ ಧಿಯಃ- ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ಯಃ- ಯಾರು, ನಃ- ನಮ್ಮ 
ಎಂಬದಾಗಿ ಅರ್ಥವು. ನಮ್ಮ ಬುದ್ಧಿಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ಪ್ರಕಾಶಕನು ಜೀವಚ್ಛೆತನ್ಯ 
ನಲ್ಲದೆ ಪರಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲ ಪರಬ್ರಹ್ಮನು ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿಯೂ ನಿರ್ಲಿಪ್ರನಾಗಿಯೂ 
ಇರುವವನೇ ಹೊರತು ಕರ್ತೃತ್ವ ಜೋಕ್ಕೃತ್ತ ಪ್ರೇರಕತ್ವಗಳೊಂದೂ ಅವನಿಗಿಲ್ಲ. 
ಧೀಮಹಿ' ಎನ್ನುವ ಪದವು ತೇಜೋಬಿಂದುಧಾರಣೆಯಿಂದ ಸಮಾಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸ 
ಮಾಡುವ ತತ್ವದ್ಧೆಂದು ತಿಳಿಸಿತಪ್ಟೆ ಸೂರ್ಯತೇಜಸ್ಸು ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಿಂದ 


ಲೆಲೆ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ತತ್ವಾರ್ಥ 


ಮಧ್ಯಾಹ್ನಕ್ಕೆ ಪೂರ್ಣತೆಗೆ ಬರುವಂತೆ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ತೇಜಸ್ಸು ಅಧಿಕವಾಗಿ 
ಪೂರ್ಣಸ್ಥಿತಿಗೆ ಬರುವುದಾಗಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಜೀವಚೈತನ್ಯನು ನಿಲುಗಡೆಹೊಂದುವ 
ತತ್ವವೇ "ಧಿಯಃ ಯಃ' ಎಂಬ ಪದಗಳ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಜೀವನ ತೇಜಸ್ಸೂ 
ಸೂರ್ಯನತೇಜಸ್ಸೂ ಪರಮಾತ್ಮನ ಪ್ರತಿಬಿಂಬವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಒಂದೇಆಗುವುದು. 
ಹೀಗೆ ಸೂರ್ಯತೇಜಸ್ಸೂ ಜೀವನತೇಜಸ್ಸೂ ಒಂದೇ ಎಂಬ ಪ್ರತಿಪಾದನೆಯ ತತ್ವವು 
"ಧಿಯಃ ಯಃ' ಎಂಬ ಪದಗಳಲ್ಲಿದೆ. ಅಂದರೆ ಸಮಾಧಿಯನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ 
ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಅಧಿಕಾರಿಯ ಜೀವಚೈತನ್ಯನು ತನ್ನಲ್ಲಿರುವ ಸೂರ್ಯರೂನಿನಲ್ಲಿ 
ಬಂದು ನಿಂತು ಅವನೇ ಇವನಾಗುವ ತತ್ವವೇ "ಧಿಯಃ ಯಃ' ಎಂಬುದರ ತತ್ವವು. 
"ನಳ ಎಂದರೆ ನಮ್ಮ ಎಂದರ್ಧವು. *ನನ್ನ' ಅಧವಾ "ನಮ್ಮ' ಎನ್ನುವುದರ 
ನಿಶ್ಚಯವಾದ ಸ್ಲಿತಿಯಾವುದೆಂದರೆ - ನನ್ನ ದೇಹವೆಂದು ಹೇಳುವುದರಿಂದ ದೇಹ 
ಜ್ಞಾನವೂ ಅಲ್ಲದ ಶುದ್ಧವಾದ ನಾನೆಂಬ ಜ್ಞಾನವು. ಈ ಶುದ್ಧವಾಗಿ "ನಾನು? 
ಎಂಬ ಜ್ಞಾ ನಮಾತ್ರ ಶೇಷವಾಗಿ ನಿಂತುಕೊಳ್ಳುವ ಸ್ಟಿತಿಯಾಗಲು *ತಿಳಿಯು 
ವವನು, ತಿಳಿಯುವುದು, ತಿಳಿಯುವ ಪದಾರ್ಧ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ತಿಳಿಯುವ ಪದಾರ್ಧ, 
ತಿಳಿಯವುದು, ಎಂಬ ಈ ಎರಡೂ ಇಲ್ಲದ ತಿಳಿಯುವವನು ಮಾತ್ರ ಇರುವ 
ಸ್ಥಿತಿಯೇ "ನ8' ಎಂಬುದರ ತತ್ವ. ಇಂತಹ ಶುದ್ಧವಾದ ನಾನೆಂಬ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು 
ಅಧಿಕಾರಿಯು ಪಡೆಯಬೇಕಾದರೆ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ತೇಜಸ್ಸೂ ತಗ್ಗಿ ಬಹು 
ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಉನ್ಮನೀ ಸೋವಾನಕ್ಕೆ ಬರಬೇಕು. ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಈ ಶುದ್ಧ 
ವಾದ ನಾನೆಂಬ ಜ್ಞ್ವಾನಮಾತ್ರ ಉಳಿಯುವಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಜೀವಚೈತನ್ಯನು 
ತಾದಾತ್ಮ್ಯ್ಯದಿಂದ ಇರುವನಾದುದರಿಂದ ಇವನಿಗೇ `ನಃ' ಎಂಬುದು ಸಲ್ಲುವುದು. 

[ "ಧಿಯೋಯೋನಃ' ವಿಚಾರವು ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ ದಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರನರಥಾರೋಹಣಾ 
ರಭ್ಯ ಸೀತಾದೇವಿಯು ಶ್ರೀರಾಮನ ಬಳಿಗೆ ಬಂದ ಕೆಧಾತತ್ವವಾಗಿದೆ.] 


ಪ್ರಚೋಷಯಾತ್‌--ಎಂದರೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಪ್ರೇರಿಸಲಿ ಎಂದರ್ಥ. ಇದು 
"ಚುದ' ಧಾತುವಿಥಿಂದುಂಟಾಗಿದೆ. "ಚುದ' ವೆಂದರೆ ಪ್ರೇರಣೆ. ಯಾವುದಕ್ಕೆ 
ಪ್ರೇರಣೆಯೆಂದರೆ - "ಧೀಯೋಯೋನಃ' ಎಂಬ ಪದದಲ್ಲಿ ಉಳಿದಿರುವ ಶುದ್ಧವಾದ 
ನಾನೆಂಬ ಜ್ಞಾನವು ಕೂಡ ಪರಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ ಲಯವಾಗುವುದರ ಮೂಲಕ ಪ್ರತಿ 
ಫಲಿತಚೈತನ್ಯನಾದ ಜೀವನು ಪರಬ್ರಹ್ಮನಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರೇರಣೆಯು. ಪ್ರೇರ 
ಣೆಯು ಸಾಧಾರಣವಾದುದಲ್ಲ. ಪ್ರಕೃಷ್ಣವಾದ ಪ್ರೇರಣೆ. ಇಂತಹ ಪ್ರಕರ್ಷ 
ದಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭವಾದ ಪ್ರೇರಣೆಯು ಕ್ರಮೇಣ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ಸದದ "ತ್‌ 
ಎಂಬ ಅರ್ಧಾಕ್ಷರವನ್ನು ಸೇರುವುದು. ಇದರಂತೆ "ಪ್ರಜೋದಯಾತ್‌' ಎಂಬ 
ಪದದ ತತ್ವದವರೆಗೆ ಉಳಿದಿರುವ ಶುದ್ಧವಾದ ನಾನೆಂಬ ಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ಜೀವ 
ಚೈತನ್ಯನು ಪರಬ್ರಹ್ಮೆನಾಗಲು ಪ್ರಕೃಷ್ಣವಾದ ಪ್ರೇರಣೆಯಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ 


ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ತತ್ವಾರ್ಥ ರ೯ 


"ಠ್‌' ಎಂಬ ಅರ್ಧಾಕ್ಷರದ ತತ್ವವಾಗಿ "ತರ್ತ' ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯವಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮವೇ 
ಆಗುವುದು. ಇದೇ "ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌" ಎಂಬುದರ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 
ಅಧಿಕಾರಿಯು ಸವಿಕಲ್ಪಸಮಾಧಿಯ ಅಂತ್ಯದವಕೆಗೆ ಬರುವ ವಿಧಾನಗಳೇ "ಧಿಯೋ 
ಯೋನಃ' ಎಂಬ ಪದದ ತತ್ವವಾಗಿದೆ. ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ಪದವು ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸಾ 
ತ್ಯಾರಸ್ವರೂಪವಾದ ನಿದ್ವಿಕಲ್ಪಸಮಾಧಿಯೆನಿಸುವ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಿ, ವಿದೇಹಮುಕ್ತಿಗ 
ರಳೆರಡರ ತತ್ವಗಳನ್ನೂ ಒಳಗೊಂಡಿರುವುದು. 


ಇದುವರೆಗೂ ವಿವರಿಸಿದ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಂತ್ರದ ಎರಡನೆಯ ಪಾದವು 
ಗಾಯತ್ರೀ ಮೂಲಮಂತ್ರವಾಗಿರುವುದು. ಇದರ ಮುಖ್ಯ ತತ್ವಾರ್ಧವು ಸೃಷ್ಟಿಗೆ 
ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ತತ್‌ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯವಾದ ಪೆರಬ್ರಹ್ಮ ಒಂದೇ ಇತ್ತು. "ತರ್ತ' ಪದದಲ್ಲಿನ 
"ತ್‌' ಅರ್ಧಾಕ್ಷರದ ತತ್ವವಾದ ಪರಾಶಕ್ತಿಯು ಹೊರಹೊನ್ಮಿ ಕೂಡಲೆ ತ್ರಿಗುಣಾ 
ತ್ಮಕವಾದ ಮೂಲಪ್ರಕೃತಿಯೆನಿಸಿತು. ಪರಬ್ರಹ್ಮವೂ ಮೂಲಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಫ 
ಲಿಸಿ ಈಶ್ವರಚ್ಛಿ ತನ್ಯನೆನಿಸಿತು. ಈ ನೋಪಾನದಿಂದಲೇ ಪ್ರಕೃತಿ ಪುರುಷರೆಂಬ 
ವಿಭಾಗ. ಪರಬ್ರಹ್ಮನ ಪ್ರತಿಫಲನದೊಡಗೂಡಿದ ಮೂಲಪ್ರಕೃತಿಯು ಸತ್ವರಜಸ್ತ 
ಮೋಗುಣಗಳ ವಿಭಾಗವಾಗಿ ಸಕಲ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ ಪಿಂಡಾಂಡಗಳನ್ನೂ ಸೃಷ್ಟಿಸಿತು. 
ಪ್ರತಿಪ್ರಾಣಿಯ ಅಂತಃಕರಣದಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರತಿಫಲಿಸಿದ ಪರಬ್ರಹ್ಮವು ಜೀವಚೈತನ್ಯ 
ನೆನಿಸಿತು. ಸೃಷ್ಟಿಯಾದ ಅನಂತರ ಜೀವಚೈತನ್ಯನು ಪ್ರಾಣೇಂದ್ರಿಯಗಳೊಡನೆ 
ಕಲೆತು ಬಾಹೈವ್ಯಾಪಾರಮಾಡಲು ಪ್ರಾರಂಭವಾಯಿತು. ಬಾಹ್ಯವ್ಯಾಪಾರ 
ಮಾಡುವ ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೂ ಮೋಕ್ಷ ಕ್ರಮವನ್ನನುಶರಿಸಿ ತಮ್ಮ ಮೂಲಸ್ಥಾನ 
ವನ್ನು ಸೇರಲು ಅರ್ಹತೆ ಇಲ್ಲ. ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಈ ಅಧಿಕಾರವಿದೆ. 
ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲಿಯೂ ಸರಿಯಾದ ಅಧಿಕಾರಿಯಾಗಿ "ಭರ್ಗಃ' ಎಂಬುದರ ತತ್ವದಿಂದ 
ದಾಟ ಜೀವಂತನಾಗಿರುವಾಗಲೇ ತಚ್ಚಬ್ದಪ್ರತಿನಾದ್ಯವಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಯಾರ 
ವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದೇ ಈ ಮಂತ್ರದ ಮುಖ್ಯತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಅಲ್ಲದೆ 
ಅಧಿಕಾರಿಯು ಸಾಕ್ಲಾತೃರಿಸಿಕೊಂಡ ಆ "ತತ್‌' (ಪರಬ್ರಹ್ಮ) ಎಂಬುದೇ ಸಕಲ 
ಜಗದ್ರೂಪವಾಗಿದ್ದು ಜಗದ್ರೂಪದಿಂದ ಹಿಂತಿರುಗಿ "ತತ್‌' ಪದಕ್ಕೆ ಬಂದು ನಿಲ್ಲುವ 
ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನೂ ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸುವುದು. 


"ತಶ್‌'ಎಂಬ ಪದದಲ್ಲಿ "ತ್‌'ಎಂಬುದು ಶಕ್ತಿಪ್ರತಿಪಾದಕವಾಗಿರುವುದು."ತ್‌' 
ನಿಂಬುದು ಆರ್ಧಾಕ್ಷರವಾದರೂ "ತ್‌' ಎಂಬುದನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ "ತತ್‌' ಎಂಬ ಪದ 
ವಾಗದೆ ಯಾವ ಅರ್ಥವೂ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. "ತತ್‌' ಎಂದರೆ ಅದು ಎಂದರ್ಥವಾಗಿ 
ಪರಬ್ರಹ್ಮಜೋಧಕವಾದ ಪದವಾಗಿರುವುದರಿಂದ "ತ್‌' ಎಂಬ ಅರ್ಧಾಕ್ಷರವನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು "ತ' ಎಂಬಕ್ಷರದಿಂದಲೇ ಪರಮಾತ್ಮನೆಂದು ಹೇಳಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದುದ 
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ರಿಂದ ತ4 ತ್‌ಎತತ್‌ ಎಂಬೆರಡಕ್ಷರಗೆಳು ಅಭೇದದಿಂದ ಸೇರಿ ಹೇಗೆ ಒಂದು ಪದ 
ವೆರಿಸುವುಜೋ ಹಾಗೆಯೇ ಶಕ್ತಿಯುತನಾಗಿ ಅಭೇದದಿಂದ ಇರುವುದರಿಂದಲೇ 
ಪರಬ್ರಹ್ಮನೆಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುವನು. "ತ' ಎಂಬ ಅಕ್ಷರಕ್ಕೆ "ತ" ಎಂಬ ಅಕ್ಷರವು 
ವಿಶೇಷಣವಾಗಲಾರದು. ಇದಂಂತೆ ಬ್ರಹ್ಮನಿಗೆ ಶಕ್ತಿಯು ವಿಶೇಷಣವಲ್ಲ. "ತರ್ತ' 
ಎಂಬುದರಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮವೂ ಶಕ್ತಿಯೇ ಶಕ್ತಿಯೂ ಬ್ರಹ್ಮನೇ ಆಗಿ ಅಭೇದರೂಪ 
ದಿಂದಿರುವುದರಿಂದ ಶೇಷಭೂತವಾದದ್ದೆಂದೂ ಹೇಳಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ 
ತಚ್ಛಬ್ದಾರ್ಥವೇ ಪರಬ್ರಹ್ಮವು. ತಚ್ಛಬ್ದಾರ್ಥವೇ ಶಕ್ತಿಯು. "ತತ್‌' ಎಂಬ 
ಪದದಲ್ಲಿನ "ತ್‌' ಎಂಬ ಅರ್ಧಾಕ್ಷರವು ಜಗತ್ತಿನ ರೂಪವಾದ ಬೀಜ. ಬೀಜ 
ದಲ್ಲಿ ವೃಕ್ಷದ ಸಾರವೆಲ್ಲಾ ಅಡಗಿರುವಂತೆ ಅರ್ಧಾಕ್ಷರವಾದ "ತ್‌' ಎಂಬುದರಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಪಂಚವೆಲ್ಲಾ ಬೀಜರೂಸವಾಗಿರುವುದು. ಬೀಜವು ಮೊಳಕೆಯಾಗಿ ಹೇಗೆ 
ವೃಕ್ಸನಾಗುವುದೋ ಹಾಗೆ "ತ ಎಂಬ ಅರ್ಧಾಕ್ಷರದ ತತ್ವವಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮ 
ಶಕ್ತಿಯು ಜಗದ್ರೂನವಾಗಿ ಆಗುವುದು. ವೃಕ್ಷದ ಸಾರವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಅಡಗಿಸಿಕೊಂಡು 
ಪುನಃ ಬೀಜರೂಸಕ್ಕೆ ಬರುವಂತೆ ಸರಾಶಕ್ತಿಯು ಜಗದ್ರೂಸವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಉಪ 
ಸಂಹರಿಸಿಕೊಂಡು ಬೀಜರೂಸಕ್ಕೆ ಬರುವುದು. ಅಂದರೆ ಆನಿಯು ನೀರಾಗಿ 
ಅನಂತರ ಮಂಜಿನಗಡ್ಡೆಯಾಗುನಂತೆ ಸೃಷ್ಟಿಯಾಗುವುದು. ಮಂಜಿನಗೆಡ್ಡೆಯು 
ನೀರಾಗಿ ಅನಂತರ ಆವಿಯಾಗಿ ಅವ್ಯಕ್ತವಾಗುವಂತೆ ಜಗದ್ರೂಪವೆಲ್ಲಾ ಪರಬ್ರಹ್ಮ 
ವಾಗುವುದು. ಮೇಣದಬತ್ತಿಯು ಉರಿದರೂ ನಷ್ಟವಾಗದೆ ಬೇರೊಂದುರೂಪದಲ್ಲಿ 
ಇರುವುದೆಂದೂ, ಎಲ್ಲಾ ಪದಾರ್ಧಗಳೂ ಅಳಿದು ಅಥವಾ ಕರಗಿ ಬೇರೆ ಪರಿಣಾಮ 
ಹೊಂದುವುದೆಂದೂ, ಆಧುನಿಕ ಭೌತಿಕಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರು ಹೇಳುನಂತೆ ಪ್ರಪಂಚವೆಲ್ಲಾ 
ಪರಬ್ರಹ್ಮನೇ ಆಗಿ ಕೊನೆಗೆ ಬೀಜರೂಸದಲ್ಲಿ ಪರಬ್ರಹ್ಮವಲ್ಲದ ಎರಷನೆಯ 
ವಸ್ತುವೇ ಇಲ್ಲದಂತಾಗುವುದು. ತಚ್ಛಬ್ದಾರ್ಥವೇ ಸರ್ವವೂ ಎನ್ನುವುದಕ್ಕೆ 
“ಓಂತದ್ಭ ಕ್ಕ ಓಂತದ್ವಾಯುಃ, ಓಂತದಾತ್ಮಾ, ಓಂತೆತ್ಸತ್ಯಂ, ಓಂತತ್ಸರ್ವಂ,” 
ಎಂಬ ಶ್ರುತ್ಯಾಧಾರಗಳಿರುವುದಲ್ಲದೆ " ಸರ್ವಂಖಲ್ವಿದಂಬ್ರಹ್ಮೆ ” ಎಂಬದಾಗಿ 
ಶ್ರುತಿಯು ಸಾರುತ್ತಿರುವುದು ಸರ್ವರಿಗೂ ತಿಳಿದನಿಷಯನೇ. ಇದಕ್ಕನುಸಾರ 
ವಾಗಿಯೇ ಮಂತ್ರದ ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ "ತತ್‌' ಶಬ್ದವೂ ಮಂತ್ರಾಂತ್ಯವಾಡ 
ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌” ಎಂಬಸದದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ "ತ್‌' ಎಂಬ ಅರ್ಧಾಕ್ಷರವೂ 
ಇರುವುದು. | 

«ಏಕಮೇವಾದ್ವಿತೀಯಂಬ್ರಹ್ಮ'' ಎಂಬ ತತ್ವವು ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರ 


ದಲ್ಲಿ ಅಡಗಿರುವುದೆಂಬುದನ್ನು ವಂಂಶ್ರಾರ್ಥದಿಂದಲ್ಲದೆ ಮಂತ್ರದ ಸ್ಕೂಲ 
ರೂಪದಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿರುಪುದೆಂಬುದನ್ನು ಪ್ರತಿಪಾದಕೆನಾಡಿ ಕೆಳಗೆ 
ಬರೆದಿರುವುದು. 


ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ತತ್ವಾರ್ಥ ೯೧ 


ತತ್‌ ಸವಿಶುಃ ವರೇಣಿಯಂ ಭರ್ಗಃ ಜೇವ ಸ್ಥ 
೧ ೨೩ ೪ ೫೬ ೭ ೮ ೯೧೦ ೧೧೧೨೧೩ 


ಧೀಮಹಿ” ಧಿಯೋಯೋನಃ ಪ್ರ ಜೋ ದಯಾತ್‌. 
೧೪ ೧೫ ೧೬ ೧೭ ೧೮ ೧೯ ೨೦ ೨೧ ೨೨ ೨೩ ೨೪ 


ಮಂತ್ರದ "ತರ್ಶ' ಸದದಲ್ಲಿನ "ತ್‌' ಅರ್ಧಾಕ್ಷರದ ತತ್ವವಾದ ಪರಾಶಕ್ತಿಯು 
ಸೃಷ್ಟಿ ಸ್ಥಿತಿ ಲಯರೂಪವಾಗಿ ಲಂಬಿಸಿರುವುದೇ "ಸವಿತುಃ ಪದ ಪ್ರಾರಂಭದಾರಭ್ಯ 
ಮಂತ್ರಾಂತ್ಯದವರೆಗೆ ಇರುವ ಬೀಜಾಕ್ಷರಗಳ ರೂಪವಾಗಿ ಮಂತ್ರಾಂತ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಅರ್ಧಾಕ್ಷರವಾದ "ಶ್‌' ಇರುವುದಾಗಿದೆ. ಅಂದರೆ "ತತ'' ಎಂಬ ಪದದ ತತ್ವವೇ 
ಮಂತ್ರದ ಅನೇಕ ಸದಗಳತತ್ವಗಳಾಗಿವೆ.. ಅಂದರೆ ಒಂದನೇ ಸಂಖ್ಯೆಯೇ ೨೪ 
ಸಂಖ್ಯೆಯನರೆಗೂ ಲಂಬಿಸಿ ನಿಂತಿದೆ. ಈ ತತ್ವವೇ ಪರಬ್ರಹ್ಮವು ಪ್ರವಂಚರೂಪ 
ವಾದ ನಿರಾಟ್‌ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರುವುದಾಗಿದೆ. ಮಂತ್ರುಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ರುವ ಅರ್ಧಾಕ್ಷರವಾದ 
(ತಣ ಎಂಬುದು ಲಂಬಿಸಿರುವ ಪದಗಳ ತತ್ವಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ವೃಕ್ಷವು ಬೀಜರೂಪಕ್ಕೆ 
ಬರುವಂತೆ ನುಂಗಿಕೊಂಡು "ತ' ಅಕ್ಷರದ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲುವುಜೀ ನರಬ್ರಹ್ಮೆ 
ಒಂದೇ ಇದ್ದಸ್ಟಿತಿಯಾಗಿರುವುದು. ಅಂದರೆ ಒಂದನೆಯ ಸಂಖ್ಯೆಯು ೨೪ ಸಂಖ್ಯೆಯ 
ಸ್ಥಿತಿಯಾಗಿ ವಿಸ್ತರಿಸಿ ಅನಂತರ ಲಂಬಿಸಿರುವುದನ್ನು ಪುನಃ ಉಸಸಂಹೆರಿಸಿಕೊಂಡು 
ಒಂದು ಸಂಖ್ಯೆಯೇ ಉಳಿಯುವ ಸ್ಟಿತಿಯಾಗಿರುವುದು. 


ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಈ ವಿಧವಾದ ಪ್ರತಿಪಾದನೆಯಿ:ಐಲೂ ಸರ್ವವೂ 
ಪರಬ್ರಹ್ಮೆರೂಸವೆಂದು ಹೊರಸೂಸುವುದಲ್ಲಸೆ ಮತ್ತೊಂದು ವಿಧವಾಗಿಯೂ ವ್ಯಕ್ತ 
ಸಡುವುದು. ಹೇಗೆಂದರೆ, ಗಾಯೆತ್ರೀಮಂತ ದಲ್ಲಿನ "ತತ್‌? ಪದವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಸವಿತು? ಪದದಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ ತತ್ವವನ್ನು ತಿಳಿಸೋಣ. ಸವಿತುಃ ಪದವು 
ಸ' ಅಕ್ಷರದಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವುದು. ಮಂತ್ರಾಂತ್ಯದ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ 
ನಂಬ ಪದದಲ್ಲಿ ಅರ್ಧಾಕ್ಷರವಾದ "ತ್‌' ಇರುವುದು. ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ಈ "ತ್‌? 
ಶಿರ್ಧಾಕ್ಷರವು ಸವಿತುಃ ಪದದ ಪ್ರಥಮಾಕ್ಷರವಾದ "ಸ' ಎಂಬ ಅಕ್ಷರದಿಂದ 
ಮುಂದಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ಅಕ್ಷರಗಳ ತತ್ವಗಳನ್ನೂ ನುಂಗಿಕೊಂಡು "ಸ' ಎಂಬ ಅಕ್ಷರ 
ಸೊಡನೆ ಬಂದುನಿಂತಕೆ "ಸರ್ತ' ಎಂತಾಗುವುದು. ಸತ” ಎಂದರೆ ಸದ್ರೂಪ. 
ಈ ಸತ” ಪದವನ್ನು ಮಂತ್ರದ ಪ್ರಥಮ ಪದವಾದ ತತ” ಸದಡೊಡನೆ ಸೇರಿಸಿದರೆ 
ತತ್ಸತ್‌? ಎಂದಾಗಿ ಅದು ಸದ್ರೂಪವೆಂದರ್ಥವಾಗುವುದು. ಮಂಗಳಕರವಾದ 
ಓಂ'ಕಾರವನ್ನೂ "ತಶ್ಸತ್‌' ಜೊತೆಗೆ ಸೇರಿಸಿದರೆ "ಓಂತತ್ಸತ್‌' ಎಂದಾಗುವುದು. 
ಅಲ್ಲದೆ ಸನಿತುಃ ಪದದಲ್ಲಿನ "ನಿ' ಅಕ್ಷರದಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭಮಾಡಿ ಮಂತ್ಯಾಂತ್ಯದ 
ಲ್ಲಿರುವ ಅರ್ಧಾಕ್ಷರವಾದ "ತ್‌? ಅರ್ಧಾಕ್ಷರವು ಸರ್ವವನ್ನೂ ನುಂಗಿ "ವಿ ಅಕ್ಷರ 


೯೨ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ತತ್ವಾರ್ಥ 


ದೊಡನೆ ನಿಂತರೆ "ವಿತ್‌' ಎಂತಾಗುವುದು. «ವಿತ? "ಚಿತ್‌' ಇವೆರಡೂ ಒಂದೇ. 
ಎಂದರೆ ಜ್ಞಾ ನನೆಂದರ್ಥ. ಆದುದರಿಂದ ವೇದಜನನಿಯಾದ ಗಾಯತ್ರೀಜೀವಿಯ 


ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ "ತತ್‌, ಸತ್‌, ಚಿತ್‌' ಎಂಬಿವುಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುವ ಮತ್ತು 
«ಓಂ ತತ್ಪತು”ಎಂಬುದು ಗಾಯತಶ್ರೀದೇನಿಯ ಮಂತ್ರವಾಗಿರುವುದೆಂಬುವ 
ಎಂತಹ ಪ್ರೆತ್ಯಶ್ಷತತ್ವನಿರುವುದೋ ಅದನ್ನು ವಾಚಕರೇ ತಮ್ಮಮನಸ್ಸಿಗೆ 
ತಂದುಕೊಳ್ಳಲಿ. 

ಆದುದರಿಂದ ತಚ್ಚಬ್ದಾರ್ಥವೇ ಪರಬ್ರಹ್ಮ, ತಚ್ಛಬ್ದಾರ್ಥನೇ ಪರಾಶಕ್ತಿ 
ಎಂಬುದಾಗಿ ಹೇಗೆ ಪ್ರತಿಪಾದಿತವಾಗಿರುವುದೋ ಹಾಗೆಯೇ ಸದ್ರೂಪತ್ವವೂ ಪರಾ 
ಶಕ್ತಿತ್ತೇನ ಅನ್ವಯವಾಗುವುದು. ಪ್ರಪಂಚವು ಅಸದ್ರೂಪವೆಂದು ಹೇಳಲು ಕಾರಣ 
ವೇನೆಂದಕರೆ, ವೃಕ್ಷದ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದ್ದಾಗ ಅಸದ್ರೂಪವೆನಿಸುವುದು. ಬೀಜದ ಸ್ಥಿತಿಯ 
ಲ್ಲಿದ್ದಾಗ ಸದ್ರೂಪವೆನಿಸುವುದು. ಇದರಂತೆ ಸ್ಥೂಲವಾದ ಪ್ರಪಂಚವು ಅವ್ಯಕ್ತವಾಗಿ 
ಪರಬ್ರಹ್ಮಸ್ಥಿತಿಯನ್ನೈದಿದಾಗ ಸದ್ರೂಪವೆಂತಲೂ, ಸ್ಟೂಲವಾಗಿದ್ದಾಗ ಅಸದ್ರೂಪ 
ವೆಂತಲೂ ಹೇಳಲ್ಪಡುವುದು. ಅಂದರೆ ಪರಿಣಾಮಭೇದನೇ ಹೊರತು ವಸ್ತು 
ಭೇದವಿಲ್ಲ ಆಕಾಶದಿಂದ ವಾಯು, ಅನ್ನಿ, ಜಲ, ಭೂಮಿಗಳು ಕ್ರಮವಾಗಿ 
ಉಂಟಾದವು. ಪುನಃ ಭೂಮಿ, ಜಲ, ಅಗ್ನಿ, ವಾಯುಗಳು ಆಕಾಶ ವರಿಣಾಮಕ್ಕೆ 
ಬಂದು ಪರಬ್ರಹ್ಮವೇ ಆಗುವವು. ಅಜ್ಞಾನ ಸ್ವರೂಪವೂ ಕೂಡ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಜ್ಞಾನದ ಪೆರಿಣಾಮನನ್ನೇ ಹೊಂದುವುದು. ಚಿನ್ನವು ಕರಗಿ ಆನಿಯಾಗಿ 
ಹೋದರೂ ಇನ್ನೊಂದು ಸೂಕ್ಷ್ಮ್ಮರೂಪದಲ್ಲಿದ್ದೇ ಇರುವುದು. ಆದುದರಿಂದ 
"ಸರ್ತ' ಎಂಬುದರಲ್ಲಿ "ತ್‌' ಎಂಬ ಅರ್ಧಾಕ್ಷರದ ತತ್ವವಾದ ಪರಾಶಕ್ತಿಯಿದ್ದರೂ 
"ಸ' ಎಂಬ ಅಕ್ಷರವೇ "ಸತ್‌? ಎಂಬ ಪದದ ಅರ್ಥವನ್ನು ಕೊಡಲಾರದಾದ್ದರಿಂದ 
ಸಕಲವೂ ಸದ್ರೂಸವಾಗಿಯೇ ಇರುವುದು. 

ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಮನುಷ್ಯನು ತಾನೆಲ್ಲಿಂದ ಬಂದನೋ ಮತ್ತು ತಾನು ಯಾವ 
ಸ್ವರೂಪನಾಗಿದ್ದನೋ ಆ ಸ್ವರೂಪವನ್ನೇ ಹೊಂದುವನೆಂದರೆ :-- ಪರಬ್ರಹ್ಮ 
ಸ್ವರೂಸನೇ ಆಗುವನೆಂಬ ತತ್ವವು. ಇದರ ಪ್ರತಿಸಾದನೆಯೇ ಗಾಯತ್ರೀದೇವಿಯ 
ಮತ್ರವಾಗಿರುವ ಈ ಪಾದದ ಅರ್ಧವಾಗಿರುವುದು. ಪ್ರಥಮ ಪಾದದ ತತ್ವದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಾಣಗಳೆಲ್ಲಾ ಏಕಾಕಾರವಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರದಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗಿ ಪರಬ್ರಹ್ಮ 
ಸ್ವರೂಪನೇ ಆಗಿತ್ತೆಂದು ತಿಳಿಸಿತಪ್ಪೆ! ಅಧಿಕಾರಿಯು ಸಾಕ್ಸಾತ್ಯಾರಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಸ್ವರೂಪದವನಾಗಿರುವನಷ್ಟೆ! ಸಾಕ್ಸ್ಟಾತ್ಯರಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ಮಹಾತ್ಮ 
ನನ್ನು ನೋಡಿದವನು ತಾನು ಈ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಲು ತಾನೆಲ್ಲಿಂದ ಬಂದೆನು? 
ತನ್ನ ಸ್ವರೂಸನೇನು? ಎಂಬ ತತ್ವಗಳನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವ ಸೌಕರ್ಯಕ್ಕೂ, 
"ಸಕಲವೂ ಪರಬ್ರಹ್ಮವೇ ಮತ್ತು ಉಪಾಸನೆಮಾಡುವ ಗಾಯತ್ರೀದೇನಿಯೂ 
ಪರಬ್ರಹ್ಮಸ್ಪರೂಪನೇ' ಎಂದು ಪ್ರತಿಸಾದನೆಮಾಡುವುದಕ್ಕೂ, ಪರಬ್ರಹ್ಮನ 


ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ತತ್ವಾರ್ಥ ೯೩ 


ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ಸೂಚಿಸುವುದಕ್ಕೂ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಂತ್ರದ ಎರಡನೆಯ ಪಾದ 
ವಾಗಿ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರವು ಇರುವುದು. 

ಓಂ ಆಪೋಜ್ಯೋತಿ ರಸೋಂಮೃತಂಬ್ರಹ್ಮಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವರೋಂ ? 
ಎಂಬುದು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಂತ್ರದ ಮೂರನೇಪಾದವು. ಈ ಮಂತ್ರದ ಪ್ರಥಮ 
ಪಾದದಲ್ಲಿ ಅಧಿಕಾರಿಯು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದ "ಭೂ' ತತ್ವವಾದ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರದ 
ಬಾಗಿಲನ್ನು ತೆಗೆಸಿ ಅನಂತರ ಧ್ಯಾನಾಭ್ಯಾಸದಿಂದ "ಭೂಃ, ಭುವಃ' ಮುಂತಾದುವು 
ಗಳನ್ನು ದಾಟ "ಸತ್ಯಂ' ತತ್ವವಾದ ಸರಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ ಏಕಾಕಾರವಾಗಿ ಮನಸ್ಸು ಲೀನ 
ವಾಗಿ ಪರಬ್ರಹ್ಮೆಸಾಕ್ಸ್ರಾತ್ಯಾರದ ತತ್ವದ್ದಾಗಿದೆಯೆಂದು ತಿಳಿಸಿತು. ಅಧಿಕಾರಿಯು 
ಸಾಕ್ಸಾತೃರಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ಆ ಪರಬ್ರಹ್ಮವೇ ಸರ್ವವೂ ಎಂಬುದನ್ನು ಎರಡನೆಯ 
ಪಾದದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿತು. ಮೂರನೆಯ ಪಾದವು ಸಾಕ್ಷಾತ ರಸೋಪಾನದ ಮಹಿಮೆ 
ಯನ್ನು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುವುದು. ಮಂತ್ರದ ಮೂರನೆಯ ಪಾದದಲ್ಲಿರುವ "ಆಪಃ'ಎಂದರೆ 
"ಅಪ್ಯಂತ ಇತಿ ಅಪಃ” ಎಲ್ಲರಿಂದಲೂ ಯಾವುದು ಹೊಂದಲ್ಪ್ಬಡುವುದೋ ಅದಕ್ಕೆ 
ಆಪನೆಂದು ಹೆಸರು. ತೃಷ್ಟೆಯುಂಬಾದಾಗ ಜಲಪಾನಮಾಡಿ ಸುಖವನ್ನು 
ಹೊಂದುವಂತೆ ಮೋಕ್ಷೇಚ್ಛೆಯೆಂಬ ತೃಫ್ಲೆಯುಂಬಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದನೆಂಬ ರಸ 
ಪಾನಮಾಡಿರುವ ಸ್ಟಿತಿಯಾದುದರಿಂದ ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ "ಆಪೆ? ಎಂದು ಹೆಸರು. 
ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು "ಆಸಳಿ ಎಂದು ಕರೆಯುವುದಕ್ಕೆ 6( ಆಪೋವಾಇದರ್ಗಂಸರ್ವಂ, 
ವಿಶ್ವಾಭೂತಾನ್ಯಾಪಃ ” ಎಂಬ ಶ್ರುತ್ಯಾಧಾರವೂ ಇರುವುದು. ಅಲ್ಲಸೆ ""ರಸೋಹ 
ಮಪ್ಪುಕೌಂತೇಯ” ಎಂಬದಾಗಿ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ಪರಮಾತ್ಮನು ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ 
ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪಸಮಾಧಿಸ್ಥಿ ತನಾದ ee ಬು ವ್ರಿಹ್ಮಾನಂದವೆಂಬ ರೆಸಾಸಾ ್ರದನೆಯ 
ತನ್ಮಯನಾಗಿರುವುದರಿಂಪ ಆಪಸ್ತರೂಸನಾದ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ಜಾತ ನೇ 
ಆಗಿರುತ್ತಾನೆ. 

ಜ್ಯೋತಿರಸ:-- ಸ್ವಯಂಸ್ರಕಾಶನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ "ಜ್ಯೋತಿ' ಎಂಬ 
ಹೆಸರೇ ವಿನಾ ಮತ್ಯಾವ ಪ್ರಕಾಶಕ್ಕೂ ಜ್ಯೋತಿಯೆಂಬ ಹೆಸರು ನ ಸೌಜಿ 
ಎಣ್ಣೆ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದುಂಟಾಗುವ ಪ್ರಕಾಶವು ಜ್ಯೋತಿಯೆನಿಸಲಾರದು. 
ಇನ್ನೊ ದು ವಸ್ತುವಿನ ಸಹಾಯವಿಲ್ಲದೆ ಸ್ವಯಂಸ್ರಕಾಶವಾಗಿರುವುದಕ್ಕೆ ಜ್ಯೋತಿ 
ಯೆಂದು ಹೆಸರು. ಅಧಿಕಾರಿಯ ಬ್ಧಿ ವೃತ್ತಿ ಯು ಏಕಾಕಾರವಾಗಿ ಪ್ರವಹಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಇಂತಹ ಜ್ಯೋತಿಸ್ವ ರೂಪವೆಂಬ ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ" ಮುಳುಗಿರುತ್ತಾದ್ದರಿಂದ 
ಈ ಸ್ಥಿತಿಗೆ "ಜ್ಯೋತಿರಸಃ' ಎಂದು ಹೆಸರು. ""ರಸೋವೈಸಃ? ಪರಮಾತ್ಮನು 
ರಸಶ್ವರೂಸನೇ ಎಂಬ ಶು ್ರ್ರತಿವಾಕ್ಯವಿರುವುದರಿಂದ ಅಧಿಕಾರಿಯು ಸಹಸ್ರಾರಕಮಲ 
ಹಿ ನಾಗಿ ಸ ಸ್ವಪ್ರಕಾಶವಾದ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದದ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರುತ್ತಾ ನೆಂಬ ತತ್ವ ವಾಗಿದೆ. 
ಸಹಸಾ ತ್ರಾರಕಮಲವು ಜ್ಯೋತಿಸ್ಟರೂಪವಾಗಿರುವುದಕ್ಕೆ ಮಂಡಲ ಬ್ರಾ ಹ ಹೋಪ 
ನಿಷತ್ತಿ 'ನಲ್ಲಿ- 
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"ಅನ್ನರ್ಲಕ್ಷ್ಯಂ ಜಲಜ್ಯೋತಿ ಸ್ವರೂಪಂ ಭವತಿ ಮಹರ್ಷಿವೇದ್ಯ ಮನ್ತ 

ರ್ಟಾಹ್ಯೇಂದ್ರಿಯ್ಯೆ ರದೃಶ್ಯಂ ಸಹೆಸ್ರಾರೇ ಜಲಜ್ಯೋತಿರನ್ತರ್ಲಕ್ಷ್ಯ್ಯಂ 

ತಾ| ""ಅನ್ನರ್ಲಕ್ಷ್ಯವು ಅಮೃತಸ್ವರೂಹವಾಗಿಯೂ ಸ್ವಯಂಪುಕಾಶ 
ಸ್ವರೂಪವಾಗಿಯೂ ಇರುವುದು. ಇದನ್ನು ಮಹರ್ಷಿಗಳು ಸ್ವಾನುಭವದಿಂದ 
ತಿಳಿದಿರುವರು. ಈ ಅನ್ತರ್ಲಕ್ಷ್ಯದ ಸ್ಥಿತಿಯು ಬಾಹ್ಯೆಂದ್ರಿಯ ಅಂತರಿಂದ್ರಿಯ 
ಗಳಿಂದ ತಿಳಿಯಲಸಾಧ್ಯ. ಸಹಸ್ರಾರಕಮಲವೇ ಜಲಜ್ಯೋತಿಸ್ವರೂಪವಾದ 
ಅನ್ರರ್ಲಕ್ಷ ಕ್ರನೆನಿಸುವುದು? ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. 

ಅಮೃತಂ--ಅಮೃತವೆಂದಕೆ “ನಮೃತಾಭವಂತ್ಯನೇನೇತ್ಯಮೃತಂ” ಇದ 
ರಿಂದ ಮೃತರಾಗುವುದಿಲ್ಲವಾದುದರಿಂದ ಅಮೃತನೆಂದು ಹೆಸರು. ಆತ್ಮ 
ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರಕ್ಕೆ ಅಮೃತನೆಂದು ಹೆಸರು. ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ - ಪರಬ್ರಹ್ಮ 
ಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರವೆಂಬ ಅಮೃತವನ್ನು ಪಾನಮಾಡುವವರು ಜನನಮರಣಪ್ರವಾಹ 
ರೂಪವಾದ ಸಂಸಾರದಿಂದ ಮುಕ್ತರಾಗುತ್ತಾರಾದ್ದರಿಂದ, ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಅಮೃತ 
ಶಬ್ದದಿಂದ ಹೇಳಿದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಮತ್ತೊಂದುಕಾರಣವೇನೆಂದಕೆ - ಪುಷ್ಪಗಳ 
ಮಧ್ಯದ ಕರ್ಣಿಕಾಪ್ರದೇರದಲ್ಲಿ ಅಮ್ಭು ತವಿರುವುದೇ ನಿನಾ ದಳಗಳಲ್ಲಿ ಅಮೃತ 
ವಿರುವುದಿಲ್ಲ. ದುಂಬಿಗಳು ಪುಸ್ಪದ ಕರ್ಣಿಕೆಯಲ್ಲಿರುವ ಅಮೃತವನ್ನು ಪಾನ 
ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಇದರಂತೆ ನಮ್ಮ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ)ನಾದ ಸಹೆಸ್ರಾರಕಮಲವೂ ಅನುತ 
ಪೀಠವೆನಿಸಿ ಅಮೃತಕ್ಕೆ ಮೂಲಸ್ಟಾನಮುಗಿರುವುದರಿಂದ ಬುದ್ಧಿ ಮನಸ್ಸಿನ 
ವೃತ್ತಿಗಳು ಇಲ್ಲಿ ಲಯವಾಗಿ ಜೀವನು ಅನ್ಳುತಮಯನಾಗುವುದೆಂದರೆ ಪುನಕ್ಷನ್ಮ 
ಗಳುಂಟಾಗದ ಮೋಕ್ಷವುಂಟಾಗುವುದು. ಇದೇ ತುಶ್ಸರ್ಯಕ್ಕೆ ಸಾ 

«ತೇಜಃಪೀಠ ಮಮೃತಪೀಠಂ ರತ್ನನೀಠಂ ಜಾನಿಯಾ ದ್ಯೋಜಾನೀತೇ 

ಸೋಮೃತತ್ವಂಚ ಗಚ್ಛತಿ.” 

ತಾ| ತೇಜಸ್ಸು, ಅಮೃತ, ರತ್ನನೀಠಗಳಾಗಿರುವುದನ್ನು ಯಾರು ಹೊಂದು 
ವರೋ ಅವರು ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾರೆಂದು ಶ್ರುತಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. ಆದ್ದ 
ರಿಂದ ಅಧಿಕಾರಿಯು ಇಂತಹ ಅಮೃತಸ್ವರೂಸನಾಗಿರುವನೆಂದು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುವ 
ತತ್ವಪ್ರತಿಪಾದನೆಗೋಸ್ಕರನೇ ಅಮೃತಶಬ್ದವು ಈ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿರುವುದು. 


ಬ್ರಹ್ಮ: -- "ಸರ್ವೇಭ್ಯೊಬ್ಬಹೆತ್ತ್ವಾತ್‌ ಬ್ರಹ್ಮ” ಅಂದರೆ ಅಧಿಕಾರಿಯು 
ಸಾಕ್ಸಾತ್ವರಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ಪರಮಾತ್ಮನು ಬಹು ದೊಡ್ಡವಸ್ತುವೆಂಬ ತತ್ವ 
ವಾಗಿರುವುದು. ದೊಡ್ಡದೆಂದರೆ ಎಲ್ಲಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ವಸ್ತುವೇ ಬ್ರಹ್ಮವಸ್ತು 
ನೆಂದರ್ಥ. ಗಾತ್ರದಲ್ಲಿ ಅರ್ಥ ಮಾಡಿದರೆ ಖಂಡವಾಗಿಲ್ಲದೆ ಅಖಂಡನೆಂದರೆ ಸರ್ವ 
ವ್ಯಾಪಕವಾದ ವಸ್ತುವೆಂದರ್ಥ, ಇಂತಹ ಬಹು ಹೆಚ್ಚಿನದಾದ ಸರ್ವವ್ಯಾಪಕ 
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ಪಾದ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಅಧಿಕಾರಿಯು ಇರುತ್ತಾನೆಂಬುದೀ ಬ್ರಹ್ಮಶಬ್ದದ ತತ್ವ 
ವಾಗಿರುವುದು. 

ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವಃ - ಇದರಲ್ಲಿ ಭೂಃ, ಭುವಃ ಸುವಃ, ಎಂಬ ಮೂರು 
ಸದಗಳಿರುವವು. ಭೂ, ಜಲ, ತೇಜಸ್ತತ್ವಗಳೆಂದಧ್ಧ. ತೇಜಸ್ಸಿನಿಂದಲೇ ಧ್ಯಾನಾ 
ಭ್ಯಾಸ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವುದು. ಅಂದರೆ ಧ್ಯಾನಮಾಡುವವನು ತೇಜಸ್ಸನ್ನು 
ಧರಿಸಿಯೇ ಪ್ರಧಮದಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ "ಭೂ; ಭುವ” 
ಗಳೆರಡನ್ನೂ ದಾಟ ತೇಜಸ್ತತ್ವದಿಂದಲೇ ಧ್ಯಾನಮಾಡಿ ಮೋಕ್ಷಪಡೆಯಬೇಕೆಂಬ 
ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಅಲ್ಲದೆ ಸಪ್ತವ್ಯಾಹೈತಿಗಳ ಸಂಜ್ಞಾರೂಪವೇ ಭೂರ್ಭುವ 
ಸ್ಸುವಃ” ಎನ್ನುವುದು. ಆದ್ದರಿಂದ ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಲೋಕಗಳ ತತ್ವಗಳನ್ನು 
ದಾಟಿಯೇ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಯಾರವಾಗಬೇಕೆಂಬ ತತ್ವವೂ ಆಗಿದೆ. 

ಓಂ-- ಪರಬ್ರಹ್ಮನಾಮಪ್ರತಿಪಾದಕವಾಗಿ ಸರ್ರಮಂಗಳಸ್ವರೂಸ, ಸಕಲ 
ಬೀಜಾಕ್ಷರಸ್ವರೂಪ, ಸಕಲಸ್ವರೂಪಗಳಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಮಂತ್ರದ ಆದ್ಯಂತ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಓಂಕಾರನಿರುವುದು. 

ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಮಂತ್ರದ ತತ್ವಾರ್ಧವು ಇಲ್ಲಿಗೆ ಮುಗಿದುದು. ಇದು. ಬಹು 
ಗಹನವಾದ ತತ್ವಾರ್ಧಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡಿದೆ. ಗಾಯತ್ರೀಡೇನವಿಯ ಮೂಲಮಂತ್ರದ 
ತತ್ವವನ್ನೂ ಒಳಗೊಂಡಿದೆ. ಕ್ಷತ್ರಿಯ ವೈಶ್ಯರ ಶ್ಲೋಕರೂಸವಾದ ಮಂತ್ರಗಳೂ 
ಇದೇ ತತ್ಪಾರ್ಥವನ್ನೊಳಗೊಂಡಿವೆ. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ” ಅನುಷ್ಠಾ ನಮಾಡಿ ಉದ್ದಿಷ್ಟ 
ವಾದ ಪ್ರಣವದ ಫಲವನ್ನು ಹೊಂದಬೇಕೆಂಬ ತಾತ ತ್ಸರ್ಯುದ್ದಾ ಗಿಡೆಯೇ ಹೊರತು 
Cs ಮಂತ್ರಪಠನೆಮಾಡುವ ಉದ್ದೇಶಮಾತ್ರಕ್ಕೋಸ್ಕರವೇ ಈ 
ಮಂತ್ರವು ವಿಧಾಯಕವಾಗಿಲ್ಲ. ಬಾಲ್ಯದಲ್ಲಿ ಮೂಗು ಹಿಡಿದು ಮಂತ್ರವನ್ನು 
ಪಠಿಸೆಂದು ಹೇಳಿಕೊಟ್ಟಿದ್ದನ್ನೇ ಕೊನೆಯವರೆಗೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ಅಭಿಪ್ರಾಯನಲ್ಲ, 
ಈ ಮಂತ್ರವು ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಗಳಿಗೂ ಗೃಹಸ್ಥರಿಗೂ ನಿರಕ್ಷರಿಗೂ ಇದ್ದೇ ಇರುವುದು. 
ನಡೆದುಹೋಗುನಿಕೆ ಮತ್ತು ಓಡಿಹೋಗುವಿಕೆ ಎಂದೆರಡು ವಿಧಗಳಿರುನಂತೆ 
ಸಂಸಾರತಾಪತ್ರಯಕ್ಕೆ ಅತಿಯಾಗಿ ಸಿಲುಕಡೇ ಇರತಕ್ಕವರು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಮಾಡಿ ಜಾಗ್ರತೆಯಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರದ ಬಾಗಿಲನ್ನು ತೆಗೆಸಿದರೆ ಪ್ರಾಣಾ 
ಯಾವುದ ಅನುಷ್ಟಾನವು ಕೊನೆಮುಟ್ಟಿದಂತಾಗುವುದು. ಹೀಗೆ ಮಾಡಲು 
ಸೌಕರ್ಯವಿಲ್ಲದ ಗೃಹಸ್ಥರು ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಬರುವ ಪ್ರತಿ 
ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿಯೂ ಹತ್ತು ಅಧವಾ ಹದಿನಾರು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಗಳನ್ನಾದರೂ 
ಅನುಸ್ಕಿಸಬೇಕು. ಕುಂಭಕವನ್ನು ಮಾಡದೆ ಇದ್ದರೂ ಕೊನೆಗೆ ರೇಚಕ ಪೂರಕ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನಾದರೂ ಮಾಡುತ್ತಾ ಬರುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದು. ಪ್ರತಿ ಸಂಧಾ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಮೂರು ನಾಲ್ಕಾವೃತ್ತಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಂತ್ರ ಕ 
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ಮುವತ್ತು ನಲವತ್ತು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡಿದಂಶಾಗುವುದು. ಇದರಿಂದ 
ಶರೀರಕ್ಕೆ ಬಹು ಮಹತ್ತಾದ ಗುಣವಿರುವುದಲ್ಲದೆ ಮನಸ್ಸಿನ ನಿರ್ಮಲತೆಗೂ, 
ತಪಶ್ಯಕ್ತಿಗೂ, ಮೇಧಾಶಕ್ತಿಗೂ ಗಾಯತ್ರೀದೇವಿಯ ಉಪಾಸನೆಗೂ, ಅತ್ಯಂತ 
ಸಹಕಾರಿಯಾಗಿರುವುದು. ಈಗಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಇದು ಬಹು ಖಿಲವಾಗುತ್ತಿದೆ. ಕಾರಣ 
ವೇನೆಂದರೆ-ನಿಷಯಲಂಪಟಿತ್ಚವೂ ಆಹಾರನಿಯಮವಿಲ್ಲಡೆ ರಾಜಸ ತಾಮಸಾಹಾರಗ 
ಳನ್ನುಸೇವಿಸುವುದೇಕಾರಣ. ಪ್ರಾಹಾಯಾಮಮಾಡುವವರು ಸಾತ್ವಿಕಾಹಾರವನ್ನೇ 
ಸೇವಿಸಬೇಕು. ರಾಜಸ ತಾಮಸಾಹಾರಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಿದರೆ ದೇಹದಲ್ಲಿ 
ಕೋಗಾದಿಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಇಂತಹ ರಾಕ್ಷಸಸ್ವರೂಸವಾದ ಆಹಾರಗಳನ್ನು 
ತ್ಯಜಿಸಿ ಕಾಲವರಿತು ಸಾತ್ವಿಕಾಹಾರನನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ದೇಹಾರೋಗ್ಯವನ್ನು 
ಹೊಂದಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಧ್ಯಾನಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಇಪು ಇಹಪರ 
ಗಳೆರಡಕೂ ಸೌಖ್ಯವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದು. ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯಲ್ಲಿ ಜೀಹವನ್ನು 
ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡುವ, ಜಲಧೌತಿ, ಅಗ್ನಿಧೌತಿ, ವಾಯುಧೌತಿಗಳೆಂಬ ಯಾಗದ 
ಮಹತ್ತುಗಳು ಇರುವುವೆಂದು ಹಿಂದೆ ತಿಳಿಸಿತಪ್ಪೆ! ಆಚಮನ ಪ್ರಾಶನಗಳಿಂದ 
ಪಾನಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ಜಲವೂ, ಆಸನಾಭ್ಯಾಸ ಮತ್ತು ವ್ರಾಣಾಯಾಮಗಳೂಸೇರಿ 
ಈ ಧೌತಿಕ್ರಿಯೆಗಳಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸಿ ದೇಹದೊಳಗೆ ಕಟ್ಟಿರತಕ್ಕ ಪಾಚಿಸ್ತರೂಸವಾದ 
ಕಲ್ಮಸವನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಿ ಅಪರಂಸೆಯ ಚಿನ್ನದಂತೆ ಅಂಗಗಳನ್ನು ಪ್ರಕಾಶ 
ಮತ್ತು ನೈರ್ಮಲ್ಯವುಳ್ಳವುಗಳನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವುದು. ಮನಸ್ಸಿಗೆ ನಿರ್ಮಲಶಕ್ತಿ 
ಯನ್ನುಂಟುಮಾಡಿ ಧ್ಯಾನಕ್ಕೂ ಸಹಾಯವಾಗವುದಲ್ಲದೆ ತನಶ್ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೊಂದು 
ವುದಕ್ಕೂ ಪ್ರಪಂಚವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೂ ಪ್ರಚಂಡ ಶಕ್ತಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದು. 
ಇಂತಹ ಉಪಯೋಗಗಳಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಲೋಕಹಿತಕ್ಕೋಸ್ಟರ ಬಹುಕಷ್ಟ ಪಟ್ಟಿರುವ 
ಮಹರ್ಷಿಗಳು ಸಂಧ್ಯಾಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾನನನ್ನು ವಿಧಿಸುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. 
ಈಗಲೂ ಜನರು ಎಚ್ಚರಗೊಂಡು ಕರ್ತವ್ಯವನ್ನುಮಾಡಿ ತಾವೂ ಸುಖವನ್ನು 
ಪಡೆದು ತಮ್ಮ ಮುಂದಿನವರಿಗೂ ದಾರಿತೋರಿಸಿಕೊಟ್ಟಕೆ ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿಯೂ 
ಮಹರ್ಷಿಗಳ ಹೆಸರನ್ನು ಹೇಳುವುದಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯತೆಯುಂಬಾಗುವುದು 
೫ ಸಂಕಲ್ಪ ಮಂತ್ರ 
ಬ್ರಹ್ಮ ಶ್ಷತ್ರಿಯ ವೈಶ್ಯರೆಲ್ಲರಿಗೂ 

ಮಮ ಉವಾತ್ತ ಸಮಸ್ತ ದುರಿತಕ್ಷಯದ್ದಾರಾ ಶ್ರೀಪರಮೇಶ್ವರಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ 

ಯಥಾಶಕ್ತಿ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರ ಜಪಂಕರಿಷ್ಯೆ | 

ಎಂಬದಾಗಿ ಅವರವರ ಸಂಪ್ರದಾಯದಂತೆ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ 

ತತ್ವ ಸಂಕಲ್ಪವು ಪ್ರತಿಕರ್ಮದ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲೂ ಪ್ರಧಾನಕರ್ಮದ 
ಅಂಗವಾಗಿ . ಬರುವ ಇತರ ಕರ್ಮಾರಂಭಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಬರುತ್ತವೆ. ಸಂಕಲ್ಪ 


ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ತತ್ವಾರ್ಥ ೯೩ 


ವೆಂದರೆ “ಕಲ್ಪಯತಿವಾಂಛಿತಮಿತಿ ಕಲ್ಪಃ” ಎಂಬ ವೃ್ಯತ್ಸತ್ತಿಯಂತೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಬಯಸುವುದು ಅಧವಾ ಕೋರುವದೆಂದರ್ಧ. ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ನಿಧಿಸಿರುವಯಾವಕರ್ಮ 
ನನ್ನಾಗಲೀ ನಮ್ಮ ಮನಃಪೂರ್ವಕವಾದ ಬಯಕೆಯಿಂದಲೇ ಮಾಡುತ್ತೇವೆಂಬ 
ದೃಢತರವಾದಪ್ರತಿಜ್ಞೆಗೆ ಸಂಕಲ್ಪವೆಂದು ಹೆಸರು. ಕರ್ಮವನ್ನು ಯಾವ ಉದ್ದೇಶ 
ದಿಂದ ಮಾಡುತ್ತೇವೆಯೋ ಆ ಉದ್ಬ್ದೇಶವೂಕೂಡ ಸಂಕಲ್ಪದಲ್ಲ ಬರುವುದು."ಮಮ 
ಉವಾತ್ತ ಸಮಸ್ತ ದುರಿತಕ್ಷಯದ್ದಾರಾ ಶ್ರೀ ಪರಮೇಶ್ವರ ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ಪ್ರಾತಃ, 
ಮಧ್ಯಾನ್ನ, ಸಾಯಂ, ಸಂಧ್ಯಾಮುನಾಸ್ಯೇ ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳುವುದರಲ್ಲಿ 
ನನ್ನಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ಸಕಲವಾದ ವಾಪಗಳನ್ನೂ ನಾಶಗೊಳಿಸುವುದರ ಮೂಲಕ 
ಶ್ರೀಪರಮೇಶ್ವರನ ಪ್ರೀತಿಗೋಸ್ಕರ ಈ ಸಂಧ್ಯಾಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತೇನೆಂದು 
ದೃಢವಾದ ಬಯಕಯಿಂದಲೇ ಮಾಡಬೇಕು. ಕರ್ಮಮಾಡುವ ಉದ್ದೇಶ 
ವೇನೆಂದರೆ ನಮ್ಮನಾನಗಳೂ ಕ್ಷಯಿಸಬೇಕು ಮತ್ತು ಶ್ರೀನರಮಾತ್ಮನಿಗೂ ಪ್ರೀತಿ 
ಯಾಗಬೇಕು. ಜನ್ಮಜನ್ಮಾಂತರಗಳಿಂದಲೂ ಎಂತಹ ವಾಪಗಳನ್ನು ಮಾಡಿರು 
ವೆವೋ ನಮಗೆ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ. ಆತ್ಮಶ್ರೇಯಸ್ಸಿಗೆ ನಿಘ್ನಕಾರಿಗಳಾದ ಪಾಪಗಳನ್ನು 
ಕರ್ಮದಿಂದ ವರಿಹರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಆದುದರಿಂದ ಆತ್ಮಶ್ರೀಯಸ್ಸಿನ ಉದ್ದೇಶ 
ದಿಂದ ಕಮ್ಮಮಾಡಬೇಕಂಬುದೇ ಸಂಕಲ್ಪದ ಶತ್ವವಾಗಿರಿವುದು. ಗಿಣಿಯು 
ನುಡಿದಂತೆ ಸಂಕಲ್ಪಮಂತ್ರವನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸಿದಮಾತ್ರದಂದ ಆ ಮಂತ್ರದ ಸಾರವು 
ದೊರೆಯದೆ ಭತ್ತದಲ್ಲಿನ ಅಕ್ಕಿಯನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡು ಹೂಟ್ಟನ್ನು ಹೊಂದಿ 
ದಂತಾಗುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಕರ್ಮಮಾಡುವುದರ ಉದ್ದೇಶವು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ದೃಢತರವಾಗಿ ಬೇರೂರಬೇಕು.  "ಶ್ರೀನರಮೇಶ್ವರ್ಯ ಶ್ರೀಮನ್ನಾರಾಯಣ, 
ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀ, ಶ್ರೀಕನ್ಯಕಾವರಮೇಶ್ವರೀ ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಧಂ' ಎಂಬುದಾಗಿಯೂ ಹೇಳು 
ತ್ತಾರಪ್ಪೆ! ಭೋಗನದಾರ್ಧದ ಸಂಪಾವನೆಯ ಉದ್ದೇಶವನ್ನಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳದ್ದೆ ದೇವ 
ತಾಶಕ್ತಿಗಳು ಸಂತುಷ್ಟರಾಗಿ ಪ್ರಸನ್ನರಾಗುವ ಉದ್ದೇಶವನ್ನೇ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕೆಂಬ ತತ್ವಪ್ರತಿವಾದನೆಗೋಸ್ಟರವೇ “ವರಮೇಶ್ವರ ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಧಂ” ಎಂಬದಾಗಿ 
ಸಂಕಲ್ಪದಲ್ಲಿರುವುದು. ನಮ್ಮದಿರಿತಗಳು ನಾಶವಾಗಿ ವರಮಾತ್ಮ ಪ್ರೀತಿಯಾಗುವು 
ಬೆಂದರೆ, ಅಜ್ಞಾನಗಳು ನಶಿಸಿ ಆತ್ಮಲಾಭವುಂಬಾಗಲೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


ನಮ್ಮ ವ್ಯಾಪಾರಗಳಲ್ಲಾ ನಾವು ಮಾಡುವ ಸಂಕಲ್ಪದಿಂದಲೇ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ 
ಯಾಗುತ್ತಿವೆ. ಸಂಕಲ್ಪಮಾತ್ರದಿಂದಲೇ ಜಗದ್ವ್ಯಾವಾರದ ನಿಲಾಸವು ನಡೆಯು 
ತ್ರಿರುವುದಿಂಬುದು ಸಕಲರಿಗೂ ತಿಳಿದವಿಚಾರವ( ಆಗಿದೆ. ಶ್ರುತಿಯಲ್ಲಿಕೂಡ 
“ಸಂಕಲ್ಪಮಾತ್ರ ಕಲನೇಹಿಜಗದ್ರಿಲಾಸಳೆ' ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಪ್ರವಂಚ ವಿಷಯಗ 
ಳಲ್ಲಿನ ಸಂಕಲ್ಪಗಳು ಶಾಶ್ವತ ಸುಖವನ್ನುಂಟುಮಾಡಜಿ ಬಂಧಕೆಗಳಾಗಿಯೂ 
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ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ತಶ್ವಾರ್ಥ ರ್ಳ 


ವರೆಗೆ ತಿನ್ನುವದೊಂದು ಗೊತ್ತಲ್ಲದೆ ಮುಂದಿನ ದಿನಕ್ಕೆ ಶೇಖರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂಬ 
ನಿನೇಚನಾಸ್ತರೂಪವಾದ ಸಂಕಲ್ಪನಿಲ್ಲ ತಾನು ತಿನ್ನುವ ತೃಣದಲ್ಲಿ ಮಲ 
ಮೂತ್ರಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಾರದೆಂಬ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯೂ ಪಶುಗಳಲ್ಲಿಲ್ಲ. ಕಾರ್ಯಾಕಾರ್ಯ 
ನಿನೇಚನಾಶಕ್ತಿಯನ್ನೂ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನಹೊಂದುವ ಶಕ್ತಿಯನ್ನೂ ಮನುಷ್ಯನು 
ಮಾತ್ರ ಹೊಂದಿರುವನು. ಉದಯಿಸುವ ನಿಷಯಸಂಕಲ್ಪಗಳನ್ನು ಕೆಳಕ್ಕೆ ತುಳಿದು 
ಪರಮಾತ್ಮನ ಕಡೆಗೆ ಹೋಗುವ ಸಂಕಲ್ಪಗಳನ್ನು ಅಭಿನೃದ್ದಿಸಡಿಸಿಕೊಂಡು 
ಕೃತಾರ್ಧನಾಗಲು ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಅರ್ಹತೆಇರುವುದೇ ಸುರುಷಪ್ರಯತ್ನನೆರಿಸುವುದು. 
ಎಷ್ಟೇ ಕಷ್ಟ ಮತ್ತು ವಿಘ್ನಗಳು ಬಂದರೂ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಸಾಧಿಸಿಯೇ ಸಾಧಿಸುತ್ತೇ 
ನೆಂಬ ದೃಢಪ್ರತಿಜ್ಞೆಯು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬೇರೂರಿ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಸಾಧಿಸುವುದೇ 
ಸಂಕಲ್ಪದ ಜೀನಕಳೆಯಾಗಿರುವುದು. ಇಂತಹೆ ಸಂಕಲ್ಪನನ್ನು ಹೊಂದಿ ಕಾರ್ಯ 
ಸಾಧನೆ ಮಾಡಿರುವವರೆಲ್ಲ ಮಹಾತ್ಮರು ಮತ್ತು ಪೂಜ್ಯರೆನಿಗಿಕೊಂಡಿರುವರು. 
ಆದುದರಿಂದ ಸಂಕಲ್ಪರಕ್ತಿಯನ್ನು ಅಭಿವದ್ಧಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಕರ್ಮಾಚರಣೆ 
ಮಾಡುತ್ತಾ ಬಂದಿ ಅತ್ಯುತ್ತಮವಾದ ಫ ಫಲನುಂಬಾಗುನುದು. 


[ಸಂಕಲ್ಪದ ವಿಚುರವು ರುಮಾಯಣದ ಅಂತರುರ್ಥಗ್ರಂಥದಕ್ಲಿ ಅನಸೂಯಾದೇವಿಯು 
ಸೀತುದೇನಿಗೆ ಅಭರಣಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಬಂದಿರುವುದು] 


ಕರ್ಮಾಚರಣೆಯಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಸಂಕಲ್ಪಮಾಡಬೇಕಾದರೆ ಪ್ರಧಮದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಾ 
ಯಾನು ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಲಿ ಅನಂತರ ಸಂಕಖ್ಪಿಸುಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ಇದರ ಕಾರಡನೇನೆಂದರೆ- ನ್ರಾಣುಯಾನುನುಂತ್ರದ ತತ್ವವಾದ ಪ್ರಣನಸ್ತೆರೂಪ 
ಮಗುನ ಸಂಕಲ್ಪವನ್ನೇ ಮಾಡಬೇಕೆ ಕೆಂಬ ತತ್ವನಾಗಿರ ೫ ಅಲ್ಲಪಿ ಸಂಕಲ್ಪನು 
ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಸಂಬಂಧಸ ಸಟ್ಟು ದ್ದು ದರೂ ಅದಕ್ಕೆ ದೇಹದ ಚಹ ಅವಶ್ಯಕವಾಗಿ 
ಬೇಕು. ದೇಹವು ಚ ಗುಣವನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸುವುಡೋ ಮನಸ್ಸೂ ಅದನ್ನೇ 
ಅನಲಂಜಿಸುವುದು. ದೀಹೆನನ್ನು ಸ್ನಾನಪಾನಾದಿಗಳಿಂದ ಎಷ್ಟೇ ರುಚಿಯಾಗಿ 
ಟ್ಟುಕೊಂಡಿದ್ದರೂ, ದೇಹದಲ್ಲಿ ಒಂದು ನಿಧನಾದ ಒರಟುತನ ಇದ್ದೇ ಇರುವುದು. 
ಚರ್ಮವನ್ನು ಹೆದಮಾಡಿದಂತಿ ಜೀಹೆನನ್ನು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದ ಹದ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಡೇಹ ಮನಸ್ಸು ಗಳೆರಡಕ್ಟೂ ಕಾಂತಿ ಮತ್ತು ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ಗ್ರಹಣಶಕ್ತಿಗಳುಂಬಾಗಿ ಮನಶೃ ಕಿ ಯನ್ನು ಬಹು ಹೆಚ್ಚಿ ನದನ್ನಾ ಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ 
ಜಿ ಅವವಿತ್ರತೆಯಿಂದ "ರ್ಯಮಾಡುವುದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಪವಿತ್ರ ತೆಯಿಂದಲೇ 
ಕಾರ್ಯಮಾಡುವುದು ಉತ್ತಮ ಫಲದಾಯಕನುಗಿರುನುದು. ಸಂಧ್ಯಾಕರ್ಮದಲ್ಲಿ 
ಗಾಯತ್ರೀಜಸ ಮಾಡುವವರೆಗೆ ಮೂರು ನಾಲ್ಯಾವರ್ತಿ ಬರುವ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ 


ಮತ್ತು ಸಂಕಲ್ಪಗಳಿಂದ ಮನಶೃಕ್ಷಿಯನ್ನು ಉದ್ಬೋಧೆ ಮಾಡಿದಂತಾಗಿ ಗಾಯತ್ರೀ 


೧೦೦ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ತತ್ವಾರ್ಥ 


ದೇವಿಯನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಲು ಪುಸ್ಸಿಗೆ ನಿರ್ಮಲತ್ವವೂ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ೬ಗ್ರಹೆಣಶಕ್ರಿಯೂ 
ಉಂಟಾಗುವುದು 
೬ ನ್ಯಾಸ. 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು 
ಕರನ್ಯಾಸ 
ತತ್ಸವಿತುಃ ಅಂಗುಸ್ಸಾಭ್ಯಾಂನಮಃ! ವರೇಣಿಯಂ- ತರ್ಜನೀಭ್ಯಾಂನಮಃ | 
ಭರ್ಗೊೋದೇವಸ್ಯ-- ಮಧ್ಯಮಾಭ್ಯಾಂನಮಃ | ಧೀಮಹಿ- ಅನಾಮಿಕಾಭ್ಯಾಂ 
ನಮಃ! ಧಿಯೋಯೋನಃ - ಕನಿಷ್ಠಿಕಾಭ್ಯಾಂನಮಃ | ಪ್ರಜೋದಯಾತ್‌- 
ಕರತಲಕರಪ್ಫ್ಪ ಷಾ ಿಭ್ಯಾಂನಮಃ | 
ಅಂಗನ್ಯಾಸ 
ತತ್ಪನಿತುಃ - ಹೆ )ದಯಾಯನಮಃ | ವರೇಣಿಯಂ - ಶಿರಸೇಸ್ವಾಹಾ 
ಭರ್ಗೋದೇವಸ್ತ- ಚ ಶಿಖಾಯ್ಕೆನೌಷಟ್‌ | ಧೀಮಹಿ - ಕವಚಾಯಹುಂ! 


ಧಿಯೋಯೋನಃ - ನೇತ್ರ ತ್ರಯಾಯನೌಷ | ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌- 
ಅಸ್ಟ್ರಾಯಫಟ್‌॥ 

ಕ್ಷತ್ರಿಯರು 

ಕರನ್ಯಾಸ ಸ 


ಯೋದೇವಸ್ಸವಿತಾಸ್ಮಾಕಂ- ಆ ಭ್ಯಾಂನಮಃ | ಧಿಯೋಧರ್ಮಾದಿ 
ಗೋಚರಾಃ - ತರ್ಜನೀಭ್ಯಾಂನಮಃ | ವ್ರೇರಯೇತ್ತಸ್ಯ- ಮಧ್ಯಮಾಭ್ಯಾಂ 
ನಮಃ! ಯದ್ರ ರ್ಗಃ- ಅನಾಮಿಕಾ ಮಃ | ತದ್ವರೇಣ್ಯಂ - ಕನಿಸ್ಟಿಕಾ 
ಭ್ಯಾಂನಮಃ | ಉಪಾಸ್ಮಹೇ- ಕರತಲಕರಷ್ಟ ಸ್ರಾಭ್ಯಾಂನನುಃ || 


ಅಂಗನ್ಯಾಸ 
ಯೋದೇವಸ್ಸನಿತಾಸ್ಮಾಕಂ- ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ | ಧೀಯೋಧರ್ಮಾದಿ 
ಗೋಚರಾಃ- ಶಿರಸೇನಮಃ | ಪ್ರೇರಯೇತ್ತಸ್ಕ ತಸ್ಯೈ - ಶಿಖಾ ಯೈನಮಃ | 


ಯದ್ಭರ್ಗ8- ಕವಚಾಯನಮಃ | ತದ ರೇಣ್ಯಂ- ನೇತೃತ್ರ ಯಾಯನನುಃ | 
ಉವಾಸ್ಕಹೇ- ಅಸ್ರ್ರ್ಯಾಯನನುಃ! 

ವೈಶ್ಯರು 

ಕರನ್ಯಾಸ 
ಪ್ರಾತರ್ಮಧ್ಯಾನ್ಮ ಸಂಧ್ಯಾಸು- ಅಂಗುಷ್ಭಾಭ್ಯಾಂನಮಃ | ತ್ರೈಮೂರ್ತ್ಯಾಂ 
ವೇದಮಾತರಂ- ತ ಜಃ ಚತುಕ್ವ್ರಂಶದ್ದ ಕ್ಲ ರೂಪಾಾ- 
ಮಧ್ಯಮಾಭ್ಯಾ 20ನಮಃ | ಗಾಯತ್ರ್ರೀಂ- ಅಸಾಮಿಕಾಭ್ಯಾಂನಮಃ | 


ಭಾಸ್ವತೀಂ- ಕೆಸಿಸಿ ಓಕಾಭ್ಯಾಂನಮಃ ನಮಃ - ಕರತಲಕರಪೃಷ್ಛಾಭ್ಯಾಂ 
ನಮ ॥ 


ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ತತ್ವಾರ್ಥ ೧೦೧ 


ಅಂಗನ್ಯಾಸ 

ಪ್ರಾತರ್ಮಧ್ಯಾನ್ಸ ಸಂಧ್ಯಾಸು- ಹೃದಯಾಯನಮಃ | ತ್ರೈಮೂರ್ರ್ಯ್ಯಾಂವೇದ 

ಮಾತರಂ- ಶಿರಸೇನಮಃ। ಚತುರ್ವಿಂಶದ್ವರ ರೂಪಾಂ- ಶಿಖಾಯ್ಕೆ ನಮಃ | 

ಗಾಯತ್ರೀಂ-ಕವಚಾಯನಮಃ। ಭಾಸ್ವತೀಂ- ನೇತ್ರತ್ರಯಾಯನಮಃ | 

ನಮಃ- ಅಸ್ಟ್ರಾಯನಮಃ| 

ತತ್ವ ದೇಹದ ಅಂಗಗಳು ನಿಶ್ಚಲವಾಗಿರುವುದಕ್ಕೂ, ರಕ್ತ ಮಾಂಸ 
ಮೇದೋಮಯನಾದ ಈ ದೇಹಭಾವವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿ ಮಂತ್ರ ಮಯವಾದ 
ದೇಹನಿರುತ್ತೆಂದು ಭಾವಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೂ ನ್ಯಾಸವಿರುವ ತತ್ತವಾಗಿರು 
ವುದು. ನ್ಯಾಸವೆಂದರಕೆ - ಬಚ್ಚಿಡುವುಜೆಂದರ್ಧ ಮತ್ತು ತ್ಯಾಗವೆಂದು ಅರ್ಧ. 
ನಾವು ಮಾಡುನ ಧ್ಯಾನವು ಪೂರ್ಣವಾಗುವವಕೆಗೆ "ನಾನು' ಎಂಬುದಕ್ಕಿಂತ 
ವಿರಡನೆಯದಾದ ಈ ದೇಹವನ್ನು ಎಲ್ಲಿಯೋ ಬಚ್ಚಿಟ್ಟಿ ರುವಂತೆ ಭಾವಿಸಿ, "ನಾನು' 
ಎಂಬುದು ಮಂತ್ರಮೂರ್ತಿನತ್ತಾಗಿ ಪುಕಾಶಿಸುತ್ತಿರಬೇಕೆಂಬುದೇ ನ್ಯಾಸದ 
ತತ್ತವಾಗಿರುವುದು. ಹಸ್ತದಲ್ಲಿ ಸಕಲದೇನತಾಶಕ್ತಿಗಳೂ ಇರುವುವು. ಹೆಸ್ತಸಾಮು 
ದ್ರಿಕಾಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ನೋಡಿ ಮನುಷ್ಯನ ಇಹಪರಗಳಸಂಬಂಧವಾದ ಸಕಲ 
ವಿಚಾರವನ್ನೂ ತಿಳಿಸುವ ಶಾಸ್ತ್ರವೂ ಇದೆ. ಮನುಷ್ಯನ ಸಕಲ ನಿಚಾರವನ್ನೂ ಹೇಗೆ 
ಹಸ್ತವು ತಿಳಿಸುವುಡೋ ಹಾಗೆಯೇ ಹೆಸ್ತದಲ್ಲಿಯೇ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ ಸಕಲ ತತ್ವಗಳೂ 
ಇರುವುವು ಐದು ಬೆರಳುಗಳು ನಂಚಭೂತ, ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಗೆ 
ಅನ್ವಯನಾಗುವುವು. ಅಂಗುಷ್ಟದ ಬೆರಳು ಸಾಕ್ಸಾತ” ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಈಶ್ವರರ ತತ್ವಕ್ಕೆ 
ಅನ್ವಯಿಸುತ್ತದೆ. ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರವೇ ಹಸ್ತಕ್ಕೆ ಅನ್ವಯವಾಗುವಾಗ ಬ್ರಹ್ಮಾಂ 
ಡಕ್ಕೆ ಅನ್ವಯವಾಗುನುದು ಹೆಚ್ಚಿನದೇನೂ ಅಲ್ಲ ಹಸ್ತವು ಹೀಗೆ ಪನಿತ್ರವಾಗಿರುವು 
ದರಿಂದಲೇ ದೇವರಿಗೆ "ನರದಾಭಯ'ಗಳೆಂಬ ಎರಡುಹೆಸ್ಮಗಳು ಅಧಿಕವಾಗಿರುನುವು. 
"ಗಾಯತ್ರೀ, ಸಾವಿತ್ರೀ ಮಾವಾಹೆಯೂಮಿ' ಎಂಬ ಮಂತ್ರದ ತತ್ವದಂತೆ ಯಾವ 
ಸದ್ಬಾ ಹ್ಮಣನು ಗಾಯತ್ರೀದೇನಿಯ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಆವಾಹನೆಮಾಡಿ ಮತ್ತು 
ಉಪಾಸಿಸಿ ಆ ದೇವಿಯ ಅನುಗ್ರಹದಿಂದ ತಪಶ್ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಿರುವನೋ 
ಅಂತಹಮಹಾತ್ಮನು ಹೆಸ್ತಸ್ಸರ್ಗಮಾಡಿ ಆಶೀರ್ವದಿಸಿದರೆ ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿಯೂ 
ಪವಿತ್ರರಾಗಬಹುದು. ಇಂತಹೆ ಮಹತ್ತು ಹೆಸ್ತದಲ್ಲಿರುವುದರಿಂದಲೇ ಖುಷಿಗಳು 
ಕೂಡ ಅನೇಕರಿಗೆ ತಮ್ಮ ಹಸ್ತದಿಂದ ಸ್ಫರ್ಶಿಸಿ ಅನುಗ್ರಹಿಸಿರುತ್ತಾಕೆ. 


೭ ದಿಗ್ಬಂಧಃ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು... ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವರೋಮಿತಿ ದಿಗ್ಸಂಧಃ | ಧ್ಯಾನಂ || 
ಕ್ಷತ್ರಿಯರು... ಲೋಕತ್ರಯೇಣ ದಿಗ್ಬಂಧಃ। ಧ್ಯಾನಂ॥ 
ವೈಶ್ಯರು- ಭೂಮ್ಯಾದಿತಿ ದಿಗ್ಬಂಧಃ | ಧ್ಯಾನಂ || 


೧೦೨ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ತತ್ತಾರ್ಥ 


ತತ್ವ॥ ನಾನು ದೇಹನಲ್ಲನೆಂಬುದಾಗಿ ಭಾನಿಸಬೇಕೆಂದು ನ್ಯಾಸಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ 
ತಿಳಿಸಿತಷ್ಟೆ! ಹೊರಗಿನ ವಿಷಯಗಳಿಗೆ ಗಮನಕೊಡಜಿ ಜಪಮಾಡುವ ಜೀವತಾ 
ಭಾವನೆಯಲ್ಲಿರುವಿಕೆಯೇ ದಿಗ್ಬಂಧಃ ಮತ್ತು ಧ್ಯಾನದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಯಾವ ವಿಷಯಗಳಿಗೂ ಮನಗೊಡಡೆ ಡೇವತಾಭಾವದಲ್ಲಿ ಜಪ 
ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. “ದಿಗ್ಸಂಧಃ” ಎಂದರೆ ದಿಕ್ಕುಗಳ ಬಂಧನ 
ವೆಂದರ್ಧ. ದಿಕ್ಕುಗಳನ್ನು ಬಂಧಿಸುವುಡಿಂದರೆ- ಹತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯಗಳೇ ಹತ್ತು 
ದಿಕ್ಕುಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆಂದಕೆ ನಮ್ಮ ಪಿಂಡಾಂಡವೆಂಬ ದೇಹಕ್ಕೆ ಬಾಗಿಲುಗಳಸ್ಪರೂಸ 
ದಲ್ಲಿರುವುವು. ನಮ್ಮ ಬುದ್ಧಿಯೂ ಈ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮೂಲಕ ನಿಷಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಪ್ರವರ್ತಿಸುತ್ತಿರುವುದು. ನಿಷಯಜ್ಞಾ ನದಲ್ಲಿ ಹೋಗದಂತೆ ಅಂದರೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳೇ 
ಇಲ್ಲವೆಂದು ಭಾವಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದೇ ದಿಕ್ಕುಗಳನ್ನು ಬಂಧಿಸುವುದು ತೇಜೋಮಯ 
ಹೊರತು ಸ್ಟೂಲಜೀಹಾದಿಗಳಾವುನೂ ಇಲ್ಲನೆಂಬ ಭುವದಿಂದಿರಬೇಕೆಂಬತತ್ತನನ್ನು 
ಅನುಸರಿಸಿಯೇ "ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವರೋಮಿತಿ ದಿಗ್ಗಂಧಃ” ಎಂಬ ಮುಂತ್ರವಿದಿ 
ರಾವಣನ ಹತ್ತುತಲೆಯ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿರುವ ಬಾದ್ಯಾಕರ್ಷಣಾ 
ಶಕ್ತಿಯು ಸಾಧಾರಣವಾದುದಲ್ಲ... ನಮ್ಮ ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ನಿಷಯಚಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ 
ಎಳದೇ ಎಳೆಯುವವು. ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಕಡೆಗೆ ನಮ್ಮ ಬುದ್ದಿಯನ್ನು ಬಿಡದೆ 
ಧ್ಯಾನಿಸುವ ಜೀವತಾಭಾವವನ್ನು ವಪರಾಭಕ್ಕಿಯಿಂದ ಧರಿಸಬೇಕಾದ ತತ್ವವೇ 
ದಿಕ್ಕುಗಳನ್ನು ಬಂಧಿಸುವ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಸಂಧ್ಯಾಕರ್ಮನನ್ನೇ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬೇಕೆಂಬುವನ್ನು "" ಅವನಿತ್ರಃಸವಿತ್ರೋವಾ ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರದ 
ತತ್ವದಲ್ಲಿ ಬಕೆದಿದೆಯನ್ಟೆ ! ಧ್ಯಾನಾರೇಭದಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿಯು ತೀಪ್ರತಮವಾಗಿರ 
ಬೇಕೆಂದರೆ ಪರಮ ಪ್ರೀತಿ ಮತ್ತು ನಮ್ರತೆಗಳೊಡಗೂಡಿದ ಭಾನದಿಂದಿರಬೇಕು. 
ಹೀಗಿರದಿದ್ದರೆ ವೇನತಾಭಾನವನ್ನು ಧರಿಸಲಾರದೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಆಕರ್ಷಣೆಯಿಂದ 
ಬಹಿರ್ವ್ಯಾಪಾರವು. ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಧ್ಯಾನಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಭಕ್ತಿಯು ಅತ್ಯುತೃಟವಾದ ಸಿತಿಯಲ್ಲಿದ್ದರೇನೇ ಧನಾರ್ಹಕೆಯುಂಬುಗುವುದು. 
ಆಡೆದರಿಂದ ಭಕ್ತಿಯ ಸ್ವರೂಪ ವೆಂತಹುಡೆಂದಕೆ- "ಭಜನ ಮಂತ:ಕರಣಸ್ಯ 
ಭಗವದಾಕಾರತಾರೂವಂ ಭಕ್ತಿಃ? ನಮ್ಮ ಬುದ್ಧಿಯು ಭಗವದಾಕಾರವುಗಲು 
ಹೋಗುವುದಕ್ಕೆ ಭಕ್ತಿಯೆಂದು ಹೆಸರು. ಅತ್ಯುತ್ತಮವುದ ಭಕ್ತಿಯ ಸ್ವರೂನ 
ಫೇನೆಂದಕರಿ- 4 ದ್ರವೀಭಾವಪೂದ್ಬಿಕಾ ಮನನೋ ಬಗನದಾಕಾರತುರೂನಾ 
ಸವಿಕಲ್ಪಕವೃತ್ತಿ ರ್ರಕ್ತೀ” ಧ್ಯಾನಿಸುವ ದೇಪತಾಭುವದಲ್ಲಿ ಸೇರುವ ಪ್ರೇಮ 
ಪ್ರವಾಹವು ಧ್ಯಾನಿಸುವ ಭಾವದಲ್ಲಿ ಕರಗಿಹೋಗುವುಖೆಂದರಿ ತನಗೂ ಛ್ಯೀಯ 
ಸ್ವರೂಪಕ್ಕೂ ಅಭೇದವುಂಟುಗುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ರುಪುದಕೆ ಭಕ್ತಿಯೆಂದು 
ಮಧುಸೂದನ ಸರಸ್ವತಿಗಳು ಹೇಳಿರುವರು. ನಾರಾಯಣಶೀ(ಧ್ಭರಿನರು "ಪ್ರೇಮ 


ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ತತ್ವಾಥ- ೧೦೩ 


ಭಕ್ಕಿಯೋಗಸ್ತು ಈಶ್ವರ ಚರಣಾರವಿಂದೆ ವಿಷಯ 1 ತಿಕ ಅತ್ಯಂತಿಕಪ್ರೇಮ 
ಪ್ರನಾಹೋ ಅನವಚ್ಚಿನ1” ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಿ ಧಸ್ಯನಿಸುವ ದೇವತಾಭಾವದಲ್ಲಿ 
ಅವಿಚ್ಛಿನ್ನ ವಾದ ತೈಲಧಾರಯ ಪ್ರಮಹದಂತೆ ಪ್ರೇಮಪ್ರವಾ ವಾಹವಾಗಿರುವಿಕೆಯೇ 
ವರುಭಕ್ತಿಯೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ನುರದಭಕ್ತಿಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ “ ಭಕ್ತಿ ರೀಶ್ವರೇ 
ಪರಾನುರಕ್ರಿಃ ” ಎಂದೂ ಹೇಳಿದೆ ಆಧಿಕಾರಿಯು ಇಂತಹ ಭಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿ 
ಸ್ಚರೇನೆ ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಉತ್ತೀಣ”ನಾಗುವುದ ದುದರಿಂದ ಪರಾಭಕ್ತಿಯ 
ಸ್ವರೂಪವಾದ ಹಗ್ಗದಿಂದ ಇಂದ್ರಿಯುಕರ್ನಣಗಳಿಂಬ ತುಂಟಕುದುರೆಗಳನ್ನು 
ವೆ ಗಂಧ ಪುದರ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


೦ಸರುರ್ಧಗ್ರಂಧದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀರಾಮನು ಸಮುದ್ರ 

|, ಕೆಭತತ್ತೆದಲ್ಲಿ ಬಂದಿರುವುದು) 

ವಿಗಂಧೆವಾಡ ಆನಂತರ 1? ಎಂದಿರುವುದರ ತತ್ವವೇನೆಂದಕೆ-- 
(ಹ ನಿನನಜ್ಲನೆಂಬಚ್ಲಾನ ಉಂಟಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಿಕೊಳ ಬೇಕೆಂದು 

ಳಿಸಿತು (ದಿಗೆಂಧ$ಃ' ಎನ್ನುವುದರಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು ಇಂದ್ರಿ ಚ್‌ ನಿಷಯ 


ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಹೋಗದಂತೆ ಧ್ರಾಂಸುಪ ಗಾಯತ್ರೀಜೀನತುಭಾನವನನ್ನು ಅತ್ಯಂತ 
ಭಕ್ಕಿಯಂದ ಧರಿಸತಕ್ಕ ನ್ರತ್ಸಾಹುರ ಸ್ಪರೂಪವನ್ನು ತಿಳಿಸಿತು ಈಗ "ಧ್ಯಾನಂ' 
ಎನ್ನುವ ತತ್ವದಲ್ಲಿ “ಗುಯತ್ರೀದ(ವಪತಾಭಾವನೆ' ಯಲ್ಲಡಿ ಮತ್ತು ೩ನುಬನ್ನೂ 


[5 


» ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಅಭಿ ಭಿವೃದ್ಧಿ ಯಾಗಬೇಕಾದಕೆ ತನ್ನನ ನ್ನು ತಾನಲ್ಲ 


[$0] [9] 
ನೆಂದೂ, ಧುನಿಸುತ್ತಿರುನ ವಸ್ತುವೇ ತಾನೆಂದೂ ಅಭ್ಯಾಸಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ 


ಬುದ್ಧಿಗೆ ಬರಗೊಡಪಿ ಆ ದೇವತಾಭಾವವ ವನ್ನೇ ಧರಿಸುವುದು ಧ್ಯಾನದ ವ ಪ್ರಥಮಾ 
ಕ 
[9 


ಧ್ಯಾನಮಾಡುಲ್ಲು ಬಂದರೆ ಧ್ಯಾಫಿಸುತ್ತಿರುವ ದೇವತಾಭಾನದೆ ಆಕಾರವಾಗಿ 
ವರಿಣಮಿಸಿ ಧ್ಯಾಪಿಸುತ್ತಿದೇನೆಂಬುದನ್ನೊ ಹ ಮರೆಯೋಣವೇ ಧ್ಯಾನದ 
ಎ 


ಸ 
ಅಂತ್ಯಸ್ಥಿತಿಯಾಗಿರುವುದು ಆಂದರೆ ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ತನ್ನನ್ನುತಾನು ಮರೆಯುವ 
ಸಿತಿಯೇ ಧ್ಯಾನಾಭ್ಯಾನಕ್ಕೆ ಅಂತ್ಯ ಇಗಿರುವುದು. ಯಾವ ದೇವತಾಮೂರ್ತಿ 
ಭಾನನೆಯನ್ನ ಧರಿಸಿ ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕೋ ಅಂತಹ ಗಾಯತ್ರೀದೇವಿಯನ್ನು 
ವರ್ಣಿಸುವುದೇ ವುಂದಿನಮಂತ್ರವಾಗಿರುವುದು. 


ಆ ಗಾಯತ್ರೀ ಧ್ಯಾನಮಂತ್ರ. 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು 
ಮುಕ್ತುನಿದ್ರುವು ಹೆ.ಮನೀಲ ಧವಳಚ್ಛಾ ಯ್ಳೈ ರ್ಮಖ್ಯೆ ಸ್ವ್ರೀಕ್ಷಣ್ಣೆಃ | 
ಯುಕ್ತಾಮಿಂದು ಕಲಾನಿಬದ್ದ ಚಕಾ ತತ್ವಾರ್ಥ ವರ್ಣಾತ್ಮಿಕಾಂ || 
ಗಾಯತಶ್ರೀಂ ವರದಾಭಯಾಂಕುರಕತಾಂ ಶೂಲಂ ಕಪಾಲಂ ಗದಾಂ 
ರವಿಂದಯುಗಳಂ ಹನಿ ಸೈರ್ವಹಂತೀಂ ಭಜೇ॥ 


೧೦೪ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ತತ್ವಾರ್ಥ 


ತಾ|| ಮುತ್ತು, ಹವಳ, ನೀಲಮಣಿ, ಸ್ಫಟಿಕಗಳ ಕಾಂತಿಯಂತೆ ಮುಖ 
ವುಳ್ಳ, ಮೂರುಕಣ್ಣುಗಳುಳ್ಳ, ಚಂದ್ರಕಳೆಗಳಿಂದಕೂಡಿದ ರತ್ನ ಖಚಿತವಾದ ಕಿರೀಟ 
ಗಳುಳ್ಳ, ಪರಮ ತತ್ವಾರ್ಧವನ್ನು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುವ ತೇಜೋರೂಪಳಾದ ಮತ್ತು 
ಓಂಕಾರಮುಂತಾದ ವರ್ಣ (ಅಕ್ಷರ) ರೂಪಳಾಗಿರುವ, ಅಂಕುಶ, ಶೂಲ, ಕಶ, 
ಗದಾ ಕಪಾಲ, ಶಂಖ, ಚಕ್ರ ಮತ್ತು ಕಮಲದವೊಗ್ಗುಗಳನ್ನು ಹಸ್ತಗಳಲ್ಲಿ 
ಧರಿಸಿರುವ ಉಪಾಸಕರಿಗೆ ವರವನ್ನೂ, ಅಭಯವನ್ನೂ ಕೊಟ್ಟು ಕಾವಾಡುವ 
ವರದಾಭಯಹಸ್ತಗಳುಳ್ಳ ಗಾಯತ್ರೀದೇನಿಯ ದಿವ್ಯಸುಂದರಮೂರ್ತಿಸ್ಟರೂಪ 
ವನ್ನು ನಾನು ಧ್ಯಾನಮಾಡುತ್ತೇನೆ 

ವೈಷ್ಣವರಲ್ಲಿ ಅನೇಕರು ಮೇಲಿನ ಧ್ಯಾನಮಂತ್ರನನ್ನೇ ಹೇಳುತ್ತಿರುವುದು 
ಕಂಡುಬರುವುದು. ಕೆಲವರು ಮಾತ್ರ ಈ ಕಳಗಿನ ಶ್ಲೋಕವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 

ಧ್ಯೇಯಸ್ಸದಾ ಸವಿತೃಮಂಡಲ ಮಧ್ಯವರ್ತಿ | ನಾರಾಯಣ ಸ್ಸರಸಿ 

ಜಾಸನ ಸನ್ನಿವಿಷ್ಟಃ | ಕೇಯೂರರ್ವಾ ಮಕರಕುಂಡಲರ್ವಾ ಕಿರೀಟೀ | 

ಹಾರೀ ಹಿರಣ್ಮಯವಪುಃ ಧೃತ ಶಂಖ ಚಕ್ರಃ॥ ವೊದ್ಯದಾದಿತ್ಯವರ್ಣಾಭಃ 

ಸೂರ್ಯ ಮಂಡಲ ಮಧ್ಯಗಃ। ಶಂಖ ಚಕ್ರ ಧರೊಂಕಸ್ಟ ದೋರ್ವ್ವಯೋ 

ಧ್ಯೇಯ ಏವಚ ॥ 

ತಾ। ಸೂರ್ಯಮಂಡಲ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ತಾವರೆಯ ಆಸನದಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಕುಳಿತಿರುವ, ತೋಳುಬಳೆಗಳು ಮಕರಕುಂಡಲಗಳು ಕಿರೀಟಿ ಹಾರಗಳೊಡನೆಕೂಡಿ 
ರುವ, ಸುವರ್ಣಮಯವಾದ ಶರೀರವುಳ್ಳ, ಶಂಖಚಕ್ರಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿದವನಾಗಿರುವ 
ಶ್ರೀಮನ್ನಾರಾಯಣನೇ ಯಾವಾಗಲೂ ಧ್ಯಾನಿಸಲ್ಪಡತಕ್ಕವನು. ಉದಯಿಸುವ 
ಸೂರ್ಯಮಂಡಲದ ವರ್ಣದಂತೆ ವರ್ಣವುಳ್ಳ, ಸೂರ್ಯಮಂಡಲಮಧ್ಯವನ್ನು 
ಹೊಂದಿರುವ ಶಂಖ ಚಕ್ರಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿರುವ, ತೊಡೆಯಮೇಲಿರುವ ಹಸ್ತದ್ವಯ 
ವುಳ್ಳ ನಾರಾಯಣನೇ ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ವಿಷಯವಾದ ಮೂರ್ತಿಯು. 

ಕ್ಷತ್ರಿಯರು. 

ಮಕ್ತಾವಿದ್ರುಮ ಹೇಮನೀಲ ಧವಳಚ್ಛಾಯೈಮರ್ಮುಖೈ ಸ್ತ್ರೀಕ್ಷಣೈಃ[ಯುಕ್ತಾ 

ಮಿಂದುಥಿಬದ್ಧ ರತ್ಸಮಕುಟಾಂ ತತ್ವಾರ್ಥ ವರ್ಣಾತ್ಮಿಕಾಂ|| ಗಾಯತ್ರೀಂ 

ವರದಾಭಯಾಂ ಕುಶಕಶಾಂ ಶುಭ್ರಂ ಕವಾಲಂ ಗುಣಂ | ಶಂಖಂ ಚಕ್ರ 

ಮಥಾರವಿಂದ ಯುಗಳಂ ಹಸ್ತ ರ್ನಹನ್ಲೀಂ ಭಜೇ || 

ತಾ॥ ಈ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಮೇಲೆಯೇ ತಾತ್ಪರ್ಯ ಬರೆದಿದೆ. 

ವೈಶ್ಯರು 
ಸಂಚಶೀರ್ಸಾಂ ದಶಭುಜಾಂ ಷಟ್ಟುಕ್ತೀಂ ವೇದಮಾತರಂ | ತ್ರಿಮೂರ್ತಿ 
ಜನನೀ ಮಂಬಾಂ ಗಾಯತ್ರೀಂ ಶ್ರಿಪದಾಂ ಭಜೇ || 


ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ತತ್ವಾರ್ಥ ೧೦೫ 


ಐದು ಶಿರಸ್ಸುಗಳುಳ್ಳವಳಾಗಿಯೂ ಹತ್ತು ಭುಜಗಳುಳ್ಳವಳಾಗಿಯೂ, ಪೂರ್ತ 
ಸಶ್ಚಿಮ, ಉತ್ತರ, ದಕ್ಷಿಣ ಊರ್ಸ್ಯ ಅಧರನೆಂಬ ಆರು ದಿಗ್ರೂಸನಾದ ಕುಕ್ಷಿ 
ಗಳುಳ್ಳವಳಾಗಿಯೂ, ಅಕಾರ ಉಕಾರ ಮಕಾರಸ್ಪರೂಪಗಳಾದ ಮೂರು ಪಾದ 
ಗಳುಳ್ಳ ಓಂಕಾರಸ್ವರೂನಳಾಗಿಯೂ, ವೇದಗಳಿಗೂ ತ್ರಿಮೂರ್ತಿಗಳಿಗೂ ಜನನಿ 
ಯಾದ ಗಾಯತ್ರೀಜೀನಿಯನ್ನು ಧ್ಯಾನಮಾಡುತ್ತೇನೆ. 


೯ ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪ. 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು, 
ಓಂ  ಭೂರ್ಭುವನ್ಸುವಃ ತತ್ಸನಿತುರ್ವರೇಣಿಯಂ ಭರ್ಗೋದೇವಸ್ಯ 
ಧೀಮಹಿ ಧಿಯೋಯೋನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌. | 
ಸಾಯಣಾಚಾರ್ಯರ ಭಾಷ್ಯ 
ಯಃ ಯಾಮ ಪರಮಾತ್ಮನು, ನಃ - ನಮ್ಮ, ಧಿಯಃ - ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿ 
ಳನ್ನು ವ್ರಜೋದಯಾತ್‌-ಪ್ರೇರಿಸುತ್ತಲಿರುವನೋ, ತತ್‌- ಅಂಧ, ದೇವಸ್ಯ- 
ಪ್ರಕಾಶಮಾನವಾದ, ಸವಿತು$ - ಸರ್ವಾಂತರ್ಯಾಮಿಯಾಗಿಯೂ ಸರ್ರಪ್ರೇರಕ 
ನಾಗಿಯೂ ಜಗತ್‌ಸ್ರಷ್ಟೃ ವಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಪರಮೇಶ್ವರನ ಆತ್ಮಭೂತ 
ವಾದಂಧಾ, ವರೇಣಿಯಂ - ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಸರ್ವಪ್ರಾಣಿಗಳಿಂದಲೂ ಉವಪಾಸ್ಯವಾದ, 
ಭರ್ಗಃ - ಅವಿದ್ಯಾತತ್ಕಾರ್ಯನಾಶಕವಾದ ಸ್ವಯಂಪ್ರಕಾಶವಾದ ಪರಮಾತ್ಮ 
ಸಂಬಂಧಿಯಾದ ತೇಜಸ್ಸನ್ನು, ಧೀಮಹಿ - ಧ್ಯಾನಮಾಡುತ್ತೇನೆ. 
ಸೂರ್ಯಪರನಾದ ಭಾಷ್ಯ. 
ಯಃ ಯಾವ ಸೂರ್ಯರೂವನಾದ ಈಶ್ವರನು ನಃ - ನಮ್ಮ, ಧಿಯ$- 
ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಗಳನ್ನು, ವ್ರಚೋದಯಾತ್‌ - ಪ್ರೇರಿಸುತ್ತಾನೋ, ತತ್‌ - ಅಂಥಾ 
ದೇವಸ್ಯ ಖೆ ಪ್ರಕಾಶಮಾನನಾದ, ಸವಿತುಃ - ಸಕಲಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೂ ಸುಖಹೇತು 
ವಾದ ವೃಷ್ಟಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ, ವರೇಣಿಯಂ - ಶ್ರೇಷ್ಠನಾದ, ಭರ್ಗ£-ತೇಜೊ 
ರೂಪನಾದ ಸೂರ್ಯನನ್ನು, ಧೀಮಹಿ - ಧ್ಯಾನಮಾಡುತ್ತೇನೆ. 
ಸೂತಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿರತಕ್ಕ ಭಾಷ್ಯ. 
ಯಃ ಅಂತರ್ಯಾಮಿರೂನದಿಂದಿರತಕ್ಕ ಯಾವ, ದೀವಸ್ಯ-ಸ್ಪಯಂಪ್ರಕಾಶ 
ನಾಗಿಯೂ ಚಿದ್ರೂಪನಾಗಿಯೂ ಸರ್ವಪ್ರಾಣಿಗಳ ಹೃದಯಕಮಲದಲ್ಲಿ 
ಇರುವನನಾಗಿಯೂ ಅಂತಃಕರಣಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿಯೂ ಇರುನ ಆತ್ಮನು ನಃ- ನಮ್ಮ 
ಧಿಯಃ - ಬುದ್ಧಿಗಳನ್ನು, ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ - ಧರ್ಮಜ್ಞಾನಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ವ್ರೇರಿ 
ಸುತ್ತಲಿರುನೋ, ತತ್‌ - ಅಂಥ, ದೇವಸ್ಯ - ಸ್ವಯಂಪ್ರಕಾಶಕನಾದ, ಸವಿತುಃ- 
9 


೧೦೬ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ತತ್ತಾರ್ಥ 


ಸ್ವರೂಸಪ್ರೇಗಕನಾದ ಯಾನ ಆತ್ಮನ, ನರೇಣಿಯಂ - ಸಚ್ರನ್ರಾಣಿಗಳಿಂದ ಸೇವಿ 
ಸಲು ಯೋಗ್ಗವಾದ, ಭಗ - ನರ್ರವುನನಿನರ್ತಕವಾದ ಸತ್ಯಜ್ಞಾ ನಾದಿ ಲಕ 


[9] 
ಕ್ಸ 
ಟೆ 
ವಾದ ತನ್ನ ಮಾಯಾರಕ್ಕೀೀ.ಂಸ ರಿ ನಿಷ್ಣ್ವಾದಿ ರೂಪಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ 
ಚಕಾರ ಹಟ ಸೂರ್ಮದೆ ಜೇವತೆಗೂ ಪ್ರೀರಕನಾಗಿರತಕ್ಕ ಮತ್ತು 
ವಾಕ್ಫಿಗೂ ಮನಸ್ಸಿಗೂ ಅಗೋಚಿರನಾಗಿರುವ ಪರಬ್ರಹ್ಮವನ್ಮುವನ್ನು, ಧೀಮಹಿ 
ಅಂಧಾಬ್ರಹ್ಮಬೇ ಛಾನೆಂಬುದಾಗಿ ಧ್ಯಾನನಣದುತ್ತೇನೆ 


«ನುದ್ವಾಚಾರ್ಯರ ಭಾಷ್ಯ. 
ಓಮಶೇಷ ಗುಣಾಾಂ್‌ ಪತಿ ಜಾಜ್‌ ನೌ! ಪೂಣೋ"ಭೂತಿ 


(ಈ 





ರ್ವರೋಣನಂಲ: ಸುಯೋ ಯದ್ವಾ ಹೃತೀರಿತಃ | ಗುಣ್ಮೆಸ್ತತಃ ವ್ರಸವಿತಾ 
ನರಣೀಯೋ ಗುಣೋನ್ನಶೇಃ ಗ ಜ್ಞಾನ ನರೂಪತ್ವ್ವಾರ್ತ ಭರ್ಗೊಃ 
ಧ್ಯೇಯೂಣದಿಲ್ಪೇರ್ಜನೈ: | ವ್ರೀರಲೋ ಶೇಷ ಬುದ್ಧೀ€ನಾಂ ಸ 
ಗಾಯತ್ರ್ಯ್ಯರ್ಧ ಈರಿಶಃ ಸಏವಾಖಿಲ ವೇದಾರ್ಥ. ಸರ್ವಶಾಸ್ತ್ರಾರ್ಥ ಏವಚ। 


ಮಾನ್ಲ್ಸಾನಣು ನೌರಷೀ ನೂಕ ಈರಿಶಂ NN 
ಯಃ -- ಯಾವ ನ ಸರ್ಯ ಯಾಮಿಕನಾ।ರುವ ಶ್ರೀಮನನ್ಸ ರಾಯಣನು, 
ನಃ-ನಮ್ಮ, ಧಿಯ- ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲವೆ ಬ್ಲಾನಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳನುು, 


ಕ ಷು ದಾ 7 
ವ್ರಜೋದಯ ಎರ್‌ - ಪ್ರೇರಿಸುತ್ತಿದಾನೆಯೋ, ತಸ್ಯ- ಇ, ಜೀನನ್ಯ - ಕ್ರೀಡಾದಿ 
ಗುಣಗಳಿಂದೊಡಗೂಡಿ ಪ್ರಕಾರಮಾನನಾದ, ಸವಿತುಃ - ಸರ್ವಜಗತ್ತಿಗೂ ಜನಕ 
ನಾಗಿರುವ, ತತ್‌ - ಕಲ್ತು ್ಯಣಗುಣಗಳಂದ ನಿಬಿಡವಾಗಿರುವುದರಿಂದಲ್ಲೇ 


ನಕೀಣಿಯೆಂ - ಸರ್ವಶ್ರೇಷ್ಟ si ಶ್ರೀಮನ್ನಾರಾಯಣನ ರೂನಶೇಜೋನಿಶೇಷ 
ತ್ತೇನೆ. 


ವನ್ನು ಧೀರುಹಿ - ಧ್ಯಾನೆಮಾಡುತ್ತೇ 


ಕ್ಸತ್ರಿಯರು 
ನನ್ಮಾಶಂ ಪ ಧರ್ಮಾದಿ ಗೋಚರಾಃ | ಪ್ರೇರಯೇ 


ಠ್ರಸ್ಟ್ಯ > 8 (ಪ್ರದಿ ರೇಣ್ಯ ಮುವಾಸ್ಕಹೇ || 

ತು ಉಾವ ಪೇವನು ನಮ್ಮ ಧಮಾ-ವಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ಮಲಿಬಿತ ಇಂದ್ರಿಯ 

ಹ 6 ಸುರ ರುವ ಶವ ದ 
ವೃತ್ತಿಗಳನ್ನು ಪ್ರೀರಿಸುತ್ತಲರುವನೂ( ಆಂತಟ್‌ ದೇವರಯ ಅತ್ಯುತ್ಕೃಷ್ಟವಾದ 
ತೇಜಸ್ಸು ಯಾವುದಿರುವುಖೋ ಅಂಧೂ ಶೇಜೋನಿನೇಷರನ್ನು ಉನಾಸನೆ 
ಮಾಡುತ್ತೇನೆ. 


ವೈಶ್ಯರು 
ಯೋದೇವ ಸ್ಸವಿತಾಸ್ಮಾಕಂ ಧಿಯೋ ಧರ್ಮಾದಿಗೋಚರಾ: | 
ವ್ರೇರರ್ಯೆತ್ತಸ್ಯಯದ್ದರ್ಗಃ ತದ್ವರೇಣ್ಯ ಮುವಾಸ್ಮಹೇ॥ 


ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ತತ್ವಾರ್ಥ ೧೦೭ 


ಪ್ರಾತರ್ಮಧ್ಯಾನ್ಸ ಸಂಧ್ಯಾಸು ತ್ರೈ ಮೂರ್ರ್ಯಾಂ ನೇದಮಾತರಂ | 
ಚಕುರ್ರಿಂಶದ್ವಕ್ತ ರೂನಾಂ ಗಾಯತ್ರೀಂ ಭಾಸ್ವತೀಂ ನಮ!’ 


ತಾ| ಯಾನ ದೇಎನು ನಮ್ಮ(ದರ್ಮಾದಿಗಳಲ್ಲ ಕಾಣುತ್ತಲಿರುವ ಇಂದ್ರಿಯ 


ನೆ.  ಉಬಾನನೆಮೂದು:: ಇಂತಹ ತೇಜಸ್ಸಿನಲಿ ಪ್ರಾತೆರ್ಮಥ್ಯನ್ಸ ಸಂಧ್ಯಾ 
[92 

ನಲಗಳಲ್ಲಿ ತ್ರಿಮೂರ್ತಿಸ್ವರೂಗಳಾಗಿಯೂ, ನೇದಜನನಿಯಾಗಿಯೂ ಇಸ್ಪತು 

ನಾಯ್ದು ಅಕರಗೆ4 ತತ್ತಸ್ನರೂವಲ ಗಿಯೂ, ಜ್ಯೋತಿಸ್ವರೂನಲಾಗಿಯೂ ಬೆಳಗು 


ದ 
SRA | 
ಪ್ರಿ p ಶ್ರೀದೀವನಿಗೆ ಪಮಸ್ಟಾ 


ಗಳಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುವಂತೆ ದೇಹ ಮತ್ತು 
ಶ್ಲೋಕದನಿ ಹೇಳಿರುವ ಗಾಯತ್ಕೀಡೇವಿಯ 
ವಮಾಡಸೇಕು ಜಸಮಾಡುನಾಗ ಮಂತ್ರವನ್ನು 

ದೆ ಕೊನೆಯವರಿಗೂ ಸೂರ್ತಿಯಾಗಿ 
ವು ಉತ್ತಮ. ನೂರೆಂಟು ಜನವು :ಧ್ಯನು. 
೨ 


ಕ್ರ 


ೇಜ್ಛಾರಣೆಯಿಂದ ಮಾಡುಬ ಜನವು ಕನಿಷ್ಟ 


ಗೆ ಅಲ್ಲಾಡುವಂತೆ ಮಾತ್ರ ಮಾಡುವ 


ಗಾಯತ್ರೀಭಾವನನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಭರಿಸಲು ಪ್ರಥಮಾಭ್ಯಾಸದಲ್ಲೇ ಸಾಧ್ಯವಾಗ 
ಲಾರದು ಅದುದರಿಂದ. ಪ್ರತಿಯೊಂದಾನೃತ್ತಿ ಮಂತ್ರೋ ಕನಡೆಯನ್ನು 


ಪಡು 


ವ್ರಾರಂಭಿಸಿದಾಗಲೂ ಗಾಯರ್ರೀಭುವವನ್ನು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ತಂದಿ... ಬೇಕು. 
ಜನಸಾಡುನುದಕ್ಕೆ ಜನಮಾಲಿಕೆಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು ಮಂತ್ರವನ್ನು 
ಉಚ ರಿಸುವುದಕ್ಕೂ ನಮ್ಮ ಜ್ಞಾನವು ಎಸೆಯಾದಿಗಳಿಗೆ ಹೋಗದಂತೆ ತದೆಯು 
ವುದತ್ಯೂ, ಅತ್ಯಂತ ಸಹಕಾರಿಯಾಗುವುದು 
ಮಾನಸಿ . ದ ವಾಹ 
೯ ಳಗೂ ಹೊರಗೂ 
ಶುಚಿಯಾಗಿರಬೇಕಾದ ನಮ್ಮ ನಡೆನಳಿರಗಳ ₹ಚಾರಗಳು ಬಂದಿವೆ. ಅಲ್ಲದೆ 
ವರುಣ, ಅ, ಸೂರ್ಯಮುಂತಾದ ಸೇವತೆಗಳ ಅನುಗ್ರಹವೂ ನಮಗೆ ೇಕೆಂಬ 
ವಿಚಾರವು ನಿಶದವಾಗಿರುವುದು. ಎರಡನೆಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಗಾಯತ್ರೀ ಉವಾಸನೆಗೆ 
ಬೇಕಾದ ಆಸರ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಗಳ ವಿಚಾರ, ಯಾವ ದೇವತಾಭಾವವನ್ನು 
ಆನಾಹಕೆಮಾಡಿಕೊಂಡು ಜಪಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ನಿಚಾರ್ರ ಆ ಬೀವತಾ ಮಹಿಮೆ 


dL 
J 
4 


ಅರ್ವ್ಯವ್ರದಾನದ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ನಾಯಿ 


[3 


೧೦೮ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ತತ್ವಾರ್ಥ 


ಧ್ಯಾನಮಾಡುವುದರಿಂದ ಹೊಂದಬಹುದಾದ ಕೊನೆಯ ಸೋಪಾನದವರೆಗಿನ 
ಫಲಿತಾಂಶ, ಈ ವಿವರಗಳು ಬಂದಿನೆ. ಈಗ ಆ ವಿವರಗಳ ವಿಚಾರವನ್ನು ಕಾರ್ಯತಃ 
ಅನುಭವಿಸಿ ನಾವು ಕೃತಕೃತ್ಯರಾಗುವುದಕ್ಕೋಸ್ಕರವೂ, ಲೋಕಹಿತಕ್ಕೋಸ್ಟರವೂ 
ಮಾಡುವುದೇ ಗಾಯತ್ರೀ ಉಪಾಸನಾಕಾರ್ಯವಾಗಿರುವುದು. ನಮ್ಮನ್ನು ನಾವು 
ಮರೆಯುವಂತಹ ಧ್ಯಾನದ ಕೊನೆಯ ಅಂತಸ್ತನ್ನು ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿಯೇ ನಾವು 
ಪಡೆಯಲಾರಿವು. ಆದುದರಿಂದ ಯಾವ ದೇವತಾಮೂರ್ತಿ ಭಾವವನ್ನು ಧರಿಸಿ 
ನಾವು ಧ್ಯಾನಮಾಡಬೇಕು ?. ಧ್ಯಾನಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಗಾಯಶ್ರೀಡೇನಿಯ ವರ್ಣನೆ 
ಯಿದೆ. ನಾರಾಯಣನೊಬ್ಬನನ್ನೇ ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕೆಂದು ನಾರಾಯಣನ ವರ್ಣನೆಯ 
ಶ್ಲೋಕವನ್ನು ಕೆಲವು ವೈಷ್ಣವರು ಹೇಳುವರು. ಅಲ್ಲದೆ ಗಾಯತ್ರೀದೇವಿಯ 
ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಸೂರ್ಯ, ನಾರಾಯಣ, ದೇವೀ, ಶಿವ ಪರಬ್ರಹ್ಮಸರವಾಗಿ ಅರ್ಥಗಳಾ 
ಗುವುದರಿಂದ ಅನರವರ ಇಷ್ಟಾನುಸಾರ ಉವಾಸಿಸದೆ ಗಾಯತ್ರೀದೇನಿಯನ್ನೇ 
ಏತಕ್ಕೆ ಉಪಾಸಿಸಬೇಕೆಂಬ ಅನುಮಾನವುಂಟಾಗಬಹುದು ಇದರ ನಿಶ್ಚಯವಾದ 
ತತ್ವವೇನೆಂದರೆ:- ಇರುವುದು ಸರಾಶ್ಸರನಾದ ಚಿದ್ರಸ್ತು ಒಂದೇ... ಗಾಯತ್ರೀ 
ಜೀವಿಯು ಚಿದ್ರಸ್ತುವಲ್ಲದೆ ಅನ್ಯಧಾಅಲ್ಲ. ಈ ತತ್ರವಕ ವಾವಿತವಾಗಿ, "ಗಾಯತ್ರೀ 
ಮಂತ್ರವೇ ನುತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿ “ಓಂತಶ್ಸತ್‌” ರೂಪವಾಗಿರುವುದೆಂಬುದನ್ನು ಹಿಂದೆ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಂತ್ರದ ತತ್ವಾರ್ಥದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿರುವುದು ಅಂದರೆ ಈ ದೇವಿಯು 
ಚಿದ್ದಸ್ತುವೆಂಬುದನ್ನು ಪ್ರತಿವಾದಿಸುವಿಕೆಯೇ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿನ "ತರ್ತ' ವದವಾಗಿಯೂ 
ಅಂತಹ ಚಿದ್ದಸ್ತುವಾದ ಗಾಯತ್ರೀದೇನಿಯ ವಿರಾಟ್‌ಸ್ವರೂಪ ಪ್ರತಿಪಾದಕವಾದ 
೨೪ ಬೀಜಾಕ್ರರಗಳುಳ್ಳ ಮಂತ್ರಸ್ತರೂಪವಾಗಿಯೂ ಇರುವುದು. ಆದುದರಿಂದ 
ಗಾಯಶ್ರಿಯು ಸರ್ವದೇವತಾಶಕ್ತಿಯಾಗಿರುವಳು. ಸಕಲ ದೇವತಾಮುಂತ್ರಗಳು 
ಚೆದ್ದಸ್ತುವಾದ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಅಂತರ್ಭೂತವಾಗಿರುವುವು. . ಕೆಳಗಿನ 
ಶ್ರುತಿಪ್ರಮಾಣವು ಈ ತತ್ವವನ್ನು ಸಮರ್ಧಿಸುವುದು. 


ತತ್ಪುರುಷಾಯ ವಿದ್ಮಹೇ ಮಹಾದೇವಾಯ ಧೀಮಹಿ ತನ್ನೋ ರುದ್ರಃ 
ಪ್ರಚಜೋದಯಾತ" | 
ತತ್ಪುರುಷಾಯ ವಿದ್ಮಹೇ ವಕ್ರತುಂಡಾಯ ಧೀಮಹಿ ತನ್ನೋ ದಂತಿಃ 
ಪ್ರಚಜೋದಯಾರ್ತ। 
ತತ್ಪುರುಷಾಯ ವಿದ್ಮಹೇ ಚಕ್ರತುಂಡಾಯ ಧೀಮಹಿ ತನ್ನೋ ನಂದಿಃ 
ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ | 
ತತ್ಪುದಿಷಾಯ ವಿದೃಹೇ ಮುಹಾಸೇನಾಯ ಧೀಮಹಿ ತನ್ನ ಷಣ್ಮುಖಃ 
ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ | 


ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ತತ್ವಾರ್ಥ ೧೦೯ 


ತತ್ಪುರುಷಾಯ ವಿದ್ಮಹೇ ಸುವರ್ಣಸಕ್ಸಾಯ ಧೀಮಹಿ ತನ್ನೋ ಗರುಡಃ 
ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ | 
ವೇದಾತ್ಮನಾಯ ವಿದ್ಮಹೇ ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭಾಯ ಧೀಮಹಿ ತನ್ನೋ ಬ್ರಹ್ಮಃ 
ಪ್ರೆಜೋದಯಾತ್‌ | 
ನಾರಾಯಣಾಯ ನಿದ್ಮಹೇ ವಾಸುದೇವಾಯ ಧೀಮಹಿ ತನ್ನೋ ವಿಷ್ಣುಃ 
ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌! 
ವಜ್ರನಖಾಯ ವಿದ್ಮಹೇ ತೀಕ್ಷ್ಞ್ಯದಂಷ್ಟ್ರಾಯ ಧೀಮಹಿ ತನ್ನೋ 
ನಾರಸಿಂಹಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ | 
ಭಾಸ್ಕರಾಯ ನಿದೃಹೇ ಮಹದ್ಯುತಿಕರಾಯ ಧೀಮಹಿ ತನ್ನೋ ಆದಿತ್ಯಃ 


ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ | 
ವೈಶ್ವಾನರಾಯ ವಿದ್ಮಹೇ ಲಾಲೀಲಾಯ ಧೀಮಹಿ ತನ್ನೋ ಅಗ್ನಿಃ 
ಸ್ರಜೋದಯಾತ್‌ | 
ಕಾತ್ಯಾಯನಾಯ ನಿದ್ಮಹೇ ಕನ್ಯಕುಮಾರಿ ಧೀಮಹಿ ತನ್ನೋ ದುರ್ಗಿಃ 
ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ | 
ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮ್ಮೈಚ ವಿದ್ಮಹೇ ನಿಷ್ಣುವತ್ಸ್ಯೈಚ ಧೀಮಹಿ ತನ್ನೋ ಲಕ್ಷ್ಮೀಃ 
ಪ್ರಜೋದಯಾಶ್‌ | 
ಹಂಸಹಂಸಾಯ ನಿದೃಹೇ ಪರಮಹೆಂಸಾಯ ಧೀಮಹಿ ತನ್ನೊ ಹೆಂಸಃ 
ಪ್ರಜೋದಯಾತ್‌ | 
ಗಾಯತಶ್ರೀಮಂತ್ರ. 
ತತ್ಸವಿತುರ್ಯರೇಣಿಯಂ  ಭರ್ಗೋದೇವಸ್ಯಧೀನುಹಿ ಧಿಯೋಯೋನಃ 
ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ || 


ಮುಖ್ಯ ತತ್ವವೇನೆಂದರೆ:--ಸರಾಶಕ್ತಿಯಾದ ಚಿದ್ವಸ್ತುವೇ ಜಗತ್ಸೃಸ್ಟಿ ಸ್ಥಿತಿ 
ಲಯರೂನವಾಗಿ ಲಂಬಿಸಿ ಮಂತ್ರಾಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಪುನಃ ಒಂದಾದಸ್ಥಿತಿಗೆ ಬರುವ 
ಅರ್ಧಾಕ್ಷರನೇ ಅಂತ್ಯವಾಗುಳ್ಳ "ಪ್ರಚೋದಯಾರ್ಶ” ಎಂಬುದು ಗಾಯತ್ರೀ 
ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿರುವಂತೆ ಮೇಲಿನ ದೇವತಾಶಕ್ತಿಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಇರುವುದು. ಅಂದರೆ, 
ಎಲ್ಲಾ ದೇವತಾಶಕ್ತಿಗಳೂ ಒಂದಾದ ಚಿದ್ರಸ್ತುವೆಂಬುದನ್ನು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುವುದು. 
ಅಲ್ಲದೆ ಎಲ್ಲಾ ದೇವತಾಮಂತ್ರವೂ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಅಂತರ್ಬೂತವಾಗಿರುವು 
ದೆಂಬ ತತ್ವವನ್ನುಸಹ ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುವುದರಿಂದಲೇ ಮೇಲಿನ ಮಂತ್ರಗಳಿಗೆ ರುದ್ರ 
ಗಾಯತ್ರೀ ಬ್ರಹ್ಮಗಾಯತ್ರೀ, ಹಂಸಗಾಯತ್ರೀ ವಿಷ್ಣುಗಾಯತ್ರೀ, ಎಂಬ ನಾಮವು 
ಆಯಾಯಾ ದೇವತಾ ನಾಮಗಳೊಡಗೂಡಿರುವುದರಿಂದ ಬಂದಿಜೆ. ಮೇಲಿನ 
ಎಲ್ಲಾ ಮಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಆಯಾಯ ದೇವತಾಹೆಸರುಗಳು ಬಂದಿವೆ. 


೧೧೨ ಸಂಧ್ಯಾನಂದನೆಯ ತತ್ವಾರ್ಥ 


ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಯಾವ ಹೆಸರೂಬಂಎಲ್ಲ ಆದುದರಿಂದ ಸಕಲ 
ದೇವತುಶಕ್ತಿಗಳಿಗೂ ಮೂಲರೂಪವಾದ ಚಿದ್ರಸ್ತುವಾಗಿರುವ ಗಾಯತ್ರಿೀಡೇಗಿಯ 
ಮಂತ್ರ ಕ್ಕಿ ಶಿವ, ನಿಷ್ಣು, ಸೂರ್ಯ ನುಂತಾದ ಎಲ್ಲಾ ದೇವತಾಪರವಾಗಿ ಅರ್ಧ 
ಮಾ ಜಾಕ್‌ "ಗಾಯತ್ರಿ ೀದೇನಿಯ ಭಾವನೆಯಿಂದಲೇ ಆ ೪... 
ಯನ್ನು ಉನವಾಸಿಸಬೇಕು. ಉಸಾಸನಾಮಂತ್ರೆವು ಗಾಯತ್ರೀಜೇವಿ ಮಂತ 


ನು 
ವಲ್ಲದೆ ಶಿವ, ಸೂರ್ಯ,ನಾರಾಯಣಮಂತ್ರಗಳೆಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುವುದಿಲ್ಲ ee 
ದೇವಿಯು ಸರೃದೇವತುಶಕ್ತಿಯಾಗಿರುವುದಕ್ಕೆ ಮೇಲನ ಶ್ರುತ್ಕಾಧಾರಕ್ಕೆ ಅನುಸಾ 


"ಮಾಗಿ ಮಹರ್ಷಿಪೊ ;ಕ್ಕವಾದ.  ಗುಯುಶ್ರೀದೇವತಾ ಧ್ಯಾನ ಬ 
“ಮುಕ್ತಾನಿದ್ರುಮ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರದ ೨೨ ದಲ್ಲಿಯೂ ಗಾಯತ್ರಿ ೀದೇನಿಯು 
ಸಕಲದೇವತಾಶರ Ke ಇಪಳೆಂದು ದ ಢೀಕರಿಸ ಟಿ ಬ್ರ ರುವುದು. ಮಾ ನ್ರನಿದ್ರುಯ 
ಎಂಬ ಧ್ಯಾನಶ್ಲೋಶದಲ್ಲಿ ಸ್ರ* 'ಾದಿತವಾದ ವ ಮುಕ್ತ ನಿದ್ರುಮ, ಹೇದು, ನೀಲ, 
ಧವಳ ಚ ಗಳುಳ್ಳ 4: ವಂಚಮುಣದ ತಾಂತಿಗಳು ಕ್ರೆಮವಾಗಿ 
ಆದಿತ್ಯ, ಗಣನಾಧಿ ಅಂಬಿಕ್‌, ನಿಷ್ಣು, ಮಹೇಶ್ನರರಕ್ಷಿಗಳಾಗಿ ಪಂಚಾಯತನ 
ಶಿಕ್ಕಿಗಳಾಗಿರುತ್ತ ಗಾಯತ್ತೀಡೇವಿಗೆ ಏಷು ಸಿಗಿದ್ದಂತೆ ಶಂಖಚಕ್ರೆಗಳಿವೆ 
ಶಿವನಿಗಿದ್ದಂತೆ ತ್ರಿಶೂ” ಕವಾಲಗಳಿವೆ ವಾವನತಿೀದನಿಗಿರುವಂತೆ ಕಶಾ ಅಂಕುಶ 
ಗಳಿವೆ. ಲಕ್ಷ್ಮ್ಮೀಜೀನಿಗಿರುವಂತೆ ಕಮಲದ ಮೊಗ್ಗು ಗಳು, ಮತ್ತು ಕಮಲಾಸನವೇ 
ಗಾಯತ್ರಿಗಿರುವುದು ಆದುದರಿಂದ ಗಾಯತ್ರೀದೇನಿಯು ಸರ್ವನಗುಣರಕ್ತಿಯನ್ನೂ 
ಒಳಗೊಂಡಿರುವ, ತ್ರಿಮೂತ”ಗ್‌ಗೂ ಜಧನಿಯುದ ಸಾಕ್ಷತ್‌ ಸಪರುಶಿಕ್ಷೆ 
ಯಾಗಿರುತ್ತಾಳೆ ಅಂದರ "ಮುಕ್ತಾನಿದ್ರುಮ' ಎಂಬ ಶ್ಲೋಕವು ಸರಬ್ರಹ್ಮ 
ಸ್ವರೂಪಿಣಿಯಾದ ಗಾಯತ್ರೀಜೀನಿಯ ನಿರಾಟ್‌ಸ್ವಲೂನನನ್ನು ಪ್ರತಿವಾದಿ 
ಸುವುದು. ಇಂತಹ ಮಹತ್ವವುಳ್ಳ ಸರಾರಕ್ತಿಯಾಗಿರುವುದರಿಂದಲೂ, ಸವ” 
ದೇವತಾಮಂತ್ರಗಳು ಗಾಯತಿ_್ರೀದೀನಿಯ ಮಂತ್ರ ಲ್ಲಿ ಅಡಗಿರುವುದರಿಂದಲೂ, 
ದ್ವಿಜತ್ಪಕ್ಕೆ ಬಹು ಮುಖ್ಯವಾದುದೆಂದು ನೇದವು ವಿಧಿಸಿದೆ. ಮತ್ತು ಮಣೆರ್ವಿಗಳೂ 
ಇದನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿರುವರು. ನುರುಯಣ್ಯ ಶಿವ, ಗಾಯತ್ರೀ ಮುಂತಾದ ಯಾವ 
ದೇವತಾಭಾವದಿಂದ ಧ್ಯಾನಮಾಡಿದರೂ ಪರಮಾರ್ಥ ದಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ತತ್ನಕ್ಕೆ ಶೃಕ್ಸ ಬರು 
ವುದು. ಆದರೆ ಗಾಯತ್ರೀದೇನಿಯ ಭಾವವನ್ನೇ ಉಮಾಸನೆಮಾಡಬೇಕೆಂದು 
ನೇದವೂ ವಿಧಿಸುವುದಲ್ಲದೆ ಅನೇಕ ಮಹರ್ಷಿಗಳ ವಾಕ್ಯಗಳೂ ಇನೆ 


ಆಗಚ್ಛ ನರಜೀ ದೇವಿ ಜವೇಮೇ ಸನ್ಪಿಧೌಭವ | 
ಗಾಯಂತಂ ತ್ರಾಯನೇ ಯಸ್ಮಾದ್ಗಾಯತ್ರಿ( ತ್ವಮತಃಸ್ಟ್ರೃತು | 
ಶ್ರಿಮಾರ್ತಿ ರೂಪಾಂ ಗಾಯತ್ರೀಂ ತ್ರಿಸಂಧ್ಯಾ ಬಾಂ ೪ನೇದ್ಬುಧಃ!. 


ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ಶತ್ವಾರ್ಧ ೧೧೧ 


ಸರ್ವಬಂಧ ವಿನಿರ್ಮುಕ್ತೋ ವಿನು ಲೋಕೇ ಮಹೀಯತೆ ॥ 
ಸಹಸ್ರಸರಮಾಂ ದೇವೀಂ ಶತನುಧ್ಯಾಂ ದಶಾವರಾಂ | 

ಗಾಯವ್ರೀಂ ಸಂಜನೇಸ್ನಿತ್ಯಂ ಯತವಾಕ್ವಾಯ ಮಾನಸಃ | 

ತಾ| ಅಭೀಷ್ಟದಾಯಕಳಾದ ಎಲೌ ನಂಯತ್ರೀದೇನಿಯೇ! ದಯಮಾಡಿ 


ಡು) 


ನನ್ನಲ್ಲಿರು ಉನಾಸಿಸುವವರನ್ನು ಸಂರಸ್ಸಸುವವ*ಂದುದರಿಂದ ನೀನು ಗಾಯತ್ರೀ 
ಹೇವಿಯೆಂಬು ಪ್ರಸಿದ ಳಾಗಿರುನೆ. ವಿಮೇಕಿಯಾದವನು ತ್ರಿಸಂಧ್ಯಾಕಾಲಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ತ್ರಿಮೂರ್ತಿ ಸ್ವಗಣೂವಳಾದ ಗಾಯತ್ರೀಡೇವಿಯನ್ನು ಉವಾಸಿಸಿದರೆ ಸರ್ವಬಂಧ 
ಗಳಿಂದಲೂ ಮುಕ್ತನಾಗಿ ಸಿಸ್ಸುಪದವನನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. ಸಹಸ್ರಜಪವು 
ಉತ್ಸಮವು, ನೂರು ನನು ಮದ್ಯಮ, ಸತ್ತು ಜವವು ಅಧಮಪಕ್ಷವು. ಕಾಯಾ 
ಒಂಚಾ ಮನಸಾ ಗಾಯತ್ರೀದೇವಿಯನ್ನು ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ತ್ರಿಕಾಲಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಉಪಾಸಿಸಬೇಕು ಎಂದು ಆಗ್ನೇಯಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. 

ನಭಿನ್ನಾಂ ಪ್ರತಿನಷ್ಟೇತ ಗಾಯತ್ರೀಂ ಬ್ರಹ್ಮಣಾಸಹ 

ಸೋಹಮಸ್ಮೀ ಶ್ಯುಖಾಸೀತ ವಿಧಿನಾ ಯೇನಕೇನಚ | 

ತಾ| ಯಾವ ವಿಧದಿಂದ ಉಪಾಸಿಸಿದರೂ ಗಾಯತ್ರೀದೇನಿಯನ್ನು 
ಸರಬ್ರಹ್ಮನಿಗಿಂತ ಬೇರ ಎಂದು ಭಾವಿಸಬಾರದು. ಪರಿಶುದ್ದವಾದ ಸ್ವಾತ್ಮ 
ಸಡಾರ್ಧವೇ ಆ ಗಾಯತ್ರೀದೇವಿಯೆಂದು ಉವಾಸನೆ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು, ಎಂದು 
ವ್ಯಾಸಮಹರ್ಹಿಗಳ ವಚನವಿರುವುದು 

ಯಾಸೆಂನ್ಸ್ಯಾ ಸಾಜಗತ್ಸೂತಿ ರ್ಮಾಯಾತೀತಾರಿ ನಿಷ್ಕಳಾ। 

ಈಶ್ವರೀ ಕೇನಲಾಶಕ್ತಿ ಸೃತ್ವತ್ರಯ ಸಮುದ್ರವಾ | 

ಧ್ಯಾತ್ವಾರ್ಯಮಂಡಲಗತಾಂ ಸಾವಿತ್ರೀಂ ವೈಜವೇತ್‌ದ್ವಿಜಃ | 

ತಾ| ಪ್ರವಂಚದ ಉತ್ಪತ್ತಿಗೆ ಮೂಲಕಾರಣವಾಗಿದ್ದರೂ ಪ್ರಕೃತಿಸಂ 
ಬಂಥವಿಲ್ಲದಿ ನಿರ್ಗುಣವಾಗಿ ಜಗಜ್ಜೀವೇಶ್ವರರೂವದಿಂದ ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತಿರುವ 
ವರಿಶುದ್ಧಪಾದ ಚಿಚ್ಛಕ್ತಿಯೇ ಸನ್ಸ್ಯ ಅಂದರ ಗಾಯತ್ರೀದಿಓಯು ತೇಜೋ 
ಮಯವಾದ ಸೂರ್ಯಮಂಡಲದ ವ್ಯಾಸಯಿಂಬೆ ಸಾವಿಶ್ರೀಯಂದು ಸವಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ 
ಈ ದೇವತೆಯನ್ನು ದ್ವಿಜರು ಆವ್ಸದಿ ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು ಎಂದು ವಸಿಷ್ಠಮು ಹರ್ಷಿಗಳ 
ವಚನನಿರುವುದು. 

ಗಾಯತ್ರೀಂ ಚಿಂತಯೇದ್ಯಸ್ತು ಹೃತ್ಸದ್ಮೇ ಸಮುಪಸ್ಸಿತಾಂ। 

ಧರ್ಮಾಧರ್ಮ ವಿನಿರ್ಮುಕ್ತಃ ಸಯಾತಿ ಸರಮಾಂಗತಿಂ॥೧ | 

ಯಾಸಂಧ್ಯಾ ಸೈವಗಾಯತ್ರೀ ದ್ರಿಧಾಭಾತಾ ವ್ಯವಸ್ತಿಶಾ! 

ಸಂಧ್ಯಾ ಉಪಾಸಿತಾಯೇನ ವಿಷ್ಣುಸ್ತೇನ ಉಪಾಸಿತಃ॥ ೨ || 


೧೧೨ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ತತ್ವಾರ್ಥ 


ತಾ| ಹೃದಯಕಮಲದಲ್ಲಿ ಗಾಯತ್ರೀದೇವಿಯನ್ನು ಧ್ಯಾಥಿಸುವವನು 
ಪುಣ್ಯಪಾಪರಹಿತನಾಗಿ, ಮೋಕ್ಷಪದವಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. 
ಯಾವುದು ಸಂಧೈಯೋ ಅದೇ ಗಾಯತ್ರೀದೇವಿಯ್ಕು ಗಾಯತ್ರಿಯೇ ಸಂಧೈಯು. 
ಯಾರಿಂದ ಸಂಧ್ಯೈೆಯು ಉವಾಸನೆಮಾಡಲ್ಪಡುವುದೋ ಅವನೇ ನಿಷ್ಣುವನ್ನು 
ಉಪಾಸನೆಮಾಡಿದವನು ಎಂದು ಯಾಜ್ಯ್ಞ್ಯವಲ್ಯ್ಯ ಮಹರ್ಷಿಗಳ ವಚನಗಳು. 

ಸರ್ವಾತ್ಮನಾಹಿ ಯಾದೇವೀ ಸರ್ವಭೂತೇಷು ಸಂಸ್ಟಿತಾ। 

ಗಾಯತ್ರೀ ಮೋಕ್ಷಹೇತುರ್ವೈೆ ಮಾಕ್ಷನ್ಮಾನಕ ಲಕ್ಷಣಮ್‌ ॥ 

ತಾ| ಯಾವಗಾಯತ್ರೀದೇವಿಯು ಸರ್ವಭಾತಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅಂತರ್ಯಾಮಿ 
ಯಾಗಿರವಳೋ ಆ ದೇವಿಯು ಮೋಕ್ಷಕಾರಣಳೂ, ಮೋಕ್ಷಸ್ವರೂನಳೂ, 
ಆಗಿರುವಳು ಎಂದು ಚುಷ್ಕಶೃಂಗಮಹರ್ಷಿಗಳ ವಚನವು. 

ಗಾಯತ್ರೀ ವೇದಜನನೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಲೋಕವಾವನೀ | 

ನಗಾಯತ್ರ್ಯಾ& ಸರಂಜಸ್ಯ ಮೇತದ್ವಿ ಜ್ಞಾನ ಮುಚ್ಯತೇ ॥ 

ತಾ| ಗಾಯಶ್ರೀದೇವಿಯು ವೇದಮಾಶೆಯು. ಈ ದೇನಿಯೇಲೋಕವನ್ನು 
ಪಾವನಮಾಡುವವಳು. ಗಾಯತ್ರಿಗಿಂತಲೂ ಶ್ರೇಷ್ಟವಾದ ಜವ್ಯವಾದ ಮಂತ್ರವಿಲ್ಲ. 
ಇದೇ ಜ್ಞಾನಸ್ವರೂಪವೆಂದು ಕೂರ್ಮಪುರಾಣದ ವಚನವು. 

ಗಾಯತ್ರೀ ವೇದಜನನೀ ಗಾಯತ್ರೀ ವಾಪನಾಶಿನೀ। 

ಗಾಯತ್ರ್ಯಾಸ್ಕು, ಪರಂನಾಸ್ತಿ ದಿನಿಚೇಹೆಚ ವಾವನಮ್‌ | 

ಹೆಸ್ತತ್ರಾಣ ಪ್ರದಾದೀನೀ ಪತತಾಂ ನರಕಾರ್ಣವೇ। 

ತಸ್ಮಾತ್ತಾ ಮಭ್ಯಸೇನ್ನಿತ್ಯಂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋ ಹೃದಯೇಶುಚಿಃ॥ 

ತಾ| ಗಾಯತ್ರೀದೇವಿಯು ಮೇದಮಾತೆಯು, ಸಕಲ ಪಾಪನಾಶಕಳ್ಳು 
ಇಹೆಪರಗಳಲ್ಲಿ ಗಾಯತ್ರೀಜೀವಿಗಿಂತ ಪಾನನವಾದುದು ಮತ್ತಾವುದೂ ಇಲ್ಲ. 
ನರಕಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಬೀಳುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಹನ್ನವಲಂಬನವನ್ನು ಕೊಡ 
ತಕ್ಕವಳು ಇವಳೇ. ಆದುದರಿಂದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ನಿತ್ಯವೂ ಶುಚಿಯಾಗಿ 
ಆ ದೇವಿಯನ್ನು ನಮಸ್ಕರಿಸಿ ಜಪಿಸಬೇಕು, ಎಂದು ಯೋಗಯಾಜ್ಞವಲ್ಯ್ಯದ 
ವಚನವು. 

ಆಚಾರಸ್ತಸ್ಯಯಾಂ ಜಾತಿಂ ವಿಧಿವದ್ವೇದ ವಾರಗಃ | ಉತ್ಪಾದಯತಿ 

ಸಾವಿತ್ರೀ ಸಾಸತ್ಯಾ ಸಾಜರಾಮರಾ | ಅವಾಂಸಮೀವೇ ನಿಯತೋ 

ರೈತ್ಯಕಂ ವಿಧಿಮಾಸ್ಟಿತಃ ! ಸಾವಿತ್ರೀ ಮಸ್ಯಧೀಯೀತ ಗತ್ವಾರಣ್ಯಂ 

ಸಮಾಹಿತಃ ॥ 

ಎಂಬ ಮನುಸ್ಮೃತಿ ವಚನವೂ ಇರುವುದು. 


ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ತತ್ವಾರ್ಥ ೧೧೩ 


ಈ ಮೇಲಿನ ಮಹರ್ಜಿಗಳ ವಚನಗಳಿಂದಲೂ, “ಸಾವಿತ್ರೀ ಮುಪಾಸೀತ” 
ಎಂಬದಾಗಿ ಅನೇಕ ಕಡೆ ವೇದಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವುದರಿಂದಲೂ ಗಾಯತ್ರೀ 
ಎಂಬುದು ಅಕ್ಷರಗಳ ಪದಕ್ರಮಕ್ಕೆ (ಛಂದಸ್ಸಿಗೆ) ಹೆಸರೇ ಹೊರತು ಗಾಯತ್ರೀ 
ಎಂಬ ಪರದೇವಶೆಯು ಇಲ್ಲವೆಂಬ ಭಾವವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು "ಮುಕ್ತಾನಿದ್ರುಮ' 
ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಪರಾಶಕ್ತಿಯಾದ ಗಾಯತ್ರೀದೇನಿಯ ಭಾವನೆ 
ಯನ್ನೇ ಉಪಾಸಿಸಬೇಕೆಂಬುದಾಗಿ ವ್ಯಕ್ತಪಡುವುದು. ಗಾಯತ್ರೀ ದೇವ 
ತೋವಾಸನೆಯು ಇತ್ತೀಚಿನ ಮತಸ್ಥಾನಕರ ಕಾಲದಿಂದ ವ್ರಾರಂಭವಾದುದಲ್ಲ. 
ಅನಾದಿಕಾಲದಿಂದಲೂ ಖುಷಿಪಾರಂಪರ್ಯವಾಗಿ ಉವಾಸಿಸಿಕೊಂಡು ಬಂದಿದೆ. 
ಲೀಲಾವತಾರವೆತ್ತಿದ್ದ ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನೂ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನರಮಾತ್ಮನೂ ಸಹ 
ಲೋಕಕ್ಕೆ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಿಗಳಾಗಲು ಗಾಯತ್ರೀದೇವಿಯನ್ನು ಉವಾಸಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಆದುದರಿಂದ ವೇದಮಾತೆಯಾದ ಗಾಯತಿ್ರೀದೇವಿಯ ಭಾವನೆಯಿಂದಲೇ 
ದ್ವಿಜರೆಲ್ಲರೂ  ಜಪಮಾಡುವುದು  ವೇದಾನುವರ್ತಿಯಾಗಿಯೂ ಯಖುಹಿಗಳ 
ವಾಕ್ಯಗಳಿಗನುಸಾರವಾಗಿಯೂ ಇರುವುದು. 

ಅಲ್ಲದೆ ಗಾಯತ್ರೀ, ಸಾವಿತ್ರೀ. ಸರಸ್ವತೀ ಸಂಧ್ಯಾ ಎಂಬಿವುಗಳು ಸ್ತ್ರೀಲಿಂಗ 
ದಲ್ಲಿನೆ. ವೇದಗಳಿಗೆ ಮಾತೆಯೆಂದರೆ ಲೋಕಕ್ಕೆ ಮಾತೆಯು, ಇದರಿಂದಲೇ 
ನಾವು ಪ್ರಧಮದಲ್ಲಿ ಮಾತೆಗೆ ನಮಸ್ಕರಿಸಿ ಅನಂತರ ಪಿತನಿಗೆ ನಮಸ್ಕರಿಸುತ್ತೇನೆ. 
ಹೀಗಿರುವುದು ನೇದನಿಧಿಯೇ ಆಗಿರುವುದಲ್ಲದೆ ವಾಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಸಕಲರಿಗೂ ತಿಳಿದ 
ವಿಚಾರವಾಗಿದೆ. ಗಾಯತ್ರೀದೇವಿಯು ಲಕ್ಷ್ಮೀಜೇವಿಗಿಂತ ಪ್ರತ್ಯೇಕಳಲ್ಲ ಮತ್ತು 
ಪಾರ್ವತೀಡೇವಿಗಿಂತ ಭಿನ್ನಳಲ್ಲ. ಗಾಯತ್ರೀದೇನಿಯೂ ಲಕ್ಷ್ಮೀಜೀನಿಯೂ 
ಒಂದೇ ಎನ್ನುವುದಕ್ಕೂ, ಗಾಯತ್ರೀದೇನಿಯೇ ಸರ್ರ್ವಸ್ವರೂಸಳೂ ಎನ್ನುವುದಕ್ಕೂ 
ನೃಸಿಂಹತಾಸಿನಿ ಉಪನಿಸಿತ್ತಿ ನಲ್ಲಿಕೂಡ. 

ಓಂ ಭೂರ್ಲಕ್ಷ್ಮ್ಮೀ, ರ್ಭುವರ್ಲಕ್ಷ್ಮ್ಮೀ ಸ್ಪರ್ಲಕ್ಷ್ಮ್ಮೀಃ ಕಾಳಕರ್ಣೀ ತನ್ನೋ 

ಲಕ್ಷ್ಮೀ8 ಪುಚೋದಯಾತ್‌ | ಇತ್ಯೇಷಾವೈ ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮೀ ಯಜು 

ರ್ಗಾಯತ್ರೀ ಚತುರ್ನಿಂಶತ್ಯಕ್ಷರಾಭವತಿ | ಗಾಯತ್ರೀವಾ ಇದಗ”ಂಸರ್ವಂ 
ಯದಿದಂ ಕಿಂಚ ತಸ್ಮಾದ್ಯವಏಿತಾಂ ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮ್ಮೀಂ ಯಾಜುಷೀಂ ವೇದ 
ಮಹತೀಂ ಶ್ರಿಯಮಶ್ನುತೇ ॥ 

ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಗಾಯತ್ರಿಯು ವರದೇವತೆಯಾಗಿರುವುದಕ್ಕೆ ಮೇಲಿನ 
ವಾಕ್ಯಗಳಲ್ಲದೆ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು ಆಹ್ವಾನಮಾಡುವ 
ಆಯಾತುವರದಾದೇವಿ ಎಂಬ, ಗಾಯತ್ರೀ ಮಾವಾಹಯಾಮಿ, ಮತ್ತು ಗಾಯ 
ಕ್ರಿಯನ್ನು ವರ್ಣನೆಮಾಡತಕ್ಕ ಗಾಯತ್ರೀದೀನಿಯ ಇರುವಿಕೆಯನ್ನೂ ಪ್ರದರ್ಶಿ 
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ಗಿ೧೪ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ತತ್ವಾರ್ಥ 


ಸುವ “ಸವಿತಾದೇವತಾ?” ಎಂಬ ವೇದಾಧಾರಗಳೇ ಇರುವವು. ಉಪನಯನ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ""ಹೇಭೋ ಸಾನಿತ್ರೀಮನುಬ್ರೂಹಿ” ಎಂಬದಾಗಿ ಗಾಯತ್ರೀ 
ದೇವಿಯ ಮಂತ ತ್ರವನ್ನು ಉಪದೇಶಿಸಬೇಕೆಂಬದಾಗಿ ವಟುವು ಕೇಳಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ ಕೆ. 
ಇದು ಗಳು! ಉಪದೇಶವಲ್ಲದೆ ಅನ್ಯಧಾ ಅಲ್ಲ. ಅಲ್ಲದೆ EO ತಾ ತ್ರ್ಯಾಃ 
ಪರಂಮಂತ್ರಂ ನಮಾತುಃ ಪ ಸರದೈವತಂ” ಎಂಬ ಆಧಾರವಾಕ್ಯವೂ ಇರುವುದು. 
ಚಡ ಈ ಜಗದಂಬಾಸ್ವೆರೂಸ ಭಾವವನ್ನೇ ದ್ವಿಜರು ಕಾಯಾ, ವಾಚಾ, 
ಮನಸಾ, ಉಪಾಸಿಸಿ ಆ ದೇವಿಯ ಅನುಗ ಗ್ರಹಕ್ಕೆ ಎ ವಾತ್ರರಾಗಬೇಕೆಂಬ ಮಹತ ತ್ತನ್ನು 
ತಿಳಿದೇ ಖುಷಿಪಾರಂನರ್ಯವಾಗಿ ಈ ಏಕದೇವತೋಪಾಸನೆಯನ್ನು ವಿಧಿಸಿರುವುದು. 
ದ್ವಿಜರಲ್ಲೂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ಮಂತ್ರಸಿದ್ಧಿ ಗೂ, ಇತರ ಕರ್ಮಾಚರಣೆಗೂ, ತಪಶ್ಶ 

ತ ಗೂ, ಜೀಹಯಾತ್ರಿ ಗೂ, ಗಾಯತ್ರಿ (ಜೀವಿಯೇ ಪ್ರಧಾನ ದೇವತೆ. ಈ ದೇವಿ 
ಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ ದ್ವಿಜತ್ವವೇ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಖುಹಿಗಳು ಈ ದೇವಿಯ ಅನುಗ್ರಹಕ್ಕೆ 
ಪಾತ್ರರಾಗಿ ಅಸದೃಶವಾದ ಕೇರ್ಕಿಯನ್ನು ನಡೆದರೆಂಬುದಕ್ಕೆ 

ಭಷಯೋ ದೀರ್ಥಸಂಧಿತ್ವಾ ತ್ಸರ್ವಮಾಯು ರುಪಾಯಯುಃ | 

ಪ್ರಜ್ಞಾಂ ಯಶಶ್ಚ ಕೇರ್ತಿಂಚ ಬ್ರಹ್ಮೆನರ್ಮಸ ಮೇವಚ | 

ತಾ| ಮಹರ್ಷಿಗಳು ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಗಾಯತ್ರೀದೇವಿಯ ಉವಾಸನೆ 
ಯನ್ನು ಬಹುಕಾಲದವರೆಗೆ ಶ್ರದ್ಧಾಭಕ್ತಿಗಳಿಂದ ಆಚರಿಸಿದುದರಿಂದಲೇ ಚಿರಾಯು 
ಸ್ಮಂತರಾಗಿಯೂ ಅಸಾಧಾರಣ ಪ್ರಜ್ಞೆಯುಳ್ಳವರಾಗಿಯೂ ಅಸದೃಶ ಕೀರ್ತಿವಂತ 
ರಾಗಿಯೂ ಅನ್ಯಾದೃಶನಾದ ಬ್ರಹ್ಮತೇಜಸ್ಸುಳ್ಳವರಾಗಿಯೂ ಆದರು. ಎಂದು 
ಯಮಸ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. 


ಆದುದರಿಂದಲೇ ಭೇದಭಾವವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ 
ಗಾಯತ್ರೀದೀನಿಯ ಭಾವನೆಯನ್ನೇ ಉಪಾಸಿಸಬೇಕೆಂಬುದು ದೃಢಪಡುವುದು- 
ಪರಾಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಆ ದೇವಿಯ ಭಾವವನ್ನು ಧರಿಸುತ್ತಾ ಜನಮಾಲಿಕೆಯನ್ನು 
ಹಿಡಿದು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲೇ ಉಚ್ಚರಿಸುತ್ತಾ ಹೆಚ್ಚು ಸಂಖ್ಯೆಯ ಜಪವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ 
ಬರಬೇಕು. ದೇವತಾತನ್ಮಯನಾಗಿ ಹೊರಗಿನ ವಿಷಯಗಳಿಗೆ ಗಮನವಿಲ್ಲದೆ 
ಗಾಯತ್ರೀಜೀನಿಯ ಭಾವದಲ್ಲಿಯೇ ಮಗ್ನನಾಗಿ ಜವಮಾಡುತ್ತಾ ಬಂದರೆ 
ಜಸವು ನೀರ್ಯವತ್ತಾಗಿ ದೀವ ಕಾಸ್ವಭಾವಾನುಗುಣವಾದ ಒಂದು ವಿಧವಾದ ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ಚಲನೆಯು ದೇಹದಲ್ಲುಂಬಾಗಿ ಮಲಿನಪ್ರಕೃತಿಯ ಬಲವು ಕುಗ್ಗಿ ಗಾಯತ್ರೀ 
ದೇವಿಯ ದಿವ್ಯತೇಜಸ್ಸೆಂದರೆ ಬ್ರಹ್ಮೆತೇಜಸ್ಸನ್ನು ಅಧಿಕಾರಿಯು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. 
ಅಧಿಕಾರಿಯ ಸತ್ವಾಪತ್ತಿ, ಪರಿಶುದ್ಧತೆ, ಪವಿತ್ರತೆ, ನಿಯಮಗಳ ಬಲವಿದ್ದಂತೆ 
ತಪಶ್ಶಕ್ತಿಯು ನಿರ್ಯನತ್ತಾ, ಗುತ್ತಾ ಬರುವುದು ಆ ದೇವಿಯ ಅನುಗ್ರಹಕ್ಕೆ ಪಾತ್ರ 
ರಾದರೆ ಇಷ್ಟೇ ಫಲನೆಂದು ತಿಳಿಯಬಾರದು. "" ಗಾಯಂತಂ ತ್ರಾಯಸೇ 


ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ತತ್ವಾರ್ಥ ೧೧೫ 


ಯಸ್ಮಾದ್ಲಾಯತ್ರೀ ತ್ವಮತಸ್ಸ ತಾ” ಗಾನಮಾಡುವನರನ್ನು ಸಂರಕ್ಷಿಸುವನ 
ಳಾದುದರಿಂದ ಗಾಯತ್ರೀ ಎಂಬ ನಾಮವು ಸಾರ್ಥಕವಾಗಿದೆ ಎಂದು ಹೇಳುವ 
ಆ ವೇದಮಾತೆಯ ಮಹಿಷಿ ಮೇಲಿನ ಅನುಷ್ಠಾನದ ಫಲವು ಬಹು ಅತ್ಯಲ್ಪ 
ವಾದುದು. ಬಹು ಹೆಚ ಸನಜಿಂದಕಿ ಮತ್ತಾವ ಸೋಪಾನದ ಫಲವೂ ಅದಕ್ಕೆ 
ಅಧಿಕವೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳದ Reyne ಸ್ವರೂಪವಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರದ 
ಸದನಿಯೇ ಅವಳ ಪೂಣಾನುಗ್ರಹದ ಫಲ. ಅಂದರೆ ಅವಳ ಪದನಿಯನ್ನೇ 
ಅವಳು ಅನುಗ್ರ ಹಿಸುತ್ತಾಳೆ. 

ಹೇಗೆಂದಕ್ಕೆ ಗಾನವೆಂದರೆ ಶಬ್ದೋಚ್ಚಾರಣೆ. ಈ ಶಬ್ಬೋಚ್ಚಾರಣೆಯಲ್ಲಿ, 
ಸರಾ, ಪಶ್ಯಂತೀ, ಮಧ್ಯಮಾ, ವೈಖರೀ, ಎಂಬ ನಾಲ್ಪು ಭೇದಗಳಿವೆ. ದೇವತಾ 
ಪ್ರಾರ್ಧನೆಯೂ, ದೇವತಾ ಗಾನವೂ, ಶಬ್ದವನ್ನುಚ್ಚರಿಸಿ ಜಸಮಾಡುವುದೂ 
ವೈಖರೀ ಎನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಇಂತಹೆ ವೈಖರೀಸ್ದಿತಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಆ ಗಾಯತ್ರೀ 
ದೇವಿಯನ್ನು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಭಜಿಸಿದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಫಲವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಕಾಪಾ 
ಡುವಳು. ವೈಖರಿಗಿಂತ ಮೇಲಿನದಾದ ಮಧ್ಯಮದ ಸ್ವ ರೂಪವೇನೆಂದರೆ- “ಮನಸ್ಸ 
ನಲ್ಲೇ ಸ ರಿಸಿದ ಶಬ್ದವು ತನ್ನ ಬುದ್ಧಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಗೋಚರವಾಗುವಿಕೆಗೆ 
ಮಥ್ಯಮನೆಂಡು ಹೆಸರು. ಮಾನಸಿಕಜಪದಿಂದ ಆ ಜೀವಿಯನ್ನು ಉಪಾಸಿಸಿದರೆ 
ವೈಖರಿಗಿಂತಲೂ ಅಧಿಕಫಲದಾಯಕಳಾಗಿ ತನ್ನ ತೇಜಸ್ಸನ್ನು ಆಧಿಕಾರಿಗೆ 
ಕೊಡುತ್ತಾಳೆ. ಮಧ್ಯಮಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿ ನದಾದ ಪಶ್ಯ ತಿಗೆ ಹೋಗುವುದೇ ಕಷ್ಟ 
ವಾದುದು. ಮಾನಸಿಕ ಉಚ್ಚಾ ರಣೆಗಿಂತ ಹೊತಗಡೆ ನಮಗೆ ಹೆಚ್ಚಿ ನದು 
ಸಾಧ್ಯವೇಇಲ್ಲ ಇನ್ನು ಯಾನ ಜಾ ಸಶ್ಯಂತಿಯನ್ನು Rodden 
ಎನ್ನುವುದೇ ಗಹನವಾದ ವಿಚಾರವಾಗಿಯೂ, ಗೋಪ್ಯವಾಗಿಯೂ, ನಮ್ಮ 
ಅಂತರ್ಮುಖದ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಇರತಕ್ಕದ್ದಾಗಿಯೂ ಇದೆ. ಇದನ್ನು ಬಿಡಿಸಿ ವಿವರಿಸ 
ದಿದ್ದರೆ ಗಾಯತ್ರೀಜೀನಿಗೆ ಗಾನಮಾಡುವವರನ್ನು ಕಾಪಾಡುವವಳೆಂದು ಹೇಳಿ 
ರುವುದು ಸಾರ್ಥ ಕವಿಲ್ಲವಾಗುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಆ ದೇವಿಯ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು 
ಆ ದೇವಿಯ ಅನುಗ್ರಹದಿಂದಲೇ ನಿನರಿಸೋಣ. 

ಸರಾ, ಸಶ್ಯಂತೀ, ಮಧ್ಯಮಾ, ವೈಖರೀ ಸ್ವರೂಪಗಳ ವಿಚಾರಕ್ಕೆ ತ್ರೀ 
ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರವರು "ಪ್ರಪಂಚಸಾರ' ದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವುದೇಕೆಂದಕೆ:-.- 

ಮೂಲಾಧಾರಾತ್‌ ಪ್ರಥಮ ಮುದಿತೋ ಯಸ್ತುಭಾವಃ ಪರಾಖ್ಯಃ | 

ಪಶ್ಚಾತ್‌ ಪಶ್ಯಂತ್ಯಥ ಹೃದಿಗೋ ಬುದ್ಧಿಯುಜ್ಮಧ್ಯಮಾಖ್ಯಃ ॥ 

ತಾ| ಮೂಲಾಧಾರದಿಂದ ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಹೊರಟ ಸರಾ ಎಂಬ ನಾದವು 
ಹೃದಯಸ್ಸಾ ನವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಪಶ್ಯಂತೀಯೆಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಟ್ಟು ಬುದ್ಧಿ ಯೊಡನೆ 
ಸೇರಿ ಮಧ್ಯಮಾ ಎಂದು ಹೇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. 


೧೧೬ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ತತ್ವಾರ್ಥ 


ವೈಖರೀ ಶಕ್ತಿ ನಿಪ್ಪತ್ತಿಃ ಮಧ್ಯಮಾ ಶ್ರುತಿಗೋಚರಾ | 
ದ್ಯೋತಿಶಾರ್ಪಾತು ಪಶ್ಯಂತೀ ಸೂಕ್ಷ್ಮನಾಗನಪಾಯಿನೀ || 


ತಾ| ನಾಶರಹಿತವಾದ ಪರಾಶಕ್ತಿಯು ವ್ಯಕ್ತವಾದ ಅರ್ಥವುಳ್ಳ ಪಶ್ಯಂತೀ 
ರೂಪವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಅನಂತರ ಶ್ರುತಿಗೋಚರವಾದ ಮಧ್ಯಮಸ್ವರೂಪವನ್ನು 
ಧರಿಸಿ ಅನಂತರ ವೈಖರೀಶಕ್ತಿರೂಪವನ್ನು ಹೊಂದುವುದು, ಎಂಬ ಶ್ರುತ್ಯಾಧಾರವೂ 
ಇರುವುದು. 


ಮಾನಸಿಕ ಉಚ್ಚಾರಣೆಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿನದು ಹೊರಗೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲವಸ್ಪೆ ! 
ಒಳಗಡೆ ಯಾವುದೋ ಒಂದು ಶಕ್ತಿ ಇದ್ದು ಪ್ರಕಾಶಸಡಿಸುತ್ತಿರುವುದರಿಂದಲೇ 
ಹೊರಗಿನ ಉಚ್ಚಾರಣೆಯಾಗುವುದು. ಈ ಶಕ್ತಿಯೇ ಓಂಕಾರನಾದಶಕ್ತಿಯಾಗಿ 
ಗಾಯತ್ರೀದೇವಿಯ ಅನತಾರವಾದ ಶಬ್ದಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪಳಾದ ಸರಸ್ವತೀದೇವಿಯು. 
ಸರಸ್ವತಿಯೇ ನಮ್ಮವಾಕ್ಕಿಗೂ ಅಭಿಮಾನದೇವತೆ. ಈ ಶಬ್ದ ಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪ 
ವಾದ ಶಕ್ತಿಯು ಒಂದೇ ಆದರೂ ಬ್ರಾಹ್ಮೀ, ಮಾಹೇಶ್ವರೀ ಮುಂತಾದ ಏಳು 
ಮುಖ್ಯ ಮಾತೃಶಕ್ತಿಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡವಾಗಿರುವ ವಿಚಾರ ಹಿಂದೆಯೇ ತಿಳಿಸಿದೆ. 
ಸಂಸ್ಕೃತ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿರುವ ಐವತ್ತು ಅಕ್ಷರಗಳೂ ಈ ಏಳು ಶಕ್ತಿಗಳಲ್ಲಡಗಿನೆ. 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ನಮ್ಮ ಉಚ್ಚಾರಣೆಯು ಸುಷುಮ್ಮೆಯಲ್ಲಿನ ಓಂಕಾರದ ಪ್ರಕಾಶದಿಂ 
ದುಂಟಾಗುವುದು. ಆಂತರ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ಈ ಓಂಕುರನಾದಸ್ಸಿತಿಯನ್ನು ನಡೆಯುವುಡೇ 
ಸಶ್ಯಂತೀ ಎನಿಸುವುದು. ಓಂಕಾರನಾದಸ್ಸಿತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕಾದಕೆ ಓಂಕಾರ 
ವರ್ಣೋಚ್ಚಾರಣೆಯ ಮೂಲಕವೇ ಆಗಬೇಕು. ಅಂದರೆ ಓಂಕಾರ ವರ್ಣೋ 
ಚ್ಹಾರಣೆಯ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಓಂಕಾರನಾದಕ್ಕೆಂದರೆ ಸಶ್ಯಂತೀಗೆ ಹತ್ತಬೇಕು. 
ಅನಂತರ ಓಂಕಾರನಾದದಿಂದ ಕಳಾಸ್ಟಿ ತಿಗೆ ಹತ್ತಬೇಕು. ನರವೆನಿಸುವ ಕಳೆಯಿಂದ 
ಗಾಯತ್ರೀಸ್ಟಿತಿಯೆಂದರೆ ಸ ಸರಬ ್ರಹ್ಮಸ್ಥಿತಿಗೆ ಹ ಹತ್ತಬೇಕು. ಈ ಸರಬ ್ರಹ್ಮಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನು 
ಹೊಂದುವವರೆಗೂ, ಗಾಯತ್ರೀದೇವಿಯು ಕಾಪಾಡುವಳು. ಯಾವ ಅಕ್ಷರಕ್ಕಾಗಲೀ 
ಅನುಸ್ವಾರವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಬೆಳೆಸಿದರೆ ಓಂಕಾರವರ್ಣೋಚ್ಛಾ ರಣೆಯೆನಿಸುವುದು. 
ಎಲ್ಲಾ ಅಕ್ಷರಕ್ಕೂ ಸೇರಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಬದಲಾಗಿ ಓಕಾರಕ್ಕೆ ಅನುಸ್ವಾ ರವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 
ನೆತ್ತಿ ಯವರೆಗೆ ಹೋಗಿ ಭ್ರೂಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ದೃಷ್ಟಿಯಿಟ್ಟು ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ 
ಓಂಕಾರ ವರ್ಣೋಚ್ಚಾರಣೆಯಿಂದ ಧ್ಯಾನಿಸುವುದು ಅಭಿವ ಎದ್ಧಿಯಾದರೆ 
ಓಂಕಾರ ನಾಜೋತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುವುದು. 


ಓಂಕಾರ ವರ್ಣೋಚ್ಚಾರಣೆಯಿಂದ ಧ್ಯಾನಮಾಡುವುದುಕೂಡ ಪರಾ, 
ಪಶ್ಯಂತೀ, ಮಧ್ಯಮಾ, ವೈಖರಿಗಳಲ್ಲಿನ ಮಧ್ಯಮಕ್ಕೆ ಸೇರಿದುದು. ಹೇಗೆಂದರೆ, 
ಪಶ್ಯಂತೀಸ್ವರೂಸನೇ ಓಂಕಾರನಾದಸ್ವರೂಸ. ಪಶ್ಯಂತೀಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನು ಸಡೆಯು 


ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ತತ್ವಾರ್ಥ ೧೧೭ 


ವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ ಓಂಕಾರವರ್ಣೋಚ್ಚಾರಣಾ ಶಬ್ದವು ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿದೆ. ಆದುದರಿಂದ 
ಮಧ್ಯಮಾ ಎನ್ನುವುದು ಒಳಗಿನ ಓಂಕಾರನಾದಕ್ಕೂ ಹೊರಗಿನ ವೈಖರಿಗೂ 
ಸಂಬಂಧವಾಗಿ ಹೊರಗೂ ಒಳಗೂ ಎರಡುಕಡೆಯೂ ಇದ್ದು ಹೊರಗಿನ ವೈಖರೀ 
ನಾದವನ್ನೂ ಒಳಗಿನ ಓಂಕಾರನಾದವನ್ನೂ ಸೇರಿಸುವ ಮಧ್ಯಸ್ಥವಾದ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ 
ರುವುದರಿಂದ ಮಧ್ಯಮಾ ಎಂದು ಹೆಸರುಬಂದಿದೆ. 


ಓಂಕಾರ ವರ್ಣೋಚ್ಚಾರಣೆಯಿಂದ ಧ್ಯಾನಮಾಡುವ ಸೋಪಾನವನ್ನು 
ಅನುಗ್ರಹಿಸಿ ಗಾಯತ್ರೀಜೀವಿಯು ಅಧಿಕಾರಿಯನ್ನು ಹೇಗೆ ಕಾವಾಡುವಳೆಂಬುದನ್ನು 
ನಿಚಾರಮಾಡೋಣ. ಓಕಾರಕ್ಕೆ ಸೊನ್ನೆ ಸೇರಿಸಿ ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡು ಭ್ರೂಮಧ್ಯ 
ದಲ್ಲಿ ದೃಷ್ಟಿಯಿಟ್ಟು ಧ್ಯಾನಿಸಲು ಅರ್ಹತೆಬರಬೇಕಾದರೆ ವತಂಜಲಿಗಳ ವಾಕ್ಯ 
ದೊಡನೆ ವಿವರಿಸಿರುವಂತೆ ಉಸಿರು ನಿಲುಗಡೆಗೆಬರುವ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಅನು 
ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಪರಿಪಕ್ರತೆಗೆ ಬಂದಿರಬೇಕು ಅರ್ಥ್ಯ್ಯವ್ರದಾನ, ಅಘಮರ್ಷಣಮಂತ್ರ 
ಗಳ ತತ್ವದಂತೆ ವಿರಕ್ತತೆ, ಅಜ್ಞಾನ ನಿವೃತ್ತಿಯೂಗುವ ಕಾತುರತೆ, ಮಾರ್ಜನಾ 
ಮಂತ್ರಗಳ ತತ್ವದಂತೆ ಪವಿತ್ರತೆ, ಆಹಾರವ್ಯವಹಾರನಿಯವು, ನ್ಯಾಸದ ತತ್ವದಂತೆ 
ದೇಹ ನಾನಲ್ಲನೆಂಬ ಜ್ಞಾನ, ದಿಗ್ಫಂಧಃ ಎಂಬುದರ ತೆತ್ವವಾದ ಪರುಭಕ್ತಿಯಿಂದ 
ಗಾಯತ್ರೀದೇನಿಯ ಭಾವನನ್ನು ಸ್ಟಿರವಾಗಿ ಧರಿಸಿಕೊಳ್ಳುನ ಮನಸ್ಸೆ ರ್ಯ, 
ಮುಂತಾದ ಯೋಗ್ಯತೆಗಳು ಅಧಿಕಾರಿಯಲ್ಲಿ ಇದ್ದರೇನೇ ಓಂಕಾರವರ್ಣೋ 
ಚ್ಚಾರಣೆಯ ಅನುಷ್ಠಾನಕ್ಕೆ ಅರ್ಹತೆಯೂ ಮುಂದಿನ ಸೋಪಾನವನ್ನು ಹತ್ತುವ 
ಯೋಗ್ಯತೆಯೂ ಬರುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಮುಂದೆಬರೆಯುವ ನಿಚಾರಗಳಲ್ಲಿ 
ಅನಧಿಕಾರಿಗಳು ಪ್ರವೇಶಿಸಲಾರರು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ದ್ವಿಜನೂ ಈ ಅಧಿಕಾರವನ್ನು 
ಕ್ರಮೇಣ ಪಡೆಯಬೇಕೆಂಬ ತಾತ್ಸರ್ಯದಿಂದಲೇ ಮಹರ್ಷಿಗಳು ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು 
ಆಯಾಯ ಸ್ಪಳಗಳಲ್ಲಿಟ್ಟಿರುವರು, 


ಓಕಾರಕ್ಕೆ ಅನುಸ್ವಾರವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ನೆತ್ತಿಯವರೆಗೆ ಬೆಳೆಸಿ ಭ್ರೂಮಧ್ಯ 
ದಲ್ಲಿ ದೃಸ್ಟಿ ಯಿಟ್ಟು ಧ್ಯಾನಿಸಿದರೆ ಅಂತರ್ಮುಖದಲ್ಲಿ ತೇಜಸ್ಸು ಕಾಣುವುದು. ಈ 
ತೇಜಸ್ಸನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಧರಿಸಿದರೆ ಕ್ರಮೇಣ ವ್ರಾತಃಕಾಲದ ಸೂರ್ಯಬಿಂಬದಂತೆ 
ದುಂಡಾದ ತೇಜಸ್ವರೂಪವಾಗಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಬಿಂದು ನಾದ, ಕಳೆಗಳಲ್ಲಿನ 
ಬಿಂದುನೆಂದುಹೆಸರು. ಥಳಥಳಾಯಮಾನವಾದ ವಜ್ರದ ಹರಳಿನೋಪಾದಿಯಲ್ಲಿ 
ರುವ ತೇಜಃಕಿರಣಗಳಿಂದ ಸೇರಿದ ಈ ಬಿಂದುವೇ ಸೂರ್ಯನು. ಇದರ ಶಕ್ತಿಯೇ 
ಸಾವಿತ್ರೀ; ಗಾಯತ್ರಿಯ ಅವತಾರವಾದ ಸಾವಿತ್ರೀಯೆನಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ 
ದೀವತೆಯು. ಇಂತಹ ತೇಜೋಬಿಂದುವನ್ನು ಅದೇ ನಾನೆಂದು ಧರಿಸಿ ಧ್ಯಾನ 
ಮಾಡಬೇಕು, ಈರೀತಿ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಧ್ಯಾನನಿಲ್ಲದೆ ಬಹಿರ್ಮುಖವಾಗಲೇಬೇಕು. 


೧೧೮ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ತತ್ವಾರ್ಥ 


ಕಾರಣನೇನೆಂದರೆ, ಅಜ್ಞಾನ ಶಕ್ತಿಗಳು ಬಿಂದುಧಾರಣೆಯನ್ನು ನಿಲುಗಡೆಗೆ ತರುವು 
ದಿಲ್ಲವಾದುದರಿಂದ ಧ್ಯಾನವು ನಿಲ್ಲುವುದಿಲ್ಲ. ""ಜ್ಞಾನಾನ್ಮೋಕ್ಷಃ” ಎಂಬುದರ 
ತತ್ವವು ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿಯೂ ಇಲ್ಲಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವುದು. ಯಾವಾಗ ದೇಹ 
ನಾನಲ್ಲವೆಂಬ ಜ್ಞಾನಬಂತೋ ಆಗ ನಾನೆಂಬ ಜ್ಞಾನ ಮತ್ತೊಂದರಲ್ಲಿ ಇದ್ದೇ 
ಇರಬೇಕು. ಆದುದರಿಂದ ಬಿಂದುವೇ ನಾನೆಂಬ ತಾದಾತ್ಮ್ಯಜ್ಞಾನದಿಂದ ಧ್ಯಾನಿ 
ಸುತ್ತಾಬಂದರೆ ಗಾಯತ್ರೀದೇನಿಯು ಅಜ್ಞಾನದ ಅನೇಕಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ನಿದ್ವೀರ್ಯ 
ಮಾಡಿ ಉದಯಿಸಿದ ಸೂರ್ಯನು ತೇಜಸ್ತಿಯಾಗುವಂತೆ ಅಧಿಕಾರಿಯ ಅಂತರ್ಮುಖ 
ದಲ್ಲಿ ಜ್ವಲಿಸುವ ತೇಜಸ್ಸನ್ನೂ ಓಂಕಾರನಾದವನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡಿ ಕಾಪಾಡು 
ವಳು. ನಾವು ಓಂಎಂದು ಕೊಂಚ ಉಚ್ಚರಿಸಿದ ಮಾತ್ರದಿಂದ ಓಂಕಾರವರ್ಣೋ 
ಚ್ಚಾರಣೆಯಾಗಲಾರದು. ಓಕಾರಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ಅನುಸ್ವಾರವು ತೇಜೋಬಿಂದುವಾಗಿ 
ನಿಂತರೇನೇ ಓಂಕಾರೋಚ್ಚಾರಣೆಯೆನಿಸುವುದು. ಈತತ್ವಕ್ಕೆ ಶ್ರೀ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯ 
ರವರು: 

ಓಂಕಾರಂಬಿಂದುಸಂಯುಕ್ತಂ ನಿತ್ಯಂ ಧ್ಯಾಯಂತಿ ಯೋಗಿನಃ | 

ಕಾಮದಂ ಮೋಕ್ಷದಂ ತಸ್ಮಾದೊಂಕಾರಾಯ ನಮೋನಮಃ | 


ಬಿಂದುಸಹಿತನಾದ ಓಂಕಾರವನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮನಿದ್ಯಾಧಿಕಾರಿಯು ಅನವರತವೂ 
ಧ್ಯಾನಮಾಡಲಿ. ಸಕಲೇಷ್ಟನನ್ನೂ ಮೋಕ್ಷವನ್ನೂ ಕೊಡುವುದಾದುದರಿಂದ 
ಓಂಕಾರ ಸ್ವರೂಪಕ್ಕೆ ನಮಸ್ಕಾರ, ಎಂದು ಹೇಳಿರುವರು. ಆದುದರಿಂದ ಬಿಂದುಸಹಿತ 
ವಾದ ಓಂಕಾರೋಪಾಸನೆಯನ್ನು ಪವಿತ್ರತೆಯಿಂದಲೂ, ಭಕ್ತಿಯಿಂದಲೂ ಧ್ಯಾನ 
ಮಾಡುತ್ತಾ ಬಂದರೆ ಗಾಯತ್ರೀಡೀನಿಯು ಅನುಗ್ರಹಿಸುವಳೆಂಬುದನ್ನು ಮೇಲಿನ 
ಶ್ರೀ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರವರ ವಾಕ್ಯವು ದೃಢಸಡಿಸುವುದು ಈ ಬಿಂದುನಿನಲ್ಲೇ 
ಸಕಲ ದೇವತಾಶಕ್ತಿಗಳಿರುವುವು. ಈ ಬಿಂದುಸ್ವರೂಪದ ತತ್ವವೇ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮ. 
ಬಿಂದುಸ್ವರೂಸನೇ ಲಿಂಗ. ಬಿಂದುವೆಂದರೆ ಆದ್ಯಂತರಹಿತವಾದ ಚುಕ್ಕಿ. 
ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡವೂ ಬಿಂದುಸ್ತರೂಸ. ಇದೇ ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭ, ಅಣುನಿಗಿಂತ ಅಣು 
ವಾಗಿರುವ ಸ್ವರೂಪವೂ ಬಿಂದುವೆನಿಸುವುದು. ಓಂಕಾರನಾದೋತ್ಸತ್ತಿಯಾಗುವ 
ವರೆಗೆ ಬಿಂದುಸಹಿತವಾದ ಓಂಕಾರೋಪಾಸನೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಇದೇ ಪರ್ಕ, 
ಪಶ್ಯಂತೀ, ಮಧ್ಯಮಾ ವೈಖರಿಗಳಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯಮದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 

[ಈ ವಿಚಾರವು ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಸೇತು ಬಂಧನದಾರಭ್ಯ ಇಂದ್ರನ 
ರಥಾರೋಹಣದವರೆಗಿನ ಕಥೆಯ ತತ್ವೆಗಳಾಗಿನೆ,] 

ಪಶ್ಯಂತೀೀ ಸ್ಟಿತಿಯಾವುದೆಂದರೆ, ಬಿಂದುಸಹಿತನಾದ ಓಂಕಾರೋಪಾಸನೆಯ 
ಅಭ್ಯಾಸವು ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಯಾದರೆ ಓಂಕಾರನಾಜೋತ್ಸತ್ತಿಯಾಗುವುದು. ಹೀಗೆ 
ಉದಯಿಸಿದ ಓಂಕಾರನಾದವು ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಸ್ಟೂಲಶಬ್ಬ್ದಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದ್ದು ಅನಂತರ 


ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ತತ್ವಾರ್ಥ ೧೧೯ 


ಹೃದಯಂಗಮವಾದ ಕಿಂಕಿಣಿ, ವೇಣು, ವೀಣಾ ನಾದಗಳಂತಾಗುವುದು. ಈ 
ನಾದವೇ ನಾನೆಂದು ಧರಿಸಿ ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಾ ಬರುವುದೇ"ಸರಸ್ವತೀಮಾವಾಹೆಯಾನಿ” 
ಎಂಬ ಮಂತ್ರದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಈ ಓಂಕಾರನಾದಶಕ್ತಿಯೇ ಗಾಯತ್ರಿಯ 
ಅವತಾರವಾದ ಸರಸ್ವತೀದೇನಿಯಾಗಿರುವಳು. ಈ ದೇವಿಯು ಅಜ್ಞಾನಶಕ್ತಿಯನ್ನು 
ನಿರ್ನೀರ್ಯಮಾಡಿ ಆತ್ಮಲಾಭವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡಿಸುವುದೇ ಗಾನಮಾಡುವವರನ್ನು 
ಗಾಯತ್ರೀದೇವಿಯು ಕಾಪಾಡುವುದಾಗಿದೆ ಗಾಯತ್ರೀದೇವಿಗೆ ಪ್ರಿಯವಾಗಿರುವುದೇ 
ಈ ಓಂಕಾರಗಾನ. ಓಂಕಾರ ನಾದಾನುಸಂಧಾನದಿಂದ ಅಧಿಕಾರಿಯ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ 
ಉದ್ಭವಿಸುವ ಆನಂದವನ್ನು ಈ ವಿಧವಾದುದೆಂದು ವರ್ಣಿಸಲು ಯಾರಿಗೂ 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲವೆಂದು ಶ್ರುತಿಯು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ ಅಲ್ಲದೆ ನಮ್ಮ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಬಹಿರ್ಮುಖ 
ವಾಗಲು ಬಿಡದೆ ಕಟ್ಟುತ್ತಾ ಜಿಂಕೆಯು ನಾದವನ್ನು ಆಲೈಸಿ ಕೇಳುತ್ತಾ ಪ್ರಾಣ 
ಬಿಡುವಂತೆ ನಮ್ಮ ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ನಾದದಿಂದ ಕಟ್ಟಿಹಾಕಿ ಸರಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ ಲೀನ 
ಮಾಡಿಸುವುದು. ಇದೇ ತಾತ್ಪರ್ಯಕ್ಕೆ ಶ್ರೀ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರವರು 

ಬದ್ಧಂ ನಿಮುಕ್ತ ಚಾಂಚಲ್ಯಂ ನಾದಗನ್ನಕ ಚಾರಣಾತ್‌ | 

ಮನಃ ವಾರದಮಾಸ್ಲೋತಿ ನಿರಾಲಂಬಾಖ್ಯ ಖೇಟಿನಮ್‌ | 
ತಾ| ಚಂಚಲವಾದ ಪಾದರಸವು ಹೇಗೆ ಗಂಧಕದಿಂದ ಕಟ್ಟಲ್ಪಡುವುಜೋ ಹಾಗೆ 
ಓಂಕಾರನಾದಾನುಸಂಧಾನವು ಚಂಚಲವಾದ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಕಟ್ಟಿಹಾಕಿ ನಿರಾಲಂಬ 
ವೆಂದರೆ ಪರಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡುವುದು ಎಂದು ಹೇಳಿರುವರು. 
ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿದ ಓಂಕಾರನಾದಬ್ರಹ್ಮಶಕ್ತಿಯೇ ಸಾಕ್ಸ್ಟಾತ್‌ ಸರಸ್ವತೀದೇವಿ 
ಯೆಂಬುದಕ್ಕೆ ಶ್ರುತಿಯಲ್ಲಿ: 

ಅಕ್ಷರಂ ಪರಮೋನಾದ॥ ಶಬ್ದಬ್ರಹ್ಮೇತಿ ಕಥ್ಯತೇ | 

ಮೂಲಾಧಾರ ಗತಾಶಕ್ತಿಃ ಸ್ವಾಧಾರಾ ಬಿಂದುರೂಪಿಣೀ॥ 

ತಸ್ಯಾಮುತ್ಸದೃತೇ ನಾದ ಸೂಕ್ಷ್ಮಬೀಜಾ ದಿವಾಂಕುರಃ | 

ಏಷಾ ಸರಸ್ವತೀದೇವೀ ಸರ್ವಭೂತ ಗುಹಾಶ್ರಯಾ | 

ಉಚ್ಚಾರಯೇ ತ್ಸರಾಶಕ್ತಿಂ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರ ನಿವಾಸಿನೀಂ॥ 

ತಾ| ನರ್ಣಗಳ( ಅಕ್ಷರಗಳ) ಉಚ್ಛ್ರಾರಣೆಯ ಸರ್ವೋತ್ಕೃಷ್ಟವಾದ ನಾದವೇ 
ಶಬ್ದಬ್ರಹ್ಮವೆಂದು ಹೇಳಲ್ಬಡುವುದು. ಮಾಲಾಧಾರನೀಠವನ್ನು ಹೊಂದಿದ 
ಪರಾಶಕ್ತಿಯು (ಕುಂಡಲಿನೀ ಅಥವಾ ಸಂಧ್ಯಾದೇವಿಯು) ತನಗೆ ಆಧಾರವಾಗಿರುವ 
ಬಿಂದುರೂಸವಾಗಿಯೂ ಇರುವಳು. ಬೀಜದಲ್ಲಿ ಅಂಕುರವು ಸೂಕ್ಷ್ಮರೂಪದಲ್ಲಿರು 
ವಂತೆ ಅವಳಲ್ಲಿ ಓಂಕಾರವರ್ಣೋಚ್ಚಾರಣೆಗೆ ಕಾರಣವಾದ ಓಂಕಾರನಾದೋತ್ಪತ್ತಿ 
ಯಾಗುವುದು. ಈ ಓಂಕಾರನಾದಸ್ವರೂಸಳಾದ ಶಕ್ತಿಯೇ ಸಮಸ್ತಪ್ರಾಣಿಗಳ 
ಅಂತರಾಳವೆಂದರೆ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರನಾಡಿಯಲ್ಲಿರುವ ಸರಸ್ವತೀಡೇವಿಯು. ಬ್ರಹ್ಮ 
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ರಂಧ್ರಫಿವಾಸಿನಿಯಾಗಿರತಕ್ಕ ಪರಾಶಕ್ತಿಸ್ಟರೂಪಳಾದ ಈ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಉಚ್ಚರಿ 
ಸೆಂದರೆ ನಾದಾನುಸಂಧಾನಮೂಡು” ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಈ ನಾದಾನುಸಂಧಾ 
ನಮಾಡುವ ಸೋಪಾನವೇ ಪಶ್ಯಂತೀಸೋಪಾನವಾಗಿರುವುದು. ಗಾಯತ್ರೀ 
ದೇವಿಯನ್ನು ಯಾರು ಅಂತಃಕರಣ ತುದ್ಧಿಯಿಂದ ಉವಾಸಿಸುವರೋ ಅವರನ್ನು 
ಮಹತ್ತಾದ ಈ ಓಂಕಾರ ನಾದಾನಂದಕ್ಕೆ ಭಾಗಿಗಳಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಿ 
ಕಾಪಾಡುತ್ತಾಳೆ. 


[ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರನ ರಧಾರೋಹಣದಾರಭ್ಯ ಮಾತಲಿಯು 
ಶ್ರೀರಾಮನಿಗೆ ಅರಿಕೆಮಾಡಿದ ವರೆಗಿನ ಕಥೆಯ ತತ್ವಗಳಲ್ಲಿ ಈ ವಿಚಾರವು ಬಂದಿರುವುದು.] 


ಪರಾ, ಪಶ್ಯಂತೀ, ಮಧ್ಯಮಾ, ವೈಖರಿಗಳಲ್ಲಿ ಉಳಿದಿರುವ ಪರಾಸ್ಥಿತಿಯೇ 
ನೆಂದರೆ -“ಅರ್ಥಮಾತ್ರಾ ಪರಾಜ್ಞೇಯಾ ತತ ಊರ್ಫಓಂ ಪರಾತ್ಸರಂ, ನಾದೋ 
ಯಾವನ್ಮನಸ್ತಾವ ನ್ನಾದಾಫ್ರ್ಯೇತು ಮನೋನ್ಮನೀ |” ಎಂಬ ಶ್ರುತಿವಚನಗಳಂತೆ 
ಅರ್ಧಮಾತ್ರಾಸ್ಪರೂಪವಾದುದೇ ಸರಾಯೆಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುವುದು. ಅರ್ಧಮಾ 
ತ್ರೆಯೆಂದರೆ, ಘಂಟಿಬಾರಿಸಿದಾಗ "ಮಾ? ಎಂಬದಾಗಿ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ವಿಧ 
ವಾದ ಸೂಕ್ಷ್ಮಶಬ್ದಕೇಳುವುದಷ್ಟ! ನಮಗೆ ಕಿವಿಗೂ ಕೇಳಿಸದಂತೆ ಇನ್ನೂ ಬಹು 
ಸೂಕ್ಷ್ಮನಾಗಿ “ಮ್‌” ಎಂಬುದರ ಶಬ್ದವಿರುವುದು. ಹೆಚ್ಚುಕಡಿಮೆ ಫಿಶ್ಶಬ್ದದ 
ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಬರುವುದು. ಇಂತಹ ಶಕ್ತಿಸ್ಥಿತಿಗ ಪರಾ ಅಥವಾ ಕಳಾ ಎಂದು ಹೆಸರು. 
ಅಧಿಕಾರಿಯು ನಾದಾನುಸಂಧಾನಮಾಡುತ್ತ ಮಾಡುತ್ತ ನಾದವು ಬಹು ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಬಂದು ತೇಜಸ್ಸು ತಗ್ಗುವುದು. ಮುಂದಕ್ಕೆ ಧ್ಯಾನಿಸಲು ಬುದ್ಧಿಗೆ ಧ್ಯೇಯ 
ವಾದ ವಸ್ತುವೇ ಸಿಕ್ಕುವುದಿಲ್ಲ. ಮುಂದಿನ ಸೋನಾನವಾದ ಪರಾ (ಕಳಾ) ಸ್ಥಿತಿ 
ಯನ್ನು ಹೇಗೆ ಹೊಂದಬೇಕೆಂದರೆ- ಕಳಾ ಮತ್ತು ನರಬ್ರಹ್ಮಸ್ಥಿತಿಗಳೆರಡೂ 
ಧಾರಣೆಗೆ ದೊರಕುವದಿಲ್ಲವಾದುದರಿಂದ ನಾದವು ಸೂಕ್ಷ್ಮ್ಮವಾಗುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆ 
ಪರಬ್ರಹ್ಮವೇ ನಾನೆಂದು ಅಥವಾ ಪರಾಶಕ್ತಿಯಾದ ಗಾಯತ್ರ್ರೀದೇವಿಯೇ 
ನಾನೆಂದು ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಲೇ ಬೇಕು. ಮತ್ತಾವ ದಾರಿಯೂ 
ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ತತ್ವವೇ "ಗಾಯತ್ರೀ ಮಾವಾಹಯಾಮಿ? ಎನ್ನುವುದರ ತತ್ವ 
ವಾಗಿರುವುದು. ""ಗಾಯಶ್ರೀಮಾವಾಹಯಾಮಿ” ಎನ್ನುವುದರ ತತ್ವವೇ ಅಹಂ 
ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿ, ಅಚ್ಯುತೋಹಂ, ನಾರಾಯಣೋಹಂ, ಶಿವೋಹಂ, ಎಂಬಿವುಗಳ 
ಸ್ವರೂಪವು. ಪರಮಾತ್ಮನು ಇಂದ್ರಿಯಾತೀತನೆಂಬುದು ತಿಳಿದ ನಿಚಾರವೇ ಆಗಿದೆ. 
ಇಂದ್ರಿಯಗೋಚರವಾದ ವಸ್ತುವೇ ಪರಮಾತ್ಮನೆಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವುದಾದರೆ 
ಅಂತರ್ಮುಖದ ದಾರಿಯಾದ ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ಪ್ರವೇಶಿಸದೆ ಬಹಿರ್ವಾಪಾರದಲ್ಲಿಯೇ ಸುಖ 
ವಾಗಿರಬಹುದು. ಇಂದ್ರಿಯಾತೀತ ವಸ್ತುವನ್ನು ಸೇರಿ ಜನನ ಮರಣ ಪ್ರವಾಹ 
ರೂಪವಾದ ಭವಬಂಧನದಿಂದ ಬಿಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಯಾರಿಗೆ ತೀವ್ರತಮವಾದ ಇಚ್ಛೆ 
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ಇರುವುದೋ ಅವರು ಬಾಹ್ಯದಲ್ಲಿ ಆಚರಿಸಬೇಕಾದ ಸದ್ದರ್ಮ ಸತ್ಯರ್ಮಾಚರಣೆ 
ಗಳಲ್ಲಿದ್ದುಕೊಂಡು ಧ್ಯಾನಮಾಡುತ್ತಾ ಅಂತರ್ಕುಖದಲ್ಲಿ ತೇಜಸ್ಸು ನಾದಗಳು 
ಜನರನು ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಹೆಂಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿ ಅಧವಾ ನಾರಾಯಣೋಹಂ 
ಎಂಬ ಉತ್ಕಟವಾದ ಬಯಕೆಯಿಂದ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿದರೆ ವಿಷ್ಣು ಸಾಯುಜ್ಯ 
ಪದವಿಯು ದೊರಕುವುದು ದ್ವೈತಾದ್ವೈತಗಳ ಸ ಸಂಧಿಸ್ಟಳವೇ ಇದು. ಅದ್ವೈತ 
ಸ್ಥಿತಿಯ ಇ? ಇರುವುದೇ ಈ ಸೋಪಾನದಲ್ಲಿ. ಬೀಗದ ಕ್ಳೈ ಯಿಂದ ಬೀಗ 
ತೆಗೆಯುವಂತೆ ಪೂರ್ಣತತ್ರವಾದ ಅದ್ವೈತಸ್ಸಿತಿಯನ್ನು ಹೊಂಡುವುದಕ್ಕೆ 
""ಅಹೆಂಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ತಿ” ಎಂಬ ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಬೇಕಾದುದೀ ಈ 
ಸೋಪಾನದಿಂದ ತಾನು ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಿದೇನೆಂಬುದನ್ನೂ ಮರೆತು ತನ್ನನ್ನೂ 
ಮರೆಯುವ  ಸ್ಥಿತಿಯುಂಟಾಗುವುದೀ ಈ ನೋವಾನದಿಂದ. ತತ್ವಮಸಿ, 
ಅಹಂಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿ ಮುಂತಾದ ವಾಕ್ಯಗಳ ಉಪದೇಶದಿಂದ ಗುರುಮುಖೇನ ತಿಳಿ 
ಯುವುದರ ನಾರ್ಧಕತೆಯು ಈ ನೋವಾನದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವುದು. ಆದುದರಿಂದ 
€ಗಾಯತ್ರೀಮಾವಾಹೆಯಾಮಿ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರದ ತತ್ವವಾದ ನಾನೇ ಚಿದ್ರೂಪ 
ವಸ್ತುವೆಂಬ ಜ್ಞಾನದಿಂದ ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ಮರೆಯುವಂತೆ ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಮುಳು 
ಗಿದರೇನೇ ಗಾಯತ್ರೀದೇವಿಯು ತನ್ನ ವದವಿಯನ್ನು ಅನುಗ್ರಹಿಸುವಳೆಂದರೆ 
ಸರ್ವವ್ಯಾಪಕವಾದ ಸರಬ್ರಹ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರನೇ ಅಧಿಕಾರಿಗೆ ಲಭ್ಯವಾಗುವುದು. 
ಈ ಮೇಲಿನ ಸ್ಪಿತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವುದೇ ಪರಮವುರುಷಾರ್ಥ. ಓಂ 
ಇತ್ಯೇಕಾಕ್ಷರಂಬ್ರಹ್ಮ , ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ, ಗಾಯತ್ರೀಮಾವಾಹೆಯಾನಿ ಎಂಬ 
ಮಂತ್ರಗಳ ತತ್ವವೂ ಈ ಸ್ಪಿತಿಯನ್ನೇ ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುವುದು. ಗಾಯತ್ರೀಮೂಲ 
ಮಂತ್ರದ ಅರ್ಥವನ್ನು ಶಿವ, ವಿಷ್ಣು, ದೇನ ನರಬ್ರಹ್ಮೆ, ಪರಗಳಾಗಿ ಹೇಗೆ 
ಹೇಗೆ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಮಾಡಿದರೂ "ಧೀಮಹಿ' ಎಂಬ ಪದನೇ ಕ್ರಿಯಾಪದವಾಗಿ 
ಧ್ಯಾನಮಾಡುತ್ತೇವೆಂಬುದನ್ನು ಎಲ್ಲರೂ ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳಲೇಬೇಕು. ಅಂದರೆ ಧ್ಯಾನ 
ದಿಂದಲೇ ಕಾರ್ಯವ್ರಾರಂಭವೆಂಬತತ್ವ. ಈ ಮಂತ್ರದ ಆದಿಯಿಂದ ಇದುವರೆಗೂ 
ತಿಳಿಸಿರುವುದು ಧ್ಯಾನಾಭ್ಯಾಸ ಸದ ವಿವರನೇ ಆಗಿದೆ. ಯಾವ ಯಾವ ದೇವತಾ ಪರ 
ವಾಗಿ ಅರ್ಧಮಾಡಿದರೂ ಧ್ಯಾನದ ಅಂತ್ಯನೋವಾನವಾದ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರದ 
ಈ ಸೋಪಾನದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾದೇವರೂ ಎಕೀಭವಿಸಿದ ಸ್ಥಿತಿಯಾಗಿರುವುದು. ಅಂದರೆ 
ಚಿದ್ವಸ್ತು ಒಂದಲ್ಲದೆ ಎರಡಲ್ಲ ಆ ಚಿದ್ವಸ್ತುನಿನ ಸ್ಥಿ 'ತಿಯೇ ಇದು. ಈ ಚಿದ್ವಸ್ತು 
ವನ್ನು ಹೊರಗೆ ಜನಗಳು ನಾನಾ ಕಾನ 105108 ಆರಾಧಿಸಿದರೂ ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ 
ಬಿಂದು, ನಾದ, ಕಳಾಸ್ಟಿತಿಗಳ ದಾರಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಹೋಗಿ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮಸಾಕ್ಸಾ 
ತ್ಯಾರವನ್ನು ಹೊಂದಬೇಕು. ಈ ಚಿದ್ರಸ್ತುಸಿತಿಯನ್ನೇ ಸೂರ್ಯ, ವಿಷ್ಣು, 
ನಾರಾಯಣ, ಪರಶಿವ, ಪರಬ್ರಹ್ಮ, ಗಾಯತ್ರೀ ಪದವಿಗಳೆಂದಾದರೂ ಕರೆಯ 
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ಬಹುದು. ಆದರೆ ದ್ವಿಜರಿಗೆ ಗಾಯತ್ರೀಜೀನಿಯೇ ಮುಖ್ಯವೆಂದು ಶಾಸ್ತ್ರವು ನಿಧಿ 
ಸಿಜಿ. ಆ ಲೋಕಮಾತೆಯನ್ನೇ ಉವಾಸಿಸಿ ಚಿದ್ವಸ್ತುಸೋಪಾನವನ್ನು ಹೊಂದ 
ಬೇಕು. ಈ ಚಿದ್ವಸ್ತು ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಪಡೆದರೆ ಮುಂದಕ್ಕೆ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಕಾರ್ಯ 
ವಾವುದೂ ಇಲ್ಲ. ಬಾಹ್ಯದಲ್ಲಿ ಆಚರಿಸುವ ಭಕ್ತಿ ಜ್ಞಾನ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಾ 
ಒಂದಾಗಿ ಕೂಡಿಕೊಂಡೇ ಧ್ಯಾನಕಾರ್ಯ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವುದು. ಭಕ್ತಿ, ಜ್ಞಾನ, 
ಕರ್ಮಗಳು ಬೇರೆಬೇರೆ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಪುರುಷಾರ್ಧವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆಂಬುದು 
ಅಚಿನ್ರ್ಯ ಮತ್ತು ಅಸಾಧ್ಯ. ಭಕ್ತಿ ಜ್ಞಾನ, ಕರ್ಮ, ಉವಾಸನೆಗಳು ಪ್ರ ಕೇಕವಾ 
ದವುಗಳೆಂದು ತೋರಿದರೂ ಸ್ವರೂಪತಃ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಸಹಕಾರಿಯಾಗಿ ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ 
ಕೂಡಿಕೊಂಡು ಪರಿಣಾಮದಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿಯೇ ಲಯವಾಗುವುವು. 


ಧ್ಯಾನವೆಂದರೆ ಯೋಗನೆಂದಾಗುವುದು. ಯೋಗವೇ, ಇಲ್ಲದ ಸರಮ 
ಪುರುಷಾರ್ಥ ದೊರಕುವುದಿಂದು ತಿಳಿದಿರುವವರು ಸಣ್ಣ ಭಾನಿಯಲ್ಲಿರುವ ಕಪ್ಸಯು 
ಇದಕ್ಕಿಂತ ದೊಡ್ಡ ಸಮುದ್ರವೇ ಇಲ್ಲವೆಂದು ತೃಪ್ತಿಪಡುವ ಸ್ಸಿತಿಯಲ್ಲಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಶಬ್ದಗಳನ್ನು ಬೇಕಾದಂತೆ ತಿರುಗಿಸಿ ಭೂಮಂಡಲ ತುಂಬುವಷ್ಟು ಸಿದ್ದಾಂತ 
ಗ್ರಂಧಗಳನ್ನು ಬರೆದರೂ ಅನುಭವಸಿದ್ಧವಾದ ಒಂದು ವಾಕ್ಯದೊಡನೆ ಸಮತೂಗ 
ಲಾರದು. ಅಂತರ್ಮುಖದಲ್ಲಿ ಗೋಚರವಾಗುವ ತೇಜನ್ಸು ನಾದಗಳೇ ತಾನೆಂದು 
ಧ್ಯಾನಮಾಡುವುದೂ, ನಾದವು ತಗ್ಗುನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಹೆಂಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿ ಎಂಬ 
ಉತ್ಕಟವಾದ ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಮುಳುಗಿ “ಧ್ಯಾನನಿಸ್ಮ್ಯೃತಿಸ್ಸಮಾಧಿಃ” ಎಂಬ ಶ್ರುತಿ 
ವಾಕ್ಯದಂತೆ ತ್ರಿಪುಟಿರಾಹಿತ್ಯವಾಗುವ ಪರಬ್ರಹ್ಮಸಾಕ್ಲಾತ್ಯಾರದ ಸಮಾದಿಸ್ಥಿತಿ 
ಯನ್ನು ಪಡೆಯುವುದೂ ಅನುಭವಸಂಬಂಧವಾದವು. ಈ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ 
ಶಾಸ್ತ್ರಗಳು ತತ್ವಮಸಿ, ಅಹಂಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿ ಮುಂತಾದ ವಾಕ್ಯಗಳನ್ನು ವಿಧಿಸಿರುವುವು. 
ಬುದ್ಧಿ ಕುಶಲತೆಯಿಂದ ಶಬ್ದಗಳಿಗೆ ವಿಷರೀತಾರ್ಧಮಾಡಿದ ಮಾತ್ರಕ್ಕೆ ಆ ಆನು 
ಭವದ ಸೋವಾನಕ್ಕೆ ಎಂದಿಗೂ ಹಾನಿಯಾಗಲಾರದು. ಧ್ಯಾನಮಾಡುವ ವಸ್ತುವೇ 
ತಾನೆಂದು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಯಾವ ಧೀರನೂ ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಮುಂದುವರಿಯ 
ಲಾರನು. ಇದು ಶಾಸ್ತ್ರವಚನ ಮತ್ತು ಸ್ವಾನುಭವೈ ಕವೇದ್ಯವಾದ 
ವಾಕ್ಯಾಗಿರುವುದು. 


ಗಾಯತ್ರೀಜೀವಿಯ ಉಪಾಸನೆಯು ಕರ್ಮ ಜ್ಞಾನಗಳೆರಡರ ಮಾರ್ಗಕ್ಕೊ 
ಅತ್ಯಂತ ಮುಖ್ಯವಾದುದು. ಗಾಯತ್ರಿಯ ಮೂರುಪಾದಗಳುಳ್ಳ ಮಂತ್ರವನ್ನು 
ಮಾತ್ರ ಜಪಿಸಬೇಕೆಂದು ವೇದವು ವಿಧಿಸಿದೆ. ನಾಲ್ಕನೆಯ ಪಾದದ ಮಂತ್ರವಾದ 
“ಪರೋರಜಿಸಿಸಾಪಹೋಂ” ಎಂಬುದರ ಮುಖ್ಯತತ್ವವು ಈಶ್ವರ ಸೋಪಾನಕ್ಕೆ 
ಸೇರಿ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ ಸೃಷ್ಟಿ ಮತ್ತು ಲಯದ ತತ್ವವಾಗಿ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಪರಬ್ರಹ್ಮ 


ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ತತ್ವಾರ್ಥ ೧೨೩ 
ಒಂದೇ ಇರುವ ತತ್ವಪ್ರತಿಪಾದಕವಾಗಿದೆ. 


ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ ಕೆಲವರು  ಸುಮುಖಂ ಸಂಪುಟಂಜೈವ? 
ಎಂಬ ಮುದ್ರಾಶ್ಲೋಕವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಮುದ್ರೆಯೆಂದರೆ-ಬಂಧಿಸುವುದೆಂ 
ದರ್ಧ. ಧನನನ್ನಿಡುವ ಖಜಾನೆ ಅಧವಾ ಕೋಶಕ್ಕೆ ಬೀಗಮುದ್ರೆಯನ್ನು ಹಾಕು 
ವರಷ್ಟೆ ! ಇದು ಒಳಗಿರುವ ಧನವನ್ನು ಬಂಧಿಸಲು ಮಾಡಿದ ಕಾರ್ಯವಾಗಿರುವುದು. 
_ ಶತ್ರುಗಳನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ಹೋಗದಂತೆ ಬಂಧಿಸುವುದಕ್ಕೂ ಮತ್ತು ಯಾವ ವಸ್ತುಗ 
ಳನ್ನಾಗಲೀ ನಿರ್ಬಂಧದಲ್ಲಿ ಇಡಿಸುವುದಕ್ಕೂ ಮುದ್ರೆಯೆಂದು ಹೆಸರು. ಅಜ್ಞಾನ 
ಶಕ್ತಿಗಳು ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಸ್ವಾಭಾನಿಕನಾಗಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮೂಲಕ ನಿಷಯ 
ಜಾ ನಕ್ಕೆ ಎಳೆಯುತ್ತಿರುವವು. 'ಭ್ಯಾನಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಬುದ್ಧಿ ಮನಸ್ಸುಗಳು 
ಈ ಅಜ್ಞಾ ನ ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಬಂಧಿಸಿ ನಿಗ್ರಹಿಸಲು ಮತ್ತು ಗಾಯತ್ರಿ ಚಾ 
ಭಾವವನ್ನು ಧರಿಸಲು ಅನುಕೂಲಪಡಿಸುವ ಕ್ರಮಗಳ ತತ್ವವೇ `ಮುದ್ರಿಗಳೆ 
ನಿಸುವವು. a ಇಪ್ಪತ್ತನಾಲ್ಕು ಮುದ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ಸುಮುಖನೆಂಬುಡೇ 
ಪ್ರಥಮ ಮುದ್ರೆ. ಹಸನ್ಮುಖವಾಗಿರುವುದು ಸುಮುಖ. ಸಂಧ್ಯಾಕರ್ಮ ಮಾಡ 
ಬೇಕಾದರೂ, ಧ್ಯಾನದಲ್ಲೂ ಹಸನ್ಮುಖದಿಂದಲೇ ಇರಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ರಜಸ್ತ 
ಮೋಗುಣಗಳನ್ನು ಕೆಳಕ್ಕೆ ತುಳಿದೆಂತಾಗುವುದು. ಈ ಮುದ್ರೆಗಳ ತತ್ವಗಳನ್ನು 
ಕೈಕರಣದಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ಸಂಜ್ಞೆ ಗಳಿಗೂ ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಮುದ್ರೆಗಳ 
ಅನುಷ್ಠಾನಗಳ ತತ್ವಗಳಿಗೂ ಬಹು ಮುದ್ದಾದ ಸಮಕ್ವ್ವಯವಿರುವುದು. ಹತ್ತು 
ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಮ ಕೈಮುಗಿಯುವಂತೆ ಜೋಡಿಸಿ ಹಿಡಿಯುವುದು 
ಸುಮುಖವು. ಈ ವಿಧವಾಗಿ ಮಾಡುವುದು ಹೆಸನ್ಮುಖವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದು. 
ಮುಗಿದ ಕೈಯ್ಯನ್ನು ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಕುಗ್ಗಿಸಿ ಎರಡು ಕರಗಳ ನಡುವೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಟೊಳ್ಳು 
ಬೀಳುವಂತೆ ಮುಸ್ಟಿಯನ್ನುಹಿಡಿಯುವುದೇ ಸಂಪುಟ. ಮುಷ್ಟಿಯನ್ನು ಟೊಳ್ಳಾಗಿ 
ಹಿಡಿದರೆ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಟೊಳ್ಳಾಗದೆ ಎರಡು ಕರಗಳನಡುನೆ ಎರಡು ಟೊಳ್ಳಾಗುವುದು. 
ಈ ಎರಡು ಟೊಳ್ಳು ಮುಚ್ಚಿ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಟೊಳ್ಳಾಗುವಂತೆ ಮುಸ್ಟಿ ಇರಬೇಕು. 
ಇದು ಕೈಕರಣದಲ್ಲಿ ಮಾಡುವುದಾಗಿರುವುದು. ಇದು ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಮೂಲ 
ಬಂಧದ ಮುದ್ರೆಯಾಗಿರುವುದು. ಮೂಲಬಂಧದ ಮುದ್ರೆಯು ಸೂರ್ಯ, ಚಂದ್ರ 
ನಾಡಿಗಳೆರಡನ್ನೂ ಬಂಧಿಸಿ ಮಧ್ಯನಾಡಿಯಾದ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರ (ಸುಷುಮ್ವಾ ನ 
ನಾಡಿಯನ್ನು ತೆಗೆಯಿಸಿ ಧ್ಯಾನಮಾಡಲು ಸಹಾಯವಾಗಿರುವುದು. ಕರಗಳೆರಡ 
ರಲ್ಲಿಯೂ ಟೊಳ್ಳುಬೀಳದೆ ಮಧ್ಯ ದಲ್ಲಿ ಟೊಳ್ಳುಬೀಳುವ ಸಂಜ್ಞೆಯೇ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ) 
ನಾಡಿಯ ಬಾಗಿಲನ್ನು 310 ರಾಜ ಸಂಪುಟಿನೆಂದರೂ ps 
ಮಾಡುವುದು. ಅನೇಕವಾದುವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಒಂದುಕಡೆ ಸೇರಿಸಿ ಬಂಧಿಸುವುದಕ್ಕೆ 
ಸಂಪೈಟವೆಂದು ಹೆಸರು, ಮೂಲಬಂಧನವೆಂಬ ಮುದ್ರಿಯೆನ್ನು ಮಾಡುವುದರಿಂದ 


೧೨೪ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ತತ್ವಾರ್ಥ 


ಅನೇಕವಾದ ಅಜ್ಞಾನಶಕ್ಷಿಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ನಿಗ್ರಹಿಸಲು ಅವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಒಂದು 
ಕಡೆಗೆ ಸೇರಿಸಿ ಬಂಧಿಸುವಕಾರ್ಯವಾಗಿರುವುದು. 


[ಈ ತತ್ವವು ರುಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀರಾಮನು ವಾನರರೊಡನೆ 
ಲಂಕೆಯನ್ನು ಮುತ್ತಿದ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಬರುವುದು] 


ಎಲ್ಲಾ ಮುದ್ರೆಗಳ ತತ್ಪಗಳನ್ನೂ ವಿವರಿಸಲು ಗ್ರಂಧಬಾಹುಳ್ಯವಾಗುವುದು. 
ಮುದ್ರೆಗಳು ಧ್ಯಾನಾಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ಅತ್ಯಂತ ಸಹಕಾರಿಗಳು. ಧ್ಯಾನಮಾಡುವವರು 
ಗುರುಮುಖದಿಂದ ತಿಳಿದು ೨೪ ಮುದ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಧ 
ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಬರುವ ಮೂಲ, ಜಾಲಂಧರ, ಉಡ್ಯಾಣ, ಷಣ್ಮುಖೀ ಮುದ್ರೆಗಳನ್ನು 
ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿದರೆ ಸಾಕಾಗಿರುವುದು ಮುದ್ರಾ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿರುವ ದ್ವಿಮುಖ, 
ತ್ರಿಮುಖ ಚತುರ್ಮುಖ, ಪಂಚಮುಖ ಷಣ್ಮುಖಗಳ ಕ್ರಮಗಳೆಲ್ಲಾ ಷಣ್ಮುಖೀ 
ಮುದ್ರೆಯನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳುವುದರ ಸಂಜ್ಞೆ ಗಳಾಗಿ ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಧ 
ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರನ SM ಕೆರೆಯ ತತ್ವದಲ್ಲಿ ಬರುವುದು. 


ಮುದ್ರಾಶ್ಲೋಕ 


ಸುಮುಖಂ ಸಂಪುಟಂಜೈವ ನಿತತಂ ನಿಸ್ಭೃತಂ ತಧಾ। 
ದ್ವಿಮುಖಂ ತ್ರಿಮುಖಂ ಚೈವ ಚತುಃ ಸಂಚಮುಖಂ ತಧಾ | 
ಷಣ್ಮುಖೋ;ಧೋಮುಬಖಂಜೈವ ವ್ಯಾಪಕಾಂಜಲಿಕಂ ತಧಾ | 
ಶಕಟಿಂ ಯಮವಾಶಂಚ ಗ್ರಧಿತಂ ಸನ್ಮುಖೋನ್ಮುಖಂ | 
ಪ್ರಲಂಬಂ ಮುಷ್ಟಿಕಂಚ್ಛೈವ ಮತ್ಸ್ಯಃ ಕೂರ್ಮ ವರಾಹಕಂ | 
ಸಿಂಹಾಕ್ರಾಂತಂ ಮಹಾಕ್ರಾಂತಂ ಮುದ್ದರಂ ಸಲ್ಲನಂ ತಧಾ | 


ಉತ್ಕ್ತರನ್ನಾಸ 
ಹ್‌ ತಿ 
ಬ್ರಹ್ಮ ಕ್ಷತ್ರಿಯ ವೈಶ್ಯರು 


ಜಸನಾದ ಅನಂತರ ಹಿಂದಿನಂತೆ ಅಂಗನ್ಯಾಸ ಕರನ ಸಸಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ, 
ದಿಗ್ಭಂಧಃ ಎಂಬ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಬದಲಾಗಿ ಎಗ್ವಿಮೋಕಃ ಮ ಹೇಳಿ, ಪುನಃ 
ಧ್ಯಾನಶ್ಲೋಕವನ್ನು ನರಿಸಿದರೆ ಉವಾಸನೆಯು a 


ಡೀ 


೪ ನೆಯ ಪ್ರಕರಣ 


ಉಪಸ್ಥಾನೆ 
a 
ಗಾಯತ್ರೀ ಉದ್ಧಾಸನೆ 





ಯಗ್ಯಜುಸ್ಸಾಮಶಾಖಾ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ಕ್ಷತ್ರಿಯರು ಮತ್ತು ವೈಶ್ಯರು. 
ತ್ರಿಸಂಧ್ಯಾಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಯು. 


ಉತ್ತಮೇ ಶಿಖರೇ ಜಾತೇ ಭೂಮ್ಯಾಂ ನರ್ವತ ಮೂರ್ಥನಿ। 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣೇಭ್ಯೋ ಭ್ಯನುಜ್ಞಾತಾ ಗಚ್ಛದೇನಿ ಯಧಾಸುಖಂ॥ ಶ್ರೀ 
ಗಚ್ಛ ದೀವಿ ಯಥಾಸುಖೋನ್ನಮಂಣತಿ | :॥ 


ಸ್ತುತೋಮಯಾ ವರದಾ ವೇದಮಾತಾ | ಪ್ರಚೋದಯಂತೀ ಪವನೇ 
ದ್ವಿಜಾತಾ | ಆಯುಃಪೃಧಿವ್ಯಾಂ ದ್ರವಿಣಂ ಬ್ರಹ್ಮನರ್ಚಸಂ | ಮಹ್ಯಂದತ್ವಾ 
ಪ್ರಜಾತುಂ ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕಂ | ೨ ಗ 


ತಾ| ಎಲೌ ಸಂಧ್ಯಾದೀನಿಯೇ ! ಭೂಲೋಕದ ಮೇಲೆ ನೆಲೆಸಿರುವ 
ಉತ್ತರಮೇರುಪರ್ವತ ಶಿಖರಗಳ ಮಧ್ಯಶಿಖರದ ದಿವ್ಯಮಂದಿರದಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿ 
ದವಳಾದುದರಿಂದ ಆ ಸ್ಪಳದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸಲು ಸಂಧ್ಯಾಕರ್ಮಾನುಷ್ರಾನ ತತ್ಸರರಾದ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಂದ ಪ್ರಾರ್ಧಿತಳಾಗಿ ಸುಖವಾಗಿ ತೆರಳುವವಳಾಗು ನಿನಗೆ ಮನಃ 
ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ವಂದಿಸುವೆನು | ೧॥ 

ಸಮಸ್ತ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯಾಗಿ ಪ್ರೇರಿಸುವ ವೇದಜನಿಸಿ 
ಯಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಮತ್ತು ಸೂರ್ಯಮಂಡಲ ಸ್ಟಾನಗಳೆರಡರಲ್ಲಿ ಉದ್ಭವಳಾದ, 
ಉಪಾಸಕರಿಗೆ ಇಷಾ ಬ್ಬರ್ಧಪ್ರದಳಾದ, ಗಾಯತ್ರೀದೇನಿಯೆ! ನಾನು ಮಾಡುವ 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗೆ ಅನುಗ್ರ ಚೆ ನನಗೆ ಆಯುಸ್ಸನ್ನೂ ಧನವನ್ನೂ ಬ್ರಹ್ಮನರ್ಚಸ್ಸನ್ನೂ 
ಕೊಟ್ಟು ನಿನ್ನ ಆನಿರ್ಭವದ ಉತ್ತ ಸೆ ಸ್ಪಳವಾದ ವರಬ್ರಹ್ಮಸ್ಟಾನಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ 
ಸೆಲೆಸು॥|೨॥ 

ಸಂಧ್ಯಾದೇವಿಯು ಪಿಂಡಾಂಡವಾದ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಕುಂಡಲಿನೀ ಶಕ್ತಿಯೆಂಬು 
ದನ್ನು “ಉತ್ತಿಷ್ಠ ದೇವಿ' ಎಂಬ ಮಂತ್ರದ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿಯೂ, ಸಂಧ್ಯಾಶಕ್ತಿ 
ನಿಚಾರದಲ್ಲಿಯೂ ತಿಳಿಸಿರುವುದು, ಕುಂಡಲಿನೀಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರಜೋಧೆಮಾಡಿ 


೧೨೬ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ತತ್ವಾರ್ಥ 


ಗಾಯತ್ರೀದೇನಿಯ ಭಾವದಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನನಿರತವಾಗಿರುವುದನ್ನು ಪಡೆಯುವುದೇ 
೨ ನೆಯ ಪ್ರಕರಣದ ಮುಖ್ಯಸಾರವಾಗಿರುವುದು. ಗಾಯತ್ರೀಧ್ಯಾನದಿಂದ ಬಹಿ 
ರ್ಶುಖವಾಗುವ ಪ್ರತಿಪಾದನೆಯೇ ಈ ಮಂತ್ರದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಅಂದರೆ 
ಅಂತರ್ಮುಖದ ಉಪಾಸನಾಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕುಂಡಲಿನಿಯು "ಭೂ' ತತ್ವವಾದ ಮೂಲಾ 
ಧಾರದಿಂದ ಉತ್ಪಾಪನೆಯಾಗಿ ಸಹಸ್ರಾರಕಮಲವನ್ನು ಸೇರಲು ಹೊರಡುವುದು. 
ಬಹಿರ್ಮುಖವಾದಾಗ ಪುನಃ ಮೂಲಾಧಾರಕ್ಕೆ ಬಂದು ನೆಲೆಸುವುದೇ "ಉತ್ತಮೇ 
ಶಿಖರೇ? ಎಂಬ ಈ ಮಂತ್ರದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಗಾಯತ್ರೀಧ್ಯಾನದಿಂದೆ 
ಬಹಿರ್ಮುಖವಾದ ಕೂಡಲೇ ಸ್ವಸ್ಪಾನವನ್ನು ಹೊಂದುವ (ಉತ್ತರಮೇರು ಶಿಖರದ 
ತತ್ವವಾದ ಮೂಲಾಧಾರಕ್ಕೆ ಇಳಿಯುವ) ಸಂಧ್ಯಾಜೀವಿಯನ್ನೂ, ಗಾಯತ್ರೀ ದೇವಿ 
ಯನ್ನೂ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಪ್ರಾರ್ಧಿಸುವುದರಿಂದ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಿಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನು ಅನುಗ್ರಹಿ 
ಸುವಳಲ್ಲದೆ ನಿಗ್ರಹಾನುಗ್ರಹಶಕ್ತಿಯನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡುವಳು. ಇದೇ ಪ್ರಥಮ 
ಮಂತ್ರದ ತತ್ವ, 


ಎರಡನೆಯ ಮಂತ್ರವು ಗಾಯತ್ರೀ ದೇವಿಯನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ ಸ್ವಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ 
ಕಳುಹಿಸುವುದಾಗಿದೆ. ಗಾಯತ್ರ್ರೀಡೇವಿಗೆ ೨ ಸ್ಥಾನಗಳು. ಒಂದನೆಯದು 
ಅವ್ಯಕ್ತದಲ್ಲಿ ಸರಬ್ರಹ್ಮಸ್ಟಾನ. ಎರಡನೆಯದು ವ್ಯಕ್ತದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯಮಂಡಲ. 
ಅಂದರೆ ಪ್ರಥಮ ನಿರ್ಗುಣ, ದ್ವಿತೀಯ ಸಗುಣನೆಂದರೆ ವಿರಾಟ್‌ಸ್ಥಾನ. ಗಾಯತ್ರೀ 
ದೇವಿಯನ್ನು ಅಂತರ್ಮುಖದಲ್ಲಿ ಉಪಾಸಿಸುವಾಗ ನಮ್ಮಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವ ಸೂರ್ಯ 
ತೇಜಸ್ಸಿನೊಳಗೆ ಸುಕೃತನಿಶೇಷದಿಂದ ನಮ್ಮ ಜ್ಹಾನಚಕ್ಸುಸ್ಸು ತೆರೆದು ದಿವ್ಯ 
ತೇಜೋರೂಪಿನಲ್ಲಿ ಆ ದೇವಿಯ ದರ್ಶನವು ಲಭ್ಯವಾಗುವುದು. ಸಗುಣವಾದ 
ತೇಜೋರೂಪವನ್ನು ದಾಟಿದರೆ ಪರಬ್ರಹ್ಮಸಿತಿಯೇ ಅವಳ ಮುಖ್ಯಸ್ಟಾನ. ಹೀಗೆ 
ಸಗುಣನಿರ್ಗುಣಗಳೆರಡರಲ್ಲಿಯೂ ಗೋಚರವಾಗುವ ತತ್ವದವಳಾದುದರಿಂದಲೇ 
ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ “ದ್ವಿಜಾತಾ” ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು ಉತ್ಕೃಷ್ಟವಾದ 
ಉತ್ಸತ್ತಿಯುಳ್ಳ ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕಕ್ಕೆ ತೆರಳೆಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವ ತತ್ವವೇನೆಂದರೆ-- 
ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ಚಿದ್ವಸ್ತುವಾದ ಗಾಯತ್ರೀಡೀವಿಗೂ ನಮಗೂ ಸಂಬಂಧ 
ತಪ್ಪಿ ಬಹಿರ್ವಾಪಾರೋನ್ಮುಖವಾಗುವುದಾಗಿರುವುದು. ಅಂದರೆ ಉಪಾಸನೆಯಿಂದ 
ಬಹಿರ್ಮುಖವಾಗುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಜಗನ್ಮಾತೆಯನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ ಪುನೀತ 
ರಾಗಬೇಕು. ಈ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯಿಂದ ಪರಮಹೆಂಸತ್ವವು ಲಭ್ಯವಾಗುವುದು. 
ಕೆಲವರು ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ದಿಗ್ಗೇವತಾ ನಮಸ್ಕಾರವಾದ ಅನಂತರ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: 
ಬಹು ಜನಗಳು ಉಪಾಸನೆಯು ಪೂಕೈಸಿದ ಕೂಡಲೆ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಉಪಾಸನೆ 
ಯಾದಕೂಡಲೆ ಈ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಹೇಳುವುದೇ ತತ್ವಾರ್ಥಕ್ಕೂ ಸಾಧುವಾಗಿದೆ. 
ಕ್ಷತ್ರಿಯರು, ವೈಶ್ಯರು ಪ್ರಥಮ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ತತ್ವಾರ್ಥ ೧೨೭ 


ಪ್ರಾತಸ್ಸಂಧ್ಯೋಪಸ್ಥಾನ 
ಯಕ್ಕಾಖಾಬ್ರಾಹ್ಮಣರು. 
ಜಾತವೇದಸ ಇತ್ಯಸ್ಯಸೂಕ್ತಸ್ಯ | ಮಂಚಿಪುತ್ರಃ ಕಶ್ಯನಯಸಿಃ | 
ಜಾತವೇದಾಗ್ನಿ ರ್ದುರ್ಗಾದೇವತಾ | ತ್ರಿಷ್ಠುಸ್ಫಂದಃ | ಪ್ರಾತಸ್ಸಂಧ್ಯೋಪ 
ಸ್ಥಾ ನೇವಿನಿಯೋಗಃ || 


ಜಾತನೇದನೆ ಸುನವಾಮನೋಮ ಮರಾತೀಯತೋ ನಿದಹಾತಿ ವೇದಃ | 

ಸನಃ ಪರ್‌ಷದತಿ ದುರ್ಗಾಣಿ ವಿಶ್ವಾನಾವೇವ ಸಿಂಧುಂ ದುರಿತಾತ್ಯಗ್ಲಿಃ lal 

ತಚ್ಛಂಯೋರಾವೃಣೀಮಹೆ ಗಾತುಂ ಯಜ್ಞಾಯ | ಗಾತುಂಯಜ್ಞಪತಯೆ 

ದೈವೀ ಸ್ವಸ್ತಿರಸ್ತುನಃ | ಸ್ವಸ್ತಿರ್ಠಾನುಷೇಭ್ಯಃ ಊರ್ಸ್ಯಂಜಿಗಾತುಭೇಷಜಂ 

ಶನ್ನೋ ಅಸ್ತು ದ್ವಿವಜೀ ಶಂಚತುಷ್ಪಜೀ॥ ೨ | ಓಂನಮೋಬ್ರಹ್ಮಣೆ 

ನನೋಅಸ್ಟಗ್ನಯೆ | ನಮಃನೃಧಿವ್ಯೈ ನಮಓಷಧೀಭ್ಯಃ | ನಮೋವಾಚೇ 

ನಮೋವಾಚಸ್ಸತಯೆ ನಮೋವಿಷ್ಠವೇ ಮಹತೇಕರೋಮಿ | ೩॥ 

ತಾ| ಸೋಮಲತೆಯಿಂದ ರಸವನ್ನು ತೆಗೆದು ಜ್ಞ್ಞಾನಪ್ರದನಾದ ಅಗ್ನಿ 
ಪುರುಷನಿಗೆ ಸಮರ್ನಣೆಮಾಡುತ್ತೀನೆ. ವೇದಸ್ವರೂಸನಾದ ಆ ಅಗ್ನಿದೇವನು 
ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಕಾಮಾದಿ ಶತೃಗಳನ್ನು ನಾಶಪಡಿಸಲಿ, ನಾವಿಕನು ಸಮುದ್ರವನ್ನು 
ದಾಟಸುವಂತೆ ಅಗ್ನಿದೇವನೂ ನಮ್ಮ ಸಕಲವಾದ ದಾಟಲಶಕ್ಯವಾಗಿರುವ ದುರಿತ 
ಗಳನ್ನೂ ನಾಶಗೊಳಿಸಲಿ | ೧ || ಎಲ್ಫ್ರೆ ಪರಮೇಶ್ವರನೆ ದುಃಖಮಿಶ್ರವಲ್ಲದ ಸುಖ 
ವನ್ನು ನಮಗೆ ಅನುಗ್ರಹಿಸುವಂತೆ ನಿನ್ನನ್ನು ನಾವು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತೇವೆ. ಯಜ್ಞಾದಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ ನಿನ್ನನ್ನುಉದ್ದೀಶಿಸಿ ಗಾನಮಾಡುವುದನ್ನೂ ನಮಗೆ ಜೀನತಾಸಂಬಂಧವಾದ 
ಕಲ್ಯಾಣ ಪರಂಸರೆಯುಂಬಾಗುತ್ತಿರುವುದನ್ನೂ ನಮ್ಮ ಬಂಧು ಮಿತ್ರಾದಿಗಳಿಗೂ 
ಪಶ್ವಾದಿಗಳಿಗೂ ಆರೋಗ್ಯಭಾಗ್ಯವು ಯಾವಾಗಲೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತಿರುವಂತೆಯೂ 
ಅನುಗ್ರಹಿಸು || ೨ ॥| ಸೃಷ್ಟಿಕರ್ತನಾದ ಬ್ರಹ್ಮನಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ. ಯಜ್ಞೇಶ್ವರನಿಗೆ 
ನಮಸ್ಕಾರ. ಭೂಮಾತೆಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ. ಸಕಲವಾದ ವನಸ್ಸತಿಗಳಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ, 
ನಾದಬ್ರಹ್ಮಕ್ಕೆ ನಮಸ್ಕಾರ. ಬೃಹಸ್ಸತಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ. ಮಹಾವಿಷ್ಣುವಿಗೆ 
ನಮಸ್ಕಾರವು. ಇವರೆಲ್ಲಾ ಶ್ರೇಯಸ್ಸನ್ನುಂಟುಮಾಡಲಿ, 

ಯಜುಶ್ಶ್ಕಾ ಖಾಬ್ರಾ ಹ್ಮಣರು 

ಮಿತ್ರಸ್ಯ ಚರ್ಷಣೀ ಧೃತಃ ಶ್ರವೋದೇವಸ್ಯ ಸಾನಸಿಂ| ಸತ್ಯಂಚಿತ್ರಶ್ರವ 

ಸ್ಥಮಂ| ಮಿತ್ರೋಜರ್ನಾ ಯಾತಯತಿ ಪ್ರಜಾರ್ನ ಮಿತ್ರೋದಾಧಾರ 

ಪೃಥಿವೀಮುತದ್ಯಾಂ | ಮಿತ್ರ*ಕೃಷ್ಟೀ ರನಿಮಿಷಾಭಿಚಷ್ಟೇ | ಸತ್ಯಾಯಹವ್ಯಂ 


೧೨೮ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ತತ್ವಾರ್ಥ 


ಫಘೃತವದ್ವಿಥೇಮ ॥೧॥ ಪ್ರಸಮಿತ್ರ ಮರ್ತೊೋಅಸ್ತು | ಪ್ರಯರ್ಸ್ಸಾ ಯಸ್ತ 

ಅದಿತ್ಯ ಶ್ರಿಕ್ಷತಿವ್ರತೇನ | ನಹಸ್ಯತೆ ನಜೀಯತೇತ್ಸೋತೋನೈನಂ 

ಅರ್ಗಂಹೋ ಅಶ್ಟೋತ್ಯಂತಿತೋನ ದೂರಾತ್‌ |5| 

ತಾ| ಅಹರಭಿಮಾನಜೀವತೆಯಾಗಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ರಕ್ಷಿಸತಕ್ಕ ದೇವಶ್ರೇಷ್ಟ 
ನಾದ,ಸೂರ್ಯಭಗವಂತನ ಭಜನಯೋಗ್ಯವಾದ ಆಶ್ಚರ್ಯವನ್ನೂ, ಶಾಶ್ವತವಾದ ಸುಖ 
ವನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡುವ ಯಶಸ್ಸನ್ನೂ ಸ್ತೋತ್ರಮಾಡುತ್ತೇನೆ. ಸೂರ್ಯಭಗ 
ವಂತನು ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಕರ್ಮಾನುಸಾರವಾಗಿ ನಿಯಮಿಸುತ್ತಾ ಭೂಮ್ಯಾಕಾಶ 
ಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಜಾಗರೂಕನಾಗಿ ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಕಾಶ 
ಪಡಿಸುತ್ತಾನೆ. ಇಂತಹ ಸತ್ಯಾತ್ಮಕನಿಗೆ ಆಹುತಿಗಾಗಿ ಫೃತಯುಕ್ತವಾದ ಚರುವನ್ನು 
ಸಮರ್ಷಿಸೋಣ || ಎಲೈ ಸೂರ್ಯಭಗವಂತನೆ! ನಿನ್ನ ಸಂಬಂಧವಾದ ಕರ್ಮಾ 
ನುಷ್ಭುನಮಾಡಲು ಯಾವನು ಸಮರ್ಧನೋ ಅಂತಹೆ ಅಧಿಕಾರಿಯು ನಿನ್ನಿಂದ 
ರಕ್ಷಿತನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಇವನನ್ನು ಯಾರೂ ಸಂಹರಿಸಲಾರರು, ರೋಗಾದಿಗಳು 
ಪೀಡಿಸಲಾರವು; ಶತ್ರುಗಳು ತಿರಸ್ಕರಿಸಲಾರರು; ವಾಸಗಳು ಸೇರಲೇ ಆರವು. 


ಸಾಮಶಾ ಖಾಬ್ರಾ ಹ್ಮಣ ರು 


ಯಶೋಹೆಂ ಭವಾಮಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾನಾಂ | ಯಶೋರಾಜ್ಞ್ಲಂ ಯಶೋ 
ವಿಶಾಂ! ಯಶಸ್ಸತ್ಯಸ್ಯಭವಾಮಿ | ಭವಾಮಿಯಶನಾಂಯಶಃ ॥ ಪುನರ್ಮಾ 
ಯಂತು ದೇವತಾ | ಯಾವುದವ ಚಕ್ರಮುಃ। ಮಹಸ್ಸ್ವನ್ಕೊ ಮಹಾನ್ತೊ 
ಭವಾಮ್ಯರ್ಸ್ಮಿ | ವಾತ್ರೆಹರಿತೆ ನೊಮಪೃಪೈೆ | ರೂನರೂನಮ್ಮೆದಿಶ ಪ್ರಾತ 
ರಹ್ನಸ್ಕತೇಜಸಃ | (ಸಾಯಮಹ್ನ್ಡ ಸ್ಯತೇಜಸಃ) ಅನ್ನಮುಗ್ರಸ್ಯ ಪ್ರಾಶಿಷ 
ಮಸ್ತುವೈಮಯಿ || ತ್ವಯೀದಮಸ್ತು | ತ್ರಯಿಮಯೀದಂ | ಯದಿದಂ 
ಪಶ್ಯಾಮಿಚಕ್ಸುಷಾ ತ್ರಯಾದತ್ತಂ ಪ್ರಭಾಸಯ ತೇನಮಾಭುಂಜತೇನ 
ಭುಕ್ಸಿಷೀಯತೇನಮಾನಿಶ॥ಅಹರ್ನ್ಕೋ ಅತ್ಯಪೀಪರದ್ರಾತ್ರಿಕ್ಲೋ ಅತಿಪಾರ 
ಯತ್‌ | (ರಾತ್ರಿಕ್ಲೋ ಅತ್ಯಪೀನರದಹರ್ಲೋ ಅತಿವಾರಯತ್‌) | ಆದಿತ್ಯ 
ನಾವಮಾರೋಕ್ಷಂ ಪೊರ್ಣಾಂ ಪರಿವಾಧಿನೀಂ | ಅಚ್ಛಿದ್ರಾಂ ವಾರಯಿಷ್ಣುಂ 
ಶತಾರಿತ್ರಾಂ ಸ್ವಸ್ತಯೇ | ಓನ್ನಮ ಆದಿತ್ಯಾಯ ನಮಆದಿತ್ಯಾಯ ನಮ 
ಆದಿತ್ಯಾಯ | ಉದ್ಯನ_ಂತ್ವಾದಿತ್ಯಾಮಾದಿಯಾಸಂ (ಪ್ರತಿತಿಷ್ಠನ್ರಂತ್ವಾ 
ದಿತ್ಯಾನುಪ್ರತಿ ತಿಷ್ಠಾಸಂ) ॥| 


ತಾ| ಎಲ್ಫೈ ಸೂರ್ಯಭಗವಂತನೆ! ನಿನ್ನ ಅನುಗ್ರಹೆದಿಂದ ನಾನು ಬ್ರಹ್ಮ 


ಕ್ಸತ್ರಿಯ ವೈಶ್ಯರಲ್ಲಿಯೂ ಸತ್ಯವಂತರಲ್ಲಿಯೂ ಯಶಸ್ವಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಯಶೋ 
ವಂತನಾಗುತ್ತೇನೆ. "ಎಲ್ಲಾ ದೇವತೆಗಳೂ ನನ್ನನ್ನು ಹೊಂದಿ ರಕ್ಷಿಸುವರಾಗಲಿ. 


ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ತತ್ವಾರ್ಥ ಗಿ೨೯ 


ತೇಜಸ್ವಿಗಳಾದ ಮಹಾತ್ಮರು ಮನೋಹರವಾದ ಅಮೃತಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ 
ಇರುನರೋ ಹಾಗೆ ನಾನೂ ಇರುವೆನು.” ನ್ರಾತಃಕಾಲದ (ಗುಧ್ಯಾನ್ಸದ, 
ಸಾಯಂಕಾಲದ) ತೇಜಸ್ಸನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತೀನೆ. ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಲ.ಕ್ಕೆ ನಾನು 
ಭಾಗಿಯಾಗುವಂತೆ ಮಾಡು” ಯಾನುವನ್ನು ನಾನು ನೋಡುತ್ತೀನೆಯೋ 
ಅದು ನೀನೇ ಆಗಿರುವೆ. ನಿನ್ನಿಂದ ಅನುಗ್ರಹೀತವಾದ ಯಾವುದನ್ನು ನಾನು 
ಭುಂಜಿಸುನೆನೋ ಅದರಲ್ಲಿ ನೀನು ಪ್ರವೇಶಿಸು” ಹಗಲು ರಾತ್ರಿಗಳು ಸುಖವಾಗಿ 
ಕಳೆಯಲಿ (ರಾತ್ರಿ ಹಗಲುಗಳು ಸುಖವಾಗಿ ಕಳೆಯಲಿ) ಎಲ್ಲೆ ಸೂರ್ಯನೆ! 
ನನ್ನೆ ಅನುಗ್ರಹನೆಂಬ ವಿಸ್ತಾರವಾದ ತಡೆಯಿಲ್ಲದ ಛಿದ್ರವಿಲ್ಲದ ಅನೀಕ ಶತ್ರುಗಳ 
ದೆಸೆಯಿಂಡ ರಕ್ಷಿಸುವ ಹಡಗನ್ನು ಮಂಗಳಕ್ಕೋಸ್ಟರ ಹತ್ತುನೆನು. ನಿನಗೆ 
ನಮಸ್ಕಾರವು. 
ಕ್ಷತ್ರಿಯರು. 

ಧ್ಯೇಯ ಸ್ಸದಾಸವಿತೃಮಂಡಲ ಮಧ್ಯನರ್ಲೀ | 

ನಾರಾಯಣ ಸ್ಪರಸಿಜಾಸನ ಸನ್ನಿನಿಷ್ಟಃ | 

ಕೇಯೂರರ್ವಾ ಮಕರಕುಂಡಲತಾನ್‌ ಕಿರೀಟೀ | 

ಹಾರಿ ಏರಣ್ಮಯವಪುಃ ಧೃತಶಂಖಚಕ್ರಃ || 

ತಾ| ಸೂರ್ಯಮಂಡಲ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ತಾವರೆಯ ಆಸನದಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಕುಳಿತಿರುವ ತೊಳಿಬಳೆಗಳು, ಮಕರಕುಂಡಲಗಳು, ಕಿರೀಟಹಾರಗಳು ಇವು 
ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿಕೊಂದಿರುವ ಸ್ವರ್ಣ್ಟನ:ಯನಾದ ಶರೀರವುಳ್ಳ ಶಂಖಚಕ್ರಗಳನ್ನು 
ಧರಿಸಿದವನಾಗಿರುವ ಶ್ರೀಮನ್ನಾರಾಯಣನನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತೇನೆ. 

ನಮಸ್ಸವಿತ್ರೇಃ ಜಗದೇಕಚಕ್ಸುನೇ | 

ಜಗತ್ತಸೂತಿ ಸ್ಥಿತಿನಾಶ ಹೇತವೇ | 

ತ್ರಯಾಮಯಾಯ ತ್ರಿಗುಣಾತ್ಮಧಾರಿಣೇ | 

ನಿರಂಚಿ ನಾರಾಯಣ ಶಂಕರಾತ್ಮನೇ || 

ತಾ| ಈ ಪ್ರಸಂಚಕ್ಕೆಲ್ಲಾ ನೇತ್ರರೂಸನಾದ, ಜಗತ್ತಿನ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಸಿತಿ 
ಲಯಗಳಿಗೆ ಕಾರಣಭೂತನಾದ, ನೇದತ್ರಯಾತ್ಮಕನಾದ, ತ್ರಿಗುಣಾತ್ಮ 
ಧಾರಿಯಾದ, ಬ್ರಹ್ಮ ವಿಷ್ಣು ಮಹೇಶ್ವರಾತ್ಮಕನಾದ, ಸೂರ್ಯದೇವನಿಗೆ 
ನಮಸ್ಕಾರವು. 

ಕಾಲಾತ್ಮಾ ಸರ್ರಭೂತಾತ್ಮಾ ನೇದಾತ್ಮಾ ನಿಶ್ವಭಾನನಃ | 

ಜನ್ಮಮೃತ್ಯುಜರಾವ್ಯಾಧಿ ಸಂಸಾರ ಭಯನಾಶನಃ || 
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ಗಿ೩೦ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ತತ್ವಾರ್ಥ 


ತಾ| ಕಾಲಸ್ವರೂಪನೂ ಸರ್ವಭೂತಸ್ವರೂನನೂ ವೇದಸ್ವರೂಪನೂ ವಿಶ್ವ 
ಭಾವನನೂ ಜನನ ಮರಣ ವಾರ್ಥಿಕ್ಯ ರೋಗ ಸಂಸಾರ ಭಯಗಳನ್ನು ಹೋಗಲಾ 
ಡಿಸತಕ್ಕವನೂ ಆದ ಸೂರ್ಯದೇವರಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರವು. 

ಉದಯೇ ಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪಃ ಮಧ್ಯಾಹ್ನೇತು ಮಹೇಶ್ವರಃ | 

ಅಸ್ತಮಾನೇ ಸ್ವಯಂ ವಿಷ್ಣು ಸ್ರ್ರಯಾಮೂರ್ತಿ ರ್ದಿವಾಕರಃ | 

ತಾ| ಉದಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮೆಸ್ವರೂನನಾಗಿಯೂ, ಮಧ್ಯ್ಯನ್ಮದಲ್ಲಿ 
ಮಹೇಶ್ವರಸ್ವರೂಸನಾಗಿ ಯೂ, ಅಸ್ತಮಾನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸ್ವಯಂನಿಷ್ಣುವಾಗಿಯೂ, 
ಹೀಗೆ ತ್ರಿಮೂರ್ತ್ಯಾತ್ಮಕನಾದ ಸೂರ್ಯಜೀವನಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರವು. 

ಮೈಶ್ಯರು 

ಮಿತ್ರ ತ್ವಮಸಿ ವಿಶ್ವಾರ್ತ್ತಾ ದಾಧಾರ ವೃಧಿನೀನಿಮಾಂ | 

ದ್ಯಾಂ ಸೂರ್ಯದೇವತಾ ಮಿತ್ರ ಮಿತ್ರರೂಪ ನಮೋಸ್ತುತೇ | 

ತಾ| ಸೂರ್ಯದೇವನೇ! ನೀನು ಪ್ರಸಂಚಸ್ವರೂನನಾಗಿರುವೆ. ಭೂಮಿ 
ಯನ್ನೂ ಅಂತರಿಕ್ಷವನ್ನೂ ಧರಿಸಿರುವೆ ದೇವತಾಶ್ರೇಷ್ಟನಾಗಿರುನೆ ಮತ್ತು 
ಅವರಿಗೆ ಮಿತ್ರನಾಗಿರುವೆ ನಿನಗೆ ನಮಸ್ಕಾರವು. 

ದಿಗ್ಗೇವತಾನಮಸ್ಕಾರ. 
ಖುಗ್ಯಜುಶ್ಶ್ಯಾಖಾಬ್ರಾಹ್ಮಣರು 

ಓಂಕನುಃ ವ್ರಾಜ್ಯೈದಿಶೇ | ಯಾಶ್ಚದೇವತಾಃ | ಏತಸ್ಯಾಂ ಪ್ರೆತಿವಸಂತಿ | 

ಏತಾಭ್ಯಶ್ವ ನಮೋ ನಮಃ|| ದಕ್ಷಿಣಾಯ್ಕೆದಿಶೇ। ಯಾರ್ಚದೇವತಾ | ಏತಸ್ಯಾಂ 

ಪ್ರತಿವಸಂತಿ | ಏತಾಭ್ಯಶ್ಚ ನಮೋ ನಮಃ | ಪ್ರತೀಚೈೈ್ಯದಿಶೇ | ಯಾಶ್ಚ 

ದೇವತಾ | ಏತಸ್ಯಾಂ ಪ್ರತಿವಸಂತಿ | ಏತಾಭ್ಯಶ್ಚ ನಮೋನಮಃ | ಉದೀ 

ಡ್ಯೈದಿಶೇ। ಯಾಕ್ಚದೇವಶಾ। ಏತಸ್ಯಾಂ ಪ್ರತಿವಸಂತಿ ಏತಾಭ್ಯಶ್ಚ ನಮೋ 

ನಮಃ ॥ ಊರ್ಧ್ವಾಯೈದಿಶೇ। ಯಾಶ್ಚದೇವತಾ | ಏತಸ್ಯಾಂ ಪ್ರತಿವಸಂತಿ | 

ಏತಾಭ್ಯಶ್ಚನಮೋನಮಃ॥ ಅಧರಾಯ್ಯದಿಶೇ | ಯಾಶ್ಚದೇವತಾ | ನತಸ್ಯಾಂ 

ಪ್ರತಿವಸಂತಿ | ಯೇತಾಭ್ಯಶ್ಚ ನಮೋನಮಃ | ಅವಾಂತರಾಯ್ಕೆದಿಶೇ | 

ಯಾಶ್ಸದೇವತಾ ಏತಸ್ಯಾಂಪ್ರತಿವಸಂತಿ | ಏತಾಭ್ಯಕ್ಚನನೋನಮಃ | 

ಸಾಮಶಾಖಾ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು 

ಸಾಮಶಾಖಾ ಬ್ರಾಕ್ಮಣರಲ್ಲಿ ಕೆಲವರು ಮೇಲಿನ ಮಂತ್ರವನ್ನೇ ಹೇಳುವ 
ವಾಡಿಕೆಯು ಕಂಡುಬದವುದು. ಕೆಲವರು 

""ಪ್ರಾಚ್ಯೈದಿಶೇನಮಃ | ದಕ್ಸಿಣಾಯ್ಕೆದಿಶೇನಮಃ! ಪ್ರತೀಚ್ಯೈದಿಶೇನಮಃ। 

ಉದೀಚ್ಯೈದಿಶೇನಮಃ | ಊರ್ಹ್ಯಾಯನಮಃ | ಅಧರಾಯನಮಃ | 


ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ಶಕ್ಟಾರ್ಥ ೧೩೧ 


ಅಂತರಿಕ್ಸಾಯನಮಃ | ಭೂಮ್ಯೈನಮಃ | ವಿಷ್ಣವೇನಮಃ | ಬ್ರಹ್ಮಣೇ 
ನಮಃ | ಮಹೇಶ್ವರಾಯನಮಃ | ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳುವ ಸಂಪ್ರದಾಯವೂ 
ಇರುವುದು. 
ಕ್ಷತ್ರಿಯರು 


ಪ್ರಾಜ್ಯೈನಮಃ | ದಕ್ಷಿಣಾಯ್ಕೆ ನಮಃ | ಪ್ರತೀಚ್ಯೈ ನಮಃ | ಉದೀಚ್ಛೈ 
ನಮಃ | ಊರ್ಧ್ವಾಯೈ ನಮಃ ಅಧರಾಯೈ ನಮಃ ಅವಾಂತರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ॥ 


ಯೇದೇವಾಃ ಪ್ರಾಚ್ಯಾಂವಸಂತಿ -- ತದ್ದೇವೇಭ್ಯೋನಮೋನಮಃ 
ಯೇದೇವಾಃ ದಕಿ ಕ್ಲಿಣಸ್ಕಾಂವಸಂತಿ ತದ್ದೇವೇಭ್ಯೋನಮೋನಮಃ 
ಯೇದೇವಾಃ ಪ ಕ್ರತೀಚ್ಯಾಂವಸ ಸಂತಿ -- ತದ್ದೇವೇಜ್ಯೋನಮೋನಮಃ 
ಯೇದೇವಾಃ ಉದೀಚ್ಯಾಂವಸಂತಿ — ತಜಿ ಸೇವೇ ಭ್ಯೋ ನಮೋನಮಃ 
ಯೇದೇವಾಃ ಊರ್ಹ್ರ್ವ್ವಾಯಾಂವಸಂತಿ  ತಡ್ಲೀವೇಭ್ಯೋನಮೋನಮಃ 
ಯೇದೇವಾಃ ಒಡ ಸವಸತ — ತಡ್ದೀವೇಭ್ಯೋನಮೋನಮಃ 
ಯೇದೇವಾಃ ಅವಾಂತರಾಯಾಂವಸಂತಿ -- " ತಡ್ನೀನೇ ಭ್ಯೋನಮೋನಮಃ 
ತಾ|| ಎಲ್ಲಾದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವ ಪರಮಾತ್ಮನ ರಾಜ್ಯಾಧಿಕಾರವರ್ಗದ 
ಅಷ್ಟದಿಕ್ಸಾಲಕಾದಿ ಸಕಲ ದೇವತೆಗಳನ್ನೂ ಉದ್ದೇಶಿಸಿ ಅವರಿಗೆ ನಮಸ್ಕರಿಸಬೇ 
ಕೆಂಬುದೇ ಈ ಮಂತ್ರದ ತಾತ್ಪರ್ಯವು. 


ಖಗ್ಯಜುಶ್ಯಾಖಾ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ದಿಗ್ಗೇವತಾನಮಸ್ಕಾರವಾದ ಅನಂತರ ಈ 
ಕೆಳಗಿನ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 

ನಮೋ ಗಂಗಾಯಮುನಯೋರ್ಮಧ್ಯೇ ಯೇವಸಂತಿ | ತೇಮೇ ಪ್ರಸನ್ನಾ 

ತ್ಮಾನಃ ಚಿರಂಜೀವಿತಂ ನರ್ಧಯಂತಿ | ನಮೋ ಗಂಗಾಯಮುನಯೋಃ 

ಮುನಿಭ್ಯಶ್ಚನಮಃ ॥ 


ತಾ| ಗಂಗಾ ಯಮುನಾನದಿಗಳ ಮಧ್ಯೆ ವಾಸಮಾಡತಕ್ಕವರು ಪ್ರಸನ್ನ 
ರಾಗಿ ಚಿರಂಜೀನಿತ್ವವು ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುನಂತೆ ನನ್ನನ್ನು ಆಶೀರ್ವದಿಸಲಿ, 
ಮತ್ತು ಗಂಗಾ ಯಮುನಾ ತೀರದಲ್ಲಿರುವ ಮುನಿಗಳಿಗೂ ನಮಸ್ಕರಿಸುತ್ತೇನೆ, 
ಎಂದು ಸ್ಥೂ ಲನಾದ ಅರ್ಧ, ಇದರ ತತ್ರಾರ್ಥವು ಮಹತ್ತಿನದು. 

[ಈ ತತ್ವದ ವಿವರವನ್ನು ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥಗೃಂಥದಲ್ಲಿ ಅಕ್ಸ ಕುಮಾರನ ವಧೆಯ 
ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ನೋಡ ಬಹುದು ] 


೧೩೨ ಸೆಂಧ್ಯಾನಂದನೆಯ ತತ್ವಾರ್ಥ 


ಯಷಿ ದೇವತಾದಿ ನಮಸ್ಕಾರ, 
ಖುಗ್ಯಜುಸ್ಸಾಮಶಾಖಾಬ್ರಾಹ್ಮಃರ್ಕ ಕ್ಷತ್ರಿಯರು ಮತ್ತು ವೈಶ್ಯರು 
ಸಂಧ್ಯಾಯೈನಮಃ | ಸಾವಿತ್ರ್ಯೈನಮಃ | ಗಾಯತ್ರ್ಯೈನಮಃ | ಸರಸ್ವತ್ಯೈ 
ನಮಃ | ಸರ್ವಾಭ್ಯೋ ಸೇವತಾಜ್ಯೋನಮಃ | ದೇವೇಜ್ಯೋನಮಃ | 
ಮುನಿಭ್ಯೋಮಃ | ಖುಷಿಭ್ಯೋನಮಃ | ಗುರುಭ್ಯೋನಮಃ | ಮಾತೃ 
ಭ್ಯೋನಮಃ | ಪಿತೃ ಭ್ಯೋನಮಃ | ಆಚಾಕ್ಕೀ ಭ್ಯೋನಮಃ | ಕಾಮೋ4ಕಾ 
ರ್ಹೀನ್ಮನ್ಯುರಕಾರ್ಷೀನ್ಸನೋನಮಃ | 
ತಾ|| ಸಂಧ್ಯಾದಿ ದೇವತೆಗಳನ್ನುದ್ದೇಶಿಸಿ ವಂದಿಸುವುದಲ್ಲದೆ ಮಾತಾ ಪಿತೃ 
ಗುರುಗಳನ್ನುದ್ದೇಶಿಸಿ ವಂದನೆಯನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. ಮಾತಾಪಿತೃಗಳು 
ಡೇವತಾಸವ”ಸರು ಇವರನ್ನುದ್ದೇಶಿಸಿ ವಂದಿಸುವುದರಿಂದ ಇವರಲ್ಲಿ ನೈಜನಾದ 
ಭಕ್ತಿಯು ನೆಲೆಗೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಬರುವುದು. 
ಸ್ತೋತ್ರಗಳು 
೧ ಪೃಧಿವ್ಯಾಸಸ್ಕೇಜೋ ಮಾಯುರಾಕಾಶಾತ | 
ಓನ್ನನೋಭಗವತೇ ವಾಸುದೇವಾಯ || 
ತಾ|| ಪೃಧಿವ್ಯಾದಿ ಪಂಚಭೂತಗಳ ಅಭಿಮಾನದೇವತೆಗಳಿಗೂ ಭಗವಂತ 
ನಾಗಿ ಪ್ರಣವರೂಪನಾದ ನಾಸುದೇವನಿಗೂ ನಮಸ್ಕ್ಜುರವು. 
೨ ಯಾಗ್‌ಂಸದಾ ಸರ್ವಭೂತಾನಿ ಚರಾಣಿ ಸ್ಟಾವರಾಣಿಚ | 
ಸಾಯಂಪ್ರಾತರ್ನಮಸ್ಯನಿ, ಸಾಮಾಸಂಧ್ಯಾಃಭಿರಕ್ಷತು ॥ 
ತಾ|| ಇದರ ತಾತ್ಪರ್ಯವನ್ನು ಪ್ರಧಮ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಸಂಧ್ಯಾರಕ್ತಿ ವಿಚಾರ 
ದಲ್ಲಿ ಬರೆದಿಗುವುದು. 
೩ ಶಿವಾಯ ನಿಷ್ಣುರೂಸಾಯ ಶಿನರೂಪಾಯ ವಿಷ್ಣವೇ! 
ಶಿವಶ್ನ ಹೆ ಯಂ ವಿಷ್ಣುಃ ವಿಜ್ಲೋಶ್ಸ ಹೆದೆಯಂ ಶಿವಃ | 
ಬ ೪ ನು ಗಾೌ'ಚಿ ಲ 
ಯಥಾ ಶಿವಮಯೋ ವಿಷ್ಣುಃ ಏವಂನಿಷ್ಣು ಮಯಶ್ಶ್ಚಿವಃ | 
ಯಧಾಂತರಂ ನಪಶ್ಯಾಮಿ ತಥಾಮೇ ಸ್ವಸ್ತಿರಾಯುಹೀ | 
ತಾ| ಶಿವತತ್ವನೇ ವಿಷ್ಣು, ಸ್ವ ತ್ರಿ ನಿಷ್ಣುತತ್ವವೇ ಶಿವತತ್ವ). ಶಿವನೇ 
ನಿಷ್ಣುರೂಪನು ವಿಷ್ಣುವೇ ಶಿನರೂನನು. ಶಿವಸ್ವರೂಪನಾಬೆ ನಿಸ್ಲುವಿಗೂ 
ಒರ ಸ್ವರೂಪನಾದ ಎನನಿಗೂ ನಮಸ್ಕರಿಸುವೆನು. ಹಂಹರರಿಗೆ ಅಭೇದಭಾವನೆ 
ಯನ್ನು ನಾವು ಹೊಂದಿರುವಂತೆ ನನ್ನ ಆಯುಃಪ್ರಮಾಣದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಮಂಗಳ 
ವಾಗಲಿ. ಅಂದರೆ ಹೆರಿಹೆರರೂಪವಾಗಿ ಬೆಳಗುತಲಿರುವ ಒಂದಾದ ಚಿದ್ವಸ್ತುವಿನ 


ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ತತ್ವಾರ್ಥ ೧೩೩ 


ಅನುಗ್ರಹದಿಂದ ಚಿರಂಜೀವಿತ್ರವು ನನಗೆ ಉಂಟಾಗಲಿ. 
ಲ ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯೋ ದೇವಕೀಪುತ್ರೋ ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯೋ ಮಧುಸೂದನಃ | 
ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯಃ ಪುಂಡರೀಕಾತ್ಸೋ ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯೋ ವಿಷ್ಣುರಚ್ಯುತಃ || 
೫ ನಮೋ ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯಜೀವಾಯ ಗೋಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಹಿತಾಯಚ | 
ಜಗದ್ದಿ ತಾಯ ಕೃಷ್ಣಾಯ ಗೋವಿಂದಾಯ ನನೋನಮಃ || 
ತಾ| ಸರ್ವ ಮೂೋಕಾರಣನಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮನ ಅಂಶನಾದ ದೇವಕೀಪುತ್ರ 
ನಾದ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಭಗವಂತನೂ, ಮಧುವೈರಿಯಾದ ಶ್ರೀಮಹಾನಿಷ್ಣ್ಯುವೂ, 
ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಷನೆನಿಸಿದ ವೈಕುಂಠವಾಸಿಯಾದ ನಾರಂಯಣನೂ, ಆ ಪರಬ್ರಹ್ಮನೇ. 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ದೇವನಾದ ಗೋಬ್ರಾಹ್ಮೆಣರಿಗೂ ಜಗತ್ತಿಗೂ ಹಿತವನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುವ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ 
೬ ಕ್ಷೀರೇಣ ಸ್ನೂಪಿತೇಜೇನಿ ಚಂದನೇನ ನಿಶೇನಿತೇ | 
ಬಿಲ್ರಪತ್ರಾರ್ಜಿತೇ ದೇವಿ ದುರ್ಗೇಣಹಂ ಶರಣಂ ಗತಃ ॥ 
ತಾ| ಅಮೃತಧಾರೆಯಿಂದ  ಸ್ನಾನಮಾಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟು  (ಅಮೃತಮಯ 
ವಾಗಿರುವ) ಸರಿಮಳದಿಂದ ಲೇಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟು (ನಿಜಾನಂದರೂಪವಾಗಿರುವ) ತ್ರಿದಳ 
ಗಳುಳ್ಳ ಬಿಲ್ಬಗಳಿಂದ ಅರ್ಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಅಂದರೆ ತ್ರಿಗುಣಾಕಾರವೂ ನಿನ್ನ ಚರಣಾರ 
ವಿಂದಗಳಲ್ಲಿ ಅರ್ನಿತವಾಗಿರುವ ಪರಾತ್ಸರವಸ್ತುನಾದ ಎಲ್‌ ಸಂಧ್ಯುದೇವಿಯೇ ! 
(ಕುಂಡಲಿನಿಯೆ) ನಿನ್ನನ್ನು ನಾನು ಮರೆಹೊಕ್ಕಿರುವೆನು. ಪ್ರಸನ್ನಳಾಗಿ ನನ್ನನ್ನು 
ಸಂರಕ್ಷಿಸು. 
೭ ನಮೋಸ್ತ್ವನಂತಾಯ ಸಹೆಸ್ರಮೂರ,ಯೇ | 
ಸಹಸ್ರವಾದಾಕ್ಷಿ ಶಿಶೋರುಬಾಹೆವೇ || 
ಸಹೆಸ್ರನಾಮ್ಸೇ ಪ್ರೆರುಷಾಯ ಶಾಶ್ವತೇ | 
ಸಹಸ್ರಕೋಟಓ ಯುಗಧಾರಿಣೇನಮಃ || 
ತಾ|! ಅನಂತಗಳಾದ ಆಕಾರಗಳೂ ಚರಣಗಳೂ ಫಕೇತ್ರಗಳೂ ತೊಡೆಗಳೂ 
ತೋಳುಗಳೂ ಹೆಸರುಗಳೂ ಉಳ್ಳ, ವಿರಾಟ್‌ಪುರುಷನೆನಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ, ಹೃದಯ 
ದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವ, ಜಗನ್ಗಿಯಾಮಕನಾದ, ಅನೇಕ ಕೋಟ ಸಂಖ್ಯೆಗಳಾದ ಯುಗ 
ಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿರುವ, ನತ್ಯನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ ನಮಸ್ಜಾರವು. 
೨ ಆಬ್ರಹ್ಮಲೋಕಾದಾಸೇಷಾತ್‌ ಆಲೋಕಾಲೋಕಪರ್ಹತಾತ” | 
ಯೇವಸಂತಿ ದ್ವಿಜಾದೇವಾಃ ತೇಭ್ಯೋನಿತ್ಯಂ ನಮೋನಮಃ | 
ತಾ॥ ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕ ಮೊದಲು ಪಾತಾಳಲೋಕದವರೆಗಿರುವ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೂ 
ದೇವತೆಗಳಿಗೂ ನಿತ್ಯವೂ ನಮಸ್ಕರಿಸುತ್ತೇನೆ 


೧೩೪ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ತತ್ವಾರ್ಥ 


೯ ಯಮಾಯ ಧರ್ಮರಾಜಾಯ ಮೃತ್ಯವೇಚಾ ನ್ಹಕಾಯಚ | 

ನೈವಸ್ವತಾಯ ಕಾಲಾಯ ಸರ್ವಭೂತ ಕ್ಷಯಾಯಚ | 

ಔದುಂಬರಾಯ ದಧ್ದಾಯ ನೀಲಾಯ ಪರಮೇಷ್ಕಿನೇ | 

ನೃಕೋದರಾಯ ಚಿತ್ರಾಯ ಚಿತ್ರಗುಪ್ತಾಯನೈ ನಮಃ || 

ತಾ| ಯಮ್ಮ ಧರ್ಮರಾಜ್ಕ ಮೃತ್ಯು, ಅಂತಕ, ಸೂರ್ಯಪುತ್ರ, ಕಾಲ, 
ಲಯಕರ್ತೃ, ಔದುಂಬರ, ದಧ್ದ, ನೀಲ, ಪರಮೇಷ್ಠಿ, ವೃಕೋದರ, ಚಿತ, 
ಚಿತ್ರಗುಪ್ತ ಎಂಬ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಯವುನಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ. 
೧೦ ಖುತಗ”ಂ ಸತ್ಯಂ ಪರಂಬ್ರಹ್ಮ ಪುರುಷಂ ಕೃಷ್ಣನಿಂಗಳಂ | 

ಉಊರ್ಬರೇತಂ ನಿರೂಪಾಕ್ಷಂ ನಿಶ್ಚರೂಪಾಯವೈನಮಃ | 

ತಾ| ಕರ್ಮಫಲವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸುವ ಸತ್ಯರೂಸನಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮನಾದ 
ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯಾದ ಚಿತ್ರವರ್ಣರೂಪನಾದ ಊರ್ಸ್ಯರೇತಸ್ಕನಾದ ತ್ರಿಲೋಚನ 
ನಾದ ವಿಶ್ವರೂಪನಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರವು. 
೧೧ ನರ್ಕದಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಪ್ರಾತಃನರ್ಮದಾಯೈೆ ನಮೋನಿಶಿ | 

ನಮೋಸ್ತು ನರ್ಮದೇತುಭ್ಯಂ ಪಾಹಿಮಾಂ ವಿಷಸರ್ಭತಃ॥ 

ತಾ| ಪ್ರಾತಸ್ಸಾಯಂಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ನರ್ಮಡೆಗೆ ನಮಸ್ಕರಿಸುವೆನು. ನರ್ಮದಾ 
ಜೀನಿಯೆ! ವಿಷಸರ್ಸದಿಂದ ನನ್ನನ್ನು ರಕ್ಷಿಸು. 
೧೨ ಅಪಸರ್ಸ ಸರ್ರಭದ್ರನ್ಲೋ ದೂರಂಗಚ್ಚ ಮಹಾಯಶಃ | 

ಜನಮೇಜಯಸ್ಯ ಯಜ್ಞಾನ್ಲೇ ಅಸ್ಲೀಕವಚನಂಸ್ಕೃರ೯ | 

ಜರತ್ಪಾರೋ ರ್ವರತ್ಕಾರ್ವಾಂ ಸಮುತ್ಸನ್ನೋ ಮಹಾಯಶಾಃ | 

ಅಸ್ತೀಕ ಸ್ಪತ್ಯಸಂಥಧೋ ಮಾಂ ಸನ್ನಗೇಭ್ಯೋಭಿರಕ್ಷತು | 

ತಾ| ಎಲೈ ಸಠ್ಸವೇ! ದೂರವಾಗಿ ಹೋಗು ನಿನಗೆ ಮಂಗಳವಾಗಲಿ. 
ಜನಮೇಜಯನ ಯಜ್ಞದಲ್ಲಿ ಅಸ್ಮೀಕಖುಷಿಯ ವಚನವನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಿಕೊ. 
ಜರತ್ಥಾರು ಖಯಷಹಿಯಜಿಸೆಯಿಂದ ಜರತ್ಪಾರಿ ಎಂಬ ನಾಗಕನ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ 
ಮಹಾಯಶಸ್ವಿಯಾದ ಸತ್ಯಸಂಧನಾದ ಅಸ್ಮೀಕಯುಸಿಯು ಸರ್ಸಗಳದೆಸೆಯಿಂದ 
ನನ್ನನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಲಿ. 
೧೩ ವಾಸನಾ ದ್ವಾಸುದೇವಸ್ಯ ವಾಸಿತಂತೇ ಜಗತ್ರಯಂ | 

ಸರ್ವಭೂತ ನಿವಾಸೋಸಿ ವಾಸುದೇವ ನಮೋಸ್ತುತೆ | 

ತಾ| ಎಲೈ ಪರಮಾತ್ಮನೇ | ನೀನು ಸರ್ವಾಂತರ್ಯಾಮಿಯಾಗಿ ಸರ್ವದಾ 
ವಾಸಮಾಡುತ್ತಿರುವುದರಿಂದ ಲೋಕತ್ರಯವೂ ನಿಂತಿರುವುದು, ಸರ್ವಾಂತರ್ಯಾಮಿ 
ಯಾದ ಫಿನಗೆ ನಮಸ್ಕಾರತ್ಪ. 


ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ತತ್ವಾರ್ಥ ೧೩೫ 


೧೪ ಆಕಾಶಾತ್ಸತಿತಂ ತೋಯಂ ಯಧಾಗಚ್ಛತಿ ಸಾಗರಂ | 

ಸರ್ವದೇನನನುಸ್ಕಾರಃ ಕೇಶವಂ ಪುತಿಗಚ್ಛತಿ | 

ತಾ| ಮೇಘಮಂಡಲದಿಂದ ಬಿದ್ದ ನೀರು ಸಮುದ್ರವನ್ನು ಸೇರುವಂತೆ 
ಯಾವ ಪೇವತೆಗಳಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರಮಾಡಿದರೂ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನೇ ಹೊಂದುವುದು. 

ಮೇಲಿನ ದೇವತಾಸ್ತೋತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಖುಗ್ಗೇದಿಗಳು ೧. ೨. ೩. ೪. ೫. ೬. ೭, 
೮. ೧೪ ನೆಯ ಶ್ಲೋಕಗಳನ್ನೂ, ಯಜುಕ್ವೇದಿಗಳು ೧. ೨. ೩. ೪. ೫. ೭. ೧೩. 
೧೪ ನೆಯ ರ್ಲೂೋಕಗಳನ್ನೂ ಸಾಮವೇದಿಗಳು ೧. ೨. ೩. ೯. ೧೦. ೧೧. ೧೨. 
೧೪ ನೆಯ ಶ್ಲೋಕಗಳನ್ನೂ, ಕ್ಷತ್ರಿಯರು ೩. ೪. ೫. ೧೩. ೧೪ ನೆಯ ಶ್ಲೋಕ 
ಗಳನ್ನೂ, ವೈಶ್ಯರು ೩೪೫೭.೧೩ ೧೪ ನೆಯ ತ್ಲೋಕಗಳನ್ನೂ ಹೇಳುವ 
ವಾಡಿಕೆಯು ಕಂಡುಬರುವುದು. ಸ್ತೋತ್ರಭಾಗವಾದುದರಿಂದ ಇನ್ನೂ ಅಧಿಕವಾದ 
ಸ್ತೋತ್ರಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 

ಅಭಿನಾದನೆ. 

ಚತುಸ್ಸಾಗರಪರ್ಯಂತಂ ಗೋ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೇಭ್ಯಃ ಶುಭಂ ಭವತು | 

ಗೋತ್ರ, ಸೂತ್ರ, ಶಾಖೆಗಳನ್ನು ಹೇಳಿಕೊಂಡು ""ಅಹಂಭೋ ಅಭಿನಾ 
ದಯ” ಎಂದು ಹೇಳಿ ನಮಸ್ಕಾರಮಾಡಬೇಕು. 


ಸಂಧ್ಯಾಕರ್ನು ನ್ಯೂನತಾಸರಿಹಾರ 

ಯಸ್ಯಸ್ಕ್ಯೃತ್ಯಾಚ ನಾನೋಕ್ಸ್ಯಾ ತನಸ್ಸಂಧ್ಯಾಕ್ರಿಯಾದಿಷು | 

ನ್ಯೂನಂ ಸಂಪೂರ್ಣತಾಂ ಯಾತಿ ಸಥ್ಯೊವಂದೇ ತಮಚ್ಯುತಂ | 

ಮಂತ್ರಹೀನಂ ಕ್ರಿಯಾಹೀನಂ ಭಕ್ತಿಹೀನಂ ಜನಾರ್ದನ | 

ಯತ್ನೃತಂತು ಮಯಾಜೀವ ಪರಿಪೂರ್ಣಂ ತದಸ್ತುತೇ | 

ಅನೇನ ನ್ರಾತಃ (ಮಾಧ್ಯಾಸ್ಥಿಕ) (ಸಾಯಂ) ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೇನ ಭಗರ್ನಾ 

ಸರ್ವಾತ್ಮಕಃ ತತ್ಸರ್ವಂ ಶ್ರೀವಾಸುದೇವಾರ್ಪಣನಸ್ತು. 

ಮಧ್ಯೇ ಮಂತ್ರ ತಂತ್ರ ಧ್ಯಾನನಿಯಮ ಸ್ವರನರ್ಣ ಲೋಪ ದೋಷ 

ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಾರ್ಥಂ ನಾಮತ್ರಯ ಮಂತ್ರಜಪಂ ಕರಿಷ್ಯೇ | 

“ಅಚ್ಯುತಾಯನಮಃ ಅನಂತಾಯನಮಃ ಗೋನಿಂದಾಯನನುಃ” ಎಂದು 
ಮೂರಾನರ್ತಿ ಹೇಳಿ “ಅಚ್ಯು ತಾನಂತಗೋನಿಂದೇಭ್ಯೋನಮಃ” ಎಂದು ಅಂತ್ಯ 
ದಲ್ಲಿ ಹೇಳಬೇಕು. 

ತಾ॥ ಯಾನ ಸರಮಾತ್ಮನ ಸ್ಮರಣ ಮುತ್ತು ನಾನೋಚ್ಚಾರಣ ಮಾತ್ರ 
ದಿಂದ ತಪಸ್ಸಂಧ್ಯಾದಿ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿನ ನ್ಯೂನತೆಗಳೆಲ್ಲವೂ ಪರಿಹಾರವಾಗಿ 
ಪೂರ್ಣತೆಯನ್ನು ಪಡೆಯುವವೋ ಅಂತಹ ಅಚ್ಯುತನಿಗೆ ನಮಸ್ಕರಿಸುವೆನು. 
ಮಂತ್ರ, ಕರ್ಮ ಭಕ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ರೋಪವುಂಬಾಗಿದ್ದರೆ ಅಂತಹ ದೋಷಗಳು ತೊಲಗಿ 


ಗ೩೬ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ತತ್ವಾರ್ಥ 
ಪೂರ್ಣಫಲಪ್ರದವಾಗುವಂತೆ ಎಲೈ ಪರಮಾತ್ಮನೇ ! ಅನುಗ್ರಹಿಸು. 


ಪರಮಾತ್ಮ ನಲ್ಲಿ ಶರ್ಮಫಲ ಸಮರ್ಪಣೆ. 


ಕಾಯೇನ ವಾಚಾ ಮನಸೇಂದ್ರಿಯೈರ್ವಾ ಬುದ್ಭ್ಯ್ಯಾತ್ಮನಾವಾ ಪ್ರಕೃತೇಃ 
ಸ್ವಭಾವಾ ತೃರೋಮಿ ಯದ್ಯತ್ಸಕಲಂ ಪರಸ್ಮೈ ಶ್ರೀಮನ್ನಾರಾಯಣಾ 
ಯೇತಿ ಸಮರ್ಸಯಾನಿ ॥ ಆಚಮ್ಯ ॥ 
ತಾ| ಶರೀರ ವಾಕ್ಯು ಮನಸ್ಸು ಇಂದ್ರಿಯ ಬುದ್ಧಿ ಅಹಂಕಾರ ಮತ್ತು 
ಅಜ್ಞ್ಞಾನಗಳಿಂದ  ಮಾಡಲ್ಬಟ್ಟಿ ಸಕಲನನ್ನೂ ಶ್ರೀಮನ್ನಾರಾಯಣನಿಗೆ 
ಸಮರ್ಪಿಸುವೆನು. 
| ಓಂ ತತ್ಪದ್ಬ ಅ ಹ್ಟಾರ್ಸಣಮಸ್ತು ॥ 


ಎಚ; ಸಸಿ... 


ಮಾಧ್ಯಾಹ್ಗಿಕ ಸಂಧ್ಯಾ ಸೂರ್ಯೋಪಸ್ಥಾನಂ 
ಖುಕ್ಕಾಖಾ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು. 
ಗಾಯತ್ರೀ ಉದ್ವಾಸನಾಮಂತ್ರವಾದ «ಉತ್ತಮೇ ಶಿಇರೇ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರ 
ವನ್ನು ಖುಗ್ಯಜುಸ್ಸಾಮಶಾಖೆಯವರೆಲ್ಲರೂ ಹೇಳಿ ಅನಂತರ ಸೂರ್ಯೋಪಸ್ಥಾನ 
ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳತಕ್ಕದ್ದು 
ಉದುತ್ಯಂ ಜಾತವೇದನಮಿತಿ ತ್ರಯೋದಶಸೂಕ್ತಸ್ಯ | ಕಣ್ವಪುತ್ರಃ ಪ್ರಸೃಣ್ವ 
ಯಸಿಃ | ಸೂರ್ಯೋದೀವತಾ | ನವಾದ್ಯಾ ಗಾಯತ್ರೀ ಚ್ಛೈಂದಃ | 
ಉದ್ವಯಂತಮಸಸ್ಸರೀತಿ ಚತಸ್ಫೋನುಷ್ಟುಭಃ | ಉದ್ಯನ್ನದ್ಯೀತಿ ತ್ರಿಜೋ 
ಕೋಗಘ್ನಾ8 | ಉಸನಿಷದಂ ಚೋರ್ಸ ರ್ಜೊದ್ವಿಷಘ್ನಾಃ | ಸೂರ್ಯೋಪ 
ಸ್ಟಾನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 
ಉದುತ್ಯಂ ಜಾತವೇದಸಂ ದೇನಂವಹೆನಿಒಿಕೇತವಃ | ದೃಶೇ ವಿಶ್ವಾಯ 
ಸೂರ್ಯಂ॥ ಅಸತ್ಯೇತಾಯವೋಯಥಾ] ನಕ್ಷತ್ರಾಯಸ್ಯುಕ್ತು ಭಿಃ। ಸೂರ್ಯಾಯ 
ವಿಶ್ವಚಕ್ಷಸೇ | ಅದ್ಯ ಶ್ರಮಸ್ಯಕೇತವೋ ವಿರಶ್ಮ ಯೋಜನುಂ ಅನು | 
ಭ್ರಾಜನ್ಹೋ ಅಗ್ಗ ಯೋಯಥಾ ॥ ತರಣಿರ್ರಿಶ್ವದರ್ಶತೋ | ಜೋತಿಷ್ಯ 
ದಸಿ ಸೂರ್ಯ | ವಿಶ್ವಮಾಭಾಸಿ ರೋಚನಂ | ಪ್ರತ್ಯರ್ಬದೇವಾಣಾಂ ವಿಶಃ 
ಪ್ರತ್ಯಬಃಉದೇಷಹಿಮಾನುರ್ಷಾ | ಪ್ರತ್ಯರ್ಬನಿಶ್ಚಂ ಸ್ವರ್ದೃಶೇ | ಏನಾವಾನಕ 
ಚಕ್ಷಸಾ ಭುರಣ್ಯಂ ತಂಜನಾಂ ಅನು | ತ್ವಂವರುಣ ಪಶ್ಯಸಿ || ನಿದ್ಯಾಮೀಷಿ 
ರಜಸ್ಸೃಥಧ್ವಹ | ಮಿಮಾನೊ ಅಕ್ಕುಭೀಃ | ಪಶ್ಯನ್ಹನ್ಮಾನಿ ಸೂರ್ಯ ಸಪ್ತತ್ವಾ 
ಹರಿತೋರಥೇ | ವಹನಿ_;ಿ ಸೇವಸೂರ್ಯ | ಶೋಚಿಷ್ಟೇತಂವಿಚಕ್ಷಣ | 


ಸಂಭ್ಯಾನಂದನೆಯ ತತ್ವಾರ್ಥ ೧೩೬ 


ಅಯುಕ್ತ ಸಪ್ತ ಶುಂಧ್ಯುವಃ ಸೂರೋರಥಸ್ಯನಸ್ತ್ಯ್ಯಃ | ತಾಭಿರ್ಯಾತಿ 
ಸ್ವಯುಕ್ತಿಭಿಃ॥ 
ತಾ|| ಹೆಗ್ಗುರುತಾದ ಸೂರ್ಯಕಿರಣಗಳು ಪ್ರಾಣಿಗಳ ದರ್ಶನಕ್ಕೋಸ್ಕರ 
ಸೂರ್ಯಭಗವಂತನನ್ನು ಅಂತರಿಕ್ಷದ ಮೇಲ್ಭಾಗಕ್ಕೆ ಒಯ್ಯುತ್ತಲಿವೆ | ಸೂರ್ಯನ 
ಆಗಮನವನ್ನು ನೋಡಿ ನಕ್ಸತ್ರಗಳು ರಾತ್ರಿಯೊಡನೆ ಕಳ್ಳರ ಹಾಗೆ ಮರೆಯಾಗು 
ತ್ತಿವೆ | ಅಗ್ನಿಯಂತೆ ಪ್ರಕಾಶಮಾನಗಳಾದ ಧ್ವಜಸಠೆಗಳಂತಿರುವ ಸೂರ್ಯಕಿರಣ 
ಗಳು ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಪ್ರಕಾಶಪಡಿಸುತ್ತಿವೆ|| ಸೂರ್ಯಭಗವಂತನು ವಿಸ್ತಾರವಾದ 
ಆಕಾಶಮಾರ್ಗವನ್ನು ದಾಟತಕ್ಕವನು ಮತ್ತು ಉಪಾಸಕರನ್ನು ಭವಬಂಧನದಿಂದ 
ಬಿಡಿಸತಕ್ಕನನು. ಪ್ರಕಾಶಕರ್ತನಾದ ಸೂರ್ಯಭಗವಂತನೆ! ನೀನು ಅಂತರಿಕ್ಷನನ್ನು 
ವ್ಯಾಪಿಸಿ ಸರ್ವಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನೂ ಪ್ರಕಾಶಪಡಿಸುತ್ತೀಯೆ | ಎಲೈ ಸೂರ್ಯಭಗವಂತನೇ! 
ಲೋಕತ್ರಯನಾಸಿಗಳಿಗೂಇ ಅಭಿಮುಖನಾಗಿ ಉದಯಿಸುತ್ತೀಯೆ | ಶೋಧಕನಾಗಿ 
ರುವ ಸರ್ಹಾರಿಷ್ಟವನ್ನೂ ನರಿಹೆರಿಸುವ ಸಮಸ್ತ ಜಗತ್ತನ್ನೂ ತೇಜಸ್ಸಿನಿಂದ ಪನಿತ್ರ 
ವಾದದ್ದನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವ ಸೂರ್ಯಭಗವಂತನೇ ನಿನ್ನನ್ನು ಸ್ತುತಿಸುತ್ತೇನೆ | ಸೂರ್ಯ 
ಭಗವಂತನೆ! ನೀನು ಹೆಗಲು ರಾತ್ರಿಗಳಿಗೆ ಜನಕನು ಮತ್ತು ಭೂಮ್ಯಂತರಿಕ್ಷಗಳನ್ನು 
ಪ್ರಕಾಶಗೊಳಿಸುತ್ತಲಿರುನೆ || ಸರ್ವಪ್ರಕಾಶಕನಾಗಿರುವ ಸೂರ್ಯನೆ! ಹಸಿರುಬಣ್ಣದ 
ಸಪ್ತಾಶ್ವಗಳಿಂದ ಕಟ್ಟಲ್ಪಟ್ಟು ಕೂದಲುಗಳಂತಿರುವ ಕಿರಣಗಳುಳ್ಳ ರಥದಲ್ಲಿ 
ಕುಳಿತು ಪ್ರಯಾಣಮಾಡುತ್ತಿರುನೆ | ರಧವು ಸರಿಶುದ್ಧಗಳಾದ ಏಳು ಹೆಣ್ಣು 
ಕುದುರೆಗಳಿಂದ ಕಟ್ಟಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಕುದುರೆಗಳು ರಥವನ್ನು ಕೆಡಹುವುದಿಲ್ಲ. ಸೂರ್ಯ 
ಭಗವಂತನು ತನ್ನ ಹೂಟದ ಚಾತುರ್ಯದಿಂದ ಅಶ್ವಗಳ ಮೂಲಕ ಪ್ರಯಾಣ 
ಮಾಡುತ್ತಾನೆ ॥ 
ಉದ್ವಯಂತಮಸಸ್ಸರಿ | ಪಶ್ಯಂತೋಜ್ಯೋತಿರುತ್ತರಂ | ದೇವಂಜೇವತ್ರಾ 
ಸೂರ್ಯಮಗನ್ನ ಜ್ಯೋತಿರುತ್ತಮಂ || ಉದ್ಯಂನದ್ಯಮಿತ್ರಮಃ | ಆರೋಹಂ 
ನ್ನುತ್ತರಾಂದಿವಂ | ಹೃದ್ರೋಗಂಮಮಸೂರ್ಯ | ಹರಿಮಾಣಂಚನಾಶಯ | 
ಶುಕೇಷುಮೆಹರಿಮಾಣಂ | ರೋಪಣಾಕಾಸುದಧ್ಮಸಿ | ಅಧೋಹಾರಿದ್ರನೇ 
ಷುಮೆ | ಹರಿಮಾಣಂನಿದದ್ಮಸಿ | ಉದಗಾದಯಮಾದಿತ್ಯೋ | ವಿಶ್ವೇನ 
ಸಹಸಾಸಹ | ದ್ವಿಷಂತಂ ಮಹ್ಯಂರಂಧರ್ಯ ಮೋಅಹಂ ದ್ವಿಷತೇರಥಂ || 
ತಾ| ಉಪಾಸಕರಾದ ನಾವು ಅಜ್ಞಾನಾಂಧಕಾರಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲದ ದೇವತೆ 
ಗಳೊಳಗೆ ಪ್ರಕಾಶಮಾನನಾದ ಸೂರ್ಯಭಗವಂತನನ್ನು ದರ್ಶನಮಾಡಿ ಶೇಷ್ಠವಾದ 
ಆದಿತ್ಯಜ್ಯೋತಿಸ್ವರೂಪವಾದ ಸಾಯುಜ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತೇವೆ ॥ ಜಗತ್ತಿಗೆ 
ಹಿತವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಸೂರ್ಯಭಗವಂತನೆ! ಅಂತರಿಕ್ಷದ ಮಧ್ಯಕೇಂದ್ರದಲ್ಲಿ 
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೧೩೮ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ಶಶ್ಚಾರ್ಥ 


ಏರಿ ಪ್ರಕಾಶಮಾನನಾಗಿರುವೆ. ನನ್ನ ಅಂತರ ಮತ್ತು ಬಾಹ್ಯರೋಗಗಳನ್ನು 
ಪರಿಹರಿಸು | ಶರೀರ ರೋಗದಿಂದುಂಬಾದ ಹಸಿರು ಮೊದಲಾದ ವಿರುದ್ಧ ವರ್ಣ 
ಗಳನ್ನು ಗಿಣಿ ಮತ್ತು ತಾಳೇಗಿಡಗಳಲ್ಲಿಟ್ಟು ನಾನು ನಿನ್ನ ತೇಜಸ್ಸನ್ನು ಹೊಂದು 
ವಂತೆ ಅನುಗ್ರಹಿಸು | ಈ ಸೂರ್ಯಭಗವಂತನು ವಿಶ್ವಬಲದಿಂದ ನನಗೆ ಹಗೆಯಾದ 
ರೋಗವನ್ನು ನನ್ನ ಪ್ರಯತ್ನವಿಲ್ಲದೆ ನಾಶಗೊಳಿಸಲಿ | 


ಚಿತ್ರಂದೇವಾನಾ ಮುದಗಾದನೀಕಂ | ಚಕ್ಸುದ್ಮಿತ್ರಸ್ಯ ವರುಣಸ್ಯಾಗ್ಗೇಃ | 
ಆಪ್ರಾದ್ಯಾವಾ ವೃಧಿವೀಅಂತರಿಕ್ಷಂ | ಸೂರ್ಯಆತ್ಮಾ ಜಗಶಸ್ತಸ್ಥ್ಫುಷಶ್ಚ | 
ತಚ್ಚತ್ಸುರ್ದೇವಹಿತಂ ಪುರಸ್ತಾ ಚ್ಛುಕ್ರಮುಚ್ಚರತ್‌ ॥ 
ತಾ|। ದೇವತೆಗಳ ಸಮುದಾಯರೂವರಾದ ಸೂರ್ಯನ, ವರುಣನ ಮತ್ತು 
ಅಗ್ನಿಯ ಚಕ್ಷಸ್ಸಾಗಿ ಆಶ್ಚರ್ಯಕರವಾಗಿರುವ ಸೂರ್ಯಮಂಡಲವು ಉದಯಿಸಿ 
ಭೂಮ್ಯಾಕಾರಗಳಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ತನ್ನ ಬೆಳಕಿನಿಂದ ತುಂಬಿತು. ಈ ಮಂಡಲ 
ದೊಳಗಿರುವ ಸೂರ್ಯನರಮಾತ್ಮನು ಚರಾಚರರೂಪವಾದ ಜಗತ್ತಿಗೆ ಆತ್ಮಸ್ವರೂವ 
ನಾಗಿರುವನು. ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಹಿಶವಾದ ಚಕ್ರುರೂಪನಾದ ಸೂರ್ಯನು 
ತೇಜಸ್ಸನ್ನುಂಟುಮಾಡಲಿ. 
ಸೂರ್ಯೋ ದೇವೀ ಮುಷಸಂ ರೋಚಮಾನಾಂ | ಮರ್ಯೋನಯೋಷಾಮ 
ಭ್ಯೇತಿಪಶ್ಚಾತ” | ಯತ್ರಾನರೋದೇವಯಂಶೋ ಯುಗಾನಿ | ವಿಶಸ್ತತೇ 
ಸ್ರತಿಭಧ್ರಾಯ ಭದ್ರಂ ॥ ಭಬ್ರು ಅಶ್ವಾಹರಿತ ಸ್ಸೂರ್ಯಸ್ಯ ಚಿತ್ರಾಏತಗ್ವಾ 
ಅನುಮದ್ಯಾಸಃ | ನಮಸ್ಯಂತೋದಿವ ಅವ್ಭಷ್ಟಮಸುಃ | ಪರಿದ್ಯಾವಾ 
ವೃಧಿವೀ ಯಂತಿಸದ್ಯಃ | ಶತ್ಸೂರ್ಯಸ್ಯ ದೇವತ್ವಂ ತನ್ಮಹಿತ್ವಂ | ಮಧ್ಯಾ 
ಕಕ್ತೋಗ್ವಿತತೆಂ ಸಂಜಭಾರ ಯದೇದಯುಕ್ತ ಹರಿತಸ್ಸಧಸ್ಥಾ | ದಾದ್ರಾತ್ರೀ 
ವಾಸಸ್ತನುತೇ ಸಿಮಸ್ಥ್ರೈ ॥ ತನ್ಮಿತ್ರಸೈ ವರುಣಸ್ಯಾಭಿ ಚಕ್ಷೇ | ಸೂರ್ಯೋ 
ರೂಪಂ ಕೃಣುತೇದ್ವೌರುವಸ್ಟೇ। ಅನಂತಮನ್ಯದೃರತಸ್ಯಪಾಜಃ ಕೃಷ್ಣಮನ್ಯ 
ಧರಿತಸ್ಸಂಭರಂತೀ | ಅದ್ಯಾದೇವಾ ಉದಿತ ಸೂರ್ಯಸ್ಯ ನಿರಂಹಸಃ ಪಿೃತಾ 
ನಿರವವ್ಯಾತ್‌| ತನ್ನೋ ಮಿತ್ರೋವರುಣೋಮಾಮಹೆಂ ತಾಮದಿತಿಸ್ಸಿಂಧುಃ 
ಪೃಧಿವೀ ಉತದ್ಯೌಃ ॥ 
ತಾ! ತರುಣನು ತರುಣಿಯನ್ನು ಹಿಂಬಾಲಿಸುವಂತೆ ಸಾರ್ಯನು ಬೆಳಗುತ 
ಲಿರುವ ಪ್ರಾತಃಕಾಲವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಹೋಗುವನು ದೇವತೆಗಳನ್ನುದ್ದೇಶಿಸಿ 
ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರಾದಿ ಕರ್ಮವನ್ನಾ ಚರಿಸುವ ಯಜಮಾನರು ಪತ್ತೀಸಹಿತರಾಗಿ 
ಮಂಗಳಕ್ಟೋಸ್ಕರ ಕರ್ಮವನ್ನು ವಿವಿಧವಾಗಿ ವಿಸ್ತರಿಸುವರು. ಮಂಗಳಕರವಾದ 
ಹರಡುವ ಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳ, ಹೊಗಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ, ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಬೇಗನೆ ಗಮನಿಸ 


ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ತತ್ವಾರ್ಥ ೧೩೯ 


ತಕ್ಕ ಸೂರ್ಯಕಿರಣಗಳು ನಮ್ಮಿಂದ ನಮಸ್ಕರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಭೂಮ್ಯಂತರಿಕ್ಷ್ಮ 
ಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ವ್ಯಾಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ ॥ ಸೂರ್ಯನು ಹರಡಿರುವ ತನ್ನಕಿರಣಗಳನ್ನು 
ತನ್ನಲ್ಲಿ ಅಡಗಿಸಿಕೊಂಡಾಗ ಜಗತ್ತು ಲಯವಾಗುವುದು. ಸೂರ್ಯನು ಇಂತಹ 
ಅಪಾರಮಹಿಮನು. ಸೂರ್ಯಭಗವಂತನು ಅಶ್ವಗಳನ್ನು ತನ್ನ ರಥದಿಂದ ಬಿಚ್ಚಿದ 
ಕೂಡಲೇ ಅಂಧಕಾರವಾದ ರಾತ್ರಿಯು ಹರಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ | ಸೂರ್ಯನು ಮಿತ್ರಾ 
ವರುಣರಿಂದ ಸೂಚಿತವಾದ ಲೋಕಗಳ ಎದುರಾಗಿ ಆಕಾಶದ ಮಧ್ಯೆ ತನ್ನ ತೇಜ 
ಸ್ಸನ್ನು ಹರಡುತ್ತಾರೆ. ಈತನ ಕಿರಣಗಳು ಹೆಗಲಿನಲ್ಲಿ ಅಂಧಕಾರವನ್ನು ನಾಶ 
ಪಡಿಸುವ ಧವಳವರ್ಣದ ಬೆಳಕನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತನೆ. ರಾತ್ರಿ ಕೃಷ್ಣವರ್ಣದ 
ತಮಸ್ಸನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ | ಸೂರ್ಯ ರಶ್ಮಿದೇವತೆಗಳಿರಾ ! ನಮ್ಮನ್ನು ಸಮಸ್ತ 
ಪಾಪಗಳಿಂದಲೂ ಉದ್ಭರಿಸಿರಿ. ಮಿತ್ರನೂ, ವರುಣನೂ, ದೇವಮಾತೆಯ್ಕೂ 
ಜಲಾಭಿಮಾನದೇವತೆಯೂ, ಭೂಮಾತೆಯೂ, ದ್ಯುಲೋಕಾಭಿಮಾನದೇವತೆಯೂ 
ಸಂತುಷ್ಟರಾಗಿ ನಮ್ಮನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಲಿ || 

ಮುಂದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾತಸ್ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯಲ್ಲಿ ಬರುವ ಸ್ತೋತ್ರಗಳನ್ನು ಹೇಳಿ 
ಉವಸ್ಪಾನವನ್ನು ಪೂರ್ಣಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. 

ಯಜುಶ್ಯಾಖಾ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು. 

ಆಸತ್ಯೇನ ರಜಸಾ ವರ್ತಮಾನೋ ಥಿನೇಶಯನ್ನ ಮೃತಂಮರೈುಂಚ | 

ಹಿರಣ್ಯಯೇನ ಸವಿತಾರಧೇನ ಆದೇವೋಯಾತಿ ಭುವನಾನಿಪರ್ಶ್ಯ | 

ಉದ್ವಯಂ ತಮಸಸ್ಪರಿ ಪಶ್ಯಂತೋ ಜ್ಯೋತಿರುತ್ತರಂ | ದೇವಂ ದೇವತ್ರಾ 

ಸೂರ್ಯಮಗನ್ಮ ಜ್ಯೋತಿರುತ್ತಮಂ ! ಉದುತ್ಯಂಜಾತವೇದಸಂ ದೇವಂವ 

ಹೆನ್ರಿ ಕೇತವಃ | ದೃಶೇವಿಶ್ವಾಯ ಸೂರ್ಯಂ | ಚಿತ್ರಂ ದೇವಾನಾ ಮುದ 

ಗಾದನೀಕಂ ಚಕ್ಷರ್ಮಿತ್ರಸ್ಯ ವರುಣಸ್ಯಾಗ್ನೇಃ | ಅಪ್ರಾದ್ಯಾವಾ ಪೃಧಿನೀ 

ಅಂತರಿಕ್ಷಗ್‌ಂ ಸೂರ್ಯ ಆತ್ಮಾಜಗತಸ್ತಸ್ತುಷಶ್ಚ ॥ 

ತಾ| ತೇಜಸ್ವರೂಪವಾದ ರಧದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಸೂರ್ಯಭಗವಂತನು ಸ್ವರ್ಗ 
ಭೂಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುತ್ತಾ ನಾಶರಹಿತವಾದ ಸದನಿಯನ್ನೂ, ಜನನ 
ಮರಣರೂಪವಾದ ಕಾಲಚಕ್ರವನ್ನೂ ಅಧಿಕಾರಾನುಗುಣವಾಗಿ ಕೊಟ್ಟು ಲೋಕ 
ಗಳನ್ನು ನಿಯಮಿಸುತ್ತಿರುವನು | ಅಜ್ಞಾನವನ್ನು ನೀರಿ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ 
ಜ್ಞಾನದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನೋಡಬೇಕಾದ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಜ್ಯೋತಿಸ್ವರೂಪನಾದ ದೇವ 
ಸಮೂಹದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಾಶಮಾನನೂ, ಪ್ರೀಷ್ಠನೊ ತೇಜೋರೂಪನೂ ಆದ 
ಸೂರ್ಯನನ್ನು ಹೊಂದುವೆವು | ರೋಕಾಗ್ರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತಿರುವ ಜಗತ್ಯಾರಣ 
ನಾದ ಸೂರ್ಯನನ್ನು ದರ್ಶನಮಾಡಲು ಅರ್ಹತೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡಲು ಕಿರಣಗಳು 
ಸೂರ್ಯನಲ್ಲಡಗುತ್ತವೆ| ಮಿಶ್ರನಿಗೂ, ವರುಣನಿಗ್ಕೂ ಅಗ್ನಿಗೂ ನೇತ್ರಸ್ಟರೂನವಾದ 


೧೪೦ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ತತ್ವಾರ್ಥ 


ಆಶ್ಚರ್ಯಕರವಾದ ದೇವತೆಗಳ ಸೈನ್ಯವು ಹುಟ್ಟಿತು. ಜಗದಾತ್ಮನಾದ ಸ್ಥಿರನಾದ 
ಸೂರ್ಯನು ಸ್ವರ್ಗವನ್ನೂ ಭೂಮಿಯನ್ನೂ ಆಕಾಶವನ್ನೂ ತುಂಬಿಸಿದನು॥ 
ತಚ್ಚಕ್ಷುರ್ಜೇವಹಿತಂ ಪುರಸ್ಕಾಚ್ಚುಕ್ರ ಮುಚ್ಚರತ್‌ | ಪಕ್ಕ €ಮ ಶರದಶ್ಯತಂ 
ಜೀವೇಮಶರದಶ್ಯತಂ | ನನ್ಹಾ ಸ ತ | ಮೋದಾಮಶರದಶ್ಶ ಬ 
ಭವಾಮಶರದಶ್ಯ ಚ | ಶೃಣುವಾಮಶರದಕ್ಕ ತಂ। ಪ ಕ್ರಬ್ರವಾನಶರದಕ್ಕತಂ। 
ಅಜೀತಾಸ್ಯಾಮಶರದಶ್ಶ i | ಜ್ಯೊಕ್ಸ ಸೂರ್ಯಂದೃಶೇ || 
ತಾ| ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಇಷ್ಟನಾಗಿ ನೇತ್ರಪ್ರಾಯನಾಗಿ ಪೂರ್ರದಿಕ್ಕಿನಿಂದ ಸಂಚ 
ರಿಸುವ ಶುದ್ಧ ಸ್ವರೂಪನಾದ ಸೂರ್ಯಭಗವಂತನನ್ನು ನೂರುಸಂವತ್ಸರ ದರ್ಶನ 
ಮಾಡುವೆವು, ನೂರುಸಂವತ್ಸರ ಬದುಕುವೆವು, ಆನಂದವನ್ನು ಹೊಂದುನೆವು. 
ಸಂತುಸ್ಟಿಗೊಳ್ಳುವೆವು, ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯನ್ನು ಹೊಂದುನೆವು, ಶಭವಾರ್ತೆಗಳನ್ನು 
ಕೇಳುವೆವು, ಇಷ್ಟವಚನಗಳನ್ನೇ ನುಡಿಯುವೆವ್ರು ಅಜೇಯರಾಗುನೆವು ಸೂರ್ಯಾ 
ತ್ಮಕವಾದ ಸರತರಜ್ಯೋತಿಯನ್ನು ದರ್ಶಿಸಲವೇಕ್ಷಿಸುವೆವು. 
ಯಉದಗಾನ್ಮಹತೋಶ್ಸವಾ ದ್ವಿಭ್ರಾಜಮಾನ ಸ್ಪ್ಸರಿರಸ್ಕಮಧ್ಯಾತ್ಸ್ಮಮಾ 
ವೃಷಭೋ ಲೊಹಿತಾಕ ಕ್ಷಸ್ಸೂಕ್ಯೋ ವಿಪಶಿ ಶಿನ್ಮನಸಾಪುನಾತು || 
ತಾ'| ವಿಸ್ತಾರವಾದ ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಉದ್ದ ನಿಸಿದ ಜಲಮಧ್ಯ ದಲ್ಲಿ ಹೊಳೆಯು 
ತ್ತಿರುವ ಕೆಂಪಾದ ಕಿರಣವುಳ್ಳ ಕ ಜ್ಞಾ "ಸರೂಪ ನಾದ ಸೂರಭಗವ ವಂತನು 
ನನ್ನ ನ್ನು ಮ ಉದ್ದಾ ರಮಾಡಲಿ. 
ಅನಂತರ ಪ್ರಾತಸ್ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯಲ್ಲಿ ಬರುವಂತೆ ಸಂಧ್ಯಾಯ್ಕೆನಮಃ 
ಎಂಬುದರಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭಮಾಡಿ ಉಪಸ್ಟ್ಪಾನವನ್ನು ಪೂರ್ಣಮಾಡಬೇಕು. 
ಸಾಮಶಾಖಾ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು. 
ಆದಿತ್ಯನಾವಮಾರೋಕ್ಷಂ ಪೂರ್ಣಾಂ ಪರಿಮಾಧಿನೀಂ | ಅಚ್ಛಿದ್ರಾಂ ಪಾರ 
ಯಿಷ್ಣುಂ ಶತಾರಿತ್ರಾಂ ಸ್ವಸ್ತಯೇ ಓನ್ನಮ ಆದಿತ್ಯಾಯ ನಮಆದಿತ್ಯಾಯ 
ನಮಲದಿತ್ಯಾಯ | 
ತಾ|| ಎಲೆ ಸೂರ್ಯನೆ! ನಿನ್ನ ಅನುಗ್ರಹವೆಂಬ ವಿಸ್ತಾರವಾದ ತಡೆಯಿಲ್ಲ 
ದಿರುವ ಛಿದ್ರವಿಲ್ಲದಿರುವ ಅನೇಕ ಶತ್ರುಗಳದೆಸೆಯಿಂದ ರಕ್ಷಿಸುವ ಹಡಗನ್ನು 
ಮಂಗಳಕ್ಕೋಸ್ಟರ ಹತ್ತುನೆನು. ನಿನಗೆ ಪುನಃಪುನಃ ನಮಸ್ಕಾರವು. 
ಉದುತ್ಯಮಿತ್ರ ಸಿನ ಸೂರ್ಯಯಸಷಿಕ | ಗಾಯತ್ರೀಚ್ಛ ನ್ದ 2| ಸೂರ್ಯೋ 
ದೇವತಾ | ಅರ್ವ ಸ ವಿನಿಯೋಗಃ! ಓಂ ಉನುತ "ಜಾತವೇದಸಂ 
RAT | ದೃಶೇ ವಿಶ್ವಾಯಸೂರ್ಯಂ | ಇತ್ಯರ್ಸ್ಯಂದತ್ವಾ! 
ಆಕಾಶಮುದ್ರಾಂಕೃತ್ವಾ | 


ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ತತ್ವಾರ್ಥ ೧೪೧ 


ತಾ|| ಹೆಗ್ಗುರುತಾದ ಸೂರ್ಯಕಿರಣಗಳು ಪ್ರಾಣಿಗಳ ದರ್ಶನಕ್ಟೋಸ್ಯರ 
ಸೂರ್ಯಭಗವಂತನನ್ನು ಅಂತರಿಕ್ಷದ ಮೇಲ್ಭಾಗಕ್ಕೆ ಒಯ್ಯುತ್ತಲಿವೆ. ಅಂದರೆ 
ಸೂರ್ಯದರ್ಶನಮಾಡುವ ಸೌಕರ್ಯವನ್ನುಂಟುಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತವೆ. ಈ ಮಂತ್ರದಿಂದ 
ಮಾಧ್ಯಾನ್ಮಿಕ ಉಪಸ್ಥಾನದ ಅರ್ಫ್ಯವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಅಕಾಶಮುದ್ರೆಯಿಂದ ಸೂರ್ಯ 
ದರ್ಶನಮಾಡಬೇಕು. 

ಚಿತ್ರಂದೇವಾನಾಂ ಮುದಗಾದನೀಕಂ ಚಕ್ಪುರ್ಮಿತ್ರಸ್ಯ ವರುಣಸ್ಯಾಗ್ನೇಃ | 

ಆಪ್ರಾದ್ಯಾವಾಪೃಧಿನೀ ಅಂತರಿಕ್ಷಂಸೂರ್ಯಆತ್ಮಾ ಜಗತಸ್ತಸ್ಟು ಷಶ್ಚ ॥ 

ತಾ| ದೇವತೆಗಳ ಸಮೂಹರೂಪವಾದ ಸೂರ್ಯನ, ವರುಣನ, ಅಗ್ನಿಯ 
ಚಕ್ಸುಸ್ಸಾಗಿ ಆಶ್ಚರ್ಯಕರವಾಗಿರುವ ಸೂರ್ಯಮಂಡಲವು ಉದಯಿಸಿ ಭೂಮ್ಯಾಕಾಶ 
ಗಳೆಲ್ಲೆ ಲ್ಲಿಯೂ ತನ್ನ ಬೆಳಕಿನಿಂದ ತುಂಬಿತು. ಈ ಮಂಡಲದೊಳಗಿರುವ ಸೂರ್ಯ 
ಸರಮಾತ್ಮನು ಜಗತ್ತಿಗೆ ಅತ್ಮಸ್ವರೂಪನಾಗಿರುವನು. 

ವೃಕ್ಷಣವಪಕ್ಕ ಸ್ತಿಷ್ಟಸಿ | ಸರ್ರ್ವಾಕಾಮಾನ್‌ಭುವಸ್ಪತೇ। ಯಸ್ತ್ವೈವಂವೇದ 

ತಸ್ಮೈಮೇಭೋಗಾನ್‌ ಧುಕ್ಸ್ಟ್ವಾಕ್ಷರ್ತಾಬೃರ್ಹಯತಗ”ಂಸತ್ಯೇಪ್ರತಿಷ್ಟಿತಂ। 

ಭೂತಂಭನಿಷ್ಯತಾಸಹೆ | ಆಕಾಶಉಪನಿರಜ್ಯತು ಮಹ್ಯಮನ್ನಮಧೋ 

ಶ್ರಿಯಂ [i 

ತಾ|| ಎಲೈ ಸೂರ್ಯಭಗನಂತನೆ ! ವೃಕ್ಷವು ಪಕ್ಚನಾದ ಹೆಣ್ಣುಗಳನ್ನು 
ಕೊಡುವಂತೆ ನೀನು ನಮ್ಮ ಎಲ್ಲಾ ಇಷ್ಟಾರ್ಧಗಳನ್ನೂ ಪೂರ್ತಿಮಾಡು. ನಾನು 
ಯಾವ ನಾಶರಹಿತಗಳಾದ ಭೋಗಗಳನ್ನು ಅಪೇಕ್ಷಿಸುವೆನೋ ಅವುಗಳನ್ನು ಕೊಡು 
ವವನಾಗು. ಎಲ್ಫೆ ಮಹಾನುಭಾವನೆ! ಈಗ ನಡೆಯುವುದನ್ನೂ ಮುಂದಾಗುವು 
ದರಿಂದ ಸೇರುವಿಕೆಯನ್ನೂ ಸತ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ಖುತವನ್ನೂ, ಅನ್ನವನ್ನೂ, ಐಶ್ವರ್ಯ 
ವನ್ನೂ ಅನುಗ್ರಹಮಾಡು. 

ಅಭಿಭಾಗೋಸಿ ಸರ್ವಸ್ಥಿಂ ನ್ಹದುಸರ್ರಂ ತ್ವಯಿಶ್ರಿತಂ | ತೇನಸಕ್ರೀಣ 

ಸಕ್ರೋಮಾನಿವಾಸನ ವಿವಾಸಯ | ಕೋಶಇವಪೂರ್ಣೋವ ಸುನಾತ್ವಾಂ 

ಪ್ರೀತೊದಧಸೇಧನಮ್‌ | ಅದ್ಭಷ್ಟೋ ದೃಷ್ಟಮಾಭರ ಸರ್ರಾಕಾರ್ಮಾ 

ಪ್ರಯಚ್ಛಮೇ ॥ 

ತಾ ಮೇಲಿನ ಇಷ್ಟುರ್ಥಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಕೊಡಲು ನೀನು ಸಮರ್ಥ 
ನಾಗಿರುವೆ. ನೀನು ಸರ್ವವಿಷಯದಲ್ಲಿಯೂ ಸಮರ್ಧನಾಗಿರುವುದರಿಂದ ನೀನು 
ಅನುಗ್ರಹಿಸಿದ್ದು ನನ್ನನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಹೋಗದಂತೆ ಮಾಡು. ದ್ರವ್ಯದಿಂದ 
ಭಂಡಾರವು ತುಂಬಿರುವಂತೆ ನೀನು ಸುಪ್ರೀತನಾಗಿ ಧನದಿಂದ ತುಂಬಿಸುವವನಾಗು. 
ನನಗೆ ದೃಷ್ಟಾದೃಷ್ಟ ಎಲ್ಲಾ ಇಷ್ಟಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ ದಯಪಾಲಿಸು. 


೧೪೨ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ತತ್ವಾರ್ಥ 


ಆಕಾಶಸ್ಥ್ಯೈಸ ಆಕಾಶೋಯ ದೇತದ್ವಾತಿ ಮಂಡಲಂ | ಏವಂತ್ವಾ 

ವೇದಯೋ ವೇದೇ ಶಾನೇರ್ಶಾಪ್ರಯಚ್ಛಮೆ | ಓಂ ಭೂರಿತ್ಯಸ್ಯ! 

ಪರಮೇಷ್ಟ್ರೀಯಹಿಃ | ಸೂರ್ಯೋದೇವತಾ | ಉಪಸ್ಥಾ ನೇನಿನಿಯೋಗಃ | 

ಶಾ|| ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಮವನು ಪು ಪ್ರಕಾಶಿಸುವುಥೋ ಅದೇ ಎಲ್ಲಾ 
ಕಡೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಕಾಶಿಸುವ ಸೂರ್ಯ ನು. ಹೀಗೆ ನಾನು ನಿನ್ನನ್ನು ತಿಳಿದಿರು 
ವುದರಿಂದ ನನಗೆ ಜೀವತ್ವವನ್ನು ಮಾಡು. 


ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವರೋಂ ಸೂರ್ಯಇವದ್ಧಶೇಭೂಯಾಸಂ | ಅಗ್ನಿರಿವ 
ತೇಜಸಾ ವಾಯುರಿವ ಪ್ರಾಣೇನ ಸೋಮಣಇವಗಂಥೇನ | ಬೃಹಸ್ಪತಿ 
ಬುಧ್ಯಾ ಅಶ್ವಿನಾನಿವರೂವೇಣ ಇಂದ್ರಾಗ್ನೀೀ ಇವಬಲೇನ | ಬ್ರಹ್ಮಭಾಗ 


ಏವಾಹಂ ಭೂಯಾಸಂ ಪಾಸ್ಕಭಾಗಾ ನೇದ್ವಿಷನ_ಃ ॥ 

ತು| ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಸೂರ್ಯನಂತಾಗುನೆನು ತೇಜಸ್ಸಿನಿಂದ ಅಗ್ನಿಯಂತೆಯೂ 
ಪ್ರಾಣದಿಂದ ವಾಯುವಂತೆಯೂ, ಗಂಧದಿಂದ ಚೆಂದ್ರನಂತೆಯೂ, ಬುದ್ಧಿ ಯಿಂದ 
ಬೃಹೆಸ್ಸತಿಯಂತೆಯೂ, ರೂಪದಿಂದ ಅಶ್ವಿನೀಡೇವತೆಗಳಂತೆಯೂ, ಶಕ್ತಿಯಿಂದ 
ಇಂದ್ರಾಗ್ಲಿಗಳೆಂತೆಯೂ, ನಾನು ಸ ಸ್ರರೂಪನೇ ಆಗುವೆನು. ನನ್ನ ಪಾಪ 
ಭಾಗಗಳು ನನ್ನ ಶತ್ರುಗಳ lk 


ತ್ರಿಯರು 
ಮಾಧ್ಯಾನ್ಮಿಕ ಉಪಸಾ ನ ಗ ತ್ರಾತಸ್ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯಂತೆಯೇ 
ಅನುಸರಿಸಬೇಕು. ವೆ ವಶ್ಯರು 


ಆಸತ್ಯಾದ್ಭಾ )ಜಮಾನಾಯ ಕರ್ಯಸಾರ್ಶ್ಷಿಜಗದ್ದುರು | 
₹ ಗಚ್ಛಕ್ಸುರ್ತಗನ್ನಾಥ ರವಯೇ ಬ್ರಹ್ಮಣೇನಮಃ | 
ತಾ| ಕರ್ಮಸಾಕ್ಷಿಯೂ ಜಗದ್ಗುರುವೂ ಜಗತ್ತಿಗೆ ನೇತ್ರಸ್ವರೂಸನೂ ಜಗ 
ದೊಡೆಯನೂ ಸತ್ಯಲೋಕಪರ್ಯಂತ ಪ್ರಕಾಶಿಸುವವನೂ ಪರಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪನೂ 
ಸೂರ್ಯ ಭಗವಂತನಿಗೆ ನಮಸ್ಕರಿಸುವೆನು 
ತ ಗೇ ವಿಧಿಗಳನ್ನು ಪ್ರಾ )್ರತಸ್ಸಂಧ್ಯಾ ಿವಂದನೆಯಲ್ಲಿ ಆಚರಿಸುವಂತೆಯೇ 
ಆಚರಿಸಬೇಕು 





ಸಾಯಂಸೆಂಧ್ಯೋಪಸ್ಥಾನ. 
ಯುಕ್‌ಸಾಮಶಾಖಾ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು (ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಂತೆ) 
ಯಜುಶ್ಶ್ಕಾಖಾ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು. 
ಇಮುಮ್ಮೇವರುಣ ಶು ್ರಧೀಹವ ಜ್‌ ಡಯ | ತ್ವಾಮನಸ್ಯುರಾಚಕೇ। 
ತತ್ವಾಯಾನಿ ಬ್ರಹ್ಮಣಾ ವನ್ನಮಾನ ಸ್ತದಾಶಾಸ್ತ್ರೇ ಯಜಮಾನೋ 


ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ತತ್ವಾರ್ಥ ೧೪೩ 


ಹೆನಿರ್ವೀ | ಅಹೇಡಮಾನೋ ವರುಣೇಹೆಬೋಧ್ಯುರಶಗ್‌ಂ ಸಮಾನ 

ಆಯುಃಪ್ರಮೋಷೀಃ | ಯಚ್ಚಿದ್ಳಿ ತೇ ನಿಶೋಯಥಾ ಪ್ರದೇವ ವರುಣವ್ರತಂ 

ಮಿನೀಮ ಸಿದ್ಯವಿದ್ಯವಿ | ಯಪ್ಪಿಂಚೇದಂ ವರುಣಪ್ಯವ್ಯೇ ಜನೇಭಿ ದ್ರೋಹಂ 

ಮನುಷ್ಯಾಶ್ಚರಾಮಸಿ |ಆಚಿತ್ರೀಯತ್ತವ ಧರ್ಮಾಯು ಯೋಪಿಮಾ ಮಾನಸ್ತ 

ಸ್ಮಾದೇನಸೋದೇವ ರೀರಿಷಃ! ಕಿತವಾಸೋ ಯದ್ರಿರಿವು್ನದಿನಿ ಯದ್ವಾಘಾ 

ಸತ್ಯಮುತಯನ್ನ ನಿದ್ಧ | ಸರ್ವಾತಾವಿಷ್ಯ ಶಿಧಿಕೇವಡೇವಾ ಥಾತೇಸ್ಯಾಮ 

ವರುಣ ಪ್ರಿಯಾಸಃ || 

ತಾ|| ಎಲೈ ವರುಣನೇ ! ನಿನ್ನನ್ನು ಶರಣುಹೊಂದಿರುವೆನು. ನನ್ನ 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯನ್ನು ಲಾಲಿಸಿ ನನಗೆ ಅಮೃತಸುಖವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವವನಾಗು ॥ 
ಎಲೈನವರುಣನೇ ! ನಾನು ವೇದಮಂತ್ರದಿಂದ ವಂದಿಸಿ ನಿನ್ನನ್ನು ರರಣ್ಯನನ್ನಾಗಿ 
ಹೊಂದುವೆನು.  ಯಜ್ಞಕರ್ಕನು ಹನಿರ್ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ತೃಪ್ತಿಪಡಿಸುತ್ತಾ 
ಸುಖವನ್ನು ಬಯಸುತ್ತಿರುವನು. ನನ್ನ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯನ್ನು ಅನಾದರಣೆ 
ಮಾಡಜಿ ಬಹು ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಹೊಗಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ನೀನು ಪೂರ್ಲಾಯುರ್ಯೋಗ 
ವನ್ನು ಅನುಗ್ರಹಿಸಿ ಕಾಪಾಡು || ಪ್ರಕಾಶಮಾನನಾದ ವರುಣನೇ! ನಿನ್ನನ್ನು 
ದ್ದೇಶಿಸಿ ಪ್ರಕೃಷ್ಟವಾದ ಕರ್ಮನನ್ನಾದರೋ ಆಜ್ಞ ಜನರಂತೆ ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಆಲೋಚಿ 
ಸುತ್ತೇವೆಯೆ ಹೊರತು ಸರಿಯಾಗಿ ಅನುಸ್ಲಿಸುವುನಿಲ್ಲ. ಎಲೈ ನರುಣನೆ! ದೇವ 
ಲೋಕವಾಸಿಯಾದ ನಿನ್ನಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯರಾದ ನಾವು ದ್ರೋಹಮಾಡುತ್ತಿರುವೆವೋ 
ಅಧವಾ ನಿನ್ನ ಸಂಬಂಧವಾದ ಧರ್ಮವನ್ನು ನಾಶಮಾಡಿದೆವೋ ಈ ಲೋಪಗಳ 
ದೋಷದಿಂದ ನಮ್ಮನ್ನು ಒಂಸಿಸದೆ ಕಾಪಾಡು || ಪ್ರಕಾಶಮಾನನಾದ ವರುಣನೆ! 
ವಂಚಕರಾಗಿ ಯಾವ ಕರ್ಮವನ್ನು ನಾಶಪಡಿಸಿದೆವೋ, ಧರ್ಮವಾಗಿ ಎಲ್ಲಿ ವೃವಹೆರಿಸ 
ಲಿಲ್ಲವೋ, ಪರಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಸವನ್ನೂ ಧರ್ಮಸ್ವರೂಪವನ್ನೂ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿ ತಿಳಿಯ 
ಲಿಲ್ಲವೋ ಅಂತಹ ಎಲ್ಲಾ ಪಾಪಗಳನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸಿ ನಿನ್ನ ಪ್ರೀತಿಪಾತ್ರರನ್ನಾಗಿ' 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತೇನೆ. 

ಅನಂತರ ಪ್ರಾತಸ್ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯಂತೆ ದಿಗ್ನೇವತಾದಿ ನಮಸ್ಕಾರ. 


ಕ್ಷತ್ರಿಯರು 
ಸಾಯಂಸಧ್ಯಾ ಉಪಸ್ಥಾನ ವಿಧಿಗಳನ್ನು ಪ್ರಾತಸ್ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯಂತೆಯೇ 
ಅನುಸರಿಸಬೇಕು. (ವೈಶ್ಯರು) 


ವರುಣ ತ್ವಂ ಜಗಜ್ಜೀವ ಜೀವನಂ ಜೀವಿನಾಂ ಸದಾ | 

ತಸ್ಮಾದ್ವರುಣ ಚಿದ್ರೂಪ ಬ್ರಹ್ಮೆತುಭ್ಯಂ ನಮೋಸ್ತುತೇ ॥ 

ತಾ| ಜಗತ್ತಿಗೆ ಜೀವನಾಧಾರಕನಾದ ವರುಣನೇ! ನೀನು ಸದಾ ಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳಿಗೆ ಜೀವನಾಧಾರನು. ಆದುದರಿಂದ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದ ಸ್ವರೂಪನೂ ವರುಣ 


೧೪೪ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ತತ್ವಾರ್ಥ 


ನಾಮಕನೂ ಆದ ಎಲ್ಫೈ ಬ್ರಹ್ಮನೇ ನಿನಗೆ ನಮಸ್ಕರಿಸುವೆನು. 
ಮುಂದಿನ ನಿಧಿಗಳು ಪ್ರಾತಸ್ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯಂತೆಯೇ. 


ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ತತ್ವಾರ್ಥವು ಪೂರ್ಣವಾದುದು. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಗಾಯತ್ರೀ 
ದೇನಿಯ ಉಪಾಸನೆಯೇ ಸಂಧ್ಯಾಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಧಾನವಾದುದು. ಈ 
ಉಪಾಸನಾರ್ಹತೆಯನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಇತರ ಅಂಗವಾದ ಕರ್ಮಗಳಿರುವವು. 
ದ್ವಿಜರಿಗೆ ಮುಖ್ಯವಾದ ಕುಲದೇವತೆಯು ವೇದಮಾತೆಯೆಂದರೆ ತ್ರಿಮೂರ್ತಿ 


ಗಳಿಗೂ ಜನನಿಯಾದ ಪರಾತ್ಸರವಸ್ತುವಾದ ಗಾಯತ್ರೀದೇನಿಯೇ. ಹೀಗೆ 


ಬಹು ಪ್ರಾಮುಖ್ಯವಾಗಿರುವುದರಿಂದಲೇ ಅನಾದಿಕಾಲದಿಂದಲೂ ಖಷಿಪಾರಂಪರ್ಯ 
ವಾಗಿ ಆಚರಣೆಯಲ್ಲಿದೆ. 

ಯಾಚನಾ, ಭುನಿಪುತ್ರಮ್‌ತ್ರ ಭರಣ ವ್ಯಾ ಸಾರ ಸಂರಕ್ಸ ಣೇ | 

ಯಾಚಿನ್ತಾ ಧನಧಾನ್ಯ ಭೋಗಯಶಸಾಂಲಾಭೇ ಸದಾ ಜಾಯತೇ I 

ಸಾಚಿನ್ನಾಯದಿ ವೇದಮಾತೃ ಚರಣಾಂಭೋಜೇಕ್ಸ ಣೇ ಹೈತುಕೀ | 

ಕಾಚಿನ್ನಾಯಮರಾಜ ಭೀಮಸದನದ್ವಾರ ಪ್ರಯಾಣೇ ನೈಣಾಮ್‌ ॥ 

ಪುತ್ರ, ಪೌತ್ರ, ಉದರಭರಣವ್ಯಾಪಾರ, ಧನಧಾನ್ಯ, ಭೋಗ, ಯಶಸ್ಸುಗಳ 
ಸಂಪಾದನೆ ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ರಕ್ಷಣೆಗಳ ಚಿಂತನೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರವೃತ್ತಿಸುತ್ತಿರುವ ಮನ 
ಸನ್ನು ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಹತ್ತು ನಿಮಿಷವಾದರೂ ವೇದಮಾತೆಯಾದ ಗಾಯತ್ರೀ 
ದೇವಿಯ ಚರಣಾರವಿಂದಗಳನ್ನು ಉಪಾಸಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ ಭಯಂಕರ 
ವಾದ ಯಮಪಾಶದ ಭೀತಿಯ ಚಿಂತೆಯು ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿಯೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಆದುದರಿಂದ ದ್ವಿಜರೆಲ್ಲರೂ ಥಿರ್ಬಂಧದಿಂದಲಾದರೂ ಉಪನಯನಾನಂತರ 
ಬಾಲಕರಿಂದ ಸಂಧ್ಯಾಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡಿಸುತ್ತಾ ತಾವೂ ಆಚರಿಸುತ್ತಾ ಕೃತಕೃತ್ಯ 
ರಾಗಬೇಕು. ವೇದಮಾತೆಯಾದ ಗಾಯತ್ರೀದೇನಿಯ ಮಹಿಮೆಯು 
ವೇದಪ್ರಕಾಶಿಕೆ (ನೀಣಾರಹಸ್ಯ) ವಿಚಾರದಲ್ಲೂ ಅತಿಶಯವಾಗಿರುವುದರಿಂದ 
ಆ ಗ್ರಂಥವನ್ನೂ ಇದರೊಡನೆ ಸೇರಿಸಿದೆ. 


| ಓಂ ತತ್ಸದ್ಪ _ಹ್ವಾರ್ಹ್ಪಣಮಸ್ಮು | 


ಲಃ 
ವೇದಪ್ರಕಾಶಿಕೆ ( ನೀಣಾರಹಸ್ಯ) 


ಮೆ 
ಲ್‌ 


ಚೈತನ್ಯಂ ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ ನಿರ್ಚತಿರ್ಚ ಗದಾತ್ಮನಾಮ್‌ | 
ನಾದಬ್ರಹ್ಮ ತದಾನಂದ ಮದ್ವಿತೀಯ ಮುಪಾಸ್ಕಹೇ ॥ 


ತಾ| ಸರ್ರಭೂತೆಗಳಿಗೂ ಚೈತನ್ಯಸ್ವರೂಪವಾಗಿಯೂ ಶಬ್ದಮಯ ಪ್ರಪಂಚ 
ರೂಪವಾಗಿಯೂ ಸರ್ವದಾ ಆನಂದಸ್ವೆರೂಸವಾಗಿಯೂ ಅದ್ವಿತೀಯವಾಗಿಯೂ 
ಇರುವ ನಾದಬ್ರಹ್ಮವನ್ನು ಉವಾಸನೆ ಮಾಡುತ್ತೇವೆ. 


ಅಕಚಟತಸ ಯಾದ್ಯೈಸ್ಸಪ್ತಭಿ ರ್ವಕ್ಕವರ್ಗ್ಸೈ 8 | 
ವಿರಚಿತ ಮುಖ ಬಾಹೊಪಾದ ಶೃತ್ಯುಕ್ಷಿ ಮಧ್ಯಾ ॥ 
ಸಕಲ ಜಗದಧೀಶಾ ಶಾಶ್ವತಾ ವಿಶ್ವಯೋನಿಃ | 
ವಿತರತು ಪರಿಶುದ್ಧಿಂ ಚೇತಸಃ ಶಾರದಾವಃ || 
(ಶ್ರೀಶಂಕೆರುಚಾರ್ಯರವಸ ಪ್ರಪಂಚಸಾರ ಗ್ರಂಥದ ಮಂಗಳಶ್ಲೋಕ) 


ತಾ| ಅಕಾರಾದಿ ಕ್ಷಕಾರಾಂತದವಕೆಗಿನ ಸಪ್ತವರ್ಣವರ್ಗಮಾಲೆಗಳಿಂದ 
ಅಲಂಕರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಮುಖಾದ್ಯವಯವಗಳುಳ್ಳವಳಾಗಿಯೂ, ಸಕಲಜಗತ್ತಿಗೆ ಅಧೀಶ 
ಳಾಗಿಯೂ, ಶಾಶ್ವತಳಾಗಿಯೂ, ಸಕಲಕ್ಕೂ ಕಾರಣಳಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಶಾರದಾ 
ದೇವಿಯು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಸರಿಶುದ್ಧಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡಲಿ. 


ವಾ ಸಾಸ ಪಾಉ ದ 


ಅವತರಣಿಕೆ 


ಈಗಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ವೇದದ ವಿಚಾರವಾಗಿ ಅನೇಕ ಭಿನ್ನಾಭಿಪ್ರಾಯಗಳಿವೆ. 
ನೇದವು ಅನಾದಿಯಾದುದಲ್ಲವೆಂದೂ ಐದಾರು ಸಾವಿರ ವರುಷಗಳಿಂದೀಚೆಗೆ 
ಹುಟ್ಟಿ ದವುಗಳೆಂದೂ ಖುಗ್ಬೇದ ಯಜುಶ್ವೇದಗಳು ಪ್ರತೈೇಕ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ 
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೧೪೬ ವೇದಪ್ರಕಾಶಿಕೆ (ನೀಣಾರಹಸ್ಯ) 


ರಚಿತವಾದವುಗಳೆಂದೂ ವೇದವು ಅಪೌರುಷೇಯ ವಾದುದಲ್ಲವೆಂದೂ, ವೇದಾ 
ಧ್ಯಯನಕ್ಕೆ ಜನಸಾಮಾನ್ಯವೆಲ್ಲ ಅಧಿಕಾರಿಗಳೆಂದೂ ಕೆಲವರು ವಿಧವಿಧವಾಗಿ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಪಡುತ್ತಾರೆ. 


ವೇದದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿರತಕ್ಕ ಸಂಶಯವನ್ನು ಸರಿಹೆರಿಸಲು ಅದಕ್ಕೆ ಸರಯಾದ 
ಮಹತ್ವವುಳ್ಳ ಸಹಕಾರಿಯಾದ ಮತ್ತೊಂದು ವಸ್ತುವಿನ ಉದಾಹೆರಣೆಯ ಮೂಲ 
ಕವೇ ನಿಚಾರಮಾಡಜೇಕು, ವೇದಕ್ಕೆ ಸಮಾನವಾದ ಮತ್ತೊಂದು ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ 
ವಸ್ತುವನ್ನು ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಕೊಡುವುದು ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಅಸಾಧ್ಯ. ಆದುದ 
ರಿಂದ ವೇದದ ಮಹತ್ವವನ್ನರಿಯಲು ವೇದಮಾತೆಯಾದ ಗಾಯತ್ರೀದೇವಿಯ 
ಮತ್ತು ನೇದಾಭಿಮಾನದೇವತೆಯಾದ ಶ್ರೀಶಾರದಾದೇವಿಯ ಮಹಿಮಾವರ್ಣನೆಗಳ 
ತತ್ವಾರ್ಧಗಳ ಮಹತ್ತನ್ನೇ ಉದಾಹರಣೆಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿದೆ. ನಾದಬ್ರಹ್ಮ 
ಸ್ವರೂವಳಾಗಿಯೂ ಸಕಲವಿದ್ಯೆಗಳಿಗೂ ಅಭಿಮಾನದೇವತಾಸ್ವರೂಪಳಾಗಿಯೂ 
ಇರುವ ಶ್ರೀಶಾರದಾಂಜೆಯು ಹಸ್ತಗಳಲ್ಲಿ ನೀಣೆಯನ್ನೂ, ಪುಸ್ತಕವನ್ನೂ ವರ್ಣ 
ಮಾಲೆಯನ್ನೂ ಧರಿಸಿರುವ ಮಹೆತ್ತುಳ್ಳ ವಳಾಗಿರುವಳೆಂಬುದನ್ನು ನಾವು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ 
ವಾಗಿ ವಿಗ್ರಹೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಚಿತ್ರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನೋಡುತ್ತೇವೆ. ಅವಳು ಧರಿಸಿರುವ 
ವಸ್ತುಗಳೆಲ್ಲಾ ಅವಳ ಮಹಿಮಾನರ್ಣನೆಗಳನ್ನೇ ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುತ್ತವೆ. ಮತ್ತು 
ಈ ವಸ್ತುಗಳು ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಸಹಕಾರಿಯಾಗಿ ಆ ತಾಯಿಯ ಮಹಿಮಾರೂಪ 
ವಾದ ಏಕಾರ್ಧದ ತತ್ವಗಳನ್ನೇ ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುತ್ತವೆ. ಆದುದರಿಂದ ಶ್ರೀ ಶಾರದಾ 
ದೇವಿಯು ನುಡಿಸುತ್ತಿರುವ ಮಹಾವೀಣೆಯನ್ನೂ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರವನ್ನೂ 
ಪರಸ್ಪರ ಸಮನ್ವಯಮಾಡಿ ಈ ಸಮನ್ವಯವನ್ನು ವೇದದ ವಿಚಾರವನ್ನು 
ನಿರ್ಧರಿಸಲು ಸಹಕಾರಿಯಾದ ಉದಾಹೆರಣೆಯನ್ನಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿರುವುದು. 


ಶೀ ಶಾರದಾದೇನಿಯ ಕೈಯ್ಯಲ್ಲಿರುವ ನೀಣೆಯು ಅಸ್ಮದಾದಿಗಳು ನುಡಿಸುವ 
ನೀಣೆಯಂತೆಯೇ ಇರುವುದರಿಂದ ಅಂತಹ ಮಹಿಮಾಶಾಲಿಯಾದ ವಸ್ತುವಲ್ಲವೆಂದು 
ಭಾವಿಸಬಾರದು. ನಾವುಗಳು ನುಡಿಸುವ ನೀಣೆಯೂ ಮನುಷ್ಯನ ಸ್ವಬುದ್ಧಿ ಕೃತ 
ವಲ್ಲ ಅಮೋಘವಾದ ದೇವತ್ವದ ಮೂಲಾಧಾರದ ಅಂತರಾರ್ಥ ವನ್ನ ನುಸರಿಸಿ 
ರುವುದಾಗಿದೆ. ಈ ವಿಚಾರವು ಮುಂದೆ ಗ್ರಂಧದಲ್ಲಿ ಬರುವುದು. ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ 
ಗಾನವನ್ನು ನುಡಿಸುವ ಮನುಷ್ಯಕೃತವಾದ ಅನೇಕ ವಾದ್ಯಗಳಿವೆ. ನೀಣೆಯ 
ಮಹತ್ವಕ್ಕೆ ಸಾಟಿಯಾದ ವಾದ್ಯವು ಮತ್ತೊಂದಿಲ್ಲ. ವಿಶ್ವದ ರಚನೆಯ ಆಧಾರದ 
ಮೇಲೆಯೇ ವೀಣಾರಚನೆಯು ಇರುವುದು. ವಿಶ್ವದ ಸಕಲ ಅಂಶಗಳನ್ನೂ ಒಳ 
ಗೊಂಡು ಪುಟ್ಟ ವಿಶ್ವವೆನಿಸುವ ಪಿಂಡಾಂಡವಾದ ಮನುಷ್ಯರಚನೆಯೂ ನೀಣಾ 
ರಚನೆಯ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆಯೇ ಉಂಟಾಗಿರುವುದು, ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟರುವ 


ನೇದಪ್ರಕಾಶಿಕೆ (ನೀಣಾರಹಸ್ಯ) ೧೪೭ 


ಚಿತ್ರಗಳಿಂದ ಇದು ವ್ಯಕ್ತವಾಗುವುದು. ಶ್ರೀಶಾರದಾಜೀವಿಯ ಸಂಗೀತವು ನೇದ 
ಗೀತೆಯೆನಿಸುವ ವಿಶ್ವದ ಸಂಗೀತವಾಗಿರುವುದು. ಆಕೆಯು ಬ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ ಸ್ನ ಸೃಷ್ಟಿ, 
ಸ್ಥಿತಿ ಬಯ/ಳನ್ನು, ನಾದಬ್ರಹ್ಮಸ್ಪರೂಪದಲ್ಲಿ ಅಡಗಿಸಿಕೊಂಡು ನೀಣೆಯಲ್ಲಿ ಗಾನ 
ರೂಪವಾಗಿ ನುಡಿಸುತ್ತಿರುವಳು. ಈ ಜಗನ್ಮಾತೆಯ ಇಂಪಾದ ಸಂಗೀತ ಪ್ರವಾಹದ 
ತೆಕೆಗಳ ಮೇಲೆಯೇ ಈ ವಿಶ್ವವು ಲೋಲಾಡುತ್ತಿದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಶ್ರೀಶಾರದಾಜೀನಿಯ 
ಹಸ್ತದಲ್ಲಿ ಪುಸ್ತಕವೂ ಇದೆ. ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ ವಿಚಾರಗಳ ವಿವರಣೆಗಳನ್ನೊ 
ಳಗೊಂಡ ಪುಸ್ತಕಗಳನೇಕ ಇನೆ. ಶೀ ಶಾರದಾದೇನಿಯ ಹಸ್ತದಲ್ಲಿರುವ 
ಪುಸ್ತಕವಾದರೋ ಪರಾತ್ಪರ ವಸ್ತುವಿಚಾರ ಮೊದಲುಗೊಂಡು ಬ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ 
ಚರ, ಅಚರ, ಸಜೀವ, ನಿರ್ಜೀವ ಮುಂತಾದ ಸಕಲ ವಸ್ತುಗಳ ಸ್ನ ಸೃಷ್ಟಿ ಸ್ತಿತಿ ಲಯ 
ನಿಚಾರಗಳ ಸಂಪೂರ್ಣ ನಿವರಣೆಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡ ವೇದವೆಂದರೆ ಜ್ಞಾನಭಂಡಾರ 
ರೂಪವಾದುದು. ಆ ತುಯಿಯ ಹೆಸ್ತದಲ್ಲಿರುವ ವರ್ಣ (ಅಕ್ಷರ) ಮಾಲೆಯು 
ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ಮೂಲಕಾರಣವಾದ ಅಕ್ಷರಗಳ ಶಕ್ತಿರೂಸವಾದುದು. ಅಂದರೆ ವರ್ಣ 
ಮಾಲೆಯೇ ಶಬ್ದಶಕ್ತಿ. ಪುಸ್ತಕವೇ ಜ್ಞಾ ನಭಂಡಾರ. ಇವುಗಳಿಂದಾಗುವ 
ಕಾರ್ಯರೂನವೇ ವೀಣೆ. ಈ ಮೂರೂ ಸೇರಿ "ಪೇಡನೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದು. ಆದುದ 
ರಿಂದ ಶ್ರೀಶಾರದಾದೀವಿಯ ಹೆಸ್ತದಲ್ಲಿರುವ ನೀಣೆಗೂ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರಕ್ಟೂ 
ಸಮನ್ವಯಮಾಡಿ, ಆ ಸಮನ್ವಯವನ್ನು ವೇದಮಹಿಮೆಯನ್ನರಿಯಲು ಉದಾ 
ಹೆರಣೆಯಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿರುವುದು. ಈ ಉದಾಹರಣೆಯಿಂದ ನೇದನಿಚಾರ 
ವನ್ನೂ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದಲ್ಲದೆ ಆ ಜಗನ್ಮಾತೆಯ ಅಸದೃಶವಾದ ಮಹಿಮೆಯೂ 
ನಮಗೆ ಗೊತ್ತುಗುವುದು. ಇದರಿಂದ ಆ ತಾಯಿಯನ್ನು ಇತೋಸ್ಯತಿಶಯವಾಗಿ 
ಅರ್ಚಿಸಿ, ಭಜಿಸಿ, ಧ್ಯಾನಿಸಿ ಆಕೆಯ ಅನುಗ್ರಹದ ಜ್ಞಾನಾಮೃತ ಸೇವನೆಗೆ ನಾವು 
ಪಾತ್ರರಾಗಬಹುದು. P 


ಗಾಯತಿ)ೀ, ಸಾವಿತ್ರೀ, ಸರಸ್ವತೀ, ಲಕ್ಷ್ಮೀ ದೇವಿಯರು ಭಿನ್ನರಲ್ಲ. 
ಒಬ್ಬಳಾದ ಸರಾಶಕ್ತಿಯೇ ಕಾರ್ಯಭೇಧಗಳಿಂದ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ನಾಮಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿ 
ನಾದಬ್ರಹ್ಮಶಕ್ತಿಯಾಗಿ ಸರಸ್ವತೀ ಎನಿಸಿಯೂ ತೇಜೋರೂನವಾಗಿ ಸಾನಿತ್ರೀ 
ಎನಿಸಿಯೂ, ಚರಾಚರ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿರುವ ಮನೋಹರವಾದ ಕಾಂತಿರೂಪವಾಗಿ 
ಲಕ್ಷ್ಮೀ ಎನಿಸಿಯೂ ವಿರಾಜಿಸುತ್ತಿರುವಳು. ಹೀಗೆ ಗಾಯತ್ರೀ ಸಾವಿತ್ರೀ 
ಸರಸ್ವತೀ ಲಕ್ಷ್ಮೀ ದೇವಿಯರ ವಿಚಾರಗಳು ಏಕತತ್ವಾರ್ಧವಾಗಿರುವುದರಿಂದಲೇ 
ಶ್ರೀಶಾರದಾದೇನಿಯ ಹಸ್ತದಲ್ಲಿರುವ ಮಹಾವೀಣೆಯು ಲಕ್ಷ್ಮೀ ಮಹಿಮಾ 
ತತ್ವಸ್ವರೂಪವೂ ಆದುದೆಂದು ವೇದವೇ ತಿಳಿಸುವುದು. 

ಬ್ರಾಹ್ಮಣೌ ನೀಣಾಗಾಧಿನೌ ಗಾಯತಃ | ಶ್ರಿಯಾವಾ ಏತದ್ರೂಸಮ್‌ |, 

ಯದ್ದೀಣಾ ಶ್ರಿಯಮೇವಾರ್ಸ್ಮಿ ತದ್ಭತ್ತಃ | ಯದಾಖಲುವೈ . ಪುರುಷಃ 


೧೪೮ ನೇದಪ್ರಕಾಶಿಕೆ (ನೀಣಾರಹಸ್ಯ) 


ಶ್ರಿಯಮಶ್ನುತೇ ನೀಣಾಸ್ಮ್ರೈ ವಾದ್ಯತೇ | 
(ಯಜುರ್ವೇದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಅಷ್ಟಕ ೩. ಪ್ರಶ್ನೆ ೯. ಅನುವಾಕ ೧೪.) 


ಆದುದರಿಂದ ಶ್ರೀಶಾರದಾದೇನಿಯೂ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀದೇನಿಯೂ ಭಿನ್ನರಲ್ಲ. 
ಹೇಗೆಂದರೆ, ಚರಾಚರ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿನ ಮನೋಹರವಾದ ಕಾಂತಿಯು ಆನಂದಾಂ 
ಶಕ್ಕೈ ಸೇರಿದುದು. ದುಃಖದಿಂದ ಕಾಂತಿಯುಂಬಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಸಂತೋಷವೇ 
ಕಾಂತಿರೂಸ. ಐಹಿಕಸಂಪತ್ತಿರುವ ಮನುಷ್ಯರು ಆನಂದಾಂಶವಾದ ಸಂತೋಷ 
ದಿಂದ ಕಾಂತಿಯುತರಾಗುತ್ತಾರೆ. ವೀಣೆಮುಂತಾದ ನಾದಾನಂದದಿಂದಲೂ ಹರ್ಷ 
ಚಿತ್ತರಾಗಿ ಕಾಂತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ. ಇವು ನಿಷಯಾನಂದಕ್ಕೆ ಸೇರಿದವುಗಳು. 
ಬ್ರಹ್ಮನಿಷ್ಠರು ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದದ ಕಾಂತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ. ಇದು ನಿಜಾ 
ನಂದಕ್ಕೆ ಸೇರಿದುದು. ಆನಂದವೇ ಸರಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪ. ಲಕ್ಷ್ಮೀದೇನಿಯೂ 
ಕೂಡ ಪರಬ್ರಹ್ಮಸ್ವ್ರರೂಸಳು. ಆನಂದದಿಂದ ಸೃಷ್ಟಿ, ಸ್ತಿತಿ ಲಯಗಳಾಗುವುವು. 
ಆನಂದದಿಂದ ಸೃಷ್ಟಿಯಾಗುವ ವಿಚಾರವು ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರಿಗೆ ತಿಳಿದನಿಚಾರ 
ವಾಗಿದೆ. ಆನಂದಾಂಶವಾದ ಉತ್ಸಾಹದಿಂದಲೇ ಪ್ರಸಂಚವ್ಯಾಪಾರವು ನಡೆಯು 
ತ್ತಿರುವುದು ನಿಜಾನಂದಸ್ವರೂಸವಾದ ಬ್ರಹ್ಮಸಾಕ್ಸ್ಟಾತ್ಯಾರವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದೇ 
ಮೋಕ್ಷವೆನಿಸುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಆನಂದದಿಂದಲೂ ಸೃಷ್ಟಿ, ಸ್ಪಿತಿ ಲಯ 
ಗಳಾಗುವುವು. ಈ ತತ್ವಕ್ಕೆ ಅನೇಕ ಶ್ರುತಿ ಪ್ರಮಾಣಗಳಿವೆ. 


ಆದಕಾರಣ ಶ್ರೀಶಾರದಾಂಬೆಯ ಹಸ್ಕದಲ್ಲಿರುವ ವೀಣೆಯ, ನಾದಬ್ರಹ್ಮ 
ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ಸೃಸ್ಟಿಸ್ಟಿತಿಲಯಗಳ ತತ್ವಪ್ರತಿಸಾದಕವಾಗಿದೆಯೋ ಹಾಗೆಯೆ 
ಆನಂದದಿಂದ ಸೃಷ್ಟಿ ಸಿತಿ ಲಯಗಳಾಗುವ ತತ್ವಪ್ರತಿಪಾದಕವಾಗಿಯೂ ಇರುವುದ 
ರಿಂದಲೇ ನೀಣೆಯು ಲಕ್ಷ್ಮೀದೇವಿಯ ಮಹಿಮಾ ಸ್ವರೂಪವೆಂದು ವೇದವು 
ತಿಳಿಸುವುದು. ನಾದ ಮತ್ತು ಆನಂದದಂತೆ ತೇಜಸ್ಸಿನಿಂದಲೂ ಸಕಲ ಸೃಷ್ಟಿ ಸ್ಪಿತಿ 
ಲಯಗಳಾಗಿ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಸ್ವಯಂಪ್ರಕಾರವೇ ಆಗುವ ಸಾನಿತ್ರೀತತ್ವವೂ ನೀಣೆಯ 
ಲ್ಲಿನ ತತ್ವಕ್ಕೆ ಅನ್ವಯವಾಗುವುದು ಅಂದಕೆ ಎಲ್ಲಾದೇನಿಯರ ತತ್ವಗಳೂ 
ಏಕಾರ್ಥಪ್ರತಿಪಾದಕಗಳಾಗಿಯೇ ಇನೆ. 


ವೇದದ ವಿಚಾರವನ್ನು ತಿಳಿಯಲು ಶ್ರೀಶಾರದಾದೇವಿಯ ಮಹಿಮಾತತ್ವ 
ಗಳನ್ನು ಉದಾಹರಣೆಯಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿರುವುದಸ್ಟೆ ! ಈ ವಿಚಾರವನ್ನು ಪುಸ್ಟೀ 
ಕರಿಸಲು ಹಿಂಡಾಂಡವಾದ ಮನುಷ್ಯಶರೀರದ ಉದಾಹೆರಣೆಯನ್ನೂ ಸಹಾಯಕ 
ವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿರುವುದು. “ನಾನುಯಾರು, ಹೇಗೆ ಸೃಷ್ಟಿಯಾದೆ, ಈ ದೇಹದ 
ಯೋಗ್ಯತೆಯೇನು, ಎಲ್ಲಿಗೆ ನಾನುಹೋಗಿ ಸೇರುತ್ತೇನೆ, ನನಗೂ ದೇವತೆಗಳಿಗೂ 
ಇರುವ ಸಂಬಂಧವೇನು” ಎಂಬ ವಿಚಾರಗಳು ವೇದದ ಮಹತ್ವವನ್ನರಿಯಲು 
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ವೀಣೆಯನ್ನು ರಾಯತ್ರಿರಾ ವೆದಕ್ಸಾ ಅನ್ವಯಿನಿರುವ ಚಿತ್ರ. 





ವೇದಪ್ರೆಕಾಶಿಕೆ (ನೀಣಾರಹಸ್ಯ) ೧೪೯ 


ಬಹು ಸಹಕಾರಿಗಳಾಗಿವೆ. ವೀಣೆಯನ್ನು ಶರೀರಕ್ಕೆ ಅನ್ವಯಿಸಿರುವುದರಲ್ಲಿಯೂ, 
ಶ್ರೀಮದ್ರಾ ಮಾಯಣದಲ್ಲಿರುವ ಮೇದತತ್ವಸ ್ರ ತಿಪಾದನೆ ಮಾಡಿರುವುದರಲ್ಲಿಯೂ 
ವೇದಕ್ಕೂ ಮನುಷ್ಯನಿಗೂ ಇರುವ ಸಂಬನ ನೇನೆಂಬುದು ವ್ಯಕ್ತವಾಗುವುದು 
ಜೀವಜೈತನ್ಯನೂ ವೇದರೂಪನಾಗಿರುವನೆಂಬ ತತ್ವವು ಹೊರಸೂಸುವುದು. 


ದಿದ ಉತರ 


೧ನೆಯ ಪ್ರಕರಣ 


ವೀಣಾತೆಂತ್ರೀ ಚತುಷ್ಟ ಯಕ್ಕೂ ಚತುಕ್ತಿ €ದೆಗಳಿಗೂ ಸಮನ್ವ ಯು. 


ವಾಣೀಂ ಜಿತಶುಕೆಮಣೀ ಮಣಿಕುಲ ವೇಣೀಂ ಭಮಂಬುಧಿ ದ್ರೋಣೀಮ* | 
ವೀಣಾ ಶುಕಶಿಶುಪಾಣೀಂ ನತಸುರ ರಮಣೀಂ ನಮಾಮಿ ಗೀರ್ಮಣೀಮ ॥ 


ಇ 


ನೀಣೆಯಲ್ಲಿ ಇಸ್ಪತು ುನಾಲ್ಬು ಮನೆಗಳಿವೆ. ಮೇಲುಗಡೆ ನಾಲ್ಲು, ಸ ಸಕ್ಸದಲ್ಲಿ 
ಮೂರು, ಒಟ್ಟು ಏಳು ತಂತಿಗಳಿವೆ. ನೀಣೆಯಮೇಲಿರುನ ನಾಲ್ಕುತಂತಿಗಳೂ 
ಒಟ್ಟಿಗೆಸೇರಿ ಶುದ್ಧ ಸತ್ಯಗೆಣದ ತತ್ವವಾಗಿವೆ ಪಕ್ಕದಮೂರು ತಂತಿಗಳೂ ಕ್ರಮ 
ವಾಗಿ ಮಲಿನಸತ್ವಗುಣ, ರಜೋಗುಣ ತಮೋಗುಣಗಳ ತತ್ವವಾಗಿವೆ. ಶುದ್ಧ 
ಸತ್ವಗುಣಸ್ವರೂಸವಾದ ವೀಣೆಯ ಮೇಲ್ಭಾ ಗದಲ್ಲಿರುವ ನಾಲ್ಕು ತಂತಿಗಳು ಶುದ್ಧ 
ಸತ್ತ ಜಾ ಜ್ಞಾನ, ಕ್ರಿಯಾ, ಇಚ್ಛಾ ಶಕ್ತಿ ಗಳಾದ ಮೂರರತತ್ವ ವಾಗಿ ನಾಲ್ಕು 
ಆ ವೆ ಇದರಲ್ಲಿ ಸೇ ಎಂಬ ಪ್ರಥಮತಂತಿ ಯೇ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವ 
ಗುಣದಲ್ಲಿರುವ ಸತ್ತಾ ಂಶವಾಗಿ "ಜ್ಞಾ ನಶಕ್ತಿ' ಯೆನಿಸಿಕೊಂಡು ಖಗೆ ದಶಕ 
ಯಾಗಿರುವುದು ಎರಡನೆಯ ತಂತಿಯು ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣದಲ್ಲಿರುವ "ಶ್ರಯಾಶಕ್ತಿ' 
ಯೆನಿಸಿಕೊಂಡು ಯಜುರ್ವೇದ _ಶಕ್ತಿಯಾಗಿರುವುದು. ಮೂರನೆಯ ತಂತಿಯು 
ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣದಲ್ಲಿರುವ “ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿ” ಯೆನಿಸಿಕೊಂಡು ಸಾಮವೇದರಕ್ತಿ 
ಯಾಗ ಜ| ನಾಲ್ಕನೆಯ ತು ಶುದ್ಧ ಸತ್ವ ಗುಣದಲ್ಲಿರುವ "ಇಚ್ಛಾ ಶಕ್ತಿಯ 
ಅನುವರ್ತಿ'ಯಾಗಿ ಅಧರ್ವಣವೇದಶಕ್ತಿ ಯಾನಿರುವುದು. "ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಮೇಲಿನ 
ನಾ ತಂತಿಗಳೂ ಶುದ್ಧ ಸತ್ತಗುಣಕ್ಕೆ ಸೇರಿದವುಗಳಾಗಿವೆ ಗುಣಗಳಲ್ಲಿ ರಜ 
ಸ್ಮನೋಗುಣಗಳ ಉಲ್ಬ ಣವಿಲ್ಲದ ಶುದ್ಧ ಸತ್ತ ಗುಣಕ್ಕೆ ಶುದ್ಧ ಸತ್ತ ಅ್ರಧಾನಮಾಯೆ 
ಯೆಂದೂ, FR ತನೋಗುಣ, ಮಲಿನಸತ್ವ 1. ಒಟ್ಟಿಗೆ ಸೇರಿ 


೧೫೦ ನೇದಪ್ರಕಾಶಿಕೆ (ನೀಣಾರಹಸ್ಯ) 


ಮಲಿನಮಾಯೆಯೆಂದೂ ವೇದಾಂತದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಮೇಲಿನ 
ನಾಲ್ಕು ತಂತಿಗಳು ಶುದ್ಧಸತ್ವಪ್ರಧಾನಮಾಯೆಯೆಂದಕೆ ಪ್ರಕೃತಿಸ್ವರೂಪ 
ವಾಗಿಯೂ, ಪಕ್ಕದ ಮೂರುತಂತಿಗಳು ಮಲಿನಮಾಯೆಯೆಂದರೆ ವಿಕೃತಿಸ್ತರೂಪ 
ವಾಗಿಯೂ ಇರುವವು. ಅಂದರೆ ಒಂದು ಪರ ಮತ್ತೊಂದು ಅಪರ. ಒಂದು 
ವಿದ್ಯಾ ಮತ್ತೊಂದು ಅನಿದ್ಯಾ. ಇಚ್ಛಾ ಜ್ಞಾನ ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ಷಿಗಳು ಶುದ್ಧ ಸತ್ವ 
ಗುಣವಾಗಿ ದೇವತಾಶಕ್ತಿಗಳಾಗಿರುವ ತತ್ವಕ್ಕೆ ಆಧಾರ. 


ಸೀತೋಪನಿಸತ್ತಿನಲ್ಲಿ:-- 
ಸಾದೇವೀ ತ್ರಿನಿಧಾಭವತಿ ಶಕ್ಕ್ಯಾತ್ಮನಾ | 
ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿ ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿ ಸ್ಸಾಕ್ಸಾ ಚ್ಛಕ್ಕಿರಿತಿ ॥ 


ಯೋಗೆಚೂಡಾಮಣತ್ಯಸನಿಷ ತ್ತಿನಲ್ಲಿ:- 
ಕ್ರಿಯಾ ಇಚ್ಛಾ ತಥಾಜ್ಞಾನೆಂ ಬ್ರಾಹ್ಮೀ ರೌದ್ರೀಚ ವೈಷ್ಣವೀ | 


ಅಕ್ಷಮಾಲಿಕೋಪನಿಸತ್ತಿನಲ್ಲಿ:-- 

ಸರ್ವನಿದ್ಯಾತ್ಮಿಕೇ ಸರ್ವಶಕ್ಕ್ಯಾಕ್ಕಿಕೇ ಸರ್ರದೇವಾತ್ಮಿಕೇ | 
ಭಾವ ನೋಸನಿಸತ್ತಿನಲ್ಲಿ:- 

ಕುಂಡಲಿನೀ ಜ್ಞಾನಶಕ್ತಿಗೃಹಮ್‌ 

ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿ ರೃಹಾತ್ರಿಪುರ ಸುಂದರೀ ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿಪೀಠಂ | 


ಕಾಳಿದಾಸನ ಲಘುಸ್ತುತಿಯಲ್ಲಿ:-- ` 
ದೇವಾನಾಂ ತ್ರಿತಯಂ ತ್ರಯಾಹುತಭುಜಾಂ ಶಕ್ತಿತ್ರಯಂ ಶ್ರಿಸ್ಟರಾ ॥ 


ಲಲಿತಾಸಹಸ್ರನಾಮಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ:..- 

ತ್ರಿಪುರಾ ತ್ರಿನಿಧಾ ದೇವೀ ಬ್ರಹ್ಮನಿಷ್ಸ್ವೀಶ ರೂಪಿಣೀ | 

ಜ್ಞಾನಶಕ್ತಿಃ ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿ ರಿಚ್ಛಾಶಕ್ಕ್ಯಾತ್ಮಿಕಾ ಪ್ರಿಯೇ | 

ಜ್ಞಾನಕ್ರಿಯಾಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿಗಳೇ ವೇದರಕ್ತಿಗಳಾಗಿರುವ ತತ್ವಕ್ಕೆ ಬ್ರಹ್ಮ 
ವಿಷ್ಣು ರುದ್ರರೇ ಖುಗ್ಯಜುಸ್ಸಾಮಾಧರ್ವಣ ವೇದಗಳ ಸ್ವರೂಪರಾಗಿರುವರು. 
ಇದಕ್ಕೆ ಅನೇಕ ಶ್ರುತಿಪ್ರಮಾಣಗಳಿವೆ. ಗುಣಗಳ ಸಮ್ಮೇಳನದಿಂದ ಪ್ರಪಂಚದ 
ಸೃಷ್ಟ್ವ್ಯಾದಿಗಳು ನಡೆಯುತ್ತಿವೆ. ಇದರಂತೆ ವೀಣೆಯ ಮೇಲಿನ ಮತ್ತು ಸಕ್ಕದ 
ತಂತಿಗಳ ಕಾರ್ಯಗಳು ಒಟ್ಟಿಗೆ ಸೇರಿಯೇ ನೀಣೆಯೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಸತ್ವರಜಸ್ತ 
ಮೋಗುಣಗಳ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಆಯಾ ಗುಣಗಳ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಕಾರ್ಯಗಳ 
ಸ್ವರೂಪಗಳೂ, ಸಮ್ಮೇಳನದಿಂದ ಆಗುವ ಕಾರ್ಯಗಳೂ ಇವೆ. ಇದರಂತೆ ಶುದ್ಧ 


ವೇದಪುಕಾಶಿಕೆ (ನೀಣಾರಹಸ್ಯ) ೧೫೧ 


ಸತ್ವಗುಣ ತತ್ವವಾದ ನೀಣೆಯ ಮೇಲಿನ ನಾಲ್ಕು ತಂತಿಗಳ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಕಾರ್ಯಗಳೂ 
ಇವೆ. ಪಕ್ಕದ ತಂತಿಗಳ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಕಾರ್ಯಗಳೂ ಇವೆ. ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಒಟ್ಟು 
ಸೇರಿದ ಕಾರ್ಯಗಳೂ ಇವೆ. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ವೀಣೆಯ 
ಮೇಲಿನ ನಾಲ್ಕು ತಂತಿಗಳೂ ದೇವತಾಶಕ್ತಿಗಳಾಗಿರುವವು. ನೀಣೆಯಮೇಲಿನ 
ತಂತಿಗಳು ನಾದಭೇದದಿಂದ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾದ ನಾಮಗಳನ್ನು ಪಡೆದಿರು 
ವಂತೆ ಒಂದಾದ ವೇದವು ಕಾರ್ಯಭೇದಗಳಿಂದ ನಾಲಕ್ಕಾಗಿರುವುದು. ವೀಣೆಯ 
ಮೇಲಿನ ತಂತಿಗಳ ಶಬ್ದಗಳು ಪಕ್ಕದ ತಂತಿಗಳ ಶಬ್ದಗಳೊಡನೆ ಸಮ್ಮಿಳಿತ 
ವಾಗುವಂತೆ ವೇದವು ಕೂಡ ವಿಕೃತಿಗಳೆನಿಸುವ ಸದ, ಕ್ರಮ, ಜಟ್ರಿ ಘನ 
ಮುಂತಾದ ವಿಕೃತಿಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಕೆಯುವುದು ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ಸರಮಾತ್ಮನು ಭಗವದ್ಗೀತೆ 
ಯಲ್ಲಿ "" ತ್ರೈಗುಣ್ಯನಿಷಯಾನವೇದಾಃ ” ಎಂದಪ್ಪಣೆ ಕೊಡಿಸಿರುವಂತೆ ವೇದಗಳು 
ತ್ರೈಗುಣ್ಯ ನಿಷಯಗಳೆಂದರೆ ಮೂರು ಗುಣಗಳ ಶಬ್ದಶಕ್ತಿಯಿಂದಾಗಿರುವ ಸೃಷ್ಟಿ 
ಸ್ಥಿತಿ ಲಯಗಳೆಂಬ ತತ್ವಪ್ರತಿವಾದಕವಾಗಿರುವವು. ಪ್ರಪಂಚವೂ ಸಹ ಮೂರು 
ಗುಣಗಳ ಸ್ವರೂಪವಲ್ಲದೆ ಬೇರೆ ಯಾವುದೂ ಅಲ್ಲ. 


ನೀಣೆಯ ಮೇಲಿರುವ ನಾಲ್ಕುತಂತಿಗಳು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಖುಗ್ಯಜುಸ್ಸಾಮಾ 
ಥರ್ವಣ ವೇದಗಳಾಗಿ ಜ್ಞಾನ ಕ್ರಿಯಾ ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿಗಳ ಸ್ವರೂಪಗಳೆಂದು 
ತಿಳಿಸಿತಷ್ಟೆ ! ಖಯಗ್ವೇದವು ಜ್ಞಾನಶಕ್ತಿಯ ತತ್ವದ್ದು. ಸಕಲ ಸ್ವರೂಪವನ್ನೂ 
ತಿಳಿಯಬೇಕಾದರೆ ಜ್ಞಾನಶಕ್ತಿಯಿಂದಲೇ. ಖುಗ್ದೇದವೆಂದರೆ ಯಜ್ಞ ದೇವತೆಗಳ 
ಸ್ವರೂಪದ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ತಿಳಿಸುವ ಮಂತ್ರವು. "ಖುಚ್ಛಂತೆ-ಸ್ತೂಯಂತೆ ಜೀವಾ 
ಅನಯೇತಿ ಖಕ್‌” ಎಂಬ ವ್ಯುತ್ಪಕ್ತಿಯಂತೆ ಸಮಸ್ತ ದೇವತಾಶಕ್ತಿಗಳ ಗುಣ 
ರೂಪಗಳನ್ನು ನಿರೂಪಿಸುವುದು ಖುಗ್ಬೇದವು. ದೇವತೆಗಳ ಗುಣರೂಪಗಳನ್ನು 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವುದು ಜ್ಞಾನಶಕ್ತಿಯಿಂದಲೇ. ಯಜುರ್ವೇದದ ೩೬ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದ 
ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಯಚಂವಾಚಂಪ್ರಪದ್ಯ್ಯೇ? ಎಂದಿದೆ. ನಾನು ವಾಣಿಯನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಕೊಂಡು ಹುಗ್ವೇದದ ಶರಣು ಹೊಂದುತ್ತೀನೆಂದರೆ ನನ್ನವಾಣೀರೂಪವಾದ 
ಸ್ತೋತ್ರದ ಮೂಲಕ ನನ್ನಜ್ಞಾನಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಯಜ್ಞ ಜೀವತೆಗಳ ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿಟ್ಟು 
ವ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತೇನೆಂಬ ತಾತ್ಪರ್ಯ. ಆದುದರಿಂದ ಖುಗ್ವೇದವು. ಜ್ಞಾನಶಕ್ತಿ 
ವಿಷಯಕವಾದುದೇ ಆಗಿರುವುದು. 


ಯಜುಶ್ಹೇದವು ಜಸ ಹೋಮ ಮುಂತಾದ ಯಜ್ಞ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ನಿರೂಪಿ 
ಸುವುದು. ಜನಹೋಮಾದಿಗಳ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಯಜುರ್ವೇದವು ಸೂಚಿಸುವು 
ದಾದುದರಿಂದ ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿಸ್ವರೂಪವಾದುದು. “ಇಜ್ಯತೇ ಅನೇನೇತಿ ಯಜುಃ! 
ಯಜದೇವ ಪೂಜಾ ಸಂಗತಿ ಕರಣ ದಾನೇಷು” ದೇವತೆಗಳ ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥವಾಗಿ 


೧೫೨ ವೇದಪ್ರಕಾಶಿಕೆ (ನೀಣಾರಹಸ್ಯ) 


ಮಾಡುವ ಯಜ್ಞ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ನಿರೂಪಿಸುವುದು ಯಜುರ್ವೇದವು. ಆಲ್ಲದೆ 
ಯಜುಕ್ವೇದದ ೩೬ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ "ಮನೋ ಯಜುಃ ಪ್ರಪದ್ಯೇ? ಎಂಬ 
ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ನಾನು ಮನಸ್ಸನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಯಜುರ್ವೇದವನ್ನು ಶರಣು 
ಹೊಂದುತ್ತೇನೆ ಎಂದಿದೆ. ಅಂದರೆ ಮನಸ್ಸೇ ಸರ್ವಕಾರ್ಯಪುವರ್ತನೆಗೂ 
ಮುಖ್ಯವಾದುದರಿಂದ ದೇವತೆಗಳ ಆರಾಧನರೂಪವಾದ ಯಜ್ಞಕರ್ಮ 
ಮಾಡುವುದೇ ಆಗಿದೆ... ಆದುದರಿಂದ ಯಜುರ್ವೇದವು ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿ 
ಸ್ವರೂವವಾದುದು. 


ಯಜ್ಞ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ನಾನು ನಿಮ್ಮವನೆಂದು ನಮ್ರತೆಯಿಂದಲೂ 
ಗಾಂಭೀರ್ಯದಿಂದಲೂ ವ್ರಾರ್ಧಿಸುವ ಮತ್ತು ಪರಸ್ಪರ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ತೋರಿ 
ವ್ರಿಯವನ್ನೂ ಹೊಂದುವ ಸ್ತೋತ್ರವನ್ನು ಥಿರೂಪಿಸುವುದೇ ಸಾಮವೇದವು. ಸಾಮ 
ಶಬ್ದಾರ್ಧಕ್ಕೂ “ಸಾಂತ್ರೇಸಾಂತ್ವಃ (ಪ್ರಿಯಕರಣಂ)” ಅತ್ಯಂತಪ್ರಿಯವಾದ ನುಡಿ 
ಎಂದರ್ಧವಾಗುವುದು. ಅಲ್ಲದೆ “ಸಾಮಂ ವ್ರಾಣಂ ಪ್ರಪದ್ಯೇ?” ಎಂಬ ಯಜು 
ಕ್ವೇದದ ವಾಕ್ಸಿನಿಂದ ಪ್ರಾಣವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಸಾಮವೇದವನ್ನು ಶರಣು 
ಹೊಂದುತ್ತೇನೆಂದರೆ ಪ್ರಾಣವು ಆತ್ಮನಿಗೆ ಸೇವಕನ ಸ್ಟಾನದಲ್ಲಿರುವುದು. ಅಲ್ಲದೆ 
«ಫ್ರಾಣಾಂತ್ಸರ್ಹಾನ್ಪರಮಾತ್ಮನಿ ಪ್ರಣಾಮಯತಿ ತ್ಯೇತಸ್ಮಾತ್ಸ್ರಣವ8? 
ಎಂಬ ಅಧರ್ವಶಿಖ ಶ್ರುತ್ಯಾಧಾರದಂತೆ ಪ್ರಾಣವು ಪ್ರಣಾಮ ಸ್ವರೂಪವಾಗಿ 
ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಸಾಮಶಬ್ದಾರ್ಧವು ಪ್ರೀತಿ 
ಪೂರ್ವಕವಾದ ನಮ್ರತೆ ಮತ್ತು ಗಾಂಭೀರ್ಯದೊಡನೆ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ ಯಜ್ಞದೇವತೆ 
ಗಳೊಡನೆ ಏಕೀಕರಣದ ತತ್ವವನ್ನು ನಿರೂಪಿಸುವುದು. ಅಲ್ಲದೆ ಯಜ್ಞ ದೇವತೆ 
ಗಳೊಡನೆ ನಾನು ನಿಮ್ಮವನೆಂದು ಗಾಂಭೀರ್ಯ ಮತ್ತು ನಮ್ರತೆಯಿಂದ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ 
ತೋರಿಸುವ ಇಚ್ಛೆಯೂ ಇರುವುದರಿಂದ ಸಾಮವೇದವು ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿಸ್ವರೂಪ 
ವಾದುದು. 


ಅಥರ್ವಣ ವೇದವೆಂಬುದು ಈ ಮೂರು ವೇದಗಳ ಶೇಷಾಂಶಗ 
ಳನ್ನು ಪೂರ್ತಿಮಾಡತಕ್ಕದ್ದಾಗಿ ಸರ್ವವಿದ್ಯೆಗಳ ರಕ್ಷಣೆಯನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದಾಗಿ 
ಈ ಮೂರು ವೇದಗಳನ್ನೂ ಅನುಸರಿಸಿಕೊಂಡಿರುವುದು. ಅಲ್ಲದೆ ""ಧರ್ವತಿ ಶ್ಚರತಿ 
ಕರ್ಮ ತತ್ಪೃತಿಷೇಧಃ” ಎಂಬ ನಿರುಕ್ತ ವಚನದಂತೆ ಸಕಲ ಸಂಶಯ ನಿನರ್ತಕ 
ವಾದದ್ದು. ಆದುದರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ ಅಥರ್ವಣವೆಂದು ಹೆಸರು. ಅಲ್ಲದೆ ಅಥರ್ವಣ 
ಎನ್ನುವುದಕ್ಕೆ "ಅಥಲೋಕಮಂಗಳಾಯ ಅರ್ವತೇ ಎ ಪ್ರಸ್ತೂಯತೇ ಇತಿಯತ್‌ 
ಸಅಥರ್ವಃ ಕರ್ಮಣಿಅನಿಪ್‌ ಶಕಂ ಧ್ವಾದಿತ್ವಾತ್‌ ಪರರೂಪಂ. ಅಥರ್ವಣಃ 
ಶಿವಃ” ಎಂಬ ವ್ಯುತ್ಪತ್ತಿಯು ಶಬ್ದೌಘಕಲ್ಪದ್ರುಮದಲ್ಲಿ ಇರುವುದು. ಅಂದರೆ 


ವೇದಪ್ರಕಾಶಿಕೆ (ನೀಣಾರಹಸ್ಯ) ೧೫೩ 


ಭು ಮಂಗಳವನ್ನು ಂಟುಮಾಡುವುದು ಅಥರ್ವಣವೇದವು 
" ಅಥ' ಶಬ್ದವೇ ಮಂಗಳ ಕೆಲಾ ಸಜ] ಮಂಗಳಿವು ಸೆಂಕಲ್ಪವನ್ನನುಸಕಸಿ 
ಕೊಂಡಿರುವುದರಿಂದ ಇಚ್ಚಾಶಕ್ಕಿಯ ಅನುವರ್ತಿಯಾಗಿ ಅಧರ್ವಣ ವೇದನೆನಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು ಅಥವಾ ಸುಗ್ಯಜುಸ್ಸಾಮಗಳಾಡ ಮೂರನ್ನೂ ಅನುಸರಿಸಿ ಮಂಗಳೆ 
ವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದಿಂಬ ಅರ್ಥವೂ ಆಗುವುದು. ಮೇಲಿನ ಅನ್ವಯಗಳ 
ಸಮರ್ಥನೆಗೆ. 

ಖಗೆ ದೇನ ಹೋತಾರಂಸತಿ | ಯಜುಶ್ವೇದೇನ ಅಧ್ವರ್ರುರ್ಯಜತಿ | 

ಸಾಮವೇಜೇನೋದ್ಲಾ ತಾ| ಸರ್ವೈಕ್ಟ್ರಹ್ಮ | 

ಎಂಬ ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯವೂ ಇರುವುದು. ಅಂದರೆ ಯಜ್ಞ ಕರ್ಮದಲ್ಲಿರುವ 
ಖುತ್ತಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾದವರು ನಾಲ್ವರು. ಯಗ್ದೇಡದ ಕಾರ್ಯಮಾಡತಕ್ಕವನಿಗೆ 
ಹೋತ್ಸ ವೆಂತಲೂ, ಯಜುಶ್ರೀದದ ಕಾರ್ಯಮಾಡತಕ್ಕವನಿಗೆ ಅದ ಎರ್ಯುವೆಂತಲೂ, 
ಮುಶೀದದ ಕಾರ್ಯಮಾಡತಕ್ಕವನಿಗೆ ಉದ್ಗಾತೃವೆಂತಲೂ, ಈ ಮೂರುಕರ್ಮ 
ಗಳನ್ನೂ ಅನುಸರಿಸಿ ಕರ್ಮಗಳ ನ್ಯೂನಾತಿರಕ್ತ ಸನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸಿ ಕರ್ಮವನ್ನು 
ರಕ್ಷಿಸಿ hb Be ೦ಟುಮಾಡಿಸುವವನಿಗೆ ಬ ಹ್ಮ 
ನ ಹೆಸರುಗಳಿರುವುವು. ಬ ದ ಸ್ಟಾನದಲ್ಲಿರತಕ್ಕವನೇ ಅಥರ್ನಣವೇದದ 
ಕಾರ್ಯದ ೪... 5 ಸಾಲ್ಫುವೇದಗಳಿಗೂ ಅನ್ವಯಮಾಡಿರುವ 
ಶಕ್ತಿಗಳ ತತ್ವಗಳಂತೆಯೆ ಈ ಹೋತೃ, ಅಧ್ವ ರು, ಉದ್ಗಾತೃ, ಬ್ರಹ್ಮ ಇವರುಗಳ 
ಕಾರ್ಯಗಳೂ ಸ ಜ್ಞಾ ನ ಕ್ರಿಯಾ ಇಚ್ಛಾ ಶಕೆ ಕ್ರೈಗಳನ್ನನುಸರಿಸಿ ನಾಲು 
ವೇದಗಳಿಗೂ ಸ್ವರೂಪಜೀದಗಳಿರುವವು. 3 ಮಂತ್ರಗಳು ಚ್ದ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸ್ವರ ಭೇದದಿಂದ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಲ್ಪಡುವವು. ಈ ಸ್ವರಭೇದ 
ದಿಂದಲೇ ಅರ್ಧಭೇದ ಮತ್ತು ASA ಆಯಾ ಶಾಖಾಧ್ಯಯನ 
ಮಾಡುವಾಗ ಸ್ವರಭೇದಗಳಿಂದ ಮೇಲೆ ವಿವರಿಸಿರುವ ಸ್ವರೂಪಗಳಂತೆ 
ಶಕ್ತಿ ಚೀದಗಳೂ ವಿದ್ವಾಂಸರಿಗೆ ಗೋಚರವಾಗುವವು. 


ನೀಣೆಯ ಮೇಲಿರುವ ನಾಲ್ಕುತಂತಿಗಳನ್ನೂ ನಾಲ್ಕುವೇದಗಳಿಗೆ ಅನ್ವಯ 
ಮಾಡಿರುವುದಷ್ಟೆ ! ವೀಣೆಯಮೇಲಿರುವ ನಾಲ್ಕು ತಂತಿಗಳ ಹೆಸರುಗಳೂ ನಾಲ್ಕು 
ವೇದಗಳಿಗೆ ಅನ್ವಯವಾಗುವವು. ಖುಗ್ವೇದವೇ ಸಾರಣೀ ತಂತಿಯಾಗಿರುವುದು. 
ಸಾರಣೀ ಎಂದರೆ "ಸ್ಫ' ಎಂಬ ಧಾತುವಿನಮೇಲೆ ಬಿಡಿಸಿಕೊಂಡು ಹೋಗುವಿಕೆ. 
ಖುಗ್ಕೇದವು ಕೂಡ ಸಮಸ್ತ ಡೇವತೆಗಳ ಸ್ವರೂಪ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಬಿಡಿಸಿ 
ವಿವರಿಸುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಸಾರಣೀತಂತಿಯೆ ಹುಗ್ಡೇದವು. 
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೧೫೪ ವೇದಪ್ರಕಾಶಿಕೆ (ವೀಣಾರಹಸ್ಯ) 


ಯಜುಕ್ವೇದವೇ ಸಾರಣೀತಂತಿಯ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿರುವ ಪಂಚಮವೆಂಬ 
ಹೆಸರುಳ್ಳ ತಂತಿಯಾಗಿರುವುದು. ಪಂಚಮವೆಂದರೆ "ವಚಿ” ಧಾತುವಿನಮೇಲೆ 
ವಿಸ್ತಾರ ಅಧವಾ ನಿವರಣೆಯೆಂದರ್ಥವಾಗುವುದು ಕಾರ್ಯರೂಪನವಾದ ಕ್ರಿಯೆಯೇ 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿರುವ ಸಂಕಲ್ಪವನ್ನು ವಿಸ್ತಾರ ಅಧವಾ ವಿವರಣೆ ಮಾಡುವುದಾದುದ 
ರಿಂದ ಎರಡನೆಯ ತಂತಿಗೆ ವಂಚಮವೆಂದು ಹೆಸರು ಬಂದಿದೆ. ಯಜುರ್ವೇದವೂ 
ಕ್ರಿಯಾರೂಪವೆಂದರೆ ಯಜ್ಞ್ಞಾದಿಕರ್ಮಗಳನ್ನು ನಿರೂಪಿಸುವುದರಿಂದ ವಿವರಣೆ 
ಅಧವಾ ವಿಸ್ತಾರ ರೂಪವಾಗಿರುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಎರಡನೆಯ ತಂತಿಯಾದ 
ಸಂಚಮನೆಂಬ ಹೆಸರುಳ್ಳ ತಂತಿಯೇ ಯಜುರ್ವೇದ ಸ್ವರೂನವು. 


ನಂಚಮದೆ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿರುವ ತಂತಿಗೆ ಮಂದ್ರವೆಂದು ಹೆಸರು. ಮಂದ್ರವೆಂದರೆ 
«ಮಂದತೆ ಶನೈರ್ಥಿಸ್ಸರತೀತಿ ಮಂದ್ರಃ(ಮದಿಃಸ್ತುತಿ ಮೋದ ಮದ ಸ್ಪನ್ನಕಾಂತಿ 
ಗತಿಸು)'ಮೆಲ್ಲಗೂ ಗಂಭೀರವಾಗಿಯೂ ನುಡಿಯುವುದು ಮಂದ್ರವು. ಸಾಮವೇದವು 
ಕೂಡ ಗಂಭೀರ ನಮ್ರತೆ ಮುಂತಾದ ಭಾವಗಳಿಂದ ವ್ರಾರ್ಥನೆಮಾಡುವ ಸ್ನ ಭಾವ 
ದ್ಹಾದುದರಿಂದ ಮಂದ್ರದ ತಂತಿಯೇ ಸಾಮನೇದಸ್ವರೂವವು. ಮಂದ್ರವೆಂಬ 
ಹೆಸರುಳ್ಳ ತಂತಿಯಪಕ್ಕದ್ದೆಂದರೆ ಕೊನೆಯತಂತಿಗೆ ಅನುಮಂದ್ರವೆಂದು ಹೊಡಿ, 
ಮತ್ತೊಂದನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಸಾವಧಾನವಾಗಿರುವುದಕ್ಕೆ ಅನುಮಂದ್ರನೆಂದು 
ಹೆಸರು. ಅಂದರೆ ವೇದತ್ರಯೋಕ್ತವಾದ ನಿದ್ಯಾಸಲನಿಚಾರಗಳನ್ನು ಪೂರ್ಮಿಮಾಡಿ 
ಅವುಗಳ ರಕ್ಷಣೆಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. ಈರೀತಿ ವೇದತ್ರಯವನ್ನು ಅನುಸರಿಸುವುದರಿಂದ 
ಅನುಮಂದ್ರದತಂತಿಯೇ ಅಧರ್ವಣ ವೇದಸ್ವರೂಪವು. 


ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ತಂತಿಗಳಲ್ಲಿನ ನಾವದಿಂದಲೇ ತಂತಿಗಳಿಗೆ ಆಯಾಯ ಹೆಸರು 
ಗಳು ಬಂದಿರುವವೇಹೊರತು ತಂತಿಯ ಲೋಹ ಮಾತ್ರಕ್ಕೆ ವ್ರಾಶಸ್ತ್ಯನಿಲ್ಲ. 
ಇದರಂತೆ ವೇದಮಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿರುವ ದೇವತಾಧಿಷ್ಟಾನ ಸ್ವರದೂಡಗೂಡಿದ 
ನಾದಶಕ್ತಿಗೆ ಪ್ರಾಶಸ್ತ ವಲ್ಲದ ಬರೀ ಮಂತ್ರದ ಅಕ್ಷರಮಾತ್ರಗಳಿಗಲ್ಲ 
ಸಂಗೀತವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ನುಡಿಸುವ ಕಾರ್ಯಗಳು ವೀಣೆಯ ಮೇಲ್ಬಾಗದ ತಂತಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಾರಣೀ ಮತ್ತು ಚ ಹೆಸರುಳ್ಳ ತಂತಿಗಳಿಂದಲೇ ಆಗುವವು. ಅಂದರೆ 
ಸಾರಣೀ ಮತ್ತು ಪಂಚಮ ತಂತಿಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಕಾರ್ಯವಿರುವುದರಿಂದ ಹೆಚ್ಚು 
ಅಧಿಕಾರ ಬಂದಿರುತ್ತದೆ. ಇದರಂತೆ ಸಾರಣೀ ಮತ್ತು ನಂಚಮ ಸ್ವರೂಪಗಳಾದ 
ಖುಗ್ವೇದ ಮತ್ತು ಯಜುಶ್ವೇದಗಳಿಗೇ ಹೆಚ್ಚು ಅಧಿಕಾರಬಂದಿದೆ. ಈಗಲೂ ನಮ್ಮ 
ಭಾರತಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಖುಗ್ಯಜುಶ್ಯಾ ಖಾಧ್ಯಾಯಿಗಳೇ ಅಧಿಕರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಕಾರಣ 
ವೇನೆಂದರೆ ಒಂದು ಜ್ಞಾನಶಕ್ತಿಯಾಗಿ ಮತ್ತೊಂದು ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ಷಿಯಾಗಿರುವುದ 
ರಿಂದಲೂ ಜ್ಞಾನಕ್ರಿಯಾಶಕ್ಷಿಗಳೇ ಸಕಲ ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೂ ಅವಶ್ಯಕವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 


ನೇದಪ್ರ ಕಾಶಿಕೆ (ನೀಣಾರಹಸ್ಕ ್ಯ) ೧೫೫ 


ಬೇಕಾಗಿರುವುದರಿಂದಲೂ ಖುಗ್ಯಜುರ್ರೇದಗಳೇ ಹೆಚ್ಚು ಅಧಿಕಾರವುಳ್ಳವುಗಳಾಗಿವೆ. 
ಪ್ರಾಶಸ್ತ ತದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಜಗಳ ಸಮನಾಗಿವೆ. ಈ ನಾಲ್ಕು "ನೇದಗಳನ್ನು 
ಕ್ರಮವಾಗಿ ಧರ್ಮಾರ್ಥಕಾನುನೋಕ್ಷಗಳಾದ ಚತುರ್ವಿಧ ಪುರುಷೂರ್ಧಗಳಿಗೆ 
ಅನ್ವಯಿಸಬಹುದು ಧರ್ಮ-ದೇನಲಕ್ಷಣ Wd ಅರ್ಥ-ಕರ್ಮವಿವರಣೆ 
ಯಜುರ್ವೇದ; ಕಾಮ-ನಯಸಂಗಮನ ಸಾಮವೇದ; ಮೋಕ್ಷ-ಫಲಪ್ರಾಸ್ತಿ 
ಅಧರ್ವಣವೇದ. ಹೀಗೆ ಚತುರ್ವಿಧ ಪುರುಷಾರ್ಧಗಳೂ ಚತುಕ್ವೇದಗಳ 
ಲಕ್ಷಣಗಳಾಗಿವೆ. 


ಇದುವರೆಗೂ ವೀಣೆಯ ಮೇಲಿನ ಶಂತಿಗಳಿಗೂ ನಾಲ್ಕು ವೇದಗಳಿಗೂ 
ಅನ್ವಯಿಸಿತಪ್ಟೆ! ವೀಣೆಯಲ್ಲಿರುವ ಇಪ್ಪತ್ತುನುಲ್ಡ್ಹು ಮನೆಗಳ ವ್ರಾಶಸ್ತ್ರವು 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುವ ಮ ಮನೆಯ ಪ್ರದೇಶವನ್ನಾ ಕ್ರಮಿ 
ಸಿರುವ ಕೇವಲ ಮರಕ್ಕೆ ಅಲ್ಲ. ೨೪ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ ಯಾವ ಮನೆಗಳು 
ಎಷ್ಟೆಷ್ಟು ಪ್ರದೇಶಗಳನ್ನಾ ಕ್ರಮಿಸಿಕೊಂಡರೆ ಆಯಾಯ ಮನೆಯ ನಾದಗಳು 
ಉತ್ಸತ್ತಿಯಾಗುವುವೆಂಬ ವಿಧಿಯೂ ಇದ್ದೇ ಇರುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಪ್ರದೇಶ 
ಗಳನ್ನು ನಿಭಾಗಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಕಾರಣವಿದೆ... ಮತ್ತು ಆಯಾ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ 
ಉತ್ಸನ್ನವಾಗುವ ನಾದಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷನಿದೆ. ಅಂದರೆ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ತಂತಿ 
ಯಲ್ಲಿಯೂ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾದ ಒಂದು ನಾದನಿರುವುದಷ್ಟೆ ! ಆಯಾಯ ಮನಕೆ 
ಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ತಂತಿಯನ್ನು ನುಡಿಸಿದರೆ ತಂತಿಯಲ್ಲಿರುವ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾದ 
ನಾದವನ್ನನುಸರಿಸಿ ಇನ್ನೊಂದು ವಿಲಕ್ಷಣವಾದ ನಾದವು ಮನೆ ಮತ್ತು ತಂತಿಯ 
ಸಂಯೋಗದಿಂದ ಅಭಿನ್ಯಕ್ಷವಾಗುವುದು. ಇದು ಆಯಾಯ ಸ್ಥಳಗಳ ವ್ರಾಶಸ್ಟು 
ದಿಂದುಂಟಾದುದು. ಆದುದರಿಂದ ವೀಣೆಯಲ್ಲಿರುವ ೨೪ ಮನೆಗಳ ಸ್ಪಳಗಳ 
ಪ್ರಾಶಸ್ತೃಗಳು ಯಾನ ತತ್ವಕ್ಕೆ ಸೇರಿರುವುವು ಎಂಬುವುಗಳನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳೋಣ. 


ನಾದಗಳ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಸ್ಪಿತಿಲಯಗಳು ಹೇಗಿವೆಯೋ ಹಾಗೆಯೇ ಬ ENE 
ಸೃಷ್ಟಿ ಸ್ಥಿತಿ ೫ 1 ಆದುದರಿಂದ ನೀಣೆಯಲ್ಲಿನ ಮನೆಗಳು ಸ್ಥ ಸೃಷ್ಟಿ ಸ್ಥಿತಿ 
ಲಯಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುವ ಗಾಯತ್ರೀದೇನಿಯ ಮಂತ್ರವಾದ “ತತ್ಸವಿತು 
ರ್ರರೇಣಿಯಂ ಭರ್ಗೋದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ ಧಿಯೋಯೋನಃ ಪ್ರಜೋದಯಾರ್ತ” 
ಎಂಬ ೨೪ ಅಕ್ಷರಗಳೊಡಗೂಡಿದ ಮಂತ್ರದ ತತ್ವಗಳುಳ್ಳ Ae SEN 
ಈ ಮಂತ್ರದ ಸದನಿಭಾಗಗಳು "ತತ್‌, ಸವಿತುಃ ನಕೇಣಿಯೆಂ, ಭರ್ಗಃ ದೇವಸ್ಯ, 
ಧೀಮಹಿ, ಧಿಯಃ, ಯಃ, ನಾ, ಪ್ರಚಹೋದಯಾತ್‌”. ಈ ಪದಗಳ ತತ್ವಾರ್ಥಗಳು 
ಕ್ರಮವಾಗಿ ವೀಣೆಯ ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ ತೋರಿಸಿರುವಂತೆ ಮನೆಗಳಿಗೆ "ಅನ್ವಯ 
ವಾಗುವುವು. ಸೃಷ್ಟಿ ವ್ಯಾಪಾರ ಲಯ ಮತ್ತು ಸರಬ್ರಹ್ಮತತ್ವಗಳ ಪ್ರತಿಪಾದನೆಯೇ 


೧೫೬ ವೇದಪ್ರಕಾಶಿಕೆ (ವೀಣಾರಹಸ್ಯ) 


ಈ ಮಂತ್ರದ ಅರ್ಥವಾಗಿರುವುದು. ಮಂತ್ರವನ್ನನುಸರಿಸಿ ಸೃಷ್ಟಿಸ್ಥಿತಿಲಯಗಳ 
ವಿಭಾಗಗಳನ್ನೂ ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ ತೋರಿಸಿರುವುದು. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ನಾಲ್ಕು ತಂತಿಗಳ 


ಸ್ವರೂಪವಾದ ನಾಲ್ಕು ವೇದಗಳೂ ಗಾಯತ್ರೀಜೀವಿಯ ಮಂತ್ರಸ್ರತಿವಾದ್ಯವಾದ 
ಸೃಷ್ಟಿಸ್ಥಿತಿಲಯರೂವೆಗಳಾದ ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಸರಿಸಿಕೊಂಡು ಕಾರ್ಯರೂಪ 
ವಾಗಿರುವವು ಎಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


ಇದುವರೆಗೂ ವೀಣೆಯ ರಚನೆಯ ಸ್ವರೂಸ ಮತ್ತು ವೇದನಿಭಾಗಗಳ 
ಸ್ವರೂವಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಿದುದಲ್ಲದೆ ನೀಣೆಗೂ ನೇದಗಳಿಗೂ ಅನ್ವಯ ಮಾಡಿತು 
ನೀಣೆಯಲ್ಲಿರುವ ೨೪ ಮನೆಗಳಲ್ಲುಂಬಾಗುವ ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ 
ವೇದಗಳಿಂದುಂಟಾಗುವ ಕಾರ್ಯಗಳ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳೋಣ ವೇದಗಳ 
ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯುವುದಕ್ಕೆ ವೇವಗಳ ಉದಯವನ್ನು ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಯ 
ಬೇಕಾಗಿದೆ. ವೀಣೆಯ ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರದ ಪ್ರಧಮನದವಾದ 
"ತತ್‌? ಎಂಬುದನ್ನು ಬಶೆದಿರುವುದಷ್ಟೆ! «(ತ ಎಂಬುದು ವೇದದಲ್ಲಿ ವರಬ್ರಹ್ಮ 
ಬೋಧಕವಾದ ಪದವಾಗಿರುವುದು ಈ ""ಶರ್ತ? ಪ್ರತಿವಾದ್ಯವಾದ ಪರಮಾತ್ಮ 
ನಿಂದ ಪ್ರವಂಚಸೃಷ್ಟಿಯಾಗಲು "ಓಂಕಾರ' ಸ್ವರವು ಪ್ರಧಮದಲ್ಲಿ ಉದಯಿಸಿತು. 
ಪರಮಾತ್ಮನಿಂದ ಉದಯಿಸಿದ ಓಂಕಾರ ಸ್ವರವು ಮನುಷ್ಯನು 
ಗಾನಮಾಡುವ ಮತ್ತು ವಾದ್ಯದಿಂದ ನುಡಿಸುವ ನಾದದಂತೆ ಉದಯಿಸುವುದಿಲ್ಲ 
ಮನುಷ್ಯನ ಮಾತು, ವಾದ್ಯದ ನುಡಿ ಮತ್ತು ನಾವು ಕೇಳುವ ಇತರ ಶಬ್ದಗಳೂ, 
ಒಂದು ವಸ್ತ್ಮುವಿನೊಡನೆ ಮತ್ತೊಂದು ವಸ್ತುವಿನ ಸಂಯೋಗದಿಂದುಂದಬುಗುವುದೇ 
ಹೊರತು ಸಂಯೋಗವಿಲ್ಲದೆ ಶಬ್ದ ಉಂಟಾಗುವುದೇ ಇಲ್ಲ ಅಂದರೆ ನಾವು ಕೇಳುವ 
ಶಬ್ದಗಳೆಲ್ಲಾ ಸಂಚಭೂತಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಸಂಯೋಗವಾಗುವುದರಿಂದಲೇ 
ಉಶ್ಪನ್ನವಾಗುವುವು. ಈ ಸಂಯೋಗದಿಂದುತ್ಸನ್ನವಾಗುವ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ "ಆಹೆತ 
ಶಬ್ದವೆಂದುಹೆಸರು. ಇಂತಹೆ ಸಂಯೋಗದಿಂದುಂಭಾಗದೆ ತನ್ನ ಸಹಜವಾದ 
ಸ್ವಭಾವದಿಂದ ಇರುವ ನಾದಕ್ಕೆ "ಅನಾಹೆತ' ಎಂದು ಹೆಸರು. ಅಂದರೆ 
“ಸಜೀವಸೌಮ್ಯೇದಮಗ್ರ ಆಸೀ ದೇಕಮೇವಾದ್ವಿತೀಯಂ”,""ಆತ್ಮಾವಾ ಇದಮೇಕ 
ಏವಾಗ್ರ ಆಸೀತ್‌” ಎಂಬ ್ರುತಿವಾಕ್ಯಗಳಂತೆ ಸೃಷ್ಟಿಗೆ ಸೂರ್ರದಲ್ಲಿ ಪರಬ್ರಹ್ಮ 
ಒಂದೇ ಇತ್ತು ಪರಬ್ರಹ್ಮನ ಅನಾಹತ ಸ್ವರೂಸಮಾದ ಓಂಕಾರಸ್ವರವು 
ತನ್ನಷ್ಟಕ್ಕೆ ತಾನೇ ಹೊರಹೊಮ್ಮಿತು. ಹೀಗೆ ಹೊರಕ್ಕೆ ಉದಯಿಸಿದ 
ಓಂಕಾರಸ್ವರನೇ ತ್ರಿಗುಣಾತ್ಮಕವುದ ಅವ್ಯಕ್ತಶಕ್ತಿಯೆನಿಸಿಕೊಂಡಿತು. ಅನಂತರ 
ಸಕಲ ಸೃಷ್ಟಿ ಸ್ಥಿತಿಗಳಿಗೋಸ್ಟರ ಕಾರ್ಯರೂಪವಾಗಿ ಗುಣಗಳ ವಿಭಾಗವಾಯಿತು. 
ಆದುದರಿಂದ ಸೃಷ್ಟಿಗೆ ಮುಂಚೆ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಒಂದೇ ಇತ್ತು. ಅನಂತರ ಪರಬ್ರಹ್ಮನ 
ಓಂಕಾರ ಸ್ವರಶಕ್ತಿಯು ಪ್ರಸರಿಸಿತು. 


ವೇದಪ್ರಕಾಶಿಕೆ (ನೀಣಾರಹಸ್ಯ) ೧೫೭ 


ಯಾವ ಪದಾರ್ಧಗಳ ಸಂಯೋಗವೂ ಇಲ್ಲದೆ ನಿಶ್ರಬ್ದದಿಂದ ಶಬ್ದಸ್ತರೂಪ 
ವಾದ ಓಂಕಾರವು ಹೊರಡುವುದು ಹೇಗೆಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆ ಬರಬಹುದು. ಇದರ 
ತತ್ವವೇನೆಂದಕೆ - ಫಿಶ್ಶಬ್ದದಿಂದ ರಬ್ದಹುಟ್ಟುವುದೂ, ಶೂನ್ಯದಿಂದ ಭಾಷರೂಪ 
ಉದಯಿಸುವುದೂ ಅಸಂಭವ. ಭಾನರೂಸದಿಂದ ಭಾವರೂಪ ಹೊರಡುವುದೇ 
ನಿನಾ ಬೌದ್ಧ ಸಿದ್ಧಾಂತದಂತೆ ಶೂನ್ಯದಿಂದ ಭಾವರೂಪವು ಉದಯಿಸಲಾರದು. 
ಆದುದರಿಂದ ಸೃಷ್ಟಿಗೆ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ತತ್‌ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯನಾದ ಪೆರಬ್ರಹ್ಮಮಾತ್ರ 
ಇತ್ತೆಂಬ ಸ್ಪಿತಿಯಲ್ಲಿ ಭಾವರೂಪವಾದ ಪ್ರಸಂಚನೆಲ್ಲವೂ ಬೀಜರೂಪವೆನಿಸಿ 
ಸರಬ್ರಹ್ಮ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿತ್ತು. ವೃಕ್ಷಗಳ ಸಕಲ ತತ್ವಗಳೂ ಬೀಜರೂಪವೆನಿಸಿ ಬೀಜ 
ಸ್ಪಿತಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಗಿರುವವೋ ಹಾಗೆಯೇ ಶಬ್ದನೊದಲುಗೊಂಡು ಸಕಲ ಭಾವರೂಪ 
ಪ್ರಸಂಚವೂ ಬೀಜಸ್ವಿತಿಯಲ್ಲಿ ಬೀಜರೂಪನಾದ ಸರಬ್ರಹ್ಮೆಸ್ಟಿತಿಯಾಗಿತ್ತು 
ಬೀಜರೂವದಿಂದ ವೃಕ್ತಸ್ಕರೂಸವು ಹೊರಹೊರಡುವಂತೆ ಓಂಕಾರಸ್ವರವು 
ಸಹಜನಾಗಿಯೇ ಹೊರಉದಯಿಸಿತು. ಬೀಜವು ವ್ರಕ್ಷವಾಗಲು ಮಣ್ಣು, ನೀರು 
ಮುಂತಾದ ಇತರ ಸಲಕರಣೆಗಳು ಬೇಕಾಗುವಂತೆ ಪ್ರಪಂಚದ ಸಕಲ ಸಲಕರಣೆ 
ಗಳೂ ಪರಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ ಬೀಜಾಂಕುರದಂತೆ ಇವೆ ಸಕಲ ಕಾರಣಗಳೂ ಪರಬ್ರಹ್ಮ 
ನಲ್ಲಿಯೇ ಇನೆ. ಅವನಿಗೆ ಮತ್ತೊಂದು ಕಾರಣವಿಲ್ಲ... ಕಾರ್ಯಕಾರಣರೂಪ 
ಗಳೆರಡೂ ಅವನೇ. ಸಾಂತವಾದ ಈ ಪ್ರಪಂಚವು ಅನಂತವಾದ ನರಬ್ರಹ್ಮನಿಂದ 
ಹೇಗೆ ಉತ್ಪನ್ನನಾಯಿತೆಂಬುಡನ್ನು ತಿಳಿಯುವುದು ನಮ್ಮ ಜ್ಞಾನದೃಸ್ಟಿಗೂ 
ಅತೀತವಾದುದು. ಸೃಷ್ಟಿಯ ಪ್ರಧಮಾರಂಭವು ಅಜ್ಸೇಯವು ಮತ್ತು ಮಾನವನ 
ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ತಿಳಿಯಲಸಾಧ್ಯವೂ ಆಗಿದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಓಂಕಾರಸ್ವರವು ತನ್ನ 
ಸಹಜವಾದ ಸ್ಪಿತಿಯಿಂದಲೇ ಹೊರಹೊರಟುದುದರಿಂದ "ಅನಾಹತನಾದ' ಎನಿಸಿ 
ಕೊಂಡಿರುವುದೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು 


ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಬೋಧಕವಾದ «ತತ್‌, ಸತ್‌ ಚೆತ್‌ ಎಂಬ 
ವದಗಳು ಪರಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ನ್ರುತಿವಾವಿಸುವುವರಿಂದಲೇ ವೇದಗಳಲ್ಲಿ ಬಹು 
ಮಹತ್ವವಾದ ಪದಗಳಾಗಿವೆ. ಈ ಸದಗಳಲ್ಲಿ ತ್‌” ಎಂಬ ಅರ್ಧಾಕ್ಷರವೇ 
ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಶಕ್ತಿಯೆಂದರೆ ಸರಾಶಕ್ತಿಸ್ವರೂವವು... ಈ ವರಬ್ರಹ್ಮಶಕ್ತಿಯೇ 
ಬೀಜರೂಸವಾಗಿಯೂ, ವೃಕ್ಷರೂಪನಾಗುವುದಾಗಿಯೂ, ಪುನಃ ಬೀಜರೂಪಕ್ಕೆ 
ಬರುವುದಾಗಿಯೂ ಆಗುವ ಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿದೆ. “ತ್‌” ಎಂಬ ಅರ್ಥಾಕ್ಷರ 
ಬಿಟ್ಟರೆ «ತತ್ತ, ಸತ್‌ ಚಿತ್‌” ಎಂಬ ಪದಗಳೇ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅಂದರೆ ಪದಗಳ 
ಅರ್ಥವಾದ ತತ್‌ ಎಂದರೆ ಅದು, ಸತ್‌ ಎಂದರೆ ಸದ್ರೂಸ, ಚಿತ್‌ ಎಂದರೆ 
ಚೃತನ್ಯರೂನಗಳೆಂಬ ಅರ್ಧವೇ ಹೊರಸೂಸುವುದಿಲ್ಲ ಆದುದರಿಂದ ಪರಾಶಕ್ಷಿಯು 
ಸರಬ್ರಹ್ಮೆನಿಗಂತ ಭಿನ್ನವಾದುದಲ್ಲ. ಹೇಗೆಂದರೆ ತಲೆಯು ಶರೀರದ ಭಾಗವೇವಿನಾ 


೧೫೮ ವೇದಪ್ರಕಾಶಿಕೆ (ನೀಣಾರಹಸ್ಯ) 


ಶರೀರಕ್ಕೆ ವಿಶೇಷಣವಲ್ಲ. ಶರೀರವೆಂದರೆ ತಲೆಯೂ ಸೇರಿರುವುದು. ಇದರಂತೆ "ತ್‌ 
ಎಂಬ ಅರ್ಧಾಕ್ಷರದ ತತ್ವವಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮಶಕ್ತಿಯು ಪರಬ್ರಹ್ಮನಿಗೆ ನಿಶೇಷಣವೆಂದು 
ಹೇಳಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅಲ್ಲದೆ ವರಬ್ರಹ್ಮನಿಗಿಂತ ಭಿನ್ನವಾಗಿ ಎರಡನೆಯದೆಂದೂ 
ಹೇಳಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. “ತತ್‌, ಸತ್‌, ಚಿತ್‌'' ಎಂಬ ಪದಗಳಿಗೆ ಅನ್ವಯಮಾಡಿರು 
ವಂತೆ ಅಕ್ಷರಗಳಿಗೂ ಅನ್ವಯವಾಗುವುದು. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಅಕ್ಷರದಲ್ಲಿಯೂ 
ಬ್ರಹ್ಮವೂ ಬ್ರಹ್ಮಶಕ್ತಿಯೂ ಬೇರೆಯಾಗದೆ ಒಂದರೊಡನೆ ಒಂದು ಸೇರಿಯೇ ಇದೆ. 
ಇವುಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವೇಇಲ್ಲ. ಸಂಬಂಧವು ಹೀಗಿರುವುದರಿಂದಲೇ 
ಅಕ್ಷರಕ್ಕೆ ನಾಶರಹಿತನೆಂದರ್ಥ. ಆದುದರಿಂದ ಇರುವುದು ಸದ್ವಸ್ತು ಒಂದೇ. 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಬೀಜರೂವವಾಗಿದ್ದ ಸರಬ್ರಹ್ಮಶಕ್ತಿಯು ಓಂಕಾರಸ್ವರೂವದಲ್ಲಿ 
ಹೊರಕ್ಕೆ ಉದಯಿಸಿ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ ಸೃಷ್ಟಿಗೆ ವ್ರಾರಂಭವಾಯಿತೆಂದರೆ ನಾಲ್ಕು 
ವೇದಗಳು ಉದಯಿಸಲು ಪ್ರಾರಂಭವಾಯಿತು. 

ಈ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಬರೆದಿರುವ ದೇವತಾತ್ಮಕವಾದ ಇಚ್ಛಾ ಜ್ಞಾನ ಕ್ರಿಯಾ 
ಶಕ್ತಿಗಳೇ ನಾಲ್ಕುವೇದಗಳ ಶಕ್ತಿಯಾಗಿರುವ, ಓಂಕಾರದಿಂದ ನಾಲ್ಕುವೇದಗಳು 
ಉದಯಿಸುವ, ಶ್ರೀ ಶಾರದಾಂಬೆಯ ಹಸ್ತದಲ್ಲಿರುವ ವೀಣೆಯ ಕಾರ್ಯವು 
ವೇದಗೀತೆಯ ತತ್ವದ್ದೆನ್ನುನ ವಿಚಾರಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಈ ಕೆಳಗಿನ ಆಧಾರವಾಕ್ಯಗಳು 
ದೃಢೀಕರಿಸುವುವು. 
ಸೀತೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ:-- 

ಓಂಕಾರಾಶ್ಸರತೋರಾಮ ವೈಖಾನಸ ವರ್ವತ ಸ್ವತ್ಸರೃತೇ | ಕರ್ಮಜ್ಞಾನ 

ಮಯೀಭಿ ರ್ಬಹುಶಾಖಾ ಭವಂತಿ| ತತ್ರ್ರಯೇಮಯಂ ಸರ್ವಾರ್ಧ ದರ್ಶನಂ] 

ಖಗ್ಯಜುಸ್ಸಾಮ ರೂಸತ್ವಾತ್ತತ್ರ್ರಯೀತಿ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಾ || ಕಾರ್ಯಸಿದ್ಧೇನ 

ಚತುರ್ಥಾ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಾ | ಖುಚೋಯಜೂಂಹಿ ಸಾಮಾನ್ಯಥರ್ವಾಂಗಿ 

ರಸಸ್ತಥಾ | ಚತುಹೋತ್ಸ ನ್ರೈಧಾನತ್ವಾಲ್ಲಿಂಗಾದಿ ತ್ರಿತಯಂತ್ರಯಾ | 

ಅಧರ್ರಾಂಗಿರಸಂ ರೂಪಂ ಸಾಮಖಗ್ಯಜುರಾತ್ಮಕಂ | 
ಅಧರ್ವಶಿಖೋಹಪನಿಸತ್ತಿನಲ್ಲಿ:-- 

ಓಮಿತ್ಯೇ ತದಕ್ಷರಮಾದೌ ಪ್ರಯುಕ್ತಂ ಧ್ಯಾನಂ ಧ್ಯಾಯಿತವ್ಯ ನಿತ್ಯೇ 

ತದಕ್ಷರಂ ಪರಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಯ ಪಾದಾಶ್ಚತ್ಟಾರೋ | ವೇದಾಶ್ಚತುಷ್ಪಾದಿದಮಕ್ಷರಂ 

ಪರಂಬ್ರಹ್ಮ ಪೂರ್ಹಾಸ್ಯಮಾತ್ರಾ | ವೃಧಿವ್ಯಕಾರಸ್ಯ ಖುಗ್ಬಿರ್ಜಗ್ರೇದೋ 
ಬ್ರಹ್ಮನಸವೋ ಗಾಯತ್ರೀ ಗಾರ್ಹಪತ್ಯಃ | ದ್ವಿತಿಯಾಂತರಿಕ್ಷಂ ಸಉಕಾರ 
ಸ್ಸಯಜುರ್ಭಿರ್ಯಜುರ್ವೇದೋ ನಿಷ್ಣುರುದ್ರಾ ಶ್ರಿಷ್ಟುಬ್ಬಕ್ತಿಣಾಗ್ನಃ | 
ತೃತಿಯಾದೆ್ಯಿ ಸ್ಫಮಕಾರ ಸ್ಸಸಾಮಭಿ ಸ್ಸಾಮವೇದೋ ರುದ್ರಲದಿತ್ಯ 
ಜಗತ್ಯಾಹವನೀಯಃ | ಯಾವಸಾನೇಸ್ಯ ಚತುಧಗ್ಯರ್ಧಮಾತ್ರಾ ಸಸೋಮ 


ವೇದಸ್ರಕಾಶಿಕೆ (ನೀಣಾರಹಸ್ಯ) ೧೫೯ 


ಲೋಕ ಓಂಕಾರ ಸ್ಸಾಧರ್ವಣ ಮಂತ್ರ ರಧರ್ವವೇದ ಸಂವರ್ತಕೊರಗ್ಲಿ 
ರ್ಮರುಶೋ ವಿರಾಡೇಕರ್ಷಿ ರ್ಭಾಸ್ವತೀಃಸ್ಟ್ರೃತಾಃ | ಪ್ರಥಮಾ ರಕ್ತಸನೀತಾ 
ಮಹದ್ಬ ಹ್ಮ ದೈವತ್ಯಾ | ದ್ವಿತೀಯಾ ವಿದ್ಯುಮತೀ ಕೃಷ್ಣ ವಿಷ್ಣು ದೈವತ್ಯಾ! 
ತೃತೀಯಾ ಶುಭಾಶುಭಾ ಶುಕ್ಲಾರುದ್ರ ದೈವತ್ಯಾ | ಯಾವಸಾನೇಸ್ಯ 
ಚತುಧಣ್ಯರ್ಥ್ಧಮಾತ್ರಾ ವಿದ್ಯುಮತೀ ಸರ್ವವರ್ಣಾ ಪುರುಷಥೈವತ್ಯಾ | 
ಸನಿಷ ಹ್ಯೋಂಕಾರಃ || 

ಈ ಮೇಲಿನ ಅರ್ಥಪ್ರತಿಸಾದಕವಾದ ವಾಕ್ಯಗಳು ಧ್ಯಾನಬಿಂದು, 

ನರಸಿಂಹತಾಪನಿ ಮೈತ್ರಾಯಣಿ, ಮಹೋಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇವೆ. 


ಅಲ್ಲಜೆ ಮಹೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ:- 
ಸಪ್ರಣವಾ ವ್ಯಾಹೃತಯಃ | ಖಯಗ್ಯಜುಸ್ಸಾಮಾಧರ್ರಾಂಗಿರಸ ಸರ್ವಾಣಿ 
ಛಂದಾಂಸಿ ತಾನ್ಯಂಗೇ ಸಮಾಶ್ರಿತಾನಿ | 
ರಾಮತಾನಿನ್ಯುಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ :-- 
ನಮೋ ವೇದಾದಿರೂಪಾಯ ಓಂಕಾರಾಯ ನಮೋನಮಃ | 
ಧ್ಯಾನಬಿಂದೂಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ:-- 
ಓಂಕಾರ ಪ್ರಭವಾ ವೇದಾ ಓಂಕಾರ ಪ್ರಭವಾ ಸ್ಪ್ವರಾಃ | ಓಂಕಾರ 
ಪ್ರಭವಂ ಸರ್ವಂ ತ್ರೈಲೋಕ್ಯಂ ಸಚರಾಚರಂ | 
ಕಾಳಿದಾಸಕೃತ ಲಘುಸ್ತುತಿಯಲ್ಲಿ:-- 
ಶಬ್ದಾನಾಂ ಜನನಿತ್ವಮತ್ರಭುವನೇ ವಾಗ್ವಾದಿನೀತ್ಯುಚ್ಛತೇ | 
ದೂರ್ವಾಸಮಹರ್ಹಿಗಳ ಅಲಿತಾಸ್ತೋತ್ರದಲ್ಲಿ: 
ಕರವಿಧೃತ ಕೀರಶಾಬಕ ಕಲನಿನದವ್ಯಕ್ತ ನಿಖಿಲ ನಿಗಮಾರ್ಧಾಂ | 
ವಾಮಕುಚ ಸಂಗಿ ವೀಣಾ ವಾದನಸೌಖ್ಯಾರ್ಧ ಮೀಲಿತಾಕ್ಟಿಯುಗಾಂ | 
ಶ್ಯಾಮಲಾಷ್ಟೋತ್ತರ ಶತನಾಮಸ್ತೋತ್ರದಲ್ಲಿ: 
ನೀಣಾಹಸ್ತೇ ನಮಸ್ತುಭ್ಯಂ ನಮೋಗೀತ ರತೇಸದಾ | 
ಸರ್ವವಿದ್ಯಾ ಪ್ರದೇತುಭ್ಯಂ ನಮಃಶಕ್ತ್ಯಾದಿ ಪೂಜಿತೇ | 
ಭಜೇಹಂ ವೇದಗೀತೇತ್ವಾಂ ದೇವಗೀತೇ ನಮೋನಮಃ ॥ 
ಸರಸ್ವತೀ ರಹಸ್ಕೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ:-- 
ವ್ಯಕ್ತಾವ್ಯಕ್ತಗಿರಸ್ಸರ್ವೆ ವೇದಾದ್ಯಾವ್ಯಾಹರಂತಿಯಾಂ | 
ಸರ್ವಕಾನು ದುಘೂಥೇನು ಸ್ಸಾಮಾಂಪಾತು ಸರಸ್ವತೀ || 


೧೬೦ ವೇಷಪ್ರಕಾಶಿಕೆ (ನೀಣಾರಹಸ್ಯ) 
"ಶ್ರೀಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರ (ಶೀದೇನೀನವರೆತ್ನಮಾಲಿಕೆಯಲ್ಲಿ:-- 


ಆಗಮವ್ರುಣವ ಹೀರಿಕಾ ಮಮಲವಕ್ಚಮಂಗಳ ಶರೀರಿಣೀಂ | 
ಆಗಮಾವಯವ ಶೋಭಿನಿೀ ಮಖಲವೇದಸಾರಕೃತ ಶೇಖರೀಂ | 

ಮೂಲಮಂತ್ರ ಮುಖಮಂಡಲಾಂ ಮುದಿತನಾದಬಿಂದು ನವಯೌವನಾಂ | 

ಮಾತೃಕಾಂ ತ್ರಿಪುರಸುಂದರೀಂ ಮನಸಿಭಾವಯಾಮಿ ಪರಜದೇವತಾಂ | 


ತಾ| ವೇದಗಳಿಂದಕೂಡಿದ ಪ್ರಣವವೇ ನೀರವುಳ್ಳವಳಾಗಿಯೂ, ಪರಿಶುದ್ಧ 
ವಾದ ಮತ್ತು ಮಂಗಳರೂಸವಾದ ರರೀರವುಳ್ಳ Rp ವೇದವೇ ಅವಯವ 
ವಾಗಿ ಶೋಭಿಸುತ್ತಿರುವವಳಾಗಿಯೂ, ಸೀದಗೆಳ ಯವ ಕಿರೀಟವುಳ್ಳವ 
ಳಾಗಿಯೂ, ಮೂಲಮಂತ್ರವಾದ ತತ್ಸತು ರೂಪವಾದ ನರಬ್ರಹ್ಮರೂನನೇ ಮಖ 
ಮಂಡಲವಾಗಿರುವವಳಾಗಿಯೂ ಇದ೦ಂದ ಉದಯವಾದ ಬಹು ಸ್ಪುಟಿವಾದ ನಾದ 
ಬಿಂದುಗಳುಳ್ಳ ವಳಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಜಗಜ್ಜನನಿಯಾದ ಸತ ರಸುಂದರೀ 
ವರಜೀವತೆಯನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುತ್ತೇನೆ. 


ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಪರಬ್ರಹ್ಮಶಕ್ತಿಯು ಓಂಕಾರಸ್ಪರವಾಗಿ ಹೊರಗುದಯಿ 
ಸಿದಕೂಡಲೆ ವೇದಗಳ ಉದಯವೂ, ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣಪ್ರಧಾನದಿಂದ ಇಂದ್ರಾದಿ 
ಸಕಲ ದೇವತೆಗಳ ಸೃಷ್ಟಿಯೂ ಆಯಿತು ಅಲ್ಲದೆ ರಜಸ್ತಮೋಗುಣಗಳಿಂದ 
ರಾಕ್ಷಸರು ಸೃಷ್ಟಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರು ಶುದ್ಧ ಸತ್ವ ಗುಣದಲ್ಲಿನ ಜ್ಞಾನ ಕ್ರಿಯಾ ಇಚ್ಛಾ 
ಶಕಿ ಕ್ರಿಗಳನ್ನು Rs ನಾಲ್ಕುವೇದಗೆಳು ಉದಯಿಸಿದುವಷ್ಟೆ! ಶುದ್ಧ ಸತ್ವ ಟ್ಟ 
ಸ್ವರೂಪವೂ ಕಳಾಸ್ವರೂಪವೂ ಒಂದೇ. ಪರಬ ಬ್ರಹ್ಮನಿಂದ ಸಿ ರವ ಹೊರಕ್ಕೆ 
Ep ನಾದ, ಬಿಂದು, ಕಳೆಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಧಮದಲ್ಲಿಕಳಾಸ್ತೃ ರೂಪವೆನಿಸಿತು. 
ಆದುದರಿಂದ ವೇದಗಳ ಉದಯವು ಕಳಾಸ್ವ ನಿನಿಂದ ಉಂಟಾಯಿತು. ಕಾರಣ 
ವೇನೆಂದರೆ, ನಾದಗಳ ಸ್ವರೂಪವಾಗಿರುವ. ವೇದಮಂತ್ರಗಳಿಗೆ ಮೂಲಸ್ಚಾನವು 
ಕಳಾಸ್ವ ರೂಪವು ಸುಸ್ವ ರದಿಂದ ಉಚ್ಚಾ ರಣೆಮಾಡಿದ ಮಂತ್ರವೇ ಕಳಾಸ್ಕ ರೂಪದ 
ವಕೆಗೂ ಸಿರು BE, ಸೃ ಸ್ಟಿಸಲ್ಪಟ್ಟ, ಇಂದ್ರ, ಅಗ್ನಿ ಯಮ, 
ವರುಣ, ವಾಯು, ಕುಬೇರ ಈಶಾನ, ಗಂಧರ್ವ ಜಿ ನೀವ 'ತೆಗಳ 
ಪಂಗಡಕ್ಕೆ ನೇರಿದವರಲ್ಲಾ ಶುದ್ಧಸ ಸತ್ವಗುಣ ಪ್ರಾಧಾಸ್ಯದಿಂದ ಸೃಸ್ಟಿಸಲ್ಪಟ್ಟವರಾಗಿ 
ನೇದಾಭಿಮಾನದೇವತೆಗಳನಿಸಿ ಸೇದನಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತರಾಗಿರುವರು. ಪಗ 
ಜೀವತೆಗಳಿಗೂ ಮೇಲಿನ ಅಧಿಕಾರಸ್ಪಾನದಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ಪುರುಷನಿರುವನು. ಇವನೇ 
ಶುದ ಸತ್ವಗುಣವೆಂದರೆ ಕಳೆಯಲ್ಲಿ ಸರಬ್ರಹ್ಮನು “ವ್ರತಿಫಲಿಸುವುದರಿಂದುಂಬಾದ 
ಈಶ್ಲ ['ರಜೈತಕ್ಯನು. ಇವನೇ ವೇದಪುರುಷನು ಈ ಪುರುಷನೇ ಇಚ್ಛಾ ಜ್ಞಾ ನ 


ವೇದವ್ರಕಾಶಿಕೆ (ನೀಣಾರಹಸ್ಯ) ೧೬೧ 


ಕ್ರಿಯಾ ಶಕ್ತಿಭೇದ ಮತ್ತು ಕಾರ್ಕಭೇದಗಳಿಂದ ಸಗುಣರೂಪದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮ, 
ವಿಷ್ಣು, ರುದ್ರರೆಂಬ ಹೆಸರನ್ನು ನಡೆದಿರುವನು. 


ಕಾ ಸಾ... 


೨ ನೆಯ ಪ್ರಕರಣ, 





ವೀಣೆಯ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿರುವ ಸ್ವರ ಮತ್ತು ಶ್ರುತಿಗಳಿಗೂ 
ಗಾಯಶ್ರೀಮಂತ್ರಕ್ಕೂ ಸಮನ್ವಯ, 


ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣವಿಚಾರವೂ ವೇದವಿಚಾರವೂ ಹಿಂದಿನ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ 
ತಿಳಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿತು. ಓಂಕಾರಸ್ವರವು ಕಳಾಸ್ವರೂಪದಿಂದ ನಾದಬಿಂದುಗಳ 
ಸ್ವರೂಪಕ್ಕಿಳಿದು ಸಕಲ ಸ್ಟೂಲಸೃಸ್ಟಿಯಾಗಿ ಅನಂತರ ವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೆ ಬರುವುದು. 
ಲಯಕ್ರಮವನ್ನನುಸರಿಸಿ ಸಕಲವೂ ಓಂಕಾರಸ್ವರಮಾತ್ರದ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಪುನಃ 
ಹೊಂದುವುದು. ಈ ತತ್ವವನ್ನು ಪ್ರತಿವಾದಿಸುವ ವೀಣೆಯಲ್ಲಿರುವ ತಂತಿ 
ಗಳಿಗೂ ೨೪ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿರುವ ಸಂಗೀತ ಶಾಸ್ತ್ರದ ಸ್ವರಗಳಿಗೂ ಮತ್ತು ಗಾಯತ್ರೀ 

ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿನ ವದಗಳ ಅರ್ಥಗಳಿಗೂ ಸಮನ್ವಯಿಸೋಣ 

ಸ್ವರಗಳ ಪ್ರಕೃತಿ ನಿಕೃತಿ ಭೇದಗಳು. 

(ಸ್ವರಗಳ ವಿಭಾಗಗಳು.) 
ಪ್ರಕೃತಿ. ವಿಕೃತಿ. 
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೧೬೨ ವೇದಪುಕಾಶಿಕೆ (ನೀಣಾರಹಸ್ಯ) 


ತತ" ತತ್‌ಎಂಬುದು ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರದ ಪ್ರಥಮಪದವಾಗಿದೆ. ತತ್‌ 
ಎಂಬ ಪದವನ್ನು ಮೇಲಿನ ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ ವೀಣೆಯ ಶಿರಸ್ಪಾನದಕಡೆಗೆ ತಾರ 
ಸ್ಥಾಯಿಯ ಅಂತ್ಯದ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಬರೆದಿರುವುದು. "ತತ್‌' ಎಂಬುಹು ಸರ್ವ 
ವ್ಯಾನಿಯಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮೆಬೋಧಕಸದವೆಂದು ಹಿಂದೆ ತಿಳಿಸಿತಷ್ಟೆ! "ತತ್‌' ಎಂಬು 
ದನ್ನು ೨೪ನೆಯ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ತೋರಿಸಲು ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ :-- ಸೃಷ್ಟಿಯಾದ 
ಜಗತ್ತಿಗೆ ಅಂತ್ಯವೆಂದರೆ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಒಂದೇ ಇದ್ದ ಸ್ಪಿತಿಯುಂಟಾಗಬೇಕು. 
ಇದರಂತೆ ಮನುಷ್ಯನು ಹುಟ್ಟ ವ್ಯಾವಾರದಲ್ಲಿರುವನು. ಮುಕ್ತನಾಗುವವನಿಗೆ 
ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಲಭ್ಯವಾಗುವುದು ಪರಬ್ರಹ್ಮವು. ಆದುದರಿಂದ ವೀಣೆಯ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ 
"ತತ್‌' ಪದವಿರುವ ತತ್ವವಾಗಿದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಯಾವುದು ಅಂತ್ಯವೋ ಅಜೀ ಆದಿ 
ಯಾಗಿರುವುದು. ಯಾವುದು ಆದಿಯೋ ಅದೇ ಅಂತ್ಯವಾಗಿರುವುದು. ಅಂದರೆ 
"ತತ್‌'ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯವಾದ ವರಬ್ರಹ್ಮನೇ ಸರ್ವಕ್ಕೂ ಆದಿಯಾಗಿಯೂ, ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಉಳಿಯುವುದಾಗಿಯೂ ಇರುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಆಡ್ಯೆಂತಗಳೆರಡೂ ಒಂದೇ 
ಆದ್ದರಿಂದ ತತ್‌ ಎಂಬ ವದವು ನೀಣೆಯ ಅಂತ್ಯದ ಮನೆಯಲ್ಲಿದ್ದರೂ "ಸವಿತುಃ 
ಎಂಬ ಪದದ ಹಿಂದೆ ಮೂಲರೂಪವಾಗಿ ಇದ್ದೇ ಇರುವುದು. ಅಲ್ಲದೆ ತಾರಸ್ಟಾಯಿ 
ಯೆಂದರೆ ತಮೋನಾಶಯತೀತಿ ತಾರಃ, ತಾರಯತೀತಿ ತಾರಕ” ಎಂಬ ವ್ಯುತ್ಪತ್ತಿ, 
ಗಳಂತೆ ಅಜ್ಞಾನ ನಾಶವಾಗಿ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಲಭ್ಯವಾಗುವುದೇ "ತತ್‌ ಪ್ರತಿವಾದ್ಯ 
ವಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮಸ್ಟಿತಿ. ಈ ಶತ್ವವನ್ನೂ ಅನುಸರಿಸಿ ತಾರಸ್ಪಾಯಿಯ 
ಅಂತ್ಯವಾಗಿಯೂ ನೀಣೆಯಮನೆಗಳಿಗೆ ಅಂತ್ಯವಾಗಿಯೂ : ಇರುವ ಮನೆಯಲ್ಲಿ 
"ತತ್‌' ಎಂಬ ವದದ ತತ್ವ (ರಹಸ್ಯ) ವಿರುವುದು. 


"ತತ್‌' ಎಂಬ ಪದವಿರುವ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಸಪ್ಪಸ್ವರದಲ್ಲಿ ಷಡ್ಜ (ಸ) 
ಸ್ವರವಿದೆ. ಈ ಸ್ವರವು ವಿಕೃತಿ ಸ್ವರಕ್ಕೆ ಸೇರುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಅಂದರೆ ವಿಕಾರ 
ವಾಗುವುದಿಲ್ಲವಾದುದರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ ವ್ರಕೃತಿಸ್ವರವೆಂದು ಸಂಗೀತಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಪ್ರಕೃತಿಯೆಂದರಿ ಪರಬ್ರಹ್ಮಶಕ್ತಿ, ಸಪ್ತಸ್ತರಗಳಾದ 
ಸ. ರಿ.ಗೆ ಮ, ಪ. ಧ. ಥಿ ಗಳಲ್ಲಿ ಷಡ್ಜ (ಸ) ಸ್ವರವು ಸರ್ರಸ್ವರಗಳಿಗೂ 
ಮೂಲರೂನವಾಗಿಯೂ ಅಂತ್ಯರೂನವಾಗಿಯೂ ಇರುವುದರಿಂದಲೇ ಷಡ್ಜ ಎಂಬ 
ದಾಗಿ ಹೆಸರುಬಂದಿರುವುದೆಂದು ಸಂಗೀತೆಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. ಈ ಸನ್ತಸ್ವರಗಳಿಗೂ 
ಸಪ್ತಮಾತೃಕೆಯರೇ ಅಧಿದೇವತೆಗಳು. ಸ್ವರಗಳಿಗೆ ಮೂಲರೂವವಾಗಿರುವ 
ಸಡ್ಜಸ್ವರಕ್ಕೆ " ಬ್ರಾಹ್ಮೀ' ಎಂದರೆ ಪರಾಶಕ್ತಿಯಾದ ಶ್ರೀಶಾರದಾದೇನಿಯೇ 
ಅಧಿಜೇವತೆಯು. ಈ ಆಧಾರಕ್ಕೆ ಸಂಗೀತಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ. 
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ಜಾತಸ್ಪ್ವಮಾಯಾಂ ಸಡ್ಡಸ್ತು ರೌದ್ರರ್ಕೇಭಾಸ್ವಕೋದಯೇ | 
ಆಂಗೀರಸೋ ಖುಷಿ ರ್ಬ್ರಾಹ್ಮೀದೇವತಾ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಾ | 


ನೇದಪ್ರಕಾಶಿಕೆ (ನೀಣಾರಹಸ್ಯ) ೧೬೩ 


ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಅಲ್ಲಜಿ ಸ ಸ್ವರಗಳೂ ಭೂಃ ಭುವಃ ಮುಂತಾದ ಸ 
ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳ ತತ್ವವಾಗಿರುವುವು. Eb ಉಚ್ಛ i 
ಈ ವ್ಯಾಹೈ ತಿಗಳಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಬ್ರ ಹೈರಂಥಸೆಂದಕಿ "ಸಹಸ್ರಾರ 
ಕಮಲ' ದಲ್ಲಿ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಪ್ರತಿಪಾದಕವಾಗಿರುವ " ಸತ್ಯಂ' ಎಂಬ ವ್ಕಾ ಹೈತಿಯೇ 
ಗ ಸ್ವರವಾಗಿರುವುದು. ಅಲ್ಲದೆ ಸಾರಣೀ ತಂತಿಯನ್ನು ಮೀಟದಮಾತ್ರದಿಂದಲೇ 

ಸ್ವರವು ಉದಯಿಸುವುದು ಮತ್ತು ಇತರ ಯಾನ ಮನೆಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದು 
ಸಡ್ಲಸ್ಟರವನ್ನನುಸರಿಸಿಕೊಂಡೇ ನುಡಿಯುವುದು. ಅಂವರೆ ತಚ್ಛಬ್ಬ 
ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯವಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮವು ಸರ್ರನ್ಯಾಸಕವಾಮದು ಮತ್ತು ಸರ್ವಕ್ಕೂ 
ಆಶ್ರಯವಾದುದೆಂಬ ತತ್ವವನ್ನು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುವುದು. ಅಲ್ಲಡಿ ವೀಣೆಯನ್ನು 
ನುಡಿಸುವಾಗ ತಾರಸ್ಟಾ ಯಿಯು ಬಹು ಹೆಚ್ಚಿ ನಸ್ಬುಯಿ ಅಂದರೆ ನಾದವು ಬಹು 
ಸೂಕ್ಷ್ಮನಾಗುತ್ತ ಆಗುತ್ತ ಅನ್ಯಕ್ತಸಿ ತಿಯಾಗಿ ಪರಬ್ರಹ್ಮೆನಲ್ಲಿ ಐಕ್ಯವಾಗುವ 
ತತ್ಪಕ್ಪೋಸ್ಕರಲೇ ತಾರಸ್ಪಾಯಿಯ ಅಂತ್ಯದ ನುನೆಯಲ್ಲಿ ಷಡ್ಜಸ್ವರವು ಮತ್ತು 
"ತತ್‌' ಎಂಬ ಪದವೂ ಇರುವುವು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಸೃಷ್ಟಿ ಪ್ಯಾಪಾರಗಳೆಲ್ಲಾ 
ಲಯವಾದಾಗ ಪರಬ್ರಹ್ಮೆ ಒಂದೇ ಎಂಬುದನ್ನು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುವುದೇ ಷಡ್ಜ ಸ್ವರವೂ 
"ತತ್‌' ಎಂಬ ಪದವೂ ವೀಣೆಯ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ೨೪ ನೆಯ ಮನೆಯಲ್ಲಿರುವುದಾಗಿದೆ. 


ಸನಿತುಃ | ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಸವಿತುಃಿ ಎಂಬುದು ಎರಡನೆಯ 
1... ""ಸೂಯತ ಇತಿ ಸವಿತಾ ತಸ್ಯಸವಿತುಃ? ಅಂದರೆ ಸೃಷ್ಟಿಕಾರ್ಯ 
ಮತ್ತು ಸ್ಟಿಕರ್ತ ಎಂಬ ಅರ್ಧದಂತೆ ಈಶ್ವರನ ಮತ್ತು ವೇದಗಳ 
ವರೇ ತ್ತು ಇತರ ಚರಾಚರಸ ರೂವವಾದ ಸಕಲ ಜಗತ್ತಿನ ಸೃಷ್ಟಿನಿಚಾರ 
ನೆಲ್ಲು ಸವಿತುಃ? ಎಂಬ ಪದದ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ `ಸವಿತುಃ? ಪದದ "ರ್ಥಕ್ಕೂ 
"ಸನಿತುಃ' ಪದವಿರುವ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿರುವ ಸ್ವರ ಮತ್ತು ಶ್ರುತಿಗಳ ಅರ್ಥಕ್ಕೂ 
ಅನ್ವಯಮಾಡೋಣ. "ಶತ್‌' ಎಂಬ ಸದದಲ್ಲಿ ಸೃಷ್ಟಿಗೆ ಮುಂಚೆ ಪರಬ್ರಹ್ಮ 
ಒಂದೇ ಇದ್ದ ಸ್ಥಿತಿಯೆಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಸಿಕೊಂಡು ಬಂದಿರುವುದಷ್ಟೆ ! ಸೃಷ್ಟಿ 
ಗಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಪರಬ್ರಹ್ಮದಿಂಡ ಓಂಕಾರಸ್ವರವು ಉದಯಿಸಿ ಪ್ರಧಮದಲ್ಲಿ 
ಕಳಾಸ್ವರೂವವೆನಿಸಿಕೊಂಡು ಈಶ್ವರ ನೋಪಾನವಾಗುವಿಕೆಯೂ, ದೇವ ಮಾನ 
ವಾದಿ ಸಕಲ ಜಗತ್ತುಗಳ ಸೃಷ್ಟಿಯು ಪೂರ್ಣವಾಗುವ ನಿಚಾರಗಳೂ ""ಸವಿತುಃ? 
ಸದದ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿರುವ ಸ್ವರಗಳ ತತ್ವಗಳಲ್ಲಿವೆ. 


ವೀಣೆಯಲ್ಲಿ "ಸವಿತುಳ ಪದವಿರುವ ಮೂರು ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದನೆಯ 
ಮನೆಯು ಸಪ್ತಸ್ತರಗಳಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧ ಖಯಷಭಸ್ವರದ ಮನೆಯಾಗಿದೆ. ಖಷಭವೆಂದರೆ, 
"ಯಷತಿ-ಗಾಂ ಪ್ರತಿಗಚ್ಛತೀತಿ-ಯುಷಭಃ(ಖುಗತೌ)'ಗಾಂ ಎಂದರೆ ಪ್ರಪಂಚವನ್ನೂ 


೧೬೪ ವೇದಪ್ರಕಾಶಿಕೆ (ನೀಣಾರಹಸ್ಯ) 


ವಾಣಿಯನ್ನೂ ಕುರಿತು ಹೋಗುವುದು. ಅಂದರೆ ಪ್ರಪಂಚವನ್ನು ಸೃ ಸ್ಟಿಸುವಿಕೆ 


ಮತ್ತು"ತತ್‌ಸೃ ಸ್ಟ್ರಾ ತದೇವಾನು ಪ್ರಾ ವಿಶತ್‌” ಎಂಬ ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯ ದುತೆ 'ತೀವತೆ 
ಗಳಾದಿಯಾಗಿ ಹ ಬ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ ಹಡಾಡಗಳನ್ನೂ ಸಸಿ ಅದರಲ್ಲಿ 


ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯಾಗಿರುವುದೆಂಬ ಅರ್ಥವಾಗುವುದು ಆದುದರಿಂದ ಸವಿತುಃ 
ವದದಲ್ಲಿನ ಪ್ರಧಮಾಕ್ಷರವಿರುವ ಶುದ್ಧ ಯಷಭಸ್ವರವಿರುವ ಮನೆಯು ಸಾಕ್ಸಾತ್‌ 
ಈಶ್ವರ ಸ್ಟಾನವಾಗಿದೆ. ಖುಷಭದಲ್ಲಿಯೂ ಶುದ್ಧ 'ಯುಷಭವೆನಿಸಿಕೊಂಡಿದೆ. 
ಅಂದಕೆ ಶುದ್ಧ. ಖುಷಭಸ್ವರಸ್ಸಾನವು ಅತ್ಯಂತ ಸೆ ಶ್ರೀಷ್ಟವಾದ ಸಾಕ್ಸಾತ್‌ ಈಶ್ವರ 
ಸ್ಟಾನವೆಂಬ "ತತ್ವವೇ "ಆಗಿದೆ ಜುಷಭವೆಂದಕ ಅತ್ಯಂತ ಶ್ರೀಷ್ಠ ನಾದುಜಿಂದು 
ಅಮರದ ವ್ಯಾಖ್ಕಾ ನದಲ್ಲಿ ವ್ಯುತ್ಪತ್ತಿಯು ಇದೆ. “ಸ್ತ್ರಿ ಗವೀಷು ಯಧಾ 

ತಿರ್ಸ್ಯ ನಿ KE ಮರ್ಹಾ” ae ನುಧ್ಯನಲ್ಲಿ ದೊಡ್ಡೆ ಗೂಳಿ 
ಯೋಪಾದಿಯಲ್ಲಿ ಯಷಭವು ಸ್ತರಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿದ್ದು ಪ್ರ ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತಿದೆಯೆಂದು 
ಸಂಗೀತಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. 2 ಸೃಷ್ಟಿಕರುನಾದ ಈಶ್ವರನು "ಗೋ 
ಎಂದರೆ ಪ್ರಪಂಚ ಮತ್ತು ನಾದಬ ್ರಹ್ಮದಲ್ಲಿ ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯಾಗಿ ಪ್ರ ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತಿರುವ 
ನೆಂಬ ತತ್ರವಾಗಿರುವುದು. ಅಲ್ಲದೆ “ಸ್ವರಗ್ರಾ ಮೇ ಸಮುತೆ ನ್ನ್ನ ಸ್ಟೆ ಸ್ವರೋಯ 
ಮೃಷಭಸ್ತ ಧಾ” ಇತರ ಸ್ವರಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಇದು ಹೈ Tp 2006 
ಖಷಭಸಂಜ್ಞೆ ಯನ್ನು ಪಡೆಯುವುದೆಂಬ ಸಂಗೀತಶಾಸ್ತ್ರ ದೆ ವಾಕ್ಯದಂತೆ ಈಶ್ವರ 
ಸೋವಾನವು. ಆನಂದ (ಕಳಾ) ಮಯವಾಗಿಯೂ, ಶುಡ್ಧ ಸತ್ವ ಗುಣದ ಸೋಪಾನ 
ವಾದ (ಉನ್ಮನೀ' ಸೋವಾನವಾಗಿಯೂ ಇರುವುದೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಸಪ್ತ 

ಸ್ವರಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಧಮಸ್ವರವಾದ "ಷಡ್ಡ' (ಸ) ಎಂಬುದು ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರ 
ವಲಿರುವುಜಿಂದು ಬಂಡ ತಿಳಿಸಿತಪ್ಟೆ ಎರಡನೆಯ ಸ್ವರವಾದ ಶುದ್ಧ ಖುಷಭ (ರಿ) 

ಸ್ವರವು ಸಪ್ತವ್ಯಾಶೃತಿಗಳಲ್ಲಿ ತಪ” ಎನ್ನುವುದರ ತತ್ವ ವಾಗಿ ನಮ್ಮ 
ಹ ಮಧ್ಯ ಸು ಹಾಟ ಜಥ ಸ್ಪಳವಾಗಿರುವುದು. ” ಹಿಷಭಸ್ರರಕ್ಕಿ 
ಮ ಪ್ಲಮಾತೃ ಕೆಯರಲ್ಲಿ ನರಡನೆಯವಳಾದ ಮಾಹೇಶ್ವರೀ 
ಶಕ್ತಿಯು. ಇದಕ್ಕೆ ಕು ದೆ ಆಧಾರವಾಕ್ಯವೂ ಇರುವುದು. 


ತ್ರ ಯೋದಶ್ಯಾ ಂತು ಮಧ್ಯಾನ್ಹೆ  ಖಷಭಃ ಪುಷ್ಯಯಕ್ತಕೇ | 
ಸೇರ ದೇವತಾಸ್ಕ್ಯಾತ್‌ ಭೃ ಗುಸ ಸ್ವಸ್ಯಯಹಿರ್ಮತಃ || 


ಆಜ್ಞಾ ಚಕ್ರನೆಂದಕೆ ನಮ್ಮ ಭೂಮಧ್ಯವ್ರದೇಶವು ಉಮಾಮಹೇಶ್ವರಸ್ಟಾನ 
ವಾಗಿರುವುದಿಂದು ಅನೇಕ ಶ್ರುತಿಪ್ರಮಾಣಗಳಿರುವುದರಿಂದ ಬಹುಶ್ರೀಷ್ಠವಾದ 
ಸ್ಟಾನವಾಗಿರುವುದು. "ಸವಿತುಳಿ ವದದ «ಸ ಅಕ್ಷರಕ್ಕೂ ಶುದ್ಧ ಖುಷಭಸ್ವ ರಕ್ಕೂ 
ಸಮನ್ವಯವಾಯಿತು. 


ನೇದಪ್ರಕಾಶಿಕೆ (ನೀಣಾರಹೆಸ್ಯ) ೧೬೫ 


"ಸವಿತುಃ? ಪದದಲ್ಲಿನ ಎರಡನೆಯ ಅಕ್ಷರವಿರುವ ಮನೆಯು ಶುದ್ಧ ಗಾಂಧಾರದ 
ಮನೆಯಾಗಿದೆ. ಈ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧ ಗಾಂಧಾರ ಮತ್ತು ಚತುಶ್ಶ್ರ್ರುತಿಯಷಭ 
ಸ್ವರಗಳೆರಡೂ ಇರುವುವು “ಸನಿತು?' ಪಡದಲ್ಲಿನ ಮೂರನೆಯ ಅಕ್ಷರವಾದ 
“ತು?” ಎಂಬ ಅಕ್ಷರವಿರುವ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಸಾಧಾರಣ ಗಾಂಧಾರಸ್ವರವೂ 
ಷಟ್ಬು ತಿಯಷಭಸ್ವರವೂ ಇರುವುವು ಶುದ್ಧ ಖುಷಭಸ್ಕರದ ವಿಚಾರವನ್ನು 
ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿತಷ್ಟೆ! ಗಾಂಧಾರನೆಂದರೆ. 


ಯಸ್ಕೃತೀಯ ಸ್ಸ್ವರಶ್ಚಾಪಿ ಗಂಧರ್ನಸ್ಸುಖಶೋಧವಾ | 
ವಾಚಾಂ ಗಾನಾತ್ಮಕಂಂ ಧತ್ತ ಇತಿ ಗಾಂಧಾರ ಉಚ್ಛತೇ ॥ 


ಸಪ್ತಸ್ತರಗಳಲ್ಲಿ ಮೂರನೆಯ ಸ್ವರವು ಗಂಧರ್ವರಿಗೆ ಸೌಖ್ಯವನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಅಧವಾ ಗಾನರೂಸನಾದ ಮಾಕ್ತನ್ನು ಧರಿಸಿರುವುದರಿಂದ 
"ಗಾಂಧಾರೆ'ವೆಂಬ ಸಂಜ್ಞೆಯುಂಟಾಯಿತು ಎಂದು ಸಂಗೀತಶುಸ್ರ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. 
ಅಲ್ಲದೆ “ಗಾಂ ಧಾರಯತೀತಿ - ಗಾಂಧಾರ?” ಎಂಬ ವ್ರ್ಯತ್ಸತ್ತಿಯೂ ಆಗುವುದು. 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಗಂಧರ್ವರಿಗೆ ಸೌಖ್ಯವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದೆಂದೂ, ಪ್ರವಂಚವನ್ನು 
ಧರಿಸುವುದಿಂದೂ, ವಾಣಿಯನ್ನು ಧರಿಸುವುಡೆಂದೂ, ಅರ್ಥವಾಗುವುದು. 
ಅಂದರೆ ನಾಣಿಯನ್ನೆಂದರಿ ನಾದಮಯವಾದ ವೇದನನ್ನುಧರಿಸಿ ನೇದನುರುಷ 
ನೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುನ ಮತ್ತು ಪ್ರನಂಚವನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿ ಧರಿಸುವ ಸ್ಟಾನವೇ "ಸೆವಿತುಳಿ 
ವದದಲ್ಲಿನ ಎರಡನೆಯ ಅಕ್ಷರದ ಮನೆಯ ತತ್ವವಾಗಿದೆ. "ನೆವಿತು೪ಳ ಪದದ 
ಎರಡು ಮೂರನೇ ಅಕ್ಷರಗಳ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಚತುಶ್ರುತಿ ಮತ್ತು ಷಟ್ಟು್ರತಿಖುಷಭ 
ಸ್ವರಗಳಿರುವುನಸ್ಟೆ ! ಶ್ರುತಿಗಳೊಡಗೂಡಿದ ಸ್ವರವೆಂದರೆ ಶ್ರುತಿಗಳ ಸ್ವರೂಪವಾದ 
ಅವಯವಗಳನ್ನು ಸ್ವರಗಳು ಹೊಂದುವುನೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಆರು 
ಶ್ರುತಿಗಳ ಅವಯವಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡು ಯಷಭಸ್ವರವಿರುವುದೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿದೆ. 
ಆರು ಶ್ರುತಿಗಳು ಯಾವುವೆಂದರೆ:-. ಛಂದೋವತೀ, ದಯಾವತೀ, ರಂಜನೀ, 
ರತಿಕ್ಯಾ ರೌದ್ರೀ, ಕ್ರೋಧಾ ಎಂಬವುಗಳು 


ಶ್ರುತಿಗಳ ತತ್ವವೇನೆಂದರೆ: —“ಶ್ರು-ಶ್ರವಣೇ” ಅಧವಾ ““ಪ್ರಥಮಶ್ರವಣಾ 
ಚ್ಛಬ್ದಃ ಶ್ರೂಯತೇ ಹ್ರಸ್ವಮಾತ್ರಕಃ” ಅಂದರೆ ಶ್ರವಣೇಂದ್ರಿಯದಿಂದ ಗ್ರಹಿಸಲ್ಪ 
ಡುವ ಭಾವಜೊಡಗೂಡಿದ ಪ್ರಧಮಡ್ವನಿಯೇ "ಶ್ರುತಿ'ಎನ್ನಲ್ಪಡುವುದು. ನಮ್ರತೆ 
ಯಿಂದ ಯಾರಾದರೂ ಮಾತನಾಡಿದರೆ ಅವರು ನಮ್ರತೆಯಿಂದ ಮಾತಾಡುವ 
ರೆಂಬ ಭಾವವು ನಮ್ಮ *ಿವಿಗೆ ಆ ಧ್ವನಿಯು ಬಿದ್ದೊಡನೆಯೇ ಗೊತ್ತಾಗುವುದು. 
ಯಾರಾದರೂ ಕ್ರೀಡಾದಿ ವಿನೋದವಿಚಾರ ಮಾತಾಡಿದರೆ ಆ ಧ್ವನಿಯು ನಮ್ಮ 
ಕಿವಿಗೆ ಗೋಚರವಾದ ಕೂಡಲೆ ನಿನೋದಭಾವದ ಧ್ವನಿಯೆಂದು ನಮಗೆ 


೧೬೬ ನೇದಪ್ರಕಾಶಿಕೆ (ನೀಣಾರಹಸ್ಯ) 


ಗೊತ್ತಾಗುವುದು. ಇದರಂತೆಯೇ ಕೋಪ್ಕ ದುಃಖ, ವೀರ ಮುಂತಾದ 
ಭಾವಗಳೆಸ್ಟಿವೆಯೋ ಅಷ್ಟೂ ಶ್ರುತಿಗಳೆಂಬ ತಾತ್ಪರ್ಯ. ಅಲ್ಲಜಿ ಮೃಗಪಕ್ಸ್ಪ್ಯಾದಿಗಳ 
ಧ್ವನಿ ಮತ್ತು ಇತರ ಯಾವ ಶಬ್ದಗಳೇ ಆಗಲಿ ನಮ್ಮ ಶ್ರೋತ್ರೇಂದ್ರಿಯಕ್ಕೆ 
ಗೋಚರವಾದ ಒಡನೆಯೇ ಆಯಾಯ ಜಾತಿಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿ ಸ್ವಭಾವದ 
ಧ್ವನಿಯೆಂದು ಗೋಚರವಾಗುವುದು. ಯಾವ ಭಾವವೇ ಆಗಲಿ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಧಮದಲ್ಲಿ ಸ್ಫುರಿಸಿ ಅನಂತರ ನಮ್ಮ ಭಾವದ ಪೂರ್ಣ ತೆಯು ಹೊರಗಿನವರಿಗೆ 
ಗೋಚರವಾಗುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಶ್ರವಣೇಂದ್ರಿಯದಿಂದ ಗ್ರಹಿಸಲ್ಪಡುವ 
ಭಾನದೊಡಗೂಡಿದ ಪ್ರಥಮದ್ವೆಸಿಗೆ "ಶ್ರುತಿ' ಎಂದು ಹೆಸರು. ಗಾನಮಾಡುವ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಶ್ರುತಿಯೊಡನೆ ಗಾನನಾಡುತ್ತಾರಪ್ಪೆ ! ಇದು ಧ್ವನಿಯ ಹೆಚ್ಚಿನ ಮತ್ತು 
ತಗ್ಗಿನ ಸ್ಟಾಯಿಗಳೆಂದರೆ ಮಂದ್ರ, ಮಧ್ಯಮ, ತಾರಸ್ಟಾಯಿಗಳಿಗೆ ಸೇರಿದುವೇ 
ಹೊರತು ಸ್ವರಗಳಲ್ಲಿರುವ ಶ್ರುತಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿ ವುಗಳಲ್ಲ ಅಲ್ಲದೆ ಸ್ವರಗಳ 
ಅವಯವಗಳಾದ ಎಲ್ಲಾ ಶ್ರುತಿಗಳ ಮಹತ್ವವನ್ನೂ ಯಥಾರ್ಧವಾಗಿ ತಿಳಿಯಲು 
ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಅಸುಧ್ಯ. ಸೃಷ್ಟಿ, ಸಿತಿ, ಲಯಕಾರ್ಯಕ್ರ ಮಗಳ ಸಕ್ವಭಾವೋದಯ 
ಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡ ಶ್ರುತಿಗಳ ತತ್ವಗಳು ಜಗತ್ಶರ್ತ ನಾದ ಈಶ್ವರನೊಬ್ಬ ನಿಗೇ 
ನೇದ್ಯವಾದುವು ಸವ ವೃಸ್ತರಗಳಲ್ಲಿರುವ ೨೨ ಶ್ರುತಿಗಳ ತತ್ವ ಗಳೇ 3 
ವಿವರಿಸುವಂತೆ ಬಹು ಅಮೋಘವಾದವುಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಸ ಸ್ವರಗಳಲ್ಲಿರುವ 
೨೨ ಶ್ರುತಿಗಳು ಯಾವುವೆಂದರೆ, 














ಸ ಸಡ್ಡ ನು ಕುಮುದ್ವ ಸ ಮಂದ, ಭಂದೋವತಿೀ 
ಗ ಸುಷಭ ತಪ ರಂಜನೀ, 6 
ಗ ಗಾಂಧಾರ | ರೌದ್ರೀ ಕ್ರೋಧಾ A 
ನು ಮಧ ಮ ನಜ್ರಕಾ, ಪ್ರಸಾರಿಜೇ, ಪ್ರೀತಿಕ, ಮಾಕ್ಟ ನೀ § 
ಪ್ಪ ಸರು ಕ್ಲಿತಿಃ, ರಕ್ತಾ, ಸಂದೀಪಿನೀ, ಆಲಾಹಿನೀ 
ಥ| ನೈನತ ಮಹತೀ ಕೋಡಿಣೀ, ರಮ್ಯಾ 





ನಿ ನಿಷಾದ | ಉಗ್ರಾ, ಕ್ರೋಭಿಜೇ, 





ನೇದಪ್ರಕಾಶಿಕೆ (ನೀಣಾರಹಸ್ಯ) ೧೬೭ 


ಸಡ್ಡ ಹೊರತು ಇತರ ಸ್ವರಗಳು ತಮ್ಮ ಪಕ್ಕದ ಸ್ವರಗಳಲ್ಲಿರುವ ಆದಿ 
ಮತ್ತು ಅಂತ್ಯ ಶ್ರುತಿಗಳನ್ನು ಆಕ್ರಮಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಅಂದರೆ ಒಂದು ಸ್ವರದಿಂದ 
ಮತ್ತೊಂದು ಸ್ವರಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧ ತಪ್ಪದಂತೆ ಈ ಶ್ರುತಿಗಳು ಸ್ವರಗಳನ್ನು 
ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ಏಕಸರಣಿಯಂತೆ ಇರುತ್ತವೆ. 


ಖುಷಭಸ್ವರಕ್ಕೆ ಇರುವ ಆರು ಶ್ರುತಿಗಳ ತತ್ವಗಳೂ ಈಶ್ವರನಿಗೆ ಅಂಗ 
ಭೂತಗಳಾಗಿವೆ. ಈ ಆರು ಶ್ರುತಿಗಳಲ್ಲಿ ವ್ರಧಮಶ್ರುತಿಯೇ "ಭಂದೋವತೀ 
ಎಂಬುದು. ಛಂದೋವತಿಯೆಂದರೆ ವೇದಗಳಸ್ವರೂಪಿಣಿಯೆಂದಾಗುವುದು. 
ಭಂದೋವತೀ ಎಂಬುದು ಹಡ್ದ್ಜಕ್ಕೆ ಅಂತ್ಯರ್ರುತಿಯಾಗಿಯೂ ಖುಷಭಕ್ಕೆ ಪ್ರಥಮ 
ಶ್ರುತಿಯಾಗಿಯೂ ಇರುವುದರಿಂದ ಎರಡು ಸ್ವರಗಳಿಗೂ ಸೇರಿದೆ. ಅಂದರೆ 
ಸೃಷ್ಟಿಯು ಪ್ರಾರಂಭವಾದಾಗ ನರಮಾತ್ಮನಿಂದ ವೇದಗಳ ಉದಯವೇ ಪ್ರಥಮ 
ವೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದರಿಂದಲೇ ಖುಷಭಕ್ಕೆ ಪ್ರಥಮ ಶ್ರುತಿಯೇ "ಛಂಜೋವತಿಳಿ. 
ಛಂದೋವತಿಯೆಂದರೆ ವೇದಸ್ವರೂಪಿಣಿಯಷ್ಟೆ ! ಚಿತ್ರಗಾರನು ಒಂದು ಚಿತ್ರವನ್ನು 
ಬರೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ ಆ ಚಿತ್ರದ ರೂಪಿನ ನಿನರನೆಲ್ಲಾ ಅನನ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ಭಾವರೂವಜ್ಞಾ ನವಾಗಿರುವುದವ್ಟೈ ! ಇದರಂತೆ ಸೃಷ್ಟಿ ಸ್ಥಿತಿ ಲಯಗಳ ಸರ್ವ 
ವಿವರವೂ ಭಾವರೂವಜ್ಞಾ ನವಾಗಿ ಈಶ್ವರೀಶಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನಭಂಡಾರದಂತೆ 
ಇರುವುದೇ ವೇದಸ್ವರೂನವಾಗಿರುವುದು. ಕಿಂಚಿತ್ತಾದರೂ ಲೋಪವಿಲ್ಲದೆ ಸೃಷ್ಟಿ 
ಸಿತಿ ಲಯಗಳ ಸಕಲ ವಿವರಣೆಗಳ ಭಾವಜ್ಞಾನವ ಭಂಡಾರನೆನಿಸುವ ವೇದವನ್ನು 
ಈಶ್ವರೀಶಕ್ರಿಯು ಧರಿಸಿರುವುದರಿಂದಲೇ ಈ ಶಕ್ತಿಗೆ "ಭಂದೋವಶೀ' ಎಂದು 
ಹೆಸರು ಬಂದಿದೆ. “ಛಂದಃ ಅಸ್ಯಾಃ ಅಸ್ಮೀತಿ-ಭಂದೋವತೀ'' ಯಾವಶಕ್ತಿಯು 
ವೇದಭಂಡಾರಸ್ವರೂಸವೋ ಅದೇ “ಭಂದೋವತೀ?. ಆದುದರಿಂದ ಚಿತ್ರಗಾರನು 
ಭಾವರೂವಜ್ಞಾಾ ನದಿಂದ ಚಿತ್ರವನ್ನು ರಚಿಸುವಂತೆ ಪರಮಾತ್ಮನಿಂದ ಪ್ರಧಮದಲ್ಲಿ 
ಉದಯವಾದುದೇ ವೇದವು. ಈ ಭಾವರೂಪಜ್ಞಾ ನವಾದ ವೇದವೇ ಸಕಲ 
ಜಗತ್ಸ್ಪರೂಪವಾಗಿದೆ. 


ಶೀ ಶಾರದಾದೇವಿಯು ಹಸ್ತದಲ್ಲಿ ಧರಿಸಿರುವ ಪುಸ್ತಕದ ತತ್ವವೇ ವೇದ 
ಸ್ವರೂಪವಾದ ಜ್ಞಾನಭಂಡಾರ ಈ ಜ್ಞಾನಭಂಡಾರದ ಕಾರ್ಯರೂಸವೇ ವೀಣೆ. 
ಭಂದೋವತೀ ಎಂಬ ಶ್ರುತಿಯು ಷಡ್ಜಕ್ಕೆ ಸೇರಿದುದೆಂದರೆ ಸಡ್ಡ(ತತ್‌) ತತ್ವವಾದ 
ಪರಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪವಾಗಿಯೇ ಇರುವುದು ಅಂದರೆ ವೇದವು ಕೂಡಾ ಪರಬ್ರಹ್ಮ 
ಸ್ವರೂಪವೆಂದು ನಿರೂಪಿತವಾಗುವುದು. ಪ್ರತಿಸ್ವರಗಳಿಗೂ ಕೆಲವು ಶ್ರುತಿಗಳಿರು 
ವುವಷ್ಠೆ! ಹೀಗಿರುವ ಶ್ರುತಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಸ್ವರಕ್ಕೂ ಪ್ರಧಾನ 
ಶ್ರುತಿಯು ಒಂದೇ. ಷಡ್ಡಕ್ಕೆ ಪ್ರಧಾನಶ್ರುತಿಯೇ "ಭಂದೋವತೀ'. ಖುಷಭಕ್ಕೆ 
ಪ್ರಧಾನ ಶ್ರುತಿಯು "ರತಿಕಾ'. ಛಂಜೋವತಿಯೇ ಷಡ್ಜಕ್ಕೆ ಪ್ರಧಾನ ಶ್ರುತಿಯಾಗಿರು 


೧೬೮ ವೇದವ್ರಕಾಶಿಕೆ (ನೀಣಾರಹೆಸ್ಯ) 


ವುದರಿಂದ ವೇದವು ಪರಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪವೆಂಬುದು ನಿಸ್ಸಂಶೆಯವಾದ ವಿಚಾರ 
ವಾಗಿದೆ. ಹೇಗೆಂದರೆ, ಚಿತ್ರಗಾರನು ಬರೆಯುವ ಚಿತ್ರವೆಲ್ಲಾ ಅನನಲ್ಲಿ 
ಭಾನರೂಪದ ಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿದ್ದು ಅನಂತರ ಚಿತ್ರರೂನದಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ವಿಕಸಿತ 
ವಾಗುವುದೋ ಹಾಗೆಯೇ ವೇದವು ಕೂಡ ಅವ್ಯಕ್ತಸ್ಟಿತಿಯಲ್ಲಿ ವರಬ್ರಹ್ಮ 
ಸ್ಟಿತಿಯಾಗಿದ್ದು ಜಗತ್ಸ್ಟೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವುದು ವ್ಯಕ್ತಸ್ಥಿ ತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಈಶ್ವರನು ವೇದವನ್ನು ಧರಿಸುವುದರಿಂದ ""ಸರ್ವವೇದಮಯಂಶಿವಂ'' 
ಎಂಬ ಶ್ರುತ್ಯಾಧಾರದಂತೆ ವೇದಪುರುಸನೆನಿಸಿಕೊಂಡನು. ಆದುದರಿಂದ ವೇದವು 
ಈಶ್ವರನಿಂದಲೂ ಕಲ್ಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟುದುದಲ್ಲ. 

ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ವೃಕ್ಷವು ಬೀಜದಲ್ಲಿ ಅವ್ಯಕ್ತಸ್ಟಿತಿಯಲ್ಲಿದ್ದು ವ್ಯಕ್ತವಾದಾಗ 
ವೃಕ್ಷನೆನಿಸುವುದು. ಇದರಂತೆ ವೇದವು ಅನ್ಯಕ್ತಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದ್ದಾಗ ವರಬ್ರಹ್ಮ 
ಸ್ವರೂನವಾಗಿದ್ದು ಸೃಷ್ಟಿಕಾಲದಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತಸ್ಟಿತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ 
ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಸಂಗೀತ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿಯೂ ಷಡ್ಜದಲ್ಲಿರುವ “ಛಭಂದೋವತಿಲ 
ಶ್ರುತಿಯನ್ನುಖುಷಭಸ್ವರವು ಆಕ್ರಮಿಸಿದಾಗ "ಚ್ಯುತ' ವೆಂದ್ಕೂ ಆಕ್ರಮಿಸದಿದ್ದಾಗ 
"ಅಚ್ಯುತ' ವೆಂದೂ ಕರೆಯಲ್ಪಡುವುದು. ಅಚ್ಯೂತಸ್ಪಿತಿಯೇ ನರಬ್ರಹ್ಮ ಒಂದೇ 
ಇರುವ ಸ್ಥಿತಿ. ಈ ವಿಚಾರವು ಆಧಾರವಾಕ್ಯಗಳೊಡನೆ ಮುಂದಿ ಬರುವುದು. 

ಅಲ್ಲದೆ ಛಂದಸ್ಸೆಂದರೆ:-- ಮಾತ್ರಾ ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನೂ ಅಕ್ಷರಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನೂ 
ಗಣಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನೂ ಕ್ಲುಪಮಾಡಿ ಅಳತೆಯ ಕ್ರಮನನ್ನ ನುಸರಿಸಿ ಪಾದಸ್ವರೂಪ 
ವನ್ನು ನಿರ್ಣಯಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಛಂದಸ್ಸೆಂದು ಹೆಸರು. ಅಲ್ಲದೆ ಛಂದಸ್ಸೆಂಬ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ 
ಅಲಂಕಾರ, ಆಹ್ಲಾದ, ಸ್ನ ತಂತ್ರಗಳೆಂಬ ಅರ್ಧವೂ ಇರುವವು. ಛಂಡಸ್ಸುಗಳಲ್ಲಿ 
ಉಕ್ತಾ, ಗಾಯತ್ರೀ, ಬೃಹತೀ ಮುಂತಾದ ಇಪ್ಪತ್ತಾರು ಛಂದಸ್ಸುಗಳಿವೆ. ಬಹು 
ದೊಡ್ಡದಾದ ಈ ಛಂದಶ್ಯಾಸ್ತ್ರವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸೃಷ್ಟಿತತ್ವಕ್ಕೆ ಅನ್ವಯ ಮಾಡಬೇಕಾ 
ಗುವುದು. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡವು ಎಷ್ಟು ಭಾಗಗಳಾಗಬೇಕು, 
ಯಾವ ಯಾವ ಭಾಗವು ಎಷ್ಟೆಷ್ಟು ನಿಸ್ತಾರವಾಗಿರಬೇಕು, ಪ್ರತಿಭಾಗಗಳು 
ಆಹ್ಲಾದಕರವಾಗಿಯೂ ಅಲಂಕಾರವಾಗಿಯೂ ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿಯೂ ಮಹತ್ವ 
ಉಳ್ಳವುಗಳಾಗಿಯೂ ಹೇಗೆ ಹೇಗೆ ಇರಬೇಕೆಂಬ ತತ್ವಗಳೆಲ್ಲಾ ಬರಬೇಕಾಗುವುದು. 
ಈ ನಿಚಾರಗಳ ಭಾಮೋದಯಗಳೆಲ್ಲಾ ಸೃಷ್ಟಿಮಾಡಿದ ಸರ್ವಜ್ಞ ಮೂರ್ತಿ 
ಯಾದ ವರಮಾತ್ಮನೊಬ್ಬನಿಗೇ ಗೊತ್ತು. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ "ಭಂದೋವತೀ' ಎಂಬ 
ಶ್ರುತಿಯು ಬಹು ಮಹತ್ವವಾದ ವೇದಮಹಿಮೆಯ ವಿಚಾರಗಳ ತತ್ವಗಳ 
ನ್ನೊಳಗೊಂಡಿರುವುದು. 

ಉಳಿದ ಶ್ರುತಿಗಳಲ್ಲಿ "ದಯಾವತಿ'ಯ ಶತ್ವನೇನೆಂದರೆ;-- «ದಯಂತೆ 
ರಕ್ಷ್ಯಂತನಯೇತಿ ದಯಾ ದಯಾ ಅಸ್ಯಾಃ ಅಸ್ತ್ರೀತಿ-ದಯಾವತೀ? ರಕ್ಷಣೆಗೂ, 


ವೇದಪ್ರೆಕಾಶಿಕೆ (ನೀಣಾರಹಸ್ಯ) ೧೬೯ 


ದುಃಖನಿವಾರಣೆಗೂ, ಕರುಣೆಗೂ ದಯಾಶಬ್ದವು ಉಸಯೋಗಿಸಲ್ಪ ಡುವುದು. 
ಸೃಷ್ಟಿಸ್ಪಿತಿಕ್ರಮಗಳಲ್ಲಿ ರಜಸ್ತ ಮೋಗುಣಗಳಿಂದ ಸತ್ತ ಶ್ವಗುಣಕ್ಕೆ ಉಂಟಾಗುವ 
ತೊಂದರೆಯನ್ನು ನಿವಾರಿಸಿ ಈಶ್ವರನು ರಕ್ಷಿಸುವನೆಂಬ ಭಾವದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 
ಅಲ್ಲದೆ ಈಶ್ವರನೂ ಮಾಹೇಶ್ವರಿಯೂ "ಶಿವ್ಯಾಜಕರುಣಾಮೂತಿನಗಳೆಂಬುದನ್ನು 
ಸೂಚಿಸುವುದೇ "ದಯಾವತಿಳಿ ಶ್ರುತಿಯ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. "ರಂಜನೀ' ಶ್ರುತಿಯ 
ತತ್ವವೇನೆಂದರಿ ರಜ್ಯತೇ ಧಾತುನಿನಮೇಲೆ ಪ್ರಕಾಶವಾಗಿರುವುದಕ್ಕೂ, 
ಉಲ್ಲಾಸವಾಗಿರುವುದಕ್ಟೂ "ರಂಜನಿ? ಎಂದು ಹೇಳೆಲ್ಪಡುವುದು. ಈಶ್ವರನು 
ಜ್ಯೋತಿಸ್ವರೂಪನಾಗಿಯೂ, ಉಲ್ಲಾಸವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಆನಂದಸ್ವರೂಪ 
ನಾಗಿಯೂ, ಸಮಸ್ತ ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೂ ಪ್ರಕಾಶವನ್ನುಂಟುಮಾಡತಕ್ಕನನಾಗಿಯೂ, 
ರಜೋಗುಣಕ್ಕೂ ನಿಯಂತೃವಾಗಿಯೂ ಇರುವನೆಂಬುದನ್ನು ಸೂಚಿಸುವುದೇ 
"ರಂಜನೀ' ಶ್ರುತಿಯ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು "ರತಿಕಾ' ಶ್ರುತಿಯ ತತ್ವವೇನೆಂದರೆ.- 
"ರತಿಕಾ' ಎಂದರೆ ಕ್ರೀಡಿಸುವಿಕೆ ಅಥವಾ ರಮಿಸುವಿಕೆ ಎಂದರ್ಥವಾಗಿ ಈಶ್ವರನೂ 
ಮಾಹೇಶ್ವರಿಯೂ ಸೇರಿ ಕ್ರೀಡಿಸುವಿಕೆಯಿಂದ ಸಕಲ ಜಗತ್ತನ್ನೂ ಸೃಷ್ಟಿಸುವಿಕೆಯ 
ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಅಥವಾ ಸೃಷ್ಟಿಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಕ್ರೀಡಿಸುವಿಕೆಯೆಂಬ ತತ್ವವೂ 
ಆಗುವುದು. "ರೌದ್ರೀ' ಶ್ರುತಿಯ ತತ್ವನೇನೆಂದರೆ:-- "ರುದಂ ಇ ರೋದನಂ, 
ದ್ರಾವಯತಿ' ದುಃಖವನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸುವಿಕೆ. . "ರೋದಯತಿಶರ್ತ್ರ್ರೂ' 
ಶತ್ರುಗಳನ್ನು ದುಃಖಪಡಿಸುವಿಕೆಯೆಂದಾಗಿ ಈಶ್ವರನು ದುಃಖವನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಿ 
ಸರ್ವಮಂಗಳವನ್ನುಂಟುಮಾಡತಕ್ಕವನು. ಶತ್ರುಗಳಿಗೆ ಭೀಷಣ ಪ್ರಾಯ 
ನಾದನನು. ""ಭೀಷಾಸ್ಮಾದ್ವಾತಃಪವತೇ ಭೀಮೋದೇತಿಸೂರ್ಯಃ ಭೀಷಾಸ್ಮಾದ 
ಗ್ರಿಶ್ಚೆಂದ್ರಶ್ಚ'' ಮುಂತಾದ ಶ್ರುತಿಪ್ರಮಾಣಗಳಂತೆ ಸಮಸ್ತವೂ ಈಶ್ವರನಿಗೆ ಹೆದರಿ 
ತಮ್ಮ ಕೆಲಸಗಳಲ್ಲಿ ನಿಯತವಾಗಿರುವುದೆಂಬುದನ್ನು ಸೂಚಿಸುನಿಕೆಯೇ ರೌದ್ರೀ 
ಶ್ರುತಿಯ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. "ಕ್ರೋಧಾ' ಶ್ರುತಿಯ ತತ್ವವೇನೆಂದಕೆ:-- 
ಈಶ್ವರನು ಲಯ ಅಥವಾ ಸಂಹಾರಶಕ್ತಿಯುತನೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 
ಗಾಂಧಾರ, ಖುಷಭಸ್ವರಗಳೆರಡೂ ಒಂದೇ ಮನೆಯಲ್ಲಿರುವುದರಿಂದ ರತಿಕ್ಕಾ 
ರಾದ್ರೀ, ಕ್ರೋಧಾ ಶ್ರುತಿಗಳು ಎರಡಕ್ಕೂ ಸಮನಾಗಿವೆ. ಅಂತರಗಾಂಧಾರವು 
ಮಾತ್ರ ಮಧ್ಯಮಸ್ಪರದ ಪ್ರಥಮ ಶ್ರುತಿಯನ್ನು ಆಕ್ರಮಿಸುವುದು. 

«"ಸವಿತುಃ ಪದದಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನ ಸ್ವರಗಳೂ, ಶ್ರುತಿಗಳೂ ಬಂದಿರುವುದರಿಂದ 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಸೂರ್ಯ, ಚಂದ್ರ, ದೇವತೆಗಳು ಮನುಷ್ಯರಾದಿಯಾಗಿ ಸಕಲವನ್ನೂ 
ಈಶ್ವರನು ಸೃಷ್ಟಿಸುವ ಮತ್ತು ಈಶ್ವರನ ಮಹಿಮೆಯ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಒಳ 
ಗೊಂಡಿವೆ. ಅನಂತಶಕ್ತನೆನಿಸುನ ಮಹೇಶ್ವರನು ಅನಂತಶಕ್ತಿಯೆನಿಸುನ 
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೧೬೮ ವೇದಪ್ರಕಾಶಿಕೆ (ನೀಣಾರಹಸ್ಯ) 


ಮಾಹೇಶ್ವರಿಯೊಡನೆ ಕೂಡಿ ಉಂಟಾಗುವ ಸೃಷ್ಟಿ ಪೂರ್ಣವಾಗುವವರೆಗಿನ ನಾದ 
ಬ್ರಹ್ಮದಲ್ಲಿರುವ ಭಾವಗಳನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸಲು ಮಾನವನ ಅರಿವಿಗೆ ನಿಲುಕದು 
ದಾಗಿದೆ. ಆದುದರಿಂದಲೇ ಶ್ರೀಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರವರು ಸೃಷ್ಟಿಯ ವಿಚಾರವನ್ನೂ, 
ಈಶ್ವರನ ಮಹಿಮೆಯನ್ನೂ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತಿಳಿಯಲು ಸುಲಭವಲ್ಲದ ರಹಸ್ಯ 
ವಾಗಿದೆಯೆಂದು ಹೇಳಿರುವರು. ಸೃಷ್ಟಿಯ ವಿವರಗಳೆಲ್ಲಾ "ಕಳಾ' ರೂಪವಾದ 
ವೇದಭಂಡಾರದಲ್ಲಿರುವುವು. ಸಂಗೀತಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ೨೨ ಅಧವಾ ೬೬ ಶ್ರುತಿಗಳೆಂದೂ 
ಮತ್ತೆ ಕೆಲವು ಕಡೆ ಅನಂತವಾದ ಶ್ರುತಿಗಳೆಂದೂ ಹೇಳಿದೆ. ಅನಂತವಾದ ಶ್ರುತಿ 
ಗಳೆಂಬುದೇ ಸಾಧುವೆಂದು ಕಾಣುವುದು. ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ `ಅನನ್ತಾವೈ 
ವೇದಾಃ! ಅನನ್ತಾವೈಶಬ್ದಾಃ ಎಂಬಂತೆ ಈಶ್ವರನ ಸೃಷ್ಟಿ, ಸ್ಥಿತಿ, ಲಯ 
ಕ್ರಮಗಳಲ್ಲಿ ಎಂತೆಂತಹ ಭಾವೋದಯದ ಶಬ್ದಗಳಿವೆಯೋ ಆ ಈಶ್ವರನಿಗಲ್ಲದೆ 
ಮತ್ತಾರಿಗೆ ಗೊತ್ತು ? 


ಸಪ್ತಸ್ವರಗಳಲ್ಲಿ ಷಡ್ಡ ಖುಷಭ ಸ್ವರಗಳ ಸ್ಥಾನಗಳು ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಸಹಸ್ರಾರ 
ಕಮಲ ಮತ್ತು ಭ್ರೂಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಇರುವುದೆಂದು ಹಿಂದೆ ತಿಳಿಸಿತಪ್ಪೈ ! ಮೂರನೆಯ 
ದಾದ ಗಾಂಧಾರಸ್ವರವು ಸಸ್ಮವ್ಯಾಹೃತಿಗಳಲ್ಲಿ “ಓಂಜನಃ' ಎನ್ನುವುದರ ತತ್ವವಾಗಿ 
ನಮ್ಮ ಕಂರದಲ್ಲಿರುವ ಆಕಾಶದ ತತ್ವವಾದ “ವಿಶುದ್ಧ” ಚಕ್ರದಲ್ಲಿರುವುದು. 
ಗಾಂಧಾರವೆನ್ನುವ ಪದದ ಅರ್ಥವೂ ಅನ್ವಯವಾಗುವುದು. ಗಾನಸೌಖ್ಯ 
ವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದು ಮತ್ತು ವಾಣಿಯನ್ನು ಧರಿಸುವ ಸ್ಪಳವೇ ನಮ್ಮ ಕಂಠ 
ದಲ್ಲಿರುವ "ನಿಶುದ್ಧ' ಚಕ್ರ. ವಾಗಿಂದ್ರಿಯ ವಿರುವುದೂ ಕಂಠದಲ್ಲೇ. ಅಲ್ಲದೆ 
ಕಂಠದಲ್ಲಿರುವ ನಿಶುದ್ಧ ಚಕ್ರವೇ ಪಂಚಭೂತಗಳಲ್ಲಿ ಆಕಾಶದ ತತ್ವವಾಗಿರು 
ವುದು. ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ಸ್ಥಾನವೇ ಆಕಾಶ ಮತ್ತು ಪ್ರಪಂಚವನ್ನು ಧರಿಸುವುದೂ 
ಆಕಾಶ. ಆದುದರಿಂದ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಗಾಂಧಾರಸ್ವರಕ್ಕೆ ಸ್ಫಾನವು ಕಂಠವು 
ಸಪ್ತಮಾತೃಕೆಯರಲ್ಲಿ ಕೌಮಾರಿಯು ಗಾಂಧಾರಸ್ವರಕ್ಕೆ ಅಧಿಡೇವತೆಯು- 
ಈ ತಾತ್ಸರ್ಯಕ್ಕೆ ಸಂಗೀತಶಾಸ್ತ್ರದ ವಾಕ್ಯವನ್ನೇ ಕೆಳಗೆ ಬರೆದಿರುವುದು. 


ರೇವತ್ಯಾ ಮಹರಾಹ್ಮೇತು ಗಾಂಧಾರಃ ಪಂಚಮೀ ತಿಥೌ | 
ಕಶ್ಯುಪಶ್ಚ ಖುಷಿಸ್ತಸ್ಯ ಕೌಮಾರೀ ದೇವತಾಸ್ತ್ರೃತಾ ॥ 


ಕೌಮಾರೀ ಎನ್ನುವ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ (೧) "ಕುಶ್ಸಿರ್ತಾ ಶತ್ರೂನ್ಮಾರಯತೀತಿ 
ಕುಮಾರೀ (ಮೃಇ-ಪ್ರಾಣತ್ಯಾಗೇ)' ಕುತ್ಸಿತರಾದ ಶತ್ರುಗಳನ್ನು ಧ್ವಂಸಮಾಡು 
ವವಳು. (೨) "ಕೌ-ಪೃಧಿವ್ಯಾಂ, ಮಾಂ - ಲಕ್ಷ್ಮೀಂ, ರಾತಿ - ದದಾತೀತಿವಾ 
ಕೌಮಾರಿ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಪತ್ತನ್ನು ಕೊಡುವವಳು. (೩) "ಕುಮಾರಯತಿ- 
ಕ್ರೀಡಯತೀತಿ ಕುಮಾರೀ (ಕುಮಾರ-ಕ್ರೀಡಾಯಾಂ)' ಬಾಲ್ಯದ ಕ್ರೀಡೆಯಲ್ಲಿರು 


ನೇದಪ್ರಕಾಶಿಕೆ (ವೀಣಾರಹೆಸ್ಯ) ೧೭೧ 


ವನಳು. (೪) "ಕುತ್ಸಿತೋ ಮಾರೊ ಯಯಾಸಾ ಇತಿ ಕುಮಾರೀ ಮನ್ಮಥನನ್ನು 
ತಿರಸ್ಕರಿಸುವವಳೆಂದಕೆ ಬಾಲ್ಯಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿರುವವಳು. ಮುಖ್ಯ ತತ್ವವೇನೆಂದರೆ 
ಜುಷಭಸ್ವರದಲ್ಲಿ ಉಪಕ್ರಮವಾಗಿದ್ದ ಸೃಷ್ಟಿಯು ಬಾಲ್ಯವಯಸ್ಸಿನ ತತ್ವಕ್ಕೆ 
ಬರುವುದೇ ಕೌಮಾರಿಯು ಗಾಂಧಾರಸ್ವರಕ್ಕೆ ಅಧಿದೇವತೆಯಾಗಿರುವುದಾಗಿದೆ. 
ಅಂದರೆ ಸೃಷ್ಟಿಯಾದ ಪ್ರಪಂಚವು ವ್ಯಾವಾರಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭವಿಲ್ಲದಿರುವ ತತ್ವವಾಗಿ 
ರುವುದು. ಗಾಂಧಾರಸ್ವರನಾದ ಅನಂತರ ಮಧ್ಯಮ ಸ್ವರವಿರುವುದಷ್ಟೆ! ಮಧ್ಯಮ 
ಸ್ವರದ ತತ್ವದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವುದು. "ಮಧ್ಯೇವಯಸಿತಿಷೃತೀತಿ- 
ಮಧ್ಯಮಾ' ಎಂಬ ವ್ಯ್ಯತ್ಸತ್ತಿಯಂತೆ ಹೆಣಸದಾಗಿ ಖುತುಮತಿಯಾದ ಕನ್ಯೆಗೆ 
"ಮಧ್ಯಮಾ' ಎಂದು ಹೆಸರು. ಆದುದರಿಂದ ಖುಷಭದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರಂಭವಾದ 
ಸೃಷ್ಟಿಯು ಮಧ್ಯಮಸ್ತರದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾವಾರಪ್ರಾರಂಭಕ್ಕೆ ಅಂಕುರವೆಂಬ ತತ್ವ 
ವಾಗಿದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಪ್ರಪಂಚವು ವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭವಿಲ್ಲದೆ ಸೃಷ್ಟಿಯ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಸ್ಪಿತಿಯಲ್ಲಿ ರುವುಜೀ ಕೌಮಾರಿಯು ಗಾಂಧಾರಸ್ವರಕ್ಕೆ ಅಧಿದೇವತೆ 
ಯಾಗಿರುವ ತತ್ವವಾಗಿದೆ. ಇದುವರೆಗೂ ವಿವರಿಸಿದ "ಸವಿತು? ಪದದ ತತ್ವಗಳ 
ನಿವರಣೆಗಳೆಲ್ಲಾ ವೇದಭಂಡಾರದಲ್ಲಿದ್ದೇ ಇರುವುವು. 


ವರೇಣಿಯಂ ॥ "ಸವಿತು? ಪದವಾದ ಅನಂತರ "ವರೇಣಿಯೆಂ' ಎಂಬ 
ಸದವು ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಬರುವುದು. "ವರೇಣಿಯಂ' ಎಂದರೆ ಸರ್ವಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳಿಂದಲೂ ಅವೇಕ್ಷ್ಯ್ಯನಾದವನು ಮತ್ತು ಶ್ರೇಷ್ಠನಾದವನೆಂಬ ಅರ್ಥವಾಗುವುದು. 
ಸಕಲ ಸೃಷ್ಟಿಯ ವಿಚಾರವು "ಸವಿತುಃ' ಎಂಬ ಪದದಲ್ಲಿ ಬಂದಿತು. ಸೃಷ್ಟಿ 
ಯಾದದ್ದು ವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೆ ಬರದೆ ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲೇ ತಟನ್ಸವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಸೃಷ್ಟಿಯು 
ಪೂರ್ಣವಾದರೂ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ನಿಷಯನ್ಯಾನಾರಮಾಡಲು ಕೆಲವು ಸಲಕರಣೆ 
ಗಳಾಗಬೇಕು. ಪಂಚಪ್ರಾಣಗಳೂ ಇಂದ್ರಿಯಗಳೂ ಜೀವಜೈತನ್ಯನೊಡನೆ 
ಕಲೆತು ಪ್ರಾಣಿಗಳ ನಿಷಯನ್ಯಾಪಾರವು ನಡೆಯಬೇಕಾಗಿದೆ. ಪ್ರಾಣೇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳಿಗಿಂತ ಜೀವಜೈತನ್ಯನು ಶ್ರೇಷ್ಠನು ಮತ್ತು ಪ್ರಾಣೇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ 
ಸೇವಿಸಲ್ಪಡಲು ಯೋಗ್ಯನಾದುದರಿಂದ ಜೀವಚೈತನ್ಯನಿಗೆ "ನರೇಣಿಯಂ' 
ಎಂಬುದು ಅನ್ವಯವಾಗುವುದು. ಹೀಗೆ ಜೀವಚೈತನ್ಯನು ಕೋಶ ಮತ್ತು 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಸರಿಸಿ ಅವುಗಳನ್ನು ಕಾರ್ಯೋನ್ಮುಖವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡುವ 
ತತ್ವಕ್ಕೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ "ವರೇಣಿಯಂ' ಎಂಬ ಪದವಿರುವ ವೀಣೆಯ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ 
"ಅಂತರಗಾಂಧಾರ, ಮಧ್ಯಮ, ಪ್ರತಿನುಧ್ಯಮ, ಪಂಚಮ' ಸ್ವರಗಳೂ, ಅವುಗಳ 
ಶ್ರುತಿಗಳೂ ಇರುವುವು. 


ಗಾಂಧಾರವೆಂದರೆ:-ಪ್ರಪಂಚ ಮತ್ತು ವಾಣಿಗಳನ್ನು ಧರಿಸುವುದೆಂದ್ಕೂ 


೧೭೨ ನೇದಪ್ರಕಾಶಿಕೆ (ನೀಣಾರಹಸ್ಯ) 


ಗಂಧರ್ವರಿಗೆ ಸಂತೋಷಗೊಳಿಸುವುದೆಂದೂ, "ಸವಿತುಃ' ಪದದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿತಷ್ಟೆ ! 
ಅಂತರಗಾಂಧಾರವೆಂದರೆ- ವಾಣಿಯಲ್ಲಿಯೂ, ದೇವತೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಈಶ್ವರನು 
ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯಾಗಿದ್ದು ಕಾರ್ಯೋನ್ಮುಖವಾಗಿ ಪ್ರೇರಿಸುವತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 
ಅಂದರೆ “ಸನಿತು? ಎಂಬ ಪದದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರಂಭವಾದ ಗಾಂಧಾರಸ್ವರವು 
"ವರೇಣಿಯಂ' ಎಂಬ ಪದದ ಪ್ರಧಮಾಕ್ಷರದ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವುದು. ಅಂದರೆ ಯಾವ 
ಈಶ್ವರನು ಸೃಷ್ಟಿ ನಸ ಮೋಸ ಜಾ ಭ ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯಾಗಿದ್ದು 
ಕೊಂಡು ಕಾರ್ಯೋನ್ಮುಖವಾಗಿ ಸ್ಟೆ ಪ್ರೇರಿಸುವನೆಂಬ ತತ್ನ ವಾಗಿರುವುದು. ಅಲ್ಲದೆ 
ಹತ ನಿಷಯವ್ಯಾ EN ವೃ ತ್ರಿಪ ಕಕನ ಕೋಶಗಳಲ್ಲಿ 

ಪ್ರಸರಿಸಿ ಪ್ರಧಮಕೋಶಪಾದ ಅನಂದಮಯಕೋಶೆದ ಉಪಾಧಿಯನ್ನು. 
RE ತತ್ವವೂ ಅಂತರಗಾಂಧಾರದಲ್ಲಿರುವುದರಿಂದಲೇ "ನಜ್ರಿಕ' ಎಂಬ 
ಶ್ರುತಿಯನ್ನು ಅಂತರಗಾಂಧಾರವು ಆಕ್ರಮಿಸುವುದು. ವಜ್ರವು ಜಡಪದಾರ್ಥ 
ವಾದರೂ ಪ್ರಕಾಶವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿದೆ. ಇದರಂತೆ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿನ ಆನಂದಮಯ 
ಕೋಶವು ಅಜ್ಜಾನಾವರಣವುಳ್ಳ ಕಾರಣ ಶರೀರವೆನಿಸಿದರೂ ವಜ್ರವು ಪ್ರಕಾಶ 
ವಾಗಿರುವಂತೆ ಆನಂದಮಯಕೋಶವೂ ಪ್ರಿಯ, ಮೋದ, ಪ್ರಮೋದಗಳೆಂಬ 
ಸುಖನಿಶೇಷ ವೃತ್ತಿಗಳಿಗೆ ಆಧಾರವಾಗಿ ನಿಷಯಾನಂದಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಉಂಟು 
ಮಾಡುವುದು. ಅಂದರೆ ಸೃಷ್ಟಿಯು ಪೂರ್ಣವಾದ ಅನಂತರ ವ್ಯಾವಾರೋನ್ಮುಖ 
ವಾಗಲು ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ವ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿನ ಜೀವಚೈತನ್ಯನು ಆನಂದಮಯ 
ಕೋಶದ ಉಪಾಧಿಯನ್ನು ಹೊಂದುವುದೆಂದರೆ ತಮೋಆವರಣದ ಉವಾಧಿಯನ್ನು 
ಹೊಂದಿ ಸುಷುಪ್ರ್ಯವಸ್ತೆಯನ್ನು ಹೊಂದುವುದೇ "ವಚ್ರಿಕ ಶ್ರುತಿಯ ತತ್ವವಾಗಿರು 
ವುದು. "ಆನಂದಮಯಕೋಶಸ್ಯ ಸುಷುಷ್ತೌ ಸ್ಫೂರಿರುತ್ಕಟಾ' ಎಂಬ 
ಶ್ರೀಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರವರ ವಾಕ್ಯದಂತೆ ನಿದ್ರಾಸ್ವರೂಪವೇ ಜೀವನಿಗೆ 
ಪ್ರಥಮೋಪಾಧಿಯಾಗಿರುವುದು. ಮೇಲಿನ ವಿಚಾರವೇ ಅಂತರ ಗಾಂಧಾರದ 
ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


ಅಂತರಗಾಂಧಾರವಾದ ಅನಂತರ ಮಧ್ಯಮ ಮತ್ತು ಪ್ರತಿಮಧ್ಯಮ 
ಸ್ವರಗಳು "ನರೇಣಿಯಂ' ಪದದ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಬರುವುವು. “ಮಧ್ಯಮ” ಎಂದರೆ 
ಮಧ್ಯದ ಸ್ಥಿ ಸ್ಟಿತಿಯೆಂದರ್ಥ. ಜಾಗ್ರತ್‌ ಸ್ವನ್ನ ಸುಷುಪ್ತಿ ಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ವಪ್ನವೇ ಮಧ್ಯದ 
ಸ್ಥಿತಿ. ಸ್ವಸ್ನಾವಸ್ತೆಯಲ್ಲಿ ವಿಜ್ಞಾನ ಮನೋಮಯ ಕೋರಳೆರೆಡರ ಕಾರ್ಯಗಳು 
ಮಾತ್ರ ನಡೆಯುತ್ತವೆ. ಅಂದರೆ ಜೀವಶೈತನ್ಯನಿಗೆ ಆನಂದಮಯ ಹ 
ಉಪಾಧಿ ಬಂದುದನ್ನು ಮೇಲೆ ಅಂತರಗಾಂಧುರದ ತತ್ವದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿತಪ್ಪೆ ! ಜೀವ 
ಚೈತನ್ಯನು ನಿಜ್ಞಾನ ಮನೋಮಯಕೋಶಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳ 
ಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಸರಿಸಿ ಈ ಕೋಶಗಳನ್ನೂ ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳೆನ್ನೂ ಕಾರ್ಯೋನ್ಮುಖ 


ವೇದಪ್ರಕಾಶಿಕೆ (ನೀಣಾರಹಸ್ಯ) ೧೭೩ 


ವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡುವುದೇ ಮಧ್ಯಮ ಮತ್ತು ಪ್ರತಿಮಧ್ಯಮ ಸ್ವರಗಳ 
ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಮಧ್ಯಮಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಕಕ್ಸಿಯಾಗಿರುವುದರಿಂದ "ಪ್ರತಿಮಧ್ಯಮ' 
ಎಂದು ಹೆಸರು ಬಂದಿರುವುದು. ಇದರ ತತ್ವವೇನೆಂದಕಿ “ನಾನು? ಎಂಬ 
ಜ್ಞಾ ನ ಮಾತ್ರಕ್ಕೆ ದೇಹೆವು ನಾನೆಂಬ ಅಭಿಮಾನಜ್ಞಾ ನವು ಪ್ರತಿಕಕ್ಷಿಯ ಸ್ಥಾನ 
ದಲ್ಲಿ ರುವುದು. “ನಾನು” ಎಂಬುದಕ್ಕೆ "ನೀನು' ಇಸು ಪ | ಪ್ರತಿಕಕ್ಷಿಯ 
ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ರುವುದು ನಿಜ್ಞಾನಮಯಕೋಶದಲ್ಲಿ ದೇಹವು ನಾನೆಂಬ ಮತ್ತು 
ಮನೋಮಯಕೋಶದಲ್ಲಿ "ನೀನು' ಎಂಬ ಜ್ಞಾನವು ಉದಯಿಸುವುದು. 
ಮಧ್ಯಮ ಪ್ರತಿಮಧ್ಯಮ ಸ್ವ್ತರಗಳಿಗಿರುವ ಭೇದಗಳ ತತ್ವಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಲು 
ಲಂಬಿಸಬೇಕಾಗುವುದು. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ತತ್ವಗಳ ಸಾರವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಬರೆದಿರು 
ವುದು. ಮೇಲಿನ ತತ್ತಾರ್ಧಗಳ ಸಮರ್ಥನೆಗೆ "ಪ್ರಸಾರಣೇ, ಪ್ರೀತಿ, ಮಾರ್ದನೀ' 
ಎಂಬ ಶ್ರುತಿಗಳು ಮಧ್ಯಮ ಸ್ವರದಲ್ಲಿರುವುವು. "ಪ್ರಸಾರಣೀ' ಎಂದರೆ 
ವ್ಯಾಪಿಸುವಿಕೆ. ಅಂದರೆ ಜೀವಚೈತನ್ಯನು ಇಂದ್ರಿಯ ಮತ್ತು ಕೋಶಗಳಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಸರಿಸಿ ಕಾರ್ಯೋನ್ಮುಖವಾದದ್ದನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವಿಕೆಯೇ "ಪ್ರಸಾರಣಿಳ ಶ್ರುತಿಯ 
ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ದೇಹಾಭಿಮಾನವು ಉದಯವಾಗಿ ಅದರಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವಾಸ 
ಪಡುವಿಕೆಯೇ “ಪ್ರೀತಿ” ಎಂಬ ಶ್ರುತಿಯ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳಲ್ಲಿರುವ ನಿರ್ವ್ಯಾಪಾರತೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಕಲ್ಮಷನನ್ನು ESS 
ಕಾರ್ಯಪ್ರವರ್ತನೆಗೆ ಅರ್ಹೆವಾದದ್ದನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವಿಕೆಯೇ "*ಮಾರ್ಜನೀ' 
ಶ್ರುತಿಯ ತತ್ತವಾಗಿರುವುದು. ಮಧ್ಯಮಸ್ರರದಲ್ಲಿ ಮತ್ತೊಂದು ತತ್ವಾರ್ಥವೂ 
ಇರುವುದು. ಸೃಷ್ಟಿ, ಸ್ಥಿತಿ ಲಯಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ವತಿಯು ಮಧ್ಯದ ಸ್ವರೂಪ. 
ಆದುದರಿಂದ ಮಧ್ಯಮಸ್ವರವು ಸ್ಥಿತಿಯ, ತತ್ವಕ್ಕೆ ಅನ್ವಯವಾಗುವುದು. 
ಇಂತಹೆ ತತ್ವಾರ್ಥ ಪುಚ್ಳುದಾದುದರಿಂದಲೇ ಮಧ್ಯಮ ಸ್ವರವು ಸಪ್ತಸ್ವರಗಳಲ್ಲಿ 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ಮಧ್ಯದಸ್ಪಿತಿಯಾದ ಪಾಲನೆಗೆ ಕರ್ತನು ಸುಗುಣ 
ಚೈತನ್ಯದ ರುವ ಸಾಕ್ಸಾತ್‌ ನಿಷ್ಣುವು ಆದುದರಿಂದಲೇ ಮಧ್ಯಮಸ್ವರಕ್ಕೆ 

ಸ್ರಮಾತೃಕೆಯರಲ್ಲಿ ಎಧಹೇವತೆಯು "ವೈಷ್ಣವೀ. ಈ ಸಮರ್ಥನೆಗೆ 
ಐ ದಲ್ಲಿ ರುವ ವಾಕ್ಯವನ್ನೇ ಕೆಳಗೆ ಕೊಟ್ಟಿದೆ. 

ಮಧ್ಯೆಮೋಸ್ತಂಗತೇ ಸೂರ್ಯೇ ವಿಶಾಖರ್ಕ್ಷೇಂಷ್ಟವೂತಿಥೌ | 

ಗೌತಮಶ್ಚ ಹುಷಿಸ್ಮಸ್ಯ ವೈಷ್ಣವೀ ದೇವತಾಸ್ಮ್ರೃತಾ || 
ಅಂದರೆ ಲಕ್ಷಿ £ೀಸಮೇತನಾದ ವಿಷ್ಠುವೇ ಪಾಲನೆಗೆ ಒಡೆಯನು. ಮಧ್ಯಮ 
ಸ್ವರವು ಸಪ್ಪಸ್ವರಗಳಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕನೆಯದಾಗಿ ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳಲ್ಲಿ "" ಓಂಮಹೆ ? 
ಎನ್ನುವುದರ ತತ್ವವಾಗಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಎದೆಯ ಸ್ಪಳದಲ್ಲಿ ವಾಯುತತ್ವವಾದ 
"ಅನಾಹತಚಕ್ರ' ಎನಿಸುವ ಹೈದಯಕೋಶದಲ್ಲಿ ರುವುದು. ನಿಷ್ಣುವು ಪ್ರತಿಯೊಂದು 


೧೭೪ ವೇದಪ್ರಕಾಶಿಕೆ (ನೀಣಾರಹಸ್ಯ) 


ಪ್ರಾಣಿಯ ಹೃದಯಕೋಶದಲ್ಲಿ ಪಾಲನಾಶಕ್ಕಿಯಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. “ಅನಾಹತ 
ಚಕ್ರ'ನಾದ ಎದೆಯ ಸ್ಪಳವೇ ಓಂಕಾರದಲ್ಲಿನ ಮಧ್ಯಮಾತ್ರೆಯಾದ "ಉ'ಕಾರಕ್ಕೆ 
ಸ್ಪಳವಾಗಿದೆ. ಈ ತತ್ವಸಮರ್ಥನೆಗೆ “ ವಿಷ್ಣುಗುಂಢಿರ್ಹ್ಯದಿಸ್ದಿತಃ ಮತ್ತು 
6 ಉಕಾರೇವಿಷ್ಣು ರಾಸ್ಟಿತಃ ” ಎಂಬ ಶ್ರುತ್ಯಾ ಧಾರಗಳೂ ಇರುವುವು. ಸಂಗೀತ 
ದಲ್ಲಿನ ಮಧ್ಯಮಸ್ವ ಸ್ವರವು ಓಂಕಾರದ 'ಉಕಾರದಸ್ಟು ಪ್ರಶಸ್ತವಾದುದು. 
ಚುಷಭಸ್ವ ರವು ಓಂಕಾರದ ಮಕಾರದಷ್ಟು ಪ್ರಶಸ್ತ ಯರ 


ಪಂಚಮಸ್ತರದ ತತ್ಪ್ವವೇನೆಂನಕೆ - (ಪಚಿ-ವಿಸ್ತಾರೇ) ಎಂಬ ಅರ್ಥದಂತೆ 
ಜೀಹವ್ಯಾಪಾರವು ವಿಸ್ತಾರವಾಗುವುದಕ್ಕೋಸ್ಟರ ಜೀವಚೈತನ್ಯನು ಪ್ರಾಣನುಯ 
ಕೋಶದ ಶಕ್ಷಿಯೊಡನೆ ಕಲೆತು ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿ ಯಗಳನ್ನು ಸ್ಗು ುರಣೆಮಾಡುವುದೂ, 
ಅನ್ನಮಯಕೋಶನಾದ ಸ್ತೂಲದಜೀಹೆದೊಡನೆ ಕಲೆತು ವಿಷಯವ್ಯಾಪಾರ 
ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವುದೂ ಸಂಚಮಸ್ವರದ ತತ್ವ ದಲಿ ರುವುದು. ಎಲ್ಲಾ ಕೋಶಗಳ 
ಸಲತತಗಳು ಸಿದ್ಧವಾಗಿ ವಿಷಯನ್ಯಾವಾರವು "ಏಿಸ್ತಾರವಾಗಲು ಪಾ ಪ್ರಾರಂಭದ 
ತತ್ವವೇ ಪಂಚಮಸ್ವರದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. «-ಸ್ಟರಾಂತರಾಣಂವಿಸ್ತಾರಂ 
ಯೋಮಿ ಮೀತೇ ಸ ನಂಚಮಳ' ಸ್ವರಗಳ ವಿಸ್ತಾರವನ್ನು ಅಳತೆಮಾಡಿ ನಿರ್ಣಯಿ 
ಸುವುದರಿಂದ ಪಂಚಮಸ್ವರನೆಂದು ಹೆಸರು ಬಂದಿರುವುದೆಂದು ಸಂಗೀತಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿರುವುದು. ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಪಂಚಮವು ಐದನೆಯದಾದುದರಿಂದಲೂ 
ಅನ್ನಮಯಕೋಶವಾದ ಸ್ಪೂಲದೇಹವೂ ಕೋಶಗಳಲ್ಲಿ ಐದನೆಯದಾಗಿ ಇತರ 
ಕೋಶಗಳ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಅಳತೆಗೊಳವಡಿಸಿ ನಿರ್ಣಯಿಸುವುದು. ಅಂದರೆ ಅಳತೆ 
ಗೊಳಪಡುವ ವಿಷಯವ್ಯಾವಾರದ ಕಾರೈನ್ರಾರಂಭದ ತತ್ವವೇ ಪಂಚಮಸ್ವರದ 
ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


ಸಂಚಮಸ್ವರದಲ್ಲಿರುವ ಕ್ಲಿತಿಕ ರಕ್ತಾ, ಸಂದೀಪಿನೀ ಎಂಬ ಶ್ರುತಿಗಳೂ 
ಮೇಲಿನ ತತ್ವಗಳನ್ನು ಸಮರ್ಧಿಸುವುವು. “ಕ್ಸಿತಿ8' ಎಂದರೆ ಭೂಮಿ: 
ಭೂತತ್ವವಾದ ಸ್ಪೂಲಜೀಹೆವ್ಯಾಪಾರದ ಸ್ವಭಾವವೇ "ಕ್ಲಿತಿಳಿ ಎಂಬ ಶ್ರುತಿಯ 
ತತ್ವವಾಗಿದೆ. "ರಕ್ತಾ? ಎಂಬ ರ ತತ ಶವೇನೆಂದಕೆ : ಕೆಂಪು ಅಥವಾ 
ರಜಸ್ವರೂಪವಾದ ನಿಷಯಕ್ರಿಯೆಗಳಲ್ಲಿ ಟು. ವಾಗುವ ಸ್ವಭಾವ, ಅಂದಕೆ 
ಬಾಹೆ ವ್ಯಾಪಾರದ ಉಲ್ಬಣಸ್ಸಿ ತಿಯೆಂಬ. ತತ್ವಾರ್ಥವಾಗಿರುವುದು. "ಸಂದೀಪಿನೀ' 
ಶ್ರುತಿಯ ತತ್ನ ವೇನೆಂದರೆ : — ಸಂದೀಹಿನಿಯೆಂದರೆ' ಚೆನ್ನಾಗಿ ಪ್ರಕಾಶಿಸುವಿಕೆ, 
ಕಾರ್ಯದಿಂದ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಪ್ರಕಾಶಕ್ಕೆ ಬರುವುದೆಂದರ್ಧ. ಆದುದರಿಂದ ಬಹಿರ್ವ್ಯಾಪಾರ 
ಸ್ವರೂಪವಾದ ಕಾರ್ಯಗಳಿಂದ ವಿಸ್ತಾರವಾಗುವಿಕೆಯೇ ಪಂಚಮಸ್ತರ ಮತ್ತು ಅದರ 


ವೇಡಪ್ರಕಾಶಿಕೆ (ವೀಣಾರಹಸ್ಯ) ೧೩೫ 


ಲ್ಲಿರುವ ಶ್ರುತಿಗಳ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಪಂಚಮಸ್ತರಕ್ಕೆ "ವಾರಾಹಿಯು' 
ಅಧಿಜೀವತೆಯು. ಈ ಸಮರ್ಧನೆಗೆ ಸಂಗೀತಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ 

ಸಂಚಮೋ€ಭೂತ್ಪೂರ್ವರಾತ್ರ್‌ೌ ದ್ವಾದಶ್ಯಾಂ ಜ್ರೇಷ್ಟಖಸ್ಷಕೇ | 

ವಸಿಷ್ಟಶ್ಚ ಖುಷಿಸ್ಸಸ್ಯ ವಾರಾಹೀ ದೇವತಾಮತಾ | 

ಪಂಚಮಸ್ವರವು ಸಪ್ತವ್ಯಾಹೈತಿಗಳಲ್ಲಿ "ಸುವಃ' ಎನ್ನುವುದರ ತತ್ವವಾಗಿ 
ಅಗ್ನಿ ತತ್ವವಾದ ಮಣಿಪೂರಚಕ್ರದ ಸ್ಟಳದಲ್ಲಿರುವುದು. ವಾರಾಹೀ ಎನ್ನುವ 
ಪದಕ್ಕೂ "ವರಂ-ಶ್ರೇಷ್ಠಂಸತ್ವಂ, ಆಹಂತಿ-ನಾಶಯತಿ (ಹನ-ಹಿಂಸಾಯಾಂ) 
ಇತಿ ವರಾಹಃ | ತತ್ಸಂಬಂಧಿನೀ-ವಾರಾಹೀ” ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಸತ್ವಗುಣವನ್ನು 
ಹಿಂಸಿಸುವುದು. ಅಂದರೆ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣದ ಸೋಪಾನವನ್ನು 
ಮುಚ್ಚಿ ವ್ರಪಂಚವ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲಿ ಮಗ್ನಮಾಡಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯಾಗಿರುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ 
ಸರಿಯಾಗಿ ವಾರಾಹೀ ಎನ್ನುವುದಕ್ಕೆ ಮತ್ತೊಂದು ವ್ಯ್ಯತ್ಸತ್ತಿಯೂ ಆಗುವುದು. 
«ವರಂ-ಶ್ರೇಷ್ಠಂಪ್ರವಂಚಂ, ಹಂತಿ-ಗಚ್ಛತಿ (ಹನ-ಗತಾ) ಇತಿ ವರಾಹಃ | 
ತತ್ಸಂಬಂಧಿನೀ-ವಾರಾಹೀ” ಅಂದರೆ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಪ್ರವಂಚವ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲಿ ಗಮನ 
ಮಾಡಿಸುವ ಶಕ್ತಿ. ಅಲ್ಲದೆ ಸನ್ತಮಾತೃಕೆಯರಲ್ಲಿ ವಾರಾಹಿಯು ಅಗ್ನಿತತ್ವವಾದ 
ಮಣಿಪೂರಚಕ್ರದಲ್ಲಿದೆ.  ಅಗ್ನಿತತ್ತವೂ "ಕರ್ಮಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪಿಣೀ' ಎಂಬ 
ಆಧಾರ ವಾಕ್ಮಿನಂತೆ ಕರ್ಮವನ್ನು ಸೂಚಿಸುವುದು. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಸೃಷ್ಟಿಯಾದ 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪ್ರಾಣಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಇಂದ್ರಿಯಗಳೂ ನಂಚವ್ರಾಣಗಳೂ ವಿಷಯ 
ಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪಾರಮಾಡಲು ಪರಮಾತ್ಮನ ಪ್ರತಿಫಲಿತ ಚೈತನ್ಯನಾದ ಜೀವನ 
ಸಹಾಯದಿಂದ ಸ್ಫುರಣೆಹೊಂದುವ ತತ್ವವೇ "ವರೇಣಿಯಂ'ಪದ ಮತ್ತು ಪದಕ್ಕನು 
ಸಾರವಾದ ಅಂತರಗಾಂಧಾರ, ಮಧ್ಯಮ, ಪ್ರತಿಮಧ್ಯಮ ಮತ್ತು ಪಂಚಮ 
ಸ್ವರಗಳ ಮತ್ತು ಸ್ವರಗಳಲ್ಲಿರುವ ಶ್ರುತಿಗಳ ತತ್ವಗಳಾಗಿರುವುವು. ಸ್ವರಗಳ 
ವಿವರಣೆಗಳು ನೀಣೆಯಲ್ಲಿ ಆಯಾಯ ಮನೆಗಳ ನಾದಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ 
ಅಡಗಿವೆಯೋ ಹಾಗೆಯೇ "ವರೇಣಿಯಂ' ಎಂಬ ಪದದ ತತ್ವದ ನಿವರಣೆಗಳೆಲ್ಲಾ 
ಜ್ಲಾನರೂಪವಾದ ವೇದಭಂಡಾರದಲ್ಲಡಗಿವೆ. 

ಭರ್ಗಃ॥ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ "ವರೇಣಿಯಂ' ಎಂಬ ಪದದ ಮುಂದಿನ 
ಪದವೇ "ಭರ್ಗಃ' ಎಂದಿರುವುದು. "ಭರ್ಗಳಿ ಎಂಬೆರಡಕ್ಷರಗಳಲ್ಲಿ ಥೈವತ, 
ಚತುಶ್ಶುತಿಥೈವತ, ಶುದ್ಧಥಿಷಾದ ಸ್ವರಗಳಿರುವುವು ಪರಮಾತ್ಮನ ಪ್ರತಿಬಿಂಬ 
ನಾದ ಜೀವಚೈತನ್ಯನೇ ಅಜ್ಞಾನ ಕಾರ್ಯಪ್ರೆಕಾಶಕ ಮತ್ತು ಅಜ್ಞಾನಕಾರ್ಯ 
ನಾಶಕ ತೇಜೋರೂಪಿನವನಾಗಿರುವನು. "ಧೈವತ' ಎಂದರೆ ಧೀಮತ್‌ ಎಂಬುದ 
ರಿಂದ ಬುದ್ಧಿ ವಂತರಿಗೇ ಗೋಚರವಾಗುವುದೆಂಬ ಅರ್ಥವಾಗುವುದು. 
"ಗಾನರಹಸ್ಯಪ್ರಕಾಶಿನೀ' ಮುಂತಾದ ಸಂಗೀತಶಾಸ್ತ್ರಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ "ಧೀಯುಳ್ಳ 


೧೭೬ ವೇದಪ್ರಕಾಶಿಕೆ (ವೀಣಾರಹಸ್ಯ) 


ವನು ಧೀವಾನ್‌' ಎಂದಾಯಿತು. ಆ "ಧೀ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ಸಂಬಂದಾರ್ಧದಲ್ಲಿ ಅಣ್‌ 
ಪ್ರತ್ಯಯವೂ ಆದಿವೃದ್ಧಿಯೂ ಬಂದು "ಧೈವತ' ಎಂಬ ರೂಪ ಉಂಟಾಯಿತು. 
ಇಲ್ಲಿ ಸಂಬಂಧವು "" ವೇದ್ಯವೇದಕರೂಪವಾದುದು ? ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದೆಂದರೆ 
ತ್ರಿಪುಟೀರೂಪವಾದ ವ್ಯಾಪಾರಸ್ವರೂಪವೆಂದೇ ಆಗುವುದು. ಅಂದರೆ ಪ್ರಪಂಚ 
ದಲ್ಲಿರುವ ಸಕಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳೂ ಅಜ್ಞಾನದಿಂದ ತ್ರಿಪುಟೀಸ್ವರೂಪವಾದ ಬಹಿರ್ವ್ಯಾ 
ಸಾರದಲ್ಲಿ ಮಗ್ನ ರಾಗಿರುವ ಸ್ಥಿತಿಯಾಗಿರುವುದು. ಹೇಗೆಂದರೆ ಸಂಗೀತಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ 


ಧೀರ್ಯಸ್ಯಾಸ್ತಿ ಸಧೀವಾಂ ಸ್ವತ್ಸಂಬಂಧಿೀ ಧೈವತಸ್ಮೃತಃ | 

ಷಷ್ಠಸ್ಥಾನಸ್ಸಿತೋ ಯಸ್ಮಾತ್ತತೋಸೌ ಧೃವತಸ್ಮೃತಃ || 

ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ || ಹಿಂದಿನಸ್ವರ ಮತ್ತು ಶ್ರುತಿಗಳ ಸಾಂಕರ್ಯವುಂಬಾಗಿ ಬುದ್ಧಿ 
ವಂತರಿಗೇ ಗೋಚರವಾಗುವುದರಿಂದಾಗಲಿ ಸಪ್ತಸ್ಟರಗಳಲ್ಲಿ ಆರನೆಯ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ 
ರುವುದರಿಂದಾಗಲೀ ಈ ಸ್ವರಕ್ಕೆ "ಧೈವತ' ಎಂಬ ಸಂಜ್ಞೆಯುಂಟಾಯಿತೆಂದು 
ಹೇಳಿದೆ. 


ಮೇಲಿನ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಧೈನತಸ್ವರಕ್ಕೆ ಹಿಂದಿನ ಸ್ವರ ಶ್ರುತಿಗಳ ಸಾಂಕರ್ಯ 
ವುಂಟಾಗಿರುವುದೆಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಅಂದರೆ ಧೃವತದ ಹಿಂದಿನ ಸ್ವರಗಳಾದ 
ಪಂಚಮ, ಮಧ್ಯಮ ಸ್ವರ ಮತ್ತು ಶ್ರುತಿಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಅವುಗಳೊಡನೆ 
ಕಲೆತಿರುವ ಸ್ವಭಾವವಾಗಿ ಥೈವತಸ್ವರವಿರುವುದು. ಈ ಥೈವತಸ್ವರದ 
ನಿಶ್ಚಯವಾದ ಸ್ವರೂಪವು ಬುದ್ಧಿ ವಂತರಿಗೇ ಗೊತ್ತಾಗುವ ತತ್ವಾರ್ಧನೇನೆಂದಕೆ 
ಸೃಷ್ಟಿಯಾದ ಸಕಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳೂ ನಿಷಯವ್ಯಾವಾರದಲ್ಲಿ ಮಗ್ನವಾಗಲು ಆನಂದ, 
ವಿಜ್ಞಾನ, ಮನೋ, ಪ್ರಾಣ, ಅನ್ನಮಯಕೋಶಗಳ ಕಾರ್ಯಗಳು ಸ್ಫುರಣೆಯಾಗ 
ಬೇಕೆಂಬ ತತ್ವವು "ನರೇಣಿಯಂ' ಎಂಬ ಪದ ಮತ್ತು ವೀಣೆಯಲ್ಲಿ ಆ ಸದದ 
ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿರುವ ಸ್ವರಗಳ ತತ್ವಾರ್ಧದಲ್ಲಿ ಬಂದಿರುವುದಷ್ಟೆ ! ಎಲ್ಲಾ ಕೋಶಗಳ 
ಕಾರ್ಯಗಳೂ ಸಾಂಕರ್ಯದಿಂದ ಏಕೀಭವಿಸಿ ಕೊನೆಯದಾದ ಅನ್ನಮಯಕೋಶದ 
ಕಾರ್ಯುವಾದ ನಿಷಯವ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲಿ ಕೊನೆಗೊಂಡಿರುವ ತತ್ವವೇ ಧೈವತಸ್ವರವು 
ಇತರ ಸ್ವರ ಶ್ರುತಿಗಳ ಸಾಂಕರ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವುದಾಗಿದೆ. ಅಂದರೆ ವಿಷಯ 
ಗಳೇ ಸತ್ಯವೆಂದು ಭಾವಿಸಿ ಅಜ್ಞಾ ನಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಮಗ್ನವಾಗಿರುವ ಸ್ಥಿತಿಯೆಂಬ 
ಶತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


ಬುದ್ಧಿವಂತರಿಗೆ ಸಾಂಕರ್ಯಸ್ವರೂಪವಾದ ಧೈವತಸ್ವರದ ಯಥಾರ್ಥವು 
ಗೋಚರವಾಗುವ ತತ್ವವೇನೆಂದರೆ- ಥೈವತವು "ಧೀ' ಧಾತುವಿನಿಂದ ಉಂಟಾಗು 
ವುದು. "ಧೀ'ಎಂದರೆ ಬುದ್ಧಿ. ಧೀ ಯುಳ್ಳವನು "ಧೀರ್ವಾ' ಎಂದರೆ ಬುದ್ಧಿಯುಳ್ಳ 
ವನು. ಗುಣವಿದ್ದವನನ್ನು "ಗುಣರ್ವಾ' ಎಂದು ಹೇಳುವಂತೆ ಬುದ್ಧಿಯುಳ್ಳವನನ್ನು 


ವೇದಪ್ರಕಾಶಿಕೆ (ನೀಣಾರಹಸ್ಯ) ೧೭೭ 


ಧೀರ್ವಾ ಎಂದು ಕರೆಯುವರು. ಎಂತಹ ಬುದ್ಧಿ ಯುಳ್ಳವನಾಗಬೇಕೆಂದಕೆ - 
ಧೈವತಸ್ವರದಲ್ಲಿರುವ ಸಾಂಕರ್ಯವನ್ನರಿತು ಯಥಾರ್ಥವನ್ನರಿಯವಂತಹ 
ನಿವೇಚನಾಶಕ್ಷಿಯುಳ್ಳವನಾಗಬೇಕು. ಅಂದರೆ ಅನ್ನಮಯಾದಿ ಪಂಚ ಕೋಶ 
ಗಳ ಕಾರ್ಯಗಳೂ ಏಕೀಭವಿಸಿ ಬುದ್ಧಿಗೆ ವಿಷಯವೇ ಸತ್ಯವೆಂಬ ಭ್ರಾಂತಿಯುಂಟಾಗಿ 
ಅದರಲ್ಲಿ ಮಗ್ಗನಾಗಿರುವುದನ್ನು ವಿನೇಚನೆಮಾಡಿ ಅನಿತ್ಯವೆಂದು ತಿಳಿದು 
ಅದರಿಂದ ತನ್ಪಿಸಿ ಸರಮಾತ್ಮನಕಡೆಗೆ ತಿರುಗಿಸುವುದೇ ಧೈವತಸ್ವರಕ್ಕಿರುವ 
ಸಾಂಕೆರೃವನ್ನು ತಿಳಿಯುವ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪ್ರಾಣಿಯೂ 
ವಿಷಯದ ಜ್ಞಾನ ಕ್ರಿಯೆಗಳಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪ್ರಾಣಿಯನ್ನೂ "ಧೀರ್ವಾ' 
ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಯಾರಿಗೆ ನಿತ್ಯಾನಿತ್ಯವಸ್ತುವನ್ನು ನಿವೇಚನೆಮಾಡಿ 
ನಿತ್ಯವಸ್ತುವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಹೊಂದುವ ಬುದ್ಧಿ ಯಿರುವುದೋ ಅಂತಹವಕೇ 
"ಧೀರ್ವಾ' ಎನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವರು. ಇಂತಹ ಬುದ್ಧಿಯು ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಮಾತ್ರನಿರು 
ವುದು. ಈ ತತ್ವಸಮರ್ಥನೆಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ಸರಮಾತ್ಮನು 
ಆಹಾರ ನಿದ್ರಾ ಭಯ ಮೈಥುನಂಚ ಸಮಾನ ಮೇತತ್ಪಶುಭಿ ರ್ನರಾಣಾಂ। 
ಜ್ಞಾನಂ ನರಾಣಾಂ ಅಧಿಕೋ ವಿಶೇಷಃ ಜ್ಞಾನೇನಹೀನಃ ಸಶುಭಿಃ ಸ್ಸಮಾನಃ॥| 
ಎಂದು ಹೇಳಿರುವನು. ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲಿಯೂ ಯಾರು ಅನಿತ್ಯವಾದ ವಿಷಯ 
ಗಳ ಸಾಂಕರ್ಯದಿಂದ ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಿ ನಿತ್ಯನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು 
ಹೊಂದಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವರೋ ಅವರು ಶುದ್ಧಥೈವತಸ್ವರದ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಬೀಜವು ವೃಕ್ಷನಾದಂತೆ ಪರಬ್ರಹ್ಮಶಕ್ತಿಯು ಹೊರಗೆ ಉದಯಿಸಿ, 
ಗುಣಗಳ ವಿಭಾಗವಾಗಿ ಪ್ರಪಂಚವು ಸೃಷ್ಟಿಸಲ್ಪಟ್ಟು, ವ್ಯಾಪಾರಸ್ಥಿತಿಗೂ ಬಂದು 
ನಿಂತಿತು. ವೃಕ್ಷರೂಪದಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರಸಂಚನು ಬೀಜರೂಪವಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮ 
ವಾಗಲು ಎಷ್ಟೋ ಕಲ್ಬಾಂತರಗಳಾಗಬಹುದು. ಆ ಪರ್ಯಂತರ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಮನುಷ್ಯನೊಬ್ಬನು ಮಾತ್ರ ಅಧಿಕಾರಪಡೆದು ಅಜ್ಞಾನಪಾಶದಿಂದ ದಾಟ 
ಸರಬ್ರಹ್ಮಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಲೆಂಬ ಕರುಣದಿಂದಲೇ ದಯಾಸಾಗರನಾದ 
ಈಶ್ವರನು ಮನುಷ್ಯನೊಬ್ಬನಿಗೆ ಮಾತ್ರ ದೇವರ ಕಡೆಗೆ ಜ್ಞಾನವನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟಿರುವನು. ಅಲ್ಲದೆ ಅಜ್ಞಾನವನ್ನು ನಾಶಮಾಡಿ ತಾನು ಸರಮಾತ್ಮ 
ಸಾಕ್ಸಾ ತ್ಕಾರಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ದಾರಿಯನ್ನೂ ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿಟ್ಟ ರುವನು. ಆ 
ದಾರಿಯ ತತ್ವವನ್ನು ತೋರಿಸುವುದೇ ನೀಣೆಯಲ್ಲಿನ ಮುಂದಿನ "ಗಾಯತ್ರೀ 
ಮಂತ್ರ' ಮತ್ತು "ಸ್ವರಗಳ ತತ್ವ'ಗಳಾಗಿವೆ. ಧೈನತಸ್ವರವು ಬುದ್ದಿವಂತರಿಗೇ 
ಗೋಚರವಾಗುವುದೆಂದು ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿತಷ್ಟೆ ! ವಿಷಯಾದಿಗಳು ಅನಿತ್ಯಗಳೆಂದು 
ತಿಳಿವಳಿಕೆಗೆ ಬಂದು ಪರಮಾತ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಯಾರವನ್ನು ಹೊಂದಬೇಕೆಂಬುದು 
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೧೭೮ ವೇದಪ್ರಕಾಶಿಕೆ (ವೀಣಾರಹಸ್ಯ) 


ಯಾರಿಗಿರುವುದೋ ಅವರೇ ಬುದ್ಧಿವಂತರೆಂಬ ತತ್ಪವಾಗಿರುವುದನ್ಟೆ ! ಅಂತಹ 
ಬುದ್ಧಿವಂತರ ವಿಚಾರವೇ ವಿಸ್ತಾರವಾಗುವ "ಭರ್ಗಃ' ಪದದಲ್ಲಿನ ಎರಡನೆಯ 
ಅಕ್ಷರವಾದ "ಗಳಿ ಎಂಬಕ್ಷರದ ಮನೆಯಲ್ಲಿರುವ ಚತುಶ್ರುತಿಥೈವತ ಮತ್ತು 
ಶುದ್ಧನಿಷಾದ ಸ್ವರಗಳ ತತ್ವಗಳನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸೋಣ. 


ಚತುಶ್ಶು )ತಿ ಧೈವತದಲ್ಲಿನ ಚತುಶ್ಕು )ತಿಗಳ್ಳಾವುವೆಂದರೆ.--"ಆಲಾನಿನೀ, 
ಮದಂತೀ, ರೋಹಿಣೀ, ರಮ್ಯಾ'ಗಳೆಂಬ ನಾಲ್ಕೇ. 'ಆಲುಪಿನೀ' ಎಂದರೆ.- ಏಕ 
ಸರಣಿಯಿಂದ ಚೆನ್ನಾಗಿ ನುಡಿಯುವಿಕೆ. ಅಂದರೆ ಅಧಿಕಾರಿಯಲ್ಲಿ ಮೋಕ್ಷೇಚ್ಛೆಯು 
ಬಿಡದಂತೆ ಏಕಸರಣಿಯಲ್ಲಿ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಹತ್ತುತ್ತಿರಬೇಕೆಂಬ ತತ್ವವು. "ಮದಂತೀ' 
ಎಂದರೆ; -- ಹರ್ಷದಿಂದ ತುಂಬಿರುವುದು. ಅಂದರೆ ಅನಿಷ್ಟನನ್ನು ತೊಲಗಿಸಲು 
ದೇವತೆಗಳ ಸಂಬಂಧವಾದ ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡಿ ಅವರ ಅನುಗ್ರಹಕ್ಕೂ ಪಾತ್ರರಾ 
ಗುವಿಕೆ, ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಅತಿಶಯವಾದ ಭಕ್ತಿಯನ್ನುಮಾಡಿ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ವಾರ 
ವನ್ನುಂಟುಮಾಡೆಂದು ಪ್ರಾರ್ಧಿಸುವಿಕೆ, ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರದ ಸಾಧನಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಲು ಹರ್ಷೊೋ ನ್ಕತ್ತನಾಗುವಿಕೆ, ಮೊದಲಾದ ತತ್ವಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಮದಂತೀ' 
ಪದವು ಒಳಗೊಂಡಿರುವುದು. "ರೋಹಿಣೀ ಎಂದರೆ “"ಶೋಹೆಯತಿ ಕಲ್ಯಾಣ 
ಮಿತಿ: ರೋಹಿಣೀ ಶುಭಹೇತುವಾದುದು. ಮೋಕ್ಷದ ಗುರಿಯನ್ನಿಟ್ಟುಕೊಂಡು 
ಅದಕ್ಕನುಸಾರವಾದ ಧರ್ಮಾರ್ಥಕಾಮಗಳಲ್ಲಿರುನಿಕೆ, ವೇದನಿಹಿತವಾದ 
ಸತ್ಯರ್ಮಾನುಷ್ಠಾನಗಳನ್ನಾ ಚರಿಸುವಿಕೆ, ಸದ್ಗುರುಗಳ ಮತ್ತು ಮಹುತ್ಮರ ಸೇನೆ 
ಮಾಡುವಿಕೆ, ಸದ್ಗುರುಗಳಲ್ಲಿ ವೇದಾಂತ ವಿಚಾರಮಾಡಿ ಆತ್ಮವಿಚಾರವನ್ನು 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವಿಕೆ, ನಿರಭಿಮಾನದಿಂದಲೂ ಅಸ್ವಾರ್ಥತೆಯಿಂದಲೂ 
ಪ್ರಪಂಚವ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲಿರುವಿಕೆ, ವಿಷಯಲಂಪಟತ್ವವನ್ನು ತಗ್ಗಿಸಿ ವೈರಾಗ್ಯವನ್ನು 
ಹೊಂದುವಿಕೆ, ಮುಂತಾದವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಜೀವನಿಗೆ ಶುಭಹೇತುವಾದವುಗಳಾಗಿ 
ಕೋಹಿಣೀಶ್ರುತಿಯ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. . "ರಮ್ಯಾ' ಎಂಬ ಶ್ರುತಿಯ ತಾತ್ಸರ್ಯ 
ವೇನೆಂದರೆ:- ರಮಣೀಯ ಅಧವಾ ಸುಂದರವಾಗಿರುವಿಕೆಯೆಂದರ್ಧ. ಜೀವನಿಗೆ 
ಸತ್ಸೆಂಗದಲ್ಲಿರುವಿಕೆಯೂ, ಹಿತವಾಗಿ ಮಿತವಾಗಿ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ 
ಸಾತ್ವಿಕಾಹಾರವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವಿಕೆಯೂ, ವೇದಾಂತ ವಿಚಾರ ಮಾಡಿದ್ದನ್ನು 
ಮನನ ಮಾಡುವಿಕೆಯೂ, ಮನನಮಾಡಿದ್ದರಲ್ಲಿಯೂ ಸಾರವನ್ನು ಕಡೆದು 
ದೇಹವು ನಾನಲ್ಲವೆಂಬ ಭಾನವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಆತ್ಮನೇ ನಾನೆಂಬ ಸಾರವನ್ನು 
ಅನುಸಂಧಾನ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿ ರುವಿಕೆಯೂ, ಗಾಯತ್ರೀ ಮುಂತಾದ 
ದೇವತಾಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಉಸಾಸಿಸಿ ತಸತ್ಯಕ್ಕಿಯ ತೇಜಸ್ಸನ್ನು ಹೊಂದುವಿಕೆಯೂ, 
ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಜೀವನಿಗೆ ರಮ್ಯುವಾದ ಭಾವೋದಯಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಈ ತತ್ವಗಳೇ 
ಥೈವತದ ನಾಲ್ಕು ಶ್ರುತಿಗಳ ತತ್ವಗಳಾಗಿನೆ. ಶ್ರುತಿಗಳು ಸ್ವರಗಳಿಗೆ ಹೇಗೆ 


ವೇದಪ್ರಕಾಶಿಕೆ (ನೀಣಾರಹಸ್ಯ) ೧೭೯ 


ಅನಯನಗಳೋ ಹಾಗೆಯೇ ಥೈನತಸ್ವರದ ತತ್ವವಾದ ನೋಕ್ಷೇಜ್ಛೆಯಲ್ಲಿರುವ 
ಜೀವನಿಗೆ ಶ್ರುತಿಗಳ ತತ್ವಗಳೂ ಉತ್ತಮವಾದ ಅನಯವಗಳಾಗಿ ಮುಂದಿನ 
ಸೋಪಾನನನ್ನು ಹತ್ತಿಸಲು ಅರ್ಹತೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುವು. 

"ಭರ್ಗಃ ಎನ್ನುವುದರ ಎರಡನೆಯ ಅಕ್ಷರದ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಶುದ ನಿಷಾದ 
ಸ್ವರನಿರುವುದು.  ನಿಷಾದಸ್ವರದ ತತ್ನ ನೇನೆಂದರೆ: ದ 64 ನಿಹೀದಂತಿ' ಸುರಾ 
ಅತ್ರೇತಿ-ನಿಸಾದಃ (ಸದರ್ಲ” ನರನ ಗತ್ಯ ನಸಾದನೇಷು) * ದೇವತೆಗಳು 
ಇದರಲ್ಲಿರುವರು. ಅಂದರೆ ಬುದಿ ವಂತನೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಮುಮುಕುವು ತನ್ನಲ್ಲಿರುವ 
ರಾಕ್ಷಸಸ್ವರೂಪವಾದ ಅಜ್ಞಾ ನನನ್ನು ಸನಾ ದೇವತೆಗಳ ಅಂಶವಾಗಿ 
ತನ್ನಲ್ಲಿರತಕ್ಕ ಪಂಚಪ್ರಾಣ "ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯಶಕ್ತಿಗಳ ಸಹಾಯದೊಡಗೂಡು 
ವಿಕೆಯೇ ನಿಷಾದಸ್ವರದ ತತ್ವವಾಗಿದೆ. ಮನುಷ್ಯ ನು ಶುದ ಥೈವತದ ತತ್ವ ವಾದ 
ನಿತ್ಯಾನಿತ್ಯವಸ ARE ನಿತ್ಯ ವಾದ 'ವರಮಾತ್ಮನನ್ನು 0 

ಇಚ್ಛಿಪಟ್ಟು ಅನಂತರ ಅದನ್ನು ಪೆಸ್ಟಿ Red ಧ್ಸೃ ವತದ ಚತುಶ್ರುತಿಗಳ 
ತತ್ತ ನನ್ನು, ಹೊಂದಿ, ತದನಂತರದಲ್ಲಿ ೀವತೆಗಳ ಜತ ಪಂಚಪ್ರಾಣಗಳ 
ಸಹಾಯದೊಡಗೂಡಬೇಕೆಂಬ ತತ್ತಾ ರ್ಥನೇ ಶುದ್ಧ ನಿಷಾದಸ್ವರದೆ ತತ್ವವಾಗಿದೆ. 
ಶುದ್ಧನಿಷಾದಸ್ವರವೂ ಚತುಶು ತಿಥ್ಸೈನತವೂ ಒಂದೇ ಮನೆಯಲ್ಲಿರುವುದಾಗಿದೆ. 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಜೀವಚೈತನ್ಯನೇ ಅಜ್ಜಾನಕಾರ್ಯವ್ರಕಾಶಕ ಮತ್ತು ತತ್ಯಾರ್ಯನಾಶಕ 
ವಾಗುವ ತೇಜೋರೂಪಿಯಾದನನೆಂದು "ಭರ್ಗಃ' ಎಂಬ ಪದದ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿ 
ದಂತೆ ಫೈವತ ಸ್ವರ ಶ್ರುತಿಗಳ ಮತ್ತು ಶುದ್ಧ ನಿಷಾದಸ್ವರದ ತತ್ವವೂ ಅನ್ವಯ 
ವಾಗಿ ಬಂದಿರುವುದು. ಈ ತತ್ವಗಳ ನಿನರಣೆಗಳೆಲ್ಲಾ ಜ್ಞಾನಭಂಡಾರವಾದ 
ವೇದದಲ್ಲಿದ್ದೇ ಇರುವುವು. 

ದೇವಸ್ಯ॥ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ "ಭರ್ಗಖ ಎಂಬ ಸದದ ಅನಂತರ 
"ದೇವಸ್ಯೆ' ಎಂಬ ಪದನಿರುವುದು ದೇವಸ್ಯ ಎಂಬ ಮನೆಯಲ್ಲಿ "ಷಟ್ಟು ತಿ 
ಧೈವತ, ಕೈಶಿಕೀನಿಷಾದ, ಕಾಕಲೀನಿಷಸಾುದ, ಮತ್ತು ಷಡ್ಡ ಎಂಬ 
ಸ್ವರಗಳಿರುವುವು. "ಹೇವಸ್ಯ' ಎಂದರೆ - ಪ್ರಕಾಶಮಾನನಾದ ಅಥವಾ 
ಡೇವತೆಗಳೊಡಗೂಡಿ ಕ್ರೀಡುದಿ ಗುಣವಿಶಿಷ್ಟನೆಂದರ್ಥವು ಅಂದರೆ 
ಭರ್ಗಃ ಎನ್ನುವ ಪದದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ತತ್ವಗಳಿಗನುಸಾರವಾಗಿ ಜೀವನು 
ನಡೆದುಕೊಂಡು ಅನಂತರ ಮುಂದಿನ ಸೋಮನನಾದ "ದೇವಸ್ಯ? ಎಂಬ ಪದದ 
ತತ್ವಕ್ಕೆ ಹತ್ತಬೇಕು. ಅಂದರೆ ದೇವತೆಗಳ ಅಂಶವಾಗಿ ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ 
ಪ್ರಾಣಗಳ ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಸಹಾಯವನ್ನು ರಾಕ್ಷಸಸ್ವರೂಸವಾದ 
ಅಜ್ಞಾನವನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸುವುದಕ್ಕೋಸ್ಟರ ಹೊಂದಬೇಕೆಂದು ಹಿಂದೆ ತಿಳಿಸಿತಷ್ಟೆ ! 
ಈ ಪಂಚವ್ರಾಣಗಳ ಸಹಾಯದ ತತ್ವವೇ ಷಟ್ಫು ,ತಿಥೈೈನತ ಮತ್ತು ನಿಷಾದ 


೧೮೦ ವೇದಪ್ರಕಾಶಿಕೆ (ನೀಣಾರಹಸ್ಯ) 


ಸ್ವರಗಳ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಆಸನ, ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಜೀಹ 
ದಲ್ಲಿರುವ ರಜಸ್ತಮೋಗುಣಗಳಿಂದಾದ ಮಲಿನಸ್ವರೂಪವಾದ ಪ್ರತಿಬಂಧಕವನ್ನು 
ನಿವಾರಿಸಿ ದೇವತ್ವವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದೇ ಮುಮುಕ್ಷುವಿಗೆ ಪಂಚಪ್ಪಾಣಗಳಿಂ 
ದುಂಟಾಗುವ ಸಹಾಯನಾಗಿರುವುದು. ಆಸನಪ್ರಾಣಾಯಾಮಾಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ಧೈವತ 
ದಲ್ಲಿನ ನಾಲ್ಕು ಶ್ರುತಿಗಳ ತತ್ವವನ್ನು "ಭರ್ಗಳಿ ಪದದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿತಪ್ಪೆ ! ಹಿಂದೆ 
ತಿಳಿಸಿದ ನಾಲ್ಕು ಶ್ರುತಿಗಳ ಜೊತೆಗೆ "ಉಗ್ರಾ, ಕ್ಷೋಭಿಣೀ' ಎಂಬೆರಡು ಶ್ರುತಿಗಳ 
ತತ್ವಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದರೆ "ಸಟ್ಟು )ತಿಥೈವತ' ವಾಗುವುದು. "ಉಗ್ರಾ' ಶ್ರುತಿಯ 
ತತ್ವನೇನೆಂದರೆ:--ತಪಸ್ಸಿನಲ್ಲಾಗಲೀ ಕೋಪದಲ್ಲಾಗಲೀ ಅತ್ಯಂತ ಶಬ್ದಾರ್ಥ 
ವನ್ನೂ ಸಹಾ ಮೀರಿ ಉತ್ಕಟಸ್ಟಿತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುವಿಕೆ. ಅಂದರೆ ಮೋಕ್ಷವನ್ನು 
ಹೊಂದಬೇಕೆಂಬ ಇಚ್ಛೆಯಿಂದ ತಪಿಸುತ್ತಿರುವ ಸ್ಟಿತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುವುದು, 
ದೇವತಾನುಗ್ರಹವಾದ ತಪಶ್ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಲು ಉಗ್ರವಾದ ತಪಸ್ಸನ್ನಾ ಚರಿ 
ಸುವುದು, ಅಜ್ಜಾ ನಸ್ವರೂಸರಾದ ರಾಕ್ಷಸನನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಲು ಸಹಕಾರಿಯಾದ 
ಆಸನ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಯೇ ಮಾಡುತ್ತೇನೆಂಬ ಧೀರತೆಯಿಂ 
ದೊಡಗೂಡಿದ ಸ್ಥಿರಮನಸ್ಸೂ, ದೇಹೆ ನಾನಲ್ಲನೆಂಬ ದೃಢಭಾವನೆ ಮತ್ತು 
ಆತ್ಮನೇ ನಾನೆಂಬ ಚಿಂತನೆಯ ಉತ್ಕಟಸ್ಪಿತಿಯ ತತ್ವಗಳೆಲ್ಲಾ ಉಗ್ರದ 
ತತ್ವದಲ್ಲಿನೆ. "ಕೋಭಿಣೀ? ಶ್ರುತಿಯ ತತ್ವವೇನೆಂದರಿ:- ಅಲ್ಲೋಲಕಲ್ಲೋಲ 
ಮಾಡಿ ರೂಪವನ್ನೇ ಬದಲಾಯಿಸುವುದು. "ಕ್ರುಭ್‌' ಅಲ್ಲೋಲಕಲ್ಲೋಲಮಾಡು 
ಎಂಬ ಧಾತುವಿನಿಂದ ಬಂದಿರುವುದು. ದೇಹದ ಅಂಗ ಮತ್ತು ನಾಡಿಗಳಲ್ಲಿರುವ 
ಅಶುಚಿಸ್ಟರೂಪಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಅಲ್ಲೋಲಕಲ್ಲೋಲಮಾಡಿ ತೊಲಗಿಸಿ ನೂತನ 
ಪ್ರಜೆಯನ್ನು ಕೊಡುವ ಆಸನಾಭ್ಯಾಸ, ರೇಚಕ ಪೂರಕ ಕುಂಭಕ ಪ್ರಾಣಾ 
ಯಾಮಗಳ ಅನುಷ್ಠಾನನೇ "ಕ್ಷೋಭಿಣಿ' ಶ್ರುತಿಯತತ್ವವಾಗಿರುವುದು, ಕೈಶಕೀ 
ನಿಷಾದ ಮತ್ತು ಸಟ್ಟು ತಿ ಧೈವತ ಸ್ವರಗಳೆರಡೂ ಒಂದೇ ಮನೆಯಲ್ಲಿರು 
ವುದರಿಂದ ಇವೆರಡು ಸ್ವರಗಳಿಗೂ ಉಗ್ರಾ ಮತ್ತು ಕ್ಷೋಭಿಣೀಶ್ರುತಿಗಳು 
ಸಂಬಂಧಸಟ್ಟಿರುವುವು. ನಿಷಾದಕ್ಕೆ "ಕೈಶಿಕೀ' ಎಂಬ ವಿಶೇಷಣ ಬಂದು ಕೈಶಿಕೀ 
ನಿಷಾದವಾಗಿರುವುದು. "ಕೈತಿಕೀ ಎಂದರೆ 'ಕೇಶಕತೀತಿ-ಕೇಶಿಕಃ ಕೇಠಶಿಕಏವ 
ಕೈಶಿಕಃ” ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪಿಸಿ ನಿಲ್ಲುವುದು. ಇದರ ತತ್ವವೇನೆಂದರೆ:--- 
ದೇವತೆಗಳ ಅಂಶವಾದ ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರಾಣವಾಯುವುಗಳು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಕುಂಭಕರೂಪದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪಿಸಿ ನಿಲ್ಲುವ ಸ್ಥಿತಿಯೇ ಕೈಶಕೀ 
ನಿಷಾದಸ್ಪರದ ತತ್ವನಾಗಿರುವುದು. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಉಗ್ರಾ, ಕ್ಷೋಭಿಣೀ 
ಶ್ರುತಿಗಳ ತತ್ವಗಳ ಸ್ವಭಾವದಂತೆಯೇ ಕೈಶಕೀನಿಷಾದಸ್ಪರದ ತತ್ವವೂ ಆಗಿ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಸಾರವನ್ನೊಳಗೊಂಡಿರುವುದು. 


ವೇದಪ್ರಕಾಶಿಕೆ (ನೀಣಾರಹಸ್ಯ) ೧೮೧ 


ದೇವಸ್ಯ ಎಂಬ ಪದದ ಪ್ರಥಮಾಕ್ಷರದ ಮೆನೆಯಲ್ಲಿರುವ ಷಟ್ಟು ತಿಥೈವತ 
ಮತ್ತು ಕೈಶಿಕೀ ನಿಷಾದ ಸ್ವರಗಳ ತತ್ವಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಿದ್ದಾಯಿತು. "ಜೀವಸ್ಯ 
ಪದದ ಎರಡನೆಯ ಅಕ್ಷರದ ಮನೆಯಲ್ಲಿರುವ ಕಾಕಲೀನಿಷಾದಸ್ವರದ ತತ್ವ 
ವೇನೆಂದರೆ : - "ಕಾಕಲೀ'ಎಂದಕೆ ""ಕ8-ಸೂಕ್ಷ್ಮಃ, ಸಚಾಸೌಕಲಿಶ್ವ-ಕಾಕಲೀ” 
ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಕಲಧ್ವನಿಯುಳ್ಳದ್ದು ಕಾಕಲೀ. ಕಲಧ್ವನಿಯೆಂದರೆ - "ಮಧುರೇ 
ಶ್ರುತಿಸುಖೇ ಅಸ್ಸುಟೀ ಅವ್ಯಕ್ತಾಕ್ಷಕೇ ಧ್ವನೌ ಕಲಃ” ಮಧುರವಾಗಿಯೂ 
ಶ್ರೋತ್ರಕ್ಕೆ ಸುಖವಾಗಿಯೂ ಅಸ್ಫುಟನಾಗಿಯೂ ಅವ್ಯಕ್ತವಾದ ವರ್ಣಗಳುಳ್ಳ 
ದ್ದಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಧ್ವನಿಗೆ "ಕಲಧ್ವನಿ'ಯೆಂದು ಹೆಸರು. ಇಂತಹೆ ಕಲಧ್ವನಿಯು 
ಸೂಕ್ಷ್ಮಸ್ಟಿತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುವುದಕ್ಕೆ "ಕಾಕಲೀ' ಎಂದು ಹೆಸರು. ಅಂದರೆ ನಾದ, 
ಬಿಂದು, ಕಳೆಗಳಲ್ಲಿ ಕಳೆಯು ಬಹು ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದುದು (ಕಂ-ಸುಖಂ, ಲಾತೀತಿ- 
ಕಲಃ) ಸುಖವನ್ನೀಯುವುದೆಂದಕೆ ಅನಂದನನ್ನೀಯುವುದು, ಸೌಂದರ್ಯವನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುವುದು ಮತ್ತು ಶಕ್ತಿಸ್ತರೂಸನಾದುದು. ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣಸ್ವರೂಪವೂ 
ಕಳಾಸ್ವರೂಸವೂ ಒಂದೇ. "ಕಾಕಲೀನಿಷಾದ' ಸ್ವರದ ಮುಖ್ಯ ತಾತ್ಪರ್ಯ 
ವೇನೆಂದಕೆ- ಮುಮುಕ್ಷುವು ಜೀವಕೆಗಳ ಅಂಶವಾದ ಇಂದ್ರಿಯಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು 
ಪ್ರಾಣನಾಯುವಿನ ಕಾರ್ಯವಾದ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಸಹಾಯದಿಂದ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವ 
ಗುಣದ ಪ್ರಭಾವದ ಸೋಪಾನವನ್ನೆಂದಕೆ ದೈವೀಸಂಪತ್ತಿನ ಸೋಪಾನವನ್ನು 
ಹೊಂದುವುದೇ “ಕಾಕಲೀನಿಷಾದದ' ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಧೈವತ ಮತ್ತು 
ನಿಷಾದಸ್ತರ, ಅವುಗಳ ಶ್ರುತಿಗಳ ತತ್ವಪ್ರತಿಪಾದಕವಾದ ನಡೆವಳಿಕೆಗಳಿಂದಲೇ 
ಕಳಾಸ್ವರೂಪವೆಂದರೆ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣದ ಸೋಪಾನವನ್ನು ಹೊಂದುವುದಕ್ಕಾ 
ಗುವುದಿಲ್ಲ ಮುಮುಕ್ಷುವು ಧ್ಯಾನಾಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಬಿಂದುನಾದಗಳ ಸೋಪಾನವನ್ನು 
ದಾಟ ಅನಂತರ ಕಳಾಸ್ಸಿತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಬೇಕಾಗಿದೆ. "ಕಾಕಲಿಳ ನಿಷಾದದೆ 
ತತ್ತ್ವದ ಸೋಪಾನವು ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣದ ಕಿಂಚಿತ್ರಭೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿಸುವುದು. 
ಅಂದರೆ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ಸರಮಾತ್ಮನು ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ದೈವೀ ಸಂಪತ್ತಿನ 
ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಸೋಪಾನವಾಗಿದೆ. ಈ ತತ್ವಕ್ಕನುಸಾರವಾಗಿಯೇ 
ಕಿಂಚಿತ್ತಾದ ಕಲಧ್ವನಿಯುಳ್ಳದ್ದು ಕಾಕಲೀ ಎನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. 


ಧೈವತ ಮತ್ತು ನಿಷಾದಸ್ವರಗಳ ತತ್ವಗಳು "ಭರ್ಗ೪ ಪದದಿಂದ 
ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ ಇಲ್ಲಿಗೆ ಪೂರ್ಣವಾದುವು ಥೈವತಸ್ವರವು ಸಪ್ತಸ್ವರಗಳಲ್ಲಿ 
೬ ನೆಯ ಸ್ವರವಾಗಿ ನಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿ "ಭುವಳಿ ತತ್ವವಾಗಿರುವ ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನ 
ಚಕ್ರದಲ್ಲಿರುವುದು. ಸಪ್ತಮಾತೃಕೆಯರಲ್ಲಿ "ಇಂದ್ರಾಣಿ'ಯು ಅಧಿಜೀವತೆಯು. 
ಇದಕ್ಕೆ ಸಂಗೀತಶಾಸ್ತ್ರದ ಆಧಾರವೂ ಇರುವುದು. 


೧೮೨ ನೇದಪ್ರಕಾಶಿಕೆ (ನೀಣಾರಹಸ್ಯ) 


ಚತುರ್ಥ್ಯಾ ಮರ್ಥರಾತ್ರೇಃಭೂ ಥೈವತಸ್ತು ಮುಖರ್ಕಕೇ | 
ನಾತ್ಸ್ಯಾಯನೋ ಖಸಿಸ್ತಸ್ಯ ಮಾಹೇಂದ್ರೀ ಜೀನತುಸ್ಥೃೃತು | 


"ಇಂದ್ರಾಣೀ' ಎಂಬ ಪದಕ್ಕೆ (ಇದಿ-ಸರಮೈಶ್ವರೈಲ ಎಂಬ ವ್ಯತ್ಸತ್ತಿ 
ಯಂತೆ ಪರಮೈಶ್ವರ್ಯಶಾಲಿನಿಯೆಂದರ್ಥವು. ಪ್ರಸಂಚದಲ್ಲಿಯೂ ದೇವತಾ 
ಯೋಗ್ಯವಾದ ಭೋಗ್ಯಸದಾರ್ಧಗಳನ್ನೂ, ಮೋಕ್ಷನಾರ್ಗಕ್ಕೆ ಸಹಕಾರಿಯಾದ 
ಸಕಲ ಸಂಪತ್ತನ್ನೂ ಕೊಡತಕ್ಕವಳು ಎಂದು ತಾತ್ಸರ್ಯ. ಇಂತಹ ತತ್ವ 
ಶಕ್ತಿಯಾಗಿರುವುದರಿಂದಲೇ ಥೈನೀಸಂಪತ್ಸ್ವರೂಪನಾದ ನಡೆವಳಿಕೆಗಳು ಮತ್ತು 
ದೇವತೆಗಳ ಅಂಶವಾದ ಪಂಚವ್ರಾಣಗಳೆ ಸಹಾಯದ ಕಾರ್ಯಗಳಾದ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ವಿಚಾರವೂ ನಿಷಾದ ಮತ್ತು ಧೈವತ ಸ್ವರಗಳ ತತ್ವದಲ್ಲಿ 
ಬಂದಿರುವುವು.. ಸಪ್ತಸ್ವರಗಳನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಸಹಸ್ರಾರ, 
ಆಜ್ಞಾ ವಿಶುದ್ಧ ಮುಂತಾದ ಏಳು ಚೆಕ್ರಸ್ಪಳೆಗಳಿಗೂ ಅನ್ವಯಿಸಿರುವುದನ್ಟೆ ! 
ಸಪ್ತಸ್ವರಗಳಲ್ಲಿ ಕೊನೆಯದುದ ನಿಷಾದಸ್ವರಕ್ಕೆ ಸ್ಥಳವು "ಭೂ' ತತ್ವವಾದ 
ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರವು.  ಸಸ್ತ್ರಮಾತೃಕೆಯರಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಚಾಮುಂಡೇಶ್ವರಿಯು 
ನಿಷಾದಕ್ಕೆ ಅಧಿದೇನತೆಯು ಈ ತಾತ್ಸರ್ಯಕ್ಕೆ ಸಂಗೀತ ಶಾಸ್ತ್ರದ ವಾಕ್ಯವನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟಿರುವುದು. 


ಅರುಣೋದಯಕಾಲೇತು ಚಿತ್ತರ್ಕೇ ದಶನೀತಿಥೌ | 

ನಿಸಾಜೋಭೂದ್ಯಸಿಃ ಕುತ್ಸೋ ಚಾಮುಂಡಾದೇನತಾಸ್ಯತು | 

ನಿಷಾದಸ್ವರದ ತತ್ವಕ್ಕೆ "ನಿಷೀದಂತಿಸುರಾಅತ್ರೇತಿ-ನಿಷಾದಃ” ಎಂದರೆ 
ಜೀವತೆಗಳು ಇದರಲ್ಲಿರುವರು ಎಂಬ ಅರ್ಧನನ್ನು ಹಿಂದೆ ಬರೆದಿರುವುದಷ್ಟೆ! 
ಅಂದರೆ ಶ್ರೀಚಾಮುಂಡೇಶ್ವರಿಯು ದೇವತೆಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ಅಧಿದೇವತೆಯಾಗಿರುವಳು. 
ಫಿಷಾದಸ್ಪರಕ್ಕೆ ""ನಿಷೀದಂತಿಸ್ಟರಾಸ್ಸರ್ನೇ ನಿಷಾದಸ್ತೇನಕಧ್ಯತೇ” ಸಪ್ತಸ್ವರ 
ಗಳಲ್ಲಿ ನಿಷಾದವು ಕಡೆಯ ಸ್ವರವಾದುದರಿಂದ ಇದರಲ್ಲಿ ಸ್ವರಗಳೆಲ್ಲಾ 
ಸರ್ಯವಸಾನವನ್ನು ಅಥವಾ ಪೂರ್ಣತೆಯನ್ನು ಹೊಂದುವುದರಿಂದ ಈ ಸ್ವರಕ್ಕೆ 
ನಿಷಾದನೆಂಬ ಸಂಜ್ಞೆಯುಂಟಾಯಿಕೆಂದು ಸಂಗೀತಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವುದು. 
ಇದರ ತತ್ವವೇನೆಂದಕೆ:-- ಬೀಜವು ನೃಕ್ಷರೂಪಕ್ಕೆ ಬಂದುನಿಂತಾಗ ಬೀಜದಿಂದ 
ಉದಯಿಸಿದ ಪ್ರಸರಣಾದಿ ಕಾರ್ಯಗಳು ವೃಕ್ಷರೂಪದಲ್ಲಿ ಪೂರ್ಣತೆಯನ್ನು 
ಸಡೆಯುವುವು. ಅನಂತರ ವೃಕ್ಷದರೂಸನೆಲ್ಲು ಪುನಃ ಬೀಜರೂನಕ್ಕೆ 
ಹಿಂದಿರುಗಬೇಕು. ಇದರಂತೆ ಗೋಚರವಾಗಡೆ ಅಡಗಿದ್ದ ಅವ್ಯಕ್ತಶಕ್ತಿಯಿಂದ 
ಹೊರಟ ಪ್ರಪಂಚದ ಮೊಳಕೆಯು ಪ್ರವಂಚರೂಪವಾದ ಪೂರ್ಣಸ್ಸಿತಿಯನ್ನು 
ಹೊಂದಿದಾಗ ಸಕಲವೂ ಪ್ರಸಂಚರೂಸದಲ್ಲಿ ಸೇರಿರುವುದು. 


ವೇದಪಕಾಶಿಕೆ (ನೀಣಾರಹಸ್ಯ) ಗಿ೮೩ 


ಅಂದರೆ ಈಶ್ವರಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಅವ್ಯಕ್ತವಾಗಿದ್ದ ಸೃಷ್ಟಿಯು ಪೂರ್ಣಸ್ತಿತಿಗೆ 
ಬಂದುನಿಂತಾಗ ವಿರಾಟ್‌ ಸ್ವರೂವವೆನಿಸಿ ಸಕಲವೂ ವಿರಾಟ್‌ಸ್ವರೂಪಕ್ಕೆ 
ಬಂದು ಸೇರುವುದೆಂಬ ತತ್ವವೇ ನಿಷಾದಕ್ಕೆ ಎಲ್ಲಾ ಸ್ವರಗಳೂ ಬಂದು 
ನಿಲ್ಲುವ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಅವ್ಯಕ್ತಶಕ್ತಿಯಾದ ಈಶ್ವರೀಶಕ್ತಿಯ 
ವಿರಾಟ್‌ಸ್ಟರೂಪವೇ ಶ್ರೀಚಾಮುಂಡೇಶ್ವರಿಯು. ನಮ್ಮಲ್ಲಿಯೂ ವಿರಾಟ್‌ 
(ವಿಶ್ವ) ಶಕ್ತಿಗೆ ಪ್ರಧಾನಸ್ಪಳವು ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರವೆಂದು ರ್ರುತ್ಯಾಧಾರವಿದೆ. 
ಪರಾಶಕ್ತಿಯ ವಿರಾಟ್‌ಸ್ವರೂಪವಾದ ಶ್ರೀಚಾಮುಂಡೇಶ್ವರಿಯೇ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ 
ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರದಲ್ಲಿರುವ ಕುಂಡಲಿನೀಶಕ್ತಿಯು. ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ರಾಕ್ಷಸರ 
ತತ್ವವಾದ ಅಜ್ಜಾ ನಶಕ್ತಿಗಳಿರುವ ಸ್ಪಳವೂ ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರ್ರ ಪ್ರದೇಶವೇ. 
ಈ ತತ್ವಕ್ಕೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ನಿಷಾದವೆನ್ನು ವುದಕ್ಕೆ ನಿಷೀದತಿ ಪಾಪ 
ಮಸ್ಥಿನ್ಲಿತಿಎನಿಷಾದಃ ( ಷದಲ್‌ ಎ ವಿಶರಣಗತ್ಯವಸಾದನೇಷು) ” ಇವನಲ್ಲಿ 
ಪಾಪವಿರುವುದೆಂದರ್ಧವೆಂದು ಅಮರದಲ್ಲಿದೆ. ಪಾಪಪುರುಷರೆಂದರೆ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ 
ರುವ ರಾಕ್ಷಸಸ್ವರೂನವಾದ ಅಜ್ಜಾ ನಶಕ್ತಿಗಳು. ಮೂಲಾಧಾರದಲ್ಲಿರುವ 
ಈ ಅಜ್ಞಾ ನಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಧ್ವಂಸಮಾಡುವ ಶಕ್ತಿಯೇ ಶ್ರೀಚಾಮುಂಡೇಶ್ವರಿಯು. 
ಈ ತತ್ವಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಮಹಿಷಾಸುರನೆಂದರೆ ತಮೋಗುಣ, ಚಂಡವೆಂದರೆ 
ಕೋಪದ ತತ್ವವಾದ ರಜೋಗುಣ. ಇಂತಹ ರಾಕ್ಷಸರನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿ ದೇವತೆ 
ಗಳನ್ನು ಕಾಪಾಡಿ ಲೋಕೊದ್ಭಾ ರಮಾಡಿರುವಳು. ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಹಿತವನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುವುದರಿಂದಲೇ ದೇವತೆಗಳಿರುವ ನಿಷಾದಸ್ವರಕ್ಕೆ ಅಧಿದೇವತೆಯೇ 
ಇವಳಾಗಿರುವಳು. 


"ದೇವಸ್ಯ' ಎಂಬ ಪದದ ಅಂತ್ಯಾಕ್ಷರದ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಸಷಡ್ಡಸ್ವರವಿರುವುದು. 
ಇದರ ತತ್ವವೇನೆಂದರೆ:-- ವೀಣೆಯ ೨೪ ನೆಯ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಸಡ್ಜಸ್ವರವನನ್ನು 
ತೋರಿಸಿ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಒಂದೇ ಇರುವ ಸ್ಥಿತಿಯ ತತ್ವದ್ದೆಂದು ಹಿಂದೆ ತಿಳಿಸಿತು. 
ಬೀಜವು ವೃಕ್ಷನಾಗುವಂತೆ ಪರಬ್ರಹ್ಮವೂಂದೇ ಇದ್ದ ಸ್ಥಿತಿಯಿಂದ ಪ್ರಪಂಚ 
ಸ್ವರೂಪವಾದ ಮೊಳಕೆಯು ಉದಯಿಸಿ ಪೂರ್ಣತೆಯನ್ನು ಹೊಂದುವುದರ 
ವಿಚಾರಗಳೇ ಗಾಯತಿಮಂತ್ರದ "ಸವಿತುಃ ಪದದಿಂದ "ದೇವಸ್ಯ' ಪದದ 
ಅಂತ್ಯದವರೆಗಿರುವ ಮಂತ್ರ ಮತ್ತು ಸ್ವರ ಶ್ರುತಿಗಳ ತತ್ವಾರ್ಥವಾಗಿ 
ರುವುದೆಂದು ಇದುವರೆಗೂ ವಿವರಿಸಿಕೊಂಡು ಬಂದಿರುವುದಷ್ಟೆ ! ಪ್ರಪಂಚವು 
ಪೂರ್ಣತೆಯನ್ನೈಂದಕೆ ವಿರಾಟ್‌ ಸ್ವರೂಪಕ್ಕೆ ಬಂದುನಿಂತಾಗ ಪರಬ್ರಹ್ಮವೇ 
ವಿರಾಟ್‌ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರುವುದೆಂಬುದನ್ನು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುವ ತತ್ವವೇ ಷಡ್ಡಸ್ವರವು 
"ದೇವಸ್ಯ' ಸದದ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ತತ್ವವಾಗಿದೆ. ಅಂದರೆ ಪರಬ್ರಹ್ಮನು 
ಆದ್ಯಂತರಹಿತನೆಂದೂ, ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿಯೆಂದೂ, ಸೂಚಿಸುವುದಲ್ಲದೆ ""ಏಕಮೇವಾ 


೧೮೪ ವೇದಪ್ರೆಕಾಶಿಕೆ (ನೀಣಾರಹೆಸ್ಯ) 


ದ್ವಿತೀಯಂಬ್ರಹ್ಮ, ಸರ್ವಂಖಲ್ವಿದಂಬ್ರಹ್ಮ” ಎಂಬ ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯಗಳ ತತ್ವವನ್ನು 
ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುವುದು. ಸರಬ್ರಹ್ಮೆವೂ, ಪರಾಶಕ್ತಿಯೂ ಅಭಿನೃವೆಂದು 
ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿತಷ್ಟೆ ! ಪರಾಶಕ್ಷಿತ್ರೇನ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೂ ಪರಾಶಕ್ತಿಯೇ 
ಜಗದ್ರೂ)ಸನವಾಗಿ  ಶ್ರೀಚಾಮುಂಡೇಶ್ವರಿಯು ವಿರಾಟ್‌ಶಕ್ತಿಸ್ಟರೂಪಳಾಗಿ 
ರುವಳಷ್ಟೆ ! ಈ ವಿರಾಟ್‌ಶಕ್ತಿಯೇ ಸರಾಶಕ್ಷಿಯೆಂಬ ತತ್ವಪ್ರತಿಪಾದನೆಗೋಸ್ಟರ 
ಸಡ್ಜಸ್ವರವು ನಿಷಾದಸ್ವರದ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿರುವುದು. ವೃಕ್ಷವು ಬೀಜರೂಪಕ್ಕೆ ಬರು 
ವಂತೆ ಶ್ರೀಚಾಮುಂಡೇಶ್ವರಿಯೂ ವಿರಾಟ್‌ರೂಪವನ್ನು ಉಪಸಂಹಾರಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡು ಪರಾಶಕ್ತಿಯೆಥಿಸಿಕೊಳ್ಳುವಳು. ಮಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಆರೋಹಣ ಅವ 
ಕೋಹಣ ಕ್ರಮವಿರುವುದಸ್ಟೆ ! ಪರಮಾತ್ಮನಿಂದ ಸೃಷ್ಟಿಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ ವಿರಾಟ್‌ 
ಸ್ವರೂಪದ ಪೂರ್ಣವಾಗುವವರೆಗೆ ಪರಮಾತ್ಮನಿಂದ ಇಳಿದುಬಂದಂತಾಗುವುದ 
ರಿಂದ ಅವರೋಹಣವೆಸಿಸುವುದು. ನಿರಾಟ್‌ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಉಪಸಂಹಾರಮಾಡಿ 
ಪುನಃ ಪರಮಾತ್ಮಒಂದೇ ಉಳಿಯುವ ಸ್ಥಿತಿಯುಂಟಾಗುವವರೆಗೆ ಮೇಲಕ್ಕೆ 
ಹತ್ತುವಂತಾಗುವುದರಿಂದ ಆರೋಹಣವೆಫಿಸುವುದು.. ಈ ತತ್ವಾರ್ಥವನ್ನನು 
ಸರಿಸಿಯೇ ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ ವೀಣೆಯ ಅರ್ಧಭಾಗಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಅನರೋಹಣ 
ಆರೋಹಣಗಳನ್ನು ಗುರುತುಮಾಡಿ ತೋರಿಸಿದೆ. ಇದುವರೆಗೂ ಅನ್ವಯಿಸಿರುವ 
ತತ್ವದಂತೆ ಮುಮುಕ್ಸುವು ಮೋಕ್ಷಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ನಿತ್ಯಾನಿತ್ಯವಸ್ತುನಿವೇಚನೆ 
ಮುಂತಾದ ದೈವೀಸಂಪತ್ತಿನ ಸಲಕರಣೆಗಳೊಡಗೂಡಿದರೂ ವಿರಾಟ್‌ತತ್ವಕ್ಕೆ 
ಸೇರಿದ ಬಾಹ್ಯವ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲಿರುವನೇ ಹೊರತು ಈ ಬಾಹ್ಯವ್ಯಾಪಾರವನ್ನು ಉಪ 
ಸಂಹಾರಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಲೇಇಲ್ಲ. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ 
ಕಾರ್ಯವೂ ಬಾಹ್ಯಕ್ಕೇ ಸೇರಿದುದು. ಬಾಹ್ಯವ್ಯಾಪಾರದ ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಉಪ 
ಸಂಹರಿಸಲು ಅಂತರ್ಮುಖದ ಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಬೇಕೆಂದರೆ ಧ್ಯಾನಾಭ್ಯಾಸ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಆದುದರಿಂದ ಧ್ಯಾನಾಭ್ಯಾಸದವರೆಗೂ ಆರೋಹಣಕ್ರಮವು 
ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಧ್ಯಾನದಿಂದಲೇ ಉಪಸಂಹಾರವೆಥಿಸುವ ಆರೋಹಣ 
ಕ್ರಮವು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವುದು. ಈ ತತ್ವಕ್ಕನುಸಾರವಾಗಿಯೇ ಗಾಯತ್ರೀ 
ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ದೇವಸ್ಯ ಪದದ ಮುಂದಿನ ಪದವೇ ಧೀಮಹೀ ಎಂಬ ಪದವಿದೆ. 
ಜೀವಸ್ಯ ಪದದಲ್ಲಿರುವ ತತ್ವಗಳ ವಿವರಣೆಗಳೆಲ್ಲಾ ವೇದದಲ್ಲಿದ್ದೇಇರುವುವು. 


ಧೀಮಹಿ | "ಧೀಮಹಿ'ಎಂದಕೆ ಧ್ಯಾನಮಾಡುತ್ತೇವೆಂದರ್ಥ. ದೇವಸ್ಯ 
ಎಂಬ ಪದದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ತತ್ವವು ಬಂದಿತು. ಮುಂದಿನ ಕಾರ್ಯವಾದ 
ಧ್ಯಾನದ ತತ್ವವು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವುದು. ಧ್ಯಾನಮಾಡುವಾಗ ನಮ್ಮ 
ಅಂತರ್ಮುಖದಲ್ಲಿ ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಗೋಚರವಾಗುವುದೇ ತೇಜಸ್ಸು. ಹೊರಗೆ 
ನೋಡುವ ತೇಜಸ್ಸು ಸವಿತೃಸ್ವರೂಪನಾದ ಸೂರ್ಯನದಾಗಿದೆ. ಆ ಸೂರ್ಯರೂಪವು 


ವೇದಪ್ರಕಾಶಿಕೆ (ವೀಣಾರಹಸ್ಯ) ೧೮೫ 


ನಮ್ಮಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವುದರಿಂದ ನಮಗೆ ಅಂತರ್ಮುಖದಲ್ಲಿ ಗೋಚರವಾಗುವುದು 
ಸೂರ್ಯನ ತೇಜಸ್ಸೇ ಆಗಿದೆ. ಅಂದರೆ ಸವಿತುಃ ಎಂಬ ಪದದ ತತ್ವದಲ್ಲಿ 
ತಿಳಿಸಿದಂತೆ ಸೃಷ್ಟಿಕರ್ತನಾದ ಮಾಹೇಶ್ವರೀಶಕ್ತಿಯುತನಾದ ಈಶ್ವರನು 
ಸೂರ್ಯಾಂತರ್ಯಾಮಿಯಾಗಿರುವುದರಿಂದ ನಮ್ಮ ಅಂತರ್ಮುಖದಲ್ಲಿ ಗೋಚರ 
ವಾಗುವ ತೇಜಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೂ ಅಂತರ್ಗತನಾಗಿರುವನು. ಈ ತೇಜಸ್ಸನ್ನನುಸರಿಸಿ 
ಧ್ಯಾನಿಸುವುದು ಆ ಈಶ್ವರನನ್ನೇ. ಆ ಈಶ್ವರನು ಎಂತಹವನೆಂದರೆ "ಸವಿತುಃ 
ಪದದ ತತ್ವದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿರುವ ಶುದ್ಧಯಷಭ, ಚತುಶ್ರುತಿಯಷಭ, ಷಟ್ಬು)ತಿ 
ಖಯಷಭ, ಶುದ್ಧಗಾಂಧಾರ ಸಾಧಾರಣಗಾಂಧಾರ ಸ್ವರಗಳ ತತ್ವಗಳನ್ನೊಳ 
ಗೊಂಡವನು. ಈ ತತ್ವಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡ ಆ ಈಶ್ವರನೇ ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ಗುರಿಯಾಗಿ 
ರುವನು. ಇವನೇ ನಮಗೆ ಧ್ಯಾನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಂತರ್ಮುಖದಲ್ಲಿ ಗೋಚರವಾಗುವ 
ತೇಜೋಬಿಂದುರೂಪನು. ಬಿಂದು, ನಾದ, ಕಳೆಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ 
ಗುರಿಯಾಗಿರುವುದೇ ತೇಜೋಬಿಂದುವು. ಅಂತರ್ಮುಖದಲ್ಲಿ ಗೋಚರವಾಗುವ 
ತೇಜೋಬಿಂದುವು ಈಶ್ವರಸ್ವರೂಪವೆನ್ನುವುದಕ್ಕೆ "" ಶಿವಸ್ಯ ಬಿಂದು ರೂಪಸ್ಯ 
ಸ್ಥಾನಂ ತದ್ಧಿ ಪ್ರಕಾಶಕಂ? ಎಂಬ ಶ್ರುತ್ಯಾಧಾರವಲ್ಲದೆ ಇನ್ನೂ ಅನೇಕ ಆಧಾರ 
ವಾಕ್ಯಗಳಿವೆ. ಸವಿತುಃ ಪದದ ಸಕಲ ತತ್ವಗಳನ್ನೂ ಅಂತರ್ಮುಖದಲ್ಲಿ 
ಗೋಚರವಾಗುವ ತೇಜೋಬಿಂದುವು ಒಳಗೊಂಡಿರುವುಜಿಂಬ ತತ್ವಪ್ರತಿಪಾದನೆ 
ಯನ್ನನುಸರಿಸಿಯೇ ಬಿಂದುರೂಪವಾದ ಲಿಂಗವನ್ನೂ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮಗಳನ್ನೂ 
ಬಾಹ್ಯದಲ್ಲಿ ಅರ್ಚನೆಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಲಿಂಗದಲ್ಲಿಯೂ, ಸಾಲಿಗ್ರಾಮಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಈಶ್ವರನ ಸಕಲ ಮಹಿಮೆಗಳೂ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತವಾಗಿರುವುದೆಂಬ ತತ್ವಪ್ರತಿಪಾದನೆ 
ಯಾಗಿಯೂ, ವಿರಾಟ್‌ಸ್ವರೂಪದ ತತ್ವವನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟಪಡಿಸುವ ವಿಗ್ರಹಗಳ 
ತತ್ವಗಳೆಲ್ಲಾ ಲಿಂಗ್ರ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮಗಳಲ್ಲಿರುವುದಕ್ಕೆ ತೇಜೋಬಿಂದುವೇ 
ನಿದರ್ಶನವಾಗಿದೆ. 


ವಿರಾಟ್‌ಸ್ವರೂಪಶಕ್ಷಿಯಾದ ಶ್ರೀಚಾಮುಂಡೇಶ್ವರಿಯು ಅಜ್ಞಾನ 
ಸ್ವರೂಪರಾದ ರಾಕ್ಷಸರನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿ ವಿರಾಟ್‌ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಉಪಸಂಹಾರ 
ಮಾಡುವ ಪ್ರಾರಂಭದ ಸ್ಥಿತಿಯೇ ತೇಜೋಬಿಂದುಧ್ಯಾನದ ಸ್ವರೂಪವಾಗಿರುವುದು. 
ಮಾತೃಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಅವ್ಯಕ್ತಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದ್ದ ಜೀವನು ದೇಹವೆಂಬ ಉಪಾಧಿಯನ್ನು 
ಹೊಂದಿ ಗರ್ಭದಿಂದ ಜನಿಸಿ ಬಹಿರ್ವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೆ ಬಂದು ವಿಶ್ವ (ವಿರಾಟ) ನೆನಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವನು. ಸದ್ಧರ್ಮ ಸತ್ಸರ್ಮಗಳು ವಿರಾಟ್‌ಸ್ವರೂಸವನ್ನು ಉಪ 
ಸಂಹೆರಿಸುವ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಸಹಾಯಕಗಳಾಗಿದ್ದರೂ ಆ ಕಾರ್ಯವು ಧ್ಯಾನಾಭ್ಯಾಸ 
ದಿಂದಲೇ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಬೇಕಾದ ತತ್ವದ ಸೂಚನೆಯಾಗಿರುವುದು. ಅಂದರೆ 
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೧೮೬ ವೇದಪ್ರಕಾಶಿಕೆ (ವೀಣಾರಹಸ್ಯ) 


ಧ್ಯಾನದಿಂದಲೇ ಆರೋಹಣದ ತತ್ವವು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವುದು. ಪರಮಾತ್ಮನು 
ವಿರಾಟ್‌ಸ್ವರೂಪಕ್ಕೆ ಇಳಿಯಲು ಎಷ್ಟು ತತ್ವಗಳಿನೆಯೋ ಅಷ್ಟು ತತ್ವಗಳನ್ನೂ 
ಪುನಃ ಉಪಸಂಹಾರಮಾಡಬೇಕಾಗಿರುವುದೆಂಬ ತತ್ವವನ್ನ ನುಸರಿಸಿಯೇ 
ನೀಣೆಯ ೨೪ ಮನೆಗಳನ್ನು ಎರಡು ಭಾಗಮಾಡಿ ಪ್ರಥಮಭಾಗದಲ್ಲಿ ಯಾವ 
ತತ್ವಗಳು ಬರುವುವೋ ಆ ತತ್ವಗಳೆಲ್ಲಾ ಎರಡನೆಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿಯೂ 
ಉಪಸಂಹಾರಕ್ರಮದಿಂದ ಬಂದಿರುವುವು. ಈ ಉಪಸಂಹಾರಕ್ರಮವೂ ವೀಣೆಯ 
ಅರ್ಧಭಾಗದಿಂದ ಸರಿಯಾಗಿ ಎಂದರೆ "ಧೀಮಹಿ' ತತ್ವದಿಂದಲೇ ಪ್ರಾರಂಭ 
ವಾಗಿರುವುದು. ವೀಣೆಯು ಇಂತಹ ಮಹತ್ವವುಳ್ಳ ತತ್ವವನ್ನೊಳಗೊಂಡಿರು 
ವುದರಿಂದಲೇ ತ್ರೀಶಾರದಾಂಬೆಯ ಹಸ್ತದಲ್ಲಿ ಇತರ ವಾದ್ಯಗಳಿರದೆ 
ವೀಣೆಯೇ ಇದೆ. 


ಧಿಯೋಯೋನಃ ॥ "ಧಿಯೋಯೋನಳಿ ಎಂಬುದರಲ್ಲಿ "ಧಿಯಃ' "ಯಃ 
"ನ ಎಂಬ ಮೂರು ಪದಗಳಿವೆ. ಧಿಯಃ ಇ ಬುದ್ಧಿಗಳನ್ನು, ಯಃ - ಯಾರು, 
ನಃ- ನಮ್ಮಗಳ ಎಂದರ್ಥವಾಗಿ, ನಮ್ಮ ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ಯಾರು ಪ್ರೇರಿಸುವರೋ 
ಅವರ ಸ್ಥಾನನೇ ಇದೆಂಬುದನ್ನು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುವುದಾಗಿರುವುದು. ನಾನೆಂಬ 
ಸ್ವರೂಪವೂ ನನ್ನ ಬುದ್ಧಿಯ ಸ್ವರೂಪವೂ ನನ್ನ ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ವ್ಯಾಪಾರಾದಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದು ಪ್ರಕಾಶಪಡಿಸುತ್ತಿದ್ದೀತೋ ಅಂತಹ ಜೀವನ ಸ್ವರೂಪವೂ 
ಮತ್ತು ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯಾಗಿ ನಿರ್ಲಿಪ್ತನಾಗಿ ಪ್ರೇರಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಈಶ್ವರಸ್ವರೂಪ 
ಗಳೆಲ್ಲಾ ಈ "ಧಿಯೋಯೋನಳಿ ಎಂಬ ಪದದ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವುದೆಂಬುದನ್ನು 
ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುವ ಸೂಚನೆಗೋಸ್ಕರಲೇ ಅಂತರಗಾಂಧಾರ, ಮಧ್ಯಮ, ಪ್ರತಿ 
ಮಧ್ಯಮ ಸಂಚಮಸ್ವ್ರರಗಳು ಧಿಯೋಯೋನಃ ಎಂಬ ಪದದಲ್ಲಿ ಅಡಕ 
ವಾಗಿರುವುವು. ಅಂದರೆ "ಧೀಮಹಿ ತತ್ವದಲ್ಲಿ ತೇಜೋಬಿಂದುನಿನೊಡನೆ ಧ್ಯಾನ 
ಮಾಡುವ ತತ್ವವೆಂದು ಹಿಂದೆ ತಿಳಿಸಿತಷ್ಟೆ! ಆ ಧ್ಯಾನವು ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಯನ್ನೈದುವ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಉದಯವಾದ ಸೂರ್ಯನ ಪ್ರಕಾಶವು ಕ್ರಮೇಣ ಹೇಗೆ ಹೆಚ್ಚುವುದೋ 
ಹಾಗೆ ಅಂತರ್ಮುಖದಲ್ಲಿ ತೇಜಸ್ಸು ಅಧಿಕವಾಗಿ, ಬುದ್ಧಿಯು ಅಂತಹ ತೇಜಸ್ಸಿ 
ನಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿರವೆಡುತ್ತಾ ಬರುವುದು. ಹೀಗೆ ಸ್ಥಿರಪಡುವಿಕೆಯು ಸ್ವೈಪ್ನಾವಸ್ಥೆಗೆ 
ಹೋಲುವುದು. ಸ್ವಪ್ನಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ತೇಜಸ್ಸಿನಲ್ಲೇ ಸಕಲ ವ್ಯಾಪಾರಗಳೂ 
ನಡೆಯುವಂತೆ, ಸ್ವಪ್ನಸದ್ಭಶವಾದ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿಯು ತೇಜಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ನಿಲುಗಡೆಯನ್ನು ಹೊಂದುವುದು ಹೀಗೆ ತೇಜಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿರಪಟ್ಟ ತ್ರಿಪುಟೀ 
ರೂಪವಾದ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನೂ ಮರೆಯುವುದೆಂದಕೆ ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ಮರೆಯು 
ವಂತಹ ಸಮಾಧಿಸ್ಥಿತನಾಗುವ ಪ್ರಾರಂಭದ ಸ್ಥಿತಿಯು "ಧಿಯೋಯೋನಃ' 
ಪದ ಮತ್ತು ಸ್ವರಗಳ ತತ್ವಾರ್ಥದಲ್ಲಿರುವುದು. 


ವೇದಪ್ರಕಾಶಿಕೆ (ನೀಣಾರಹೆಸ್ಯ) ೧೮೭ 


ಹೀಗೆ ತೇಜಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿಯು ಸ್ಥಿರಪಡುವಾಗ ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಕಾಶಪಡಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಜೀವಚೈತನ್ಯನು ಅಂತರಗಾಂಧಾರಸ್ವರದ ತತ್ವವಾದ ಬುದ್ಧಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯಾಗಿ ಪ್ರೇರಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಈಶ್ವರನ ಸೋಪಾನವನ್ನು ಹೊಂದು 
ವನು. ಈ ವಿಚಾರವೇ "ಧಿಯಃ-ಯಃ' ಎಂಬುದರ ತತ್ವಗಳು. ಹೀಗೆ 
ಒಂದಾಗುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಂತರ್ಮುಖದಲ್ಲಿ ನೋಡುವವನು, ನೋಟ, ನೋಡುವ 
ವಸ್ತುವಾದ ತೇಜಸ್ಸುಗಳೆಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುವ, ಜ್ಞಾತೃ, ಜ್ಞಾನ, ಜ್ಞೇಯ 
ಸ್ವರೂಪವಾದ ತ್ರಿಪುಟಯು ನಶಿಸುತ್ತಾ ಬರುವುದು. "ಮಧ್ಯಮ ಮತ್ತು ಪ್ರತಿ 
ಮಧ್ಯಮ' ಸ್ವರಗಳ ತತ್ವಗಳು ಹೇಗೆ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಪ್ರತಿಕಕ್ಷಿಗಳೋ ಹಾಗೆಯೇ 
ನೋಡುವನ (ಜ್ಞಾತೃ)ನಿಗೆ ನೋಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ (ಜ್ಹೀಯ) ವಸ್ತುವು ಪ್ರತಿಕಕ್ಷಿ 
ಯಾಗಿರುವುದು. ಇನೆರಡೂ ಒಂದಾದರೆ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ನೋಟವು (ಜ್ಞಾನ 
ವೆಂದರೆ ವೃತ್ತಿಯು) ನಶಿಸುವುದು. ಈ ವೃತ್ತಿನಾಶನೇ ಅಜ್ಞಾನದ ನಾಶವು. 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ನೋಟವು (ವೃತ್ತಿಯು) ನಶಿಸಿದಾಗ ನೋಡುವವನು (ಜ್ಞಾತೃ) 
ನೋಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವವಸ್ತು (ಜ್ಲೇಯ) ಗಳೆರಡೂ ಉಳಿದುಕೊಳ್ಳುವುದಷ್ಟೆ! ಇವು 
ಗಳಲ್ಲಿ ನೋಡುವವನು (ಜ್ಞಾತೃ) ಹೋಗಿ ಒಂದೇ ಉಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಹೀಗೆ 
ಒಂಡೇ ಉಳಿದುಕೊಳ್ಳಲು ನೋಡುವವನಾದ "ನಾನು' ಎನ್ನುವ ಬುದ್ಧಿಯು 
(ಜ್ಞಾತೃ) ವಿಸ್ತಾರದ ಅರ್ಥವಾದ ಪಂಚಮಸ್ವರದ ತತ್ವವನ್ನು ಹೊಂದುವುದು. 
"ನಾನು' ಎನ್ನುವ ಬುದ್ಧಿಯು ಪಂಚಮ ಸ್ವರದ ತತ್ವವಾದ ವಿಸ್ತಾರವನ್ನು 
ಹೊಂದಲು ಉಪಕ್ರಮಿಸುವುದೆಂದಕ್ಕೆ ಅಖಂಡಾಕಾರವಾಗಿ ಸರ್ವವ್ಯಾಹಿಯಾಗಲು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವುದು. ಹೀಗೆ "ನಾನು' ಎಂಬ ಜ್ಞಾನವೆನಿಸುವ ಜ್ಞಾತೃವು 
ಅಖಂಡಾಕಾರವಾಗಲು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವಿಕೆಯೇ ಪಂಚಮಸ್ವರದ ಮತ್ತು 
ಧಿಯೋಯೋನಃ ಪದದಲ್ಲಿನ "ನಳಿ ಎಂಬುದರ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಸೃಷ್ಟಿ 
ಯಾಗಿ ವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೆ ಬರುವ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ನಾನು (ಜ್ಞಾತೃ) ಎಂಬುದು ದೇಹ 
ಸಂಬಂಧಿಯಾಗಿ ವಿಸ್ತರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಕಿ ದೇಹಾತ್ಮಬುದ್ಧಿಯುಂಟಾಗಿ ಅನಂತರ 
ವಿಷಯವ್ಯಾಪಾರಗಳ ವಿಸ್ತಾರದಲ್ಲಿಯೂ ಸೇರುತ್ತದೆ. ಮೋಕ್ಷಕ್ರಮದಲ್ಲಿ 
ನಿಷಯ ಮತ್ತು ದೇಹನಾನೆಂಬ ಜ್ಞಾನವು ನಶಿಸಿ ಶುದ್ಧವಾದ "ನಾನು' ಎಂಬ 
ಜ್ಞಾನವು ಉಳಿಯುವ ಮತ್ತು ನಾನೆಂಬ ಜ್ಞಾನವು ಕೂಡ ಅಖಂಡಾಕಾರವಾಗಲು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವ ಸ್ಥಿತಿಯೇ "ಧಿಯೋಯೋನಳಿ ಎಂಬ ಪದದಲ್ಲಿರುವ "ನಃ 
ಎನ್ನುವುದರ ಮತ್ತು ಪಂಚಮಸ್ವರದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


ಇದರಲ್ಲಿ ಮಹತ್ವವಾದ ಇನ್ನೂ ಕೆಲವು ತತ್ವಗಳಿರುವುವು. ಧೀಮಹಿ 
ಮತ್ತು ಧಿಯೋಯೋನಃ ಎಂಬ ಪದಗಳಲ್ಲಿ ಗಾಂಧಾರಸ್ವರವಿರುವುದಸ್ಟೆ ! 
ಗಾಂಧಾರನೆನ್ನುವುದಕ್ಕೆ ನಾಣಿಯನ್ನೂ ಪ್ರಪಂಚವನ್ನೂ ಧರಿಸಿರುವುಜಿಂಬ 


೧೮೮ ವೇದಪ್ರಕಾಶಿಕೆ (ನೀಣಾರಹಸ್ಯ) 


ಅರ್ಥವೆಂದು ಹಿಂದೆಯೇ ತಿಳಿಸಿದೆ. ಮೋಕ್ಷ (ಲಯ) ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ತೇಜೋ 
ಬಿಂದು ಧ್ಯಾನಾಭಿವೃದ್ಧಿಯಾದ ಅನಂತರ ಅಂತರ್ಮುಖದಲ್ಲಿ ಉದಯಿಸುವ 
ಓಂಕಾರನಾದವನ್ನೂ ತಾದಾತ್ಮ್ಯದಿಂದ ಧರಿಸಿ ಧ್ಯಾನಿಸುವ ತತ್ವವೇ ಲಯ 
(ಮೋಕ್ಷ) ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಗಾಂಧಾರಸ್ವರದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಈ ಓಂಕಾರ 
ನಾದವನ್ನೇ ತಾದಾತ್ಮ್ಯ್ಯದಿಂದ ಧರಿಸಿ ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಾಬಂದರೆ ನಾದವು 
ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ಕಳಾಸ್ವರೂಪಕ್ಕೆ ಬರುವುದು. ಈ ಕಳಾಸ್ವಿತಿಯೇ 
ಧಿಯೋಯೋನಃ ಪದದಲ್ಲಿ "ನಃ' ತತ್ವವಾದ ನಾನೆಂಬ ಜ್ಞಾನ ಮಾತ್ರ ಉಳಿದು 
ಕೊಳ್ಳುವ ಸ್ಥಿತಿಯಾಗಿರುವುದು. ಕಳೆಯೂ ಪರಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗುವುದೇ 
"ನಾನೆಂಬ' ಜ್ಞಾನವು ಅಖಂಡಾಕಾರವಾಗುವುದಾಗಿದೆ. 


ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಬಿಂದು ನಾದ, ಕಳಾ ಮತ್ತು ಕಳಾತೀತ ವಿಚಾರಗಳ 
ತತ್ವಗಳೂ ಇಲ್ಲಿ ಅಡಗಿವೆ. ಅಲ್ಲಜಿ ಧಿಯೋಯೋನಃ ಪದದ ತತ್ವದಿಂದ 
ಸಂಗೀತಶಾಸ್ತ್ರದ "ಮಂದ್ರ, ಮಧ್ಯಮ, ತಾರಸ್ಥಾಯಿ'ಗಳಲ್ಲಿ ತಾರಸ್ಸಾಯಿಯ 
ಪ್ರಾರಂಭವೆಂಬುದಾಗಿ ವೀಣೆಯ ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ ಗುರ್ತುಮಾಡಿ ಬರೆದಿರುವುದಷ್ಟೆ! 
ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ "" ತಾರಯತೀತಿತಾರಂ ತಮೋನಾಶಯತೀತಿವಾ 
ತಾರ” ಎಂಬ ವ್ಯ್ಯತ್ಸತ್ತಿಯಂತೆ ಅಜ್ಞಾನವನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಿ ಈ ಭವ 
ಬಂಧನದಿಂದ ದಾಟುವ ಸ್ಥಳವೇ ಧಿಯೋಯೋನಃ ಎಂಬ ಪದವಿರುವ ಸ್ಪಳದ 
ತತ್ವವಾಗಿದೆ. ಆದುದರಿಂದ ತಾರಸ್ಥಾಯಿಯು ಈ ತತ್ವದಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭ 
ವಾಗುವುದು. ನೀಣೆಯನ್ನು ನುಡಿಸುವಾಗಲೂ ತಾರಸ್ಥಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಮನೆ 
ಮನೆಗೂ ನಾದವು ಬಹುಸೂಕ್ಸ್ಮ್ಮವಾಗುತ್ತಾ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು 
ಹೊಂದುವುದು. ಇದರಂತೆ ಅಧಿಕಾರಿಯು ಧ್ಯಾನಾಭಿವೃದ್ಧಿ ಯಿಂದ ಬಹು 
ಸೂಕ್ಷ್ಮ ವಾಗುವ ಓಂಕಾರನಾದವನ್ನೂ, ಕಳಾಸ್ವರೂಪವನ್ನೂ ದಾಟ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ 
is ನಿಶ್ಶಬ್ದಂಬ್ರಹ್ಮಉಚ್ಯತೇ ಎಂಬ ಶ್ರುತ್ಯಾಭಾರದಂತೆ ಸರಬ್ರಹ್ಮಸ್ಸಿತಿಯನ್ನು 
ಪಡೆಯುವನು. 


ಸಂಗೀತಶಾಸ್ತ್ರದ "ಮಂದ್ರ, ಮಧ್ಯಮ, ತಾರಸ್ಥ್ಕಾಯಿಗಳಲ್ಲಿ 
ತಾರಸ್ಫಾಯಿಯ ವಿಚಾರವನ್ನು ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿತಷ್ಟೆ!  ಮಧ್ಯಮಸ್ಥಾಯಿಯು 
ಸೃಷ್ಟಿಯಾದ ಅನಂತರ ತಾರಸ್ಸಾಯಿಯವರೆಗೆ ಇರುವ ವ್ಯಾಪಾರದ ತತ್ವದಲ್ಲಿ 
ರುವುದು. ಸೃಷ್ಟಿಯ ವಿಚಾರವೆಲ್ಲಾ ಮಂದ್ರಸ್ಥಾಯಿಯಾಗಿ ಇರುವುದು. 
ಮಂದ್ರಸ್ಥಾಯಿ' ಎಂದರೆ ಪಾತಾಳದ ಸ್ಟಾಯಿಯೆಂದಾಗಿ ಧ್ವನಿಯು ಕೆಳಕ್ಕೆ 
ತಗ್ಗುವುದು ಇದು ಸುಲಭವಾಗಿ ಗೋಚರವಾಗುವುದಿಲ್ಲವೆಂದಕೆ ಸೃಷ್ಟಿಯ 
ವಿಚಾರವನ್ನು ಗೋಚರಕ್ಕೆ ತಂದುಕೊಳ್ಳಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲವು. ಗಾಯತ್ರೀದೇನಿಯ 


ವೇದಪ್ರಕಾಶಿಕೆ (ನೀಣಾರಹಸ್ಯ) ೧೮೯ 


ಮಂತ್ರದ ಮೂರು ಪಾದಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿಯೇ ಮಂದ್ರ, ಮಧ್ಯಮ, ತಾರ 
ಗಳಾದ ಮೂರು ಸ್ಥಾಯಿಗಳೂ ವಏಿಠೃಟ್ಟಿರುವುವು. "ಧಿಯೋಯೋನ£' ಪದದ 
ಲ್ಲಿರುವ ತತ್ವಾರ್ಥಗಳು ಅಮೋಘವಾದವುಗಳು. ಈ ತತ್ವಗಳ ನಿವರನೆಲ್ಲಾ 
ಜ್ಞಾ ನಭಂಡಾರವಾದ ವೇದದಲ್ಲಿ ರುವುದು. 


ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ | ಚೆನ್ನಾಗಿ ಪ್ರೇರಿಸುವುಜೆಂದರ್ಥ. ಯಾವುದಕ್ಕೆ 
ಸ್ರ್ರೇರಿಸುವುದೆಂದಕೆ:-- ಹಿಂದಿನ ಧಿಯೋಯೋನಃ ಪದದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದಂತೆ 
ಸರ್ವತ್ರ ವ್ಯಾಪಕವಾಗುತ್ತಿದ್ದ "ನಾನು' ಎಂಬ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು ಪರಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ 
ಲೀನವಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮಸಾಕ್ಸ್ಪಾತ್ಕಾರ ಉಂಟಾಗುವುದಕ್ಕೂ, ನಿರಾಟ್‌ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿದ್ದ 
ಸಕಲಶಕ್ತಿಗಳೂ ಬೀಜರೂನವಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕೂ 
ಪ್ರೇರಣೆಯಾಗಬೇಕಾಗಿರುವುದು. ಯಾವ ಬುದ್ಧಿಯು ಅಸತ್ಯವಾದ ವಿಷಯ 
ವ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲಿತ್ತೋ ಅದೇ ಬುದ್ಧಿಯೇ ಪರಬ್ರಹ್ಮೆನಲ್ಲಿ ನಿಕಾಕಾರವಾಗಿ ಪ್ರಕೃಷ್ಟ 
ವಾಗಿ ಲೀನವಾಗಿರುವ ತತ್ವಪ್ರತಿಸಾದನೆಗೋಸ್ಟರವೆ ಸಪ್ತಸ್ವರದಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧ ಥೈವತ 
ಸ್ವರವು "ಪ್ರಜೋದಯಾತ್‌' ಎಂಬ ಪದದ ಪ್ರಥಮಾಕ್ಷರದಲ್ಲಿ ಪುನಃ 
ಬಂದಿರುವುದು. ಅಂದರೆ ಶುದ್ಧಧೈವತಸ್ವರವು. ಅಸತ್ಯವಾದ ನಿಷಯದತತ್ವ 
ವಾದ ಭರ್ಗಃ ಎಂಬ ಸದದಲ್ಲಿದ್ದು ಪುನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ಎಂಬ ಪದದ 
"ಪ್ರ' ಎಂಬಕ್ಷರದ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ರುವುದರಿಂದ, ಬುದ್ಧಿ ಲಯವು ಪ್ರಕೃಷ್ಟವಾಗಿಯೇ 
ಆಗಿರುವುದೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


ಹೀಗೆ ಅವಿಚ್ಛಿನ್ನ ವಾದ ತೈಲಧಾರೆಯಂತೆಯೂ ಪ್ರಕೃಷ್ಟವಾಗಿಯೂ ಲೀನವಾ 
ಗಿರುವ "ನಾನು' ಎಂಬ ಬುದ್ಧಿ ವೃತ್ತಿಯು ಪುನಃ ಹೊರಕ್ಕೆ ಉದಯಿಸಿ ದೇಹಪತನ 
ದವರೆಗೆ ಮನುಷ್ಯನು ಬಹಿರ್ಮುಖನಾಗಿ ಪರಮಹೆಂಸಸ್ಟಿತಿಯಲ್ಲಿರಬಹುದು. 
ಅಥವಾ ತೈಲಧಾರೆಯಂತಾಗಿದ್ದ ಸ್ಲಿತಿಯಲ್ಲಿಯೇ ದೇಹಾಂತ್ಯವನ್ನು ಪಡೆಯ 
ಬಹುದು. ಪರಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ ಲಯವಾಗಿದ್ದ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು ಪುನಃ ಉದಯಿಸಿ 
ಬಹಿರ್ಮುಖನಾಗಿದ್ದರೂ ಮನುಷ್ಯನು ಜೀವನ್ಮುಕ್ತನೆನಿಸಿಕೊಂಡಿರುವನು. ದೇಹದ 
ಅಂತ್ಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಜೀವನು ಪರಬ್ರಹ್ಮನಾಗಿ ಪುನಃ ಹಿಂದಿರುಗದಿರುವ ತತ್ವಕ್ಕೂ, 
ವೃಕ್ಷಸ್ತರೂಪದಲ್ಲಿದ್ದ ಸಕಲ ವಿಕೃತಿತತ್ವಗಳೂ ಬೀಜರೂಪಕ್ಕೆ ಬರುವಂತೆ 
ದೇವತೆಗಳಾದಿಯಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ ಸ್ವರೂಸವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಉಪಸಂಹಾರಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡು ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಒಂದೇ ಉಳಿಯುವ ತತ್ವಕ್ಟೂ ಸಕಲಸ್ವರಗಳನ್ನೂ 
ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಸ್ವಭಾವದ ಕಾಕಲೀನಿಷಾದಸ್ವರವು. ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ರುವುದು. 
ಅಂದಕೆ ವಿರಾಟ್‌ಸ್ವರೂಸದಲ್ಲಿದ್ದ ಶ್ರೀಚಾಮುಂಡೇಶ್ವರೀಶಕ್ತಿಯು ಲಯ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಓಂಕಾರಸ್ವರಶಕ್ತಿಯ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಬಂದು, ಅನಂತರ ಪರಬ್ರಹ್ಮನಾಗುವ 


೧೯೦ ವೇದಪ್ರಕಾಶಿಕೆ (ವೀಣಾರಹಸ್ಯ) 


ತತ್ವಪ್ರತಿಪಾದನೆಗೋಸ್ಕರಲೇ  ಕಾಕಲೀನಿಷಾದಸ್ವರವು ಪುಚೋದಯಾತ್‌ 
ಪದದಲ್ಲಿನ ಯಾರ್ತ' ಎಂಬಕ್ಷರದಲ್ಲಿರುವುದು. ಅಂದರೆ ಪ್ರಕೃಷ್ಟವಾಗಿ 
ಪ್ರಾರಂಭವಾದ ಪ್ರೇರಣೆಯು ಪದದ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ಅರ್ಧಾಕ್ಷರವಾದ "ತ್‌? 
ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯವಾದ ಕಳಾಸ್ಟರೂಪವೆನಿಸಿ "ತತ್‌' ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯನಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮ 
ವಾಗುವುದು. 

"ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌? ಎಂಬ ಪದದ ತ್‌' ಎಂಬ ಅರ್ಥಾಕ್ಷರವು "ತತ್‌? 
ವಾಚ್ಯವಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮವಾಗುವ ತತ್ವಕ್ಟೂ ಶ್ರೀಚಾಮುಂಡೇಶ್ವರೀಶಕ್ತಿಯಾದ 
ನಿಷಾದಸ್ವರವು ಲಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಗ್ರಭಾಗದಲ್ಲಿದ್ದುಕೊಂಡು ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಒಂದೇ 
ಇದ್ದ ಸ್ಪಿತಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದಕ್ಕೂ ಸಂಗೀತಶಾಸ್ತ್ರದ ಆಧಾರವು ಬಹು 
ಮುದ್ದಾಗಿ ಅನ್ವಯವಾಗುವುದು. ಗಾನರಹಸ್ಯಪ್ರಕಾಶಿನೀ ಮುಂತಾದ 
ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ : 


ಪ್ರಣವಾಗ್ರೇ ಸ್ಪುರನ್ನಾಸ್ತೇ ನಿಷಾದಸ್ಸಪ್ತಮಸ್ತರಃ | 

ಪ್ರೆಣವಾದೌ ದ್ವಿತೀಯಶ್ಚ ಖಷಭಾಖ್ಯಃ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಃ ॥ 

ತಾ ಓಂಕಾರದ ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಸಪ್ತಸ್ವರಗಳಲ್ಲಿ ಏಳನೆಯದಾದ ನಿಷಾದ 
ವೆಂಬ ಸ್ವರವು ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತಾ ಇದೆ. ಓಂಕಾರದ ಕೆಳಗಡೆ ಎರಡನೆಯದಾದ 
ಖಯಸಷಭಸ್ವರವು ನೆಲಸಿರುವುದು ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. 


ವೀಣೆಯಲ್ಲಿ ಮೊದಲಿನ ೧೨ ಮನೆಗಳು ಅವರೋಹಣವೆಂದರೆ ಪರಬ್ರಹ್ಮ 
ನಿಂದ ಸೃಷ್ಟಿಯಾಗಿ ನಿರಾಟ್‌ಸ್ವರೂಸಕ್ಕೆ ನಿಲ್ಲುವ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ನಿಷಾದಸ್ವರವು 
ಅಗ್ರ್ರದಲ್ಲಿರುವುಡೆಂದಕಿ ಶ್ರೀಚಾಮುಂಡೇಶ್ವರಿಯೇ ವಿರಾಟ್‌ ಶಕ್ತಿಯಾಗಿ 
ವಿರಾಜಿಸುತ್ತಿರುವಳು. ಖುಷಭಸ್ವರವು ಆದಿಯಲ್ಲಿರುವುದೆಂದರೆ ಅಂತರ್ಯಾಮಿ 
ಯಾದ ಈಶ್ವರನು ಸೃಷ್ಟಿಗೆ ಮೂಲರೂಪನಾಗಿರುವನೆಂಬ ತತ್ವಸಪ್ರತಿಪಾದಕ 
ವಾಗಿರುವುದು. ವೀಣೆಯ ದ್ವಿತೀಯಭಾಗದ ೧೨ ಮನೆಗಳು ಆರೋಹಣವೆಂದರೆ 
ಮೋಕ್ಷ (ಲಯ) ಕ್ರಮದ ತತ್ವಪ್ರತಿಪಾದಕಗಳಾಗಿವೆ. ಮೋಕ್ಷ ಪಡೆಯು 
ವುದರಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನಕಾರ್ಯದಿಂದಲೇ ಓಂಕಾರವು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವುದು. ಧ್ಯಾನ 
ಪ್ರಾರಂಭವಾದಾಗ ಬಿಂದುಪೀಠವಾಗಿ ಈಶ್ವರನು ಓಂಕಾರದ ಆದಿಯಲ್ಲಿರುವುಜೀ 
ಖಯಷಭಸ್ವರವು ವೀಣೆಯ ದ್ವಿತೀಯಾರ್ಧದಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಥಮಮನೆಯಲ್ಲಿರುವುದು. 
ಬಿಂದು ನಾದ ಕಳೆಗಳಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ಬಿಂದುವೇ ಆದಿಯಾಗಿರುವುದು. 

ವೀಣೆಯ ದ್ವಿತೀಯಾರ್ಧದಲ್ಲಿ ೨೩ ನೇ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ನಿಷಾದಸ್ವರವಿರುವಂತೆ 


ಓಂಕಾರದ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ನಿರಾಟ್‌ಶಕ್ತಿಯಾಗಿದ್ದ ಶ್ರೀಚಾಮುಂಡೇಶ್ವರೀಶಕ್ತಿಯೇ 
ಕಳಾರೂಪದಲ್ಲಿರುವುದು, ಈ ತತ್ಸಸಮರ್ಥನೆಗೆ "ಅರ್ಧಮಾತ್ರಾ ತಥಾಜ್ಞೇಯಾ 


ವೇದಪ್ರಕಾಶಿಕೆ (ನೀಣಾರಹಸ್ಯ) ರ್ಗಿಗಿ 


ಪ್ರಣವಸ್ಯೋಪರಿಸ್ಥಿತಾ' ಎಂಬ ಬ್ರಹ್ಮನಿದ್ಯೋಸನಿಷತ್‌ ಆಧಾರವಾಕ್ಯನವಿರುವುದು. 
ಅಂದರೆ ಧ್ಯಾನಮಾಡತಕ್ಕವನು ಧ್ಯಾನವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತಾ ಬಂದರೆ ಬಿಂದು 
ನಾದಗಳನ್ನು ದಾಟ ಕಳಾಸ್ವರೂಪಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತಾನೆ. ನಿಷಾದಸ್ವರವು ಸರ್ವ ಸ್ವರ 
ಗಳನ್ನೂ ತನ್ನಲ್ಲಿ ಲಯಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ದೇಹದ ಸಕಲ ಮೂಲತತ್ವಗಳೂ 
ಕಳೆಯಲ್ಲಿ ಲಯವಾಗುವುವು. ಆ ಕಳೆಯು ಪರಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪವಾಗುವುದು. 
ಹೇಗೆಂದರೆ, ಷಡ್ಜಸ್ವರದಲ್ಲಿ ತೀವ್ರಾ, ಕುಮುದ್ದತೀ, ಮಂದಾ ಮತ್ತು 
ಛಂದೋವತಿಗಳೆಂಬ ನಾಲ್ಕು ಶ್ರುತಿಗಳಿವೆ. ಸೃಷ್ಟಿಕಾಲದಲ್ಲಿ "ತೀವ್ರ' ಎಂಬ 
ಒಂದನೇ ಶ್ರುತಿಯನ್ನು ನಿಷಾದಸ್ವರವೂ, ನಾಲ್ಕನೆಯದಾದ ಛಂದೋವತೀ 
ಶ್ರುತಿಯನ್ನು ಜಷಭಸ್ವರವೂ ಆಕ್ರಮಿಸಿದಾಗ ಚ್ಯುತವೆಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುವುದು. 
ಲಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಿಷಾದಸ್ವರವು ತೀವ್ರ ಮತ್ತು ಕುಮುದ್ವತೀ ಶ್ರುತಿಗಳೆರಡನ್ನೂ 
ಆಕ್ರಮಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಆಗ "ಅಚ್ಯುತ'ವೆಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುವುದು. 


ಚ್ಯುತೋಚ್ಯುತೋ ದ್ವಿಧಾಷಡ್ಡೋ ದ್ವಿಶ್ರುತಿರ್ವಿಕೃತೋಭನೇತ್‌ | 
ಸಾಧಾರಣ್ಯೇ ಕಾಕಲಿತ್ತೇ ನಿಷಾದಸ್ಯಚ ದೃಶ್ಯತೇ ॥ 


ಎಂಬ ಸಂಗೀತಶಾಸ್ತ್ರದ ವಾಕ್ಯವೂ ಇರುವುದು. ಅಂದರೆ "ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ 
ಎಂಬ ಪದದಲ್ಲಿನ "ತ್‌' ಎಂಬ ಅರ್ಥಾಕ್ಷರವು ಲಯಕಾಲದಲ್ಲಿ "ತ'ಕಾರ 
ದೊಡಗೂಡಿ "ತತ್‌' ಎಂಬ ಪದ ಉಳಿದಾಗ ಅಚ್ಯುತವೆಥಿಸುವುದು. ಯಾವಾಗ 
ಸೃಷ್ಟಿಯಾಯಿತೋ ಆಗ ಚ್ಯುತವೆನಿಸಿಕೊಂಡು " ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ' ಪದದ 
ಅಂತ್ಯಾಕ್ಷರವಾಗಿರುವುದು. ಅಂದರೆ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಸೃಷ್ಟಿಗೂ ಆದ್ಯಂತಗಳೆರಡೂ 
ಇರುವಂತೆ "ಸಡ್ಜ'ದ ಎರಡು ಶ್ರುತಿಗಳೂ ಆದಿ ಮತ್ತು ಅಂತ್ಯಸ್ವರೂಪವಾಗಿ 
ಖಷಭ ಮತ್ತು ನಿಷಾದಸ್ವರಗಳಿಂದ ಆಕ್ರಮಿಸಲ್ಪಡುವುವು. ಯಾವಾಗ 
ಆದ್ಯಂತಗಳಿರುವುವೋ ಅದು ಚ್ಯುತವೇ ಹೊರತು ಅಚ್ಯುತವಲ್ಲ. ನಿಷಾದಸ್ವರವು 
ಸಡ್ಡದ ಎರಡನೆಯ ಶ್ರುತಿಯಾದ ಕುಮುದ್ವತಿಯನ್ನು ಆಕ್ರಮಿಸಿದಾಗ ಹೇಗೆ 
ಅಚ್ಯುತನೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದೋ ಹಾಗೆಯೇ ಸರ್ವವನ್ನೂ ಲಯಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ಕಳಾಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿದ್ದ ಶೀಚಾಮುಂಡೇಶ್ವರೀಶಕ್ತಿಯು ಅಂತ್ಯವಾದ ಕಳಾಸ್ಟರೂಪ 
ವನ್ನೂ ದಾಟ ಅಚ್ಯುತವೆನಿಸುವ ಪರಬ್ರಹ್ಮನಾಗುವುದು. ಅಂದರೆ ಪ್ರಜೋದ 
ಯಾತ್‌ ಪದದಲ್ಲಿನ "ತ್‌' ಅರ್ಧಾಕ್ಷರವು "ತತ್‌' ಸ್ವರೂಪವಾಗುವುದೆಂಬ 
ಪ್ರತಿಪಾದನೆಯೇ ಅಚ್ಯುತವಾಗುವುದರ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಈ "ಅಚ್ಯುತ' 
ಸ್ಥಿತಿಯು ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರರೂಪವಾಗಿರುವುದೆಂದು ತಿಳಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಆ ಗಾಯತ್ರೀ 
ದೇವಿಯ ಮಂತ್ರವನ್ನೇ ಈ ಕೆಳಗೆ ಬರೆದು ವಿವರಿಸಿರುವುದು. 


೧೯೨ ವೇದಪ್ರಶಾಶಿಕೆ (ವೀಣಾರಹಸ್ಯ) 


ತತ್‌ ಸವಿತುಃ ವರೇಣಿಯಂ ಭರ್ಗಃ ದೇವಸ್ಯ 
೧ ೨೩೪ ೫೬೭೮ ೯೧೦ ೧೧೧೨೧೩ 
ಧೀಮಹಿ ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಪ್ರ ಜೋ ದ ಯಾತ್‌ 
೧೪ ೧೫ ೧೬. ೧೭೧೮ ೧೯ ೨೦ ೨೧ ೨೨ ೨೩ ೨೪ 


"ತತ್‌? ಪದದಲ್ಲಿನ "ತ್‌ ಅರ್ಧಾಕ್ಷರದ ತತ್ವವಾದ ಪರಾಶಕ್ತಿಯು ಸೃಷ್ಟಿ 
ಸ್ಥಿತಿ ಲಯರೂಪವಾಗಿ ಲಂಬಿಸಿಕೊಂಡಿರುವಂತೆ "ಸವಿತುಃ' ಎಂಬ ಪದ ಮೊದಲು 
ಮಂತ್ರಾಂತ್ಯದವರೆಗೆ ಇರುವ ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡು ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ "ತ್‌' 
ಎಂಬುದರಲ್ಲಿ ಪರ್ಯವಸಾನವಾಗಿದೆ. ಅಂದರೆ "ತತ್‌' ಎಂಬ ಒಂದು ಪದವೇ 
ಅನೇಕ ಪದಗಳಾಗಿ ವಿಸ್ತರಿಸಿ ಆದಿ, ಮಧ್ಯ, ಅಂತ್ಯಪದಗಳಾಗಿ ಆದಿ ಅಂತ್ಯ 
ಗಳುಂಬಾಗುವುದರಿಂದ ಚ್ಯುತವೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಒಂದರಿಂದ ಇಸ್ಸತ್ತುನಾಲ್ಕ 
ನೆಯ ಸಂಖ್ಯೆಯವರೆಗೆ ಲಂಬಿಸಿರುವ ಪದಗಳ ಸರ್ವ ತತ್ವಗಳನ್ನೂ "ತ್‌' ಎಂಬ 
ಅರ್ಧಾಕ್ಷರಪು ತನ್ನೊಳಗೆ ತಿರೋಭೂತವಾಗಿ ಬೀಜರೂಪವಾಗಿ ಅಡಗಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ತಾನೊಂದೇ "ತ'ಕಾರದ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿದ್ದು ಮುಂದಿನ ಪದಗಳು ಯಾವುವೂ 
ಇಲ್ಲದ ಕಾಲವೇ "ಅಚ್ಯುತಸ್ಥಿತಿ' ಯಾಗಿರುವುದು. ಅಂದರೆ ಒಂದನೆಯ ಸಂಖ್ಯೆ 
ಯಿಂದ ಮುಂದಿರುವ ಸಂಖ್ಯೆಗಳ ತತ್ವಗಳೆಲ್ಲಾ ಪರಿಣಾಮ ರೂಪದಿಂದ 
ಅಂತರ್ಗವಿಸಿ ೧ನೆಯ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಡಗುವುದರಿಂದ, ಇದಕ್ಕೆ "ಅಚ್ಯುತ'ವೆಂದು 
ಹೆಸರು. ೧ ನೆಯ ಸಂಖ್ಯೆಯಾದ "ತತ್‌' ಸದಕ್ಕೆ (ಪರಬ್ರಹ್ಮಕ್ಕೆ) ನಾಶವಿಲ್ಲದಿರು 
ವುದರಿಂದ ಅಚ್ಯುತವೆಂದು ಹೆಸರು. ಅಲ್ಲದೆ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಮೇಲೆ 
ಹೇಳಿರುವ ಮಹತ್ತಲ್ಲದೆ "ಚ್ಛುತಾಚ್ಯುತ'ಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುವ ಮತ್ತೊಂದು 
ಮಹತ್ತೂ ಇರುವುದು: 


ತತ್‌ ಪದವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಸವಿತುಃ ಪದದಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭಮಾಡಿ ತತ್ವವನ್ನು 
ತಿಳಿಸೋಣ. ಸವಿತುಃ ಪದವು "ಸ'ಕಾರದಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವುದು. ಮಂತ್ರದ 
ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ "ತ್‌' ಅರ್ಧಾಕ್ಷರವಿರುವುದು. ಅಂತ್ಯದ ಈ "ತ್‌' ಅರ್ಧಾಕ್ಸರವು 
"ಸವಿತು' ಪದದ ಪ್ರಥಮಾಕ್ಷರವಾದ "ಸ' ಎಂಬಕ್ಸ್ಮರದವರೆಗಿರುವ ಎಲ್ಲಾ 
ಅಕ್ಷರಗಳ ತತ್ವಗಳನ್ನೂ ಅಡಗಿಸಿಕೊಂಡು "ಸ' ಎಂಬ ಅಕ್ಸರದೊಡನೆ ಸೇರಿದರೆ 
(ಸತ್‌' ಎಂಬ ಪದವಾಗುವುದು. "ಸತ್‌' ಎಂದಕೆ ಸದ್ರೂಪ ಅಥವಾ ಇರುವುದು 
ಎಂದರ್ಥ. ತತ್‌” ಪದದೊಡನೆ "ಸತ್‌' ಪದವನ್ನು ಸೇರಿಸಿದರೆ “ತತ್ಸಶ್‌' 
ಎಂದಾಗಿ ಅದು ಸದ್ರೂಪವೆಂದರ್ಥವಾಗುವುದು. ಇದರಂತೆಯೇ ಸವಿತೃಪದದ 
"ವಿ' ಎಂಬಕ್ಷ್ಮರವು ಮಂತ್ರಾಂತ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ತ್‌? ಅಕ್ಸರದೊಡನೆ ಸೇರಿ "ವಿತ್‌? 
ಎಂದಾಗಿ ಆ ಪರವಸ್ತುವು ಚಿದ್ರೂಸವಾದುದು ಎಂಬ ತತ್ವವನ್ನೂ ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. 


ವೇದಪ್ರಕಾಶಿಕೆ (ವೀಣಾರಹೆಸ್ಯ) ರಿ 


"ವತ”' ಎಂದರೆ ಚೈತನ್ಯವೆಂದರ್ಥ. "ವಿದ-ಜ್ಞಾನೇ' ಎಂಬುದೇ ವ್ಯುತ್ಪತ್ತಿಯು. 
ಈ ಮಹಾತತ್ವಕ್ಕನುಸಾರವಾಗಿ ವೀಣೆಯಲ್ಲಿ "ಸವಿತುಃ ಪದದ ಒಂಡೆರಡನೆಯ 
ಮನೆಗಳು ಶುದ್ಧನಾದ ಈಶ್ವರನನ್ನು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುವ ಸ್ಮಾನಗಳಾಗಿಯೇ ಇವೆ 
ಯೆಂಬುದು ಮುದ್ದಾಗಿ ಹೊಂದುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಮೂರು ನಿಧದಿಂದಲೂ ಪರಬ್ರಹ್ಮ 
ಒಂದೇ ಇದ್ದ ಸ್ಥಿತಿಯೇ ಅಚ್ಯುತಸ್ಥಿತಿಯಾಗಿರುವುದು. ಈ ತತ್ವವು ಜೀವ ಮತ್ತು 
ಈಶ್ವರನಿಗೂ ಅನ್ವಯಿಸುವುದು. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ "ತ್‌' ಅರ್ಧಾಕ್ಸರದ ತತ್ವವಾದ 
ಪರಾಶಕ್ತಿಯು ಪ್ರಸಂಚಾಕಾರವಾಗಿ ಹೊರಸೂಸಿದಾಗ "ತ'ಕಾರದ ತತ್ವವಾದ 
ಪರಬ್ರಹ್ಮವು ತನ್ನ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿದ್ದುಕೊಂಡೇ ಬಿಂಬ, ಪ್ರತಿಬಿಂಬಗಳಂತೆ ಪ್ರತಿ 
ಫಲಿತಜೈತನ್ಯನೆನಿಸುವುದರಿಂದ, ಅಂತಹ ಪ್ರಸಂಚವಿದ್ದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರಪಂಚ 
ರೂಪವಾದ ಪ್ರಕೃತಿ ಮತ್ತು ಪ್ರತಿಫಲಿತಜೈತನ್ಯಗಳಿಗಿಂತ ಪರವೆನಿಸಿಕೊಂಡು 
"ತ'ಕಾರದ ತತ್ವವಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮವು ಇದ್ದೇ ಇರುವುದು. "ತ್‌? ಅರ್ಧಾಕ್ಸರವೇ 
ಪ್ರಪಂಚದ ಸೃಷ್ಟಿ ಪ್ರಳಯರೂಪವಾದ ಆವಿರ್ಭಾವ ತಿರೋಭಾವಗಳನ್ನು 
ಹೊಂದುವುದು. ಈ ಮೇಲಿನ ತತ್ವನನ್ನೂ ನೀಣೆಗೆ ಅನ್ವಯಮಾಡಿರುನ 
ವೇದಸ್ವರೂನದ ತತ್ವಗಳನ್ನೂ ಈ ಕೆಳಗಿನ ವೇದವಾಕ್ಯ ದೃಢೀಕರಿಸುವುದು. 


ಯೋವೇದಾದೌ ಸ್ವರಃಸ್ರೋಕ್ಕೋ ವೇದಾಂತೇಚ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಃ | 

ತಸ್ಯಪ್ರಕೃತಿ ಲೀನಸ್ಯ ಯಃಸರಸ್ಸ ಮಹೇಶ್ವರಃ | 

ತಾ| ವೇದದ ಆದಿಯಲ್ಲಿ ಯಾವುದು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ತೋ ವೇದದ 
ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ಯಾವುದು ಇಡಲ್ಪಟ್ಟತೋ ಆ ಓಂಕಾರಸ್ವರಕ್ಕೂ, ವೇದ 
ಸ್ವರೂಸವಾದ ಶುದ್ಧಸತ್ವಗುಣದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಫಲಿತಚೈತನ್ಯನೆನಿಸಿ ವೇದದಲ್ಲಿಯೇ 
ಲೀನವಾಗಿರುವ ಯಾನ" ಸನಿತೃ' ಎಂಬ ಈಶ್ವರ ಚೈತನ್ಯನಿರುವುದೋ 
ಇದಕ್ಕೂ, ಕ್ರೇಷ್ಕವಾಗಿರುನ ಯಾವ ಪರಬ್ರಹ್ಮನಿರುವನೋ ಅವನೇ 
ಮಹೇಶ್ವರನು. ಪ್ರತಿಫಲಿತ ಚೈತನ್ಯವಾದ ಸಗುಣದಲ್ಲಿ ಕಾರ್ಯಭೇದಗಳಿಂದ 
ಈಶ್ವರನು ಚತುರ್ಮುಖಬ್ರಹ್ಮ, ನಿಷ್ಣು, ರುದ್ರರೆನಿಸಿಕೊಂಡಿರುವನಲ್ಲಜೆ ಪರತತ್ವ 
ದಲ್ಲಿರುವುದು ಜಿದ್ವಸ್ತು ಒಂದೇ. ಕ 


ಅಂದರೆ ಸೃಷ್ಟಿಕಾಲದನ್ಲಿ ಉದಯಿಸಿದ ಬೀಜಸ್ವರೂಸವಾದ ಓಂಕಾರಸ್ವರವು 
ವೇದಗಳ ಸ್ವರೂಸವಾಗಿ ನಾದಬ್ರಹ್ಮದಲ್ಲಿಯೇ ಏರ್ಪಟ್ಟು ಸಪ್ತಸ್ವರಗಳ ರೂಪವಾಗಿ 
ಸಕಲ ಸೃಷ್ಟಿ ಸ್ಥಿತಿ ಕಾರ್ಯಗಳ ರೂಪಕ್ಕೆ ಬೆಳೆದು ಅನಂತರ ಲಯಮಾರ್ಗವನ್ನು 
ಅನುಸರಿಸಿ ವೇದಗಳ ವಿಭಾಗಗಳು ಪುನಃ ಒಂದಾಗುವ ಓಂಕಾರಸ್ಥಿತಿಗೆ 
ಬರುವುದೇ ವೀಣೆಗೂ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರಕ್ಕೂ ಅನ್ವಯವಾಗುವ ತತ್ವವಾಗಿದೆ. 
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೧೯೪ ವೇದಪ್ರಕಾಶಿಕೆ (ವೀಣಾರಹಸ್ಯ) 


ಅಲ್ಲದೆ ಸೃಷ್ಟಿ ಸ್ಥಿತಿ ಲಯಗಳಿಗೆ ಮೂಲರೂಪವಾದುದೇ ನಾದಬ್ರಹ್ಮ 

ತಸ್ಮಾದ್ವಾ ಏತಸ್ಮಾದಾತ್ಮನ ಆಕಾಶಸ್ಸಂಭೂತಃ | ಆಕಾಶಾದ್ವಾಯುಃ | 

ವಾಯೋರಗ್ತ್ವಿಃ | ಅಗ್ನೇರಾಸಃ | ಅದ್ಭ್ಯಃಪೃಥಿವೀ | ಪೃಥಿವ್ಯಾ ಓಷಧಯಃ। 

ಎಂಬ ತೈತ್ತರೀಯೋಪನಿಷತ್ತಿನ ವಚನಾನುಸಾರವೂ ಪರಬ್ರಹ್ಮನಿಂದ 
ಅನಾಹತಸ್ವರೂಪವಾದ ಓಂಕಾರಸ್ವರವು ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಉದಯಿಸಿ ವ್ಯಾಹಿಸುವುದು. 
ಹೀಗೆ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವ ಸ್ಥಳವೆಲ್ಲಾ ಆಕಾಶವೆಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುವುದು. ಪರಬ್ರಹ್ಮ 
ನಿಂದ ಉದಯಿಸಿದ .ಅನಾಹೆತಸ್ವರೂಸವಾದ ಓಂಕಾರಸ್ವರವು ಈ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ 
"ಕಳಾ' ಎಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುವುದು. ಈ ಸ್ಥಿತಿಯೇ ವೇದಗಳ ಉದಯವೂ 
ಆಗದೆ. ಕಳಾ ಎಂಬುದು ಅನ್ಯಕ್ತಸ್ಥಿತಿಯೇ ಹೊರತು ವ್ಯಕ್ತಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲ. 
ಓಂಕಾರಸ್ವರವು ವ್ಯಾನಿಸಿ ಯಾವಾಗ ಅವಕಾಶ (ಆಕಾಶ) ವಾಯಿತೋ ಆಗ 
ಚಲನರೂಪವಾದ ವಾಯುವು ಉದಯಿಸುವುದು. ಚಲನದಿಂದ ಶಬ್ದವುಂಟಾಗು 
ವುದು. ಈ ಶಬ್ದವು ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವ ಅನಾಹತಸ್ವರೂಪವಾದ 
ಓಂಕಾರಸ್ವರ (ಕಳಾ)ದ ಪ್ರತಿಧ್ವನಿಯಾಗಿರುವುದು. ಈ ಸ್ರತಿಧ್ವನಿರೂಪವಾದ 
ಶಬ್ದವು "ಓಕಾರನಾದ' ಎಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಟ್ಟು ಕಳಾ, ನಾದ, ಬಿಂದುಗಳಲ್ಲಿ 
ಎರಡನೆಯದಾಗಿರುವುದು. ಈ ಓಂಕಾರನಾದವು ವ್ಯಕ್ತಸ್ಥಿತಿ. 

ವಾಯುವಿನ ಗುಣವಾದ ಚಲನೆಯು ಯಾವುಗ ಉಂಟಾಗುವುದೋ ಆಗ 
ಶಾಖವು ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗಿ ತೇಜಸ್ಸೆಂದು (ಅಗ್ನಿಯೆಂದು) ಕರೆಯಲ್ಪಟ್ಟು ರೂಪಕ್ಕೆ 
ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವುದು. ಅಗ್ನಿಯೆಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುವ ತೇಜಸ್ಸು ಸ್ವಯಂಪ್ರಕಾಶ 
ನಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮನ ಪ್ರತಿಫಲಿತದ ಬೆಳಕು. ರೂಪಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭದ ಸ್ಥಿತಿಯೇ 
ತೇಜಸ್ಸು. ಈ ರೂಪದ ಸ್ಥಿತಿಯೇ ಕಳಾ, ನಾದ, ಬಿಂದುಗಳಲ್ಲಿ "ಬಿಂದು' ಎಂದೃ 
ಕರೆಯಲ್ಪಡುವುದು. ಈ ಬಿಂದುರೂಪಕ್ಕೆ ಸೂರ್ಯನೇ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಪ್ರಮಾಣ. 
ಪಂಚಭೂತಗಳಲ್ಲಿನ ಅಗ್ನಿಯಿಂದ ಮುಂದಕ್ಕೆ ಜಲ, ಭೂಮಿಗಳೂ ಉಂಟಾಗುವುವು. 
ಲಯಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ನಾದಬ್ರಹ್ಮನೇ ಭೂಮಿ, ಜಲ ಅಗ್ನಿ, ವಾಯು, ಆಕಾಶ 
ಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಉಪಸಂಹಾರಮಾಡಿಕೊಂಡು ಓಂಕಾರಸ್ವರವೆನಿಸಿ ಅನಂತರ 
ಪರಬ್ರಹ್ಮನೇ ಆಗುವುದು. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ನಾದಬ್ರಹ್ಮನೇ ಪಂಚಭೂತಗಳಲ್ಲಿ 
ಮೂಲರೂಪವಾಗಿದೆ. ಹೀಗಿರುವುದರಿಂದಲೆ ಆಕಾಶಾದ್ವಾಯುಃ। ವಾಯೋರಗ್ರಿ॥।| 
ಎಂಬುದಾಗಿ ಶ್ರುತಿಯು ತಿಳಿಸುವುದು. 

ವೀಣೆಯ ೨೪ ಮನೆಗಳಿಗೆ ಗಾಯತ್ರ್ರೀಮಂತ್ರವನ್ನು ಅಕ್ವಯಿಸಿದೆ. 
ಶ್ರೀಶಾರದಾಂಬೆಯ ಹೆಸ್ತಗಳಲ್ಲಿರುವ ನೀಣೆಗೂ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರಕ್ಕೂ ಸೆಂಬನ್ನ 
ವೇನೆಂದು ಅನುಮಾನಬರಬಹುದು. ಇದರ ತತ್ವವೇನೆಂದಕೆ:-- "ತತ್‌ 
ಸ್ವರೂಸವಾದ ಗಾಯತ್ರೀ ಪರಾಶಕ್ತಿಯೇ ಜಗದ್ರೂಪವಾದ ವಿರಾಟ್‌ಸ್ವರೂಪ 


ನೇದಪ್ರಕಾಶಿಕೆ (ನೀಣಾರಹಸ್ಯ) ೧೯೫ 


ವಾಗುವುದಾಗಿಯೂ, ಜಗದ್ರೂಪದಿಂದ ಪುನಃ ಸರಾತ್ಸರವಸ್ತು ಒಂಜೇ ಉಳಿಯುವ 
ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಬರುವುದಾಗಿಯೂ ಇದೆ. ಇದೇ ೨೪ ಮಹಾಬೀಜಾಕ್ಷರಗಳುಳ್ಳ 
ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರದ ತತ್ವಾರ್ಥವಾಗಿದೆ. ಇದರ ವಿಚಾರವನ್ನು ಗಾಯತ್ರೀ 
ಮಂತ್ರವೇ "ಓಂತತ್ಸರ್ತ' ರೂಸವಾಗಿರುವ ತತ್ವದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿಯೇ ಇದೆ. 


ಯಾವ ದೇವತಾ ಕಾರ್ಯವಾಗಲೀ ಮೂಲಾಧಾರವಾದ ಗಾಯತ್ರೀ 
ಮಂತ್ರದ ಶತ್ವಪ್ರತಿಸಾದಕವಾದ ಸೃಷ್ಟಿ, ಸಿತಿ, ಲಯಕ್ರಮಗಳಲ್ಲೇ ಕಾರ್ಯ 
ನಡೆಯಬೇಕಾಗಿದೆ. ಈ ತತ್ವಕ್ಕೆ ಸಂಧ್ಯಾತತ್ಪಾರ್ಥದಲ್ಲಿ ಗಾಯತ್ರೀಜಸೆದ 
ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರದಂತೆ "ಪ್ರಚೋದಯಾರ್ತ' ಪದವೇ ಅಂತ್ಯವಾ 
ಗುಳ್ಳ ಅನೇಕ ದೇವತಾಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿ ರುವುವುಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲೂ ಬರೆದಿದೆ. 
ತತ್ಪುರುಷಾಯ ವಿದ್ಮಹೇ ಮಹಾದೇವಾಯ ಧೀಮಹಿ ತನ್ನೋ ರುದ್ರಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ | 
ತತ್ಪುರುಷಾಯ ನಿದ್ಮಹೇ ವಕ್ರತುಂಡಾಯ ಧೀಮಹಿ ತನ್ನೋ ದಂತಿಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ | 
ತೆತ್ಪುರುಷಾಯ ವಿದ್ಮಹೇ ಚಕ್ರೆತುಂಡಾಯ ಧೀಮಹಿ ತನ್ನೋ ನಂದಿಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ | 
ತತ್ಪುರುಷಾಯ ವಿದ್ಮಹೇ ಮಹಾಸೇನಾಯ ಧೀಮಹಿ ತೆನ್ನೆ ಷಣ್ಮುಖಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ | 
ತತ್ಪುರುಷಾಯ ವಿದ್ಮಹೇ ಸುವರ್ಣಪಕ್ಸುಯ ಧೀಮಹಿ ತನ್ನೋ ಗರುಡಃ ಪ್ರಚೋಧಯಾತ್‌ | 
ವೇದಾತ್ಮನಾಯ ವಿದ್ಮಹೇ ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭಾಯ ಧೀಮಹಿ ತನ್ನೋ ಬ್ರಹ್ಮಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ | 
ನಾರಾಯಣಾಯ ವಿದ್ಮಹೇ ವಾಸುದೇವಾಯ ಧೀಮಹಿ ತನ್ಫೋ ವಿಷ್ಣುಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ | 
ವಜ್ರನೆಖಾಯ ವಿದ್ಮಹೇ ತೀಕ್ಷ್ಣ ದ೦ಷ್ಟ್ರಾಯ ಧೀಮಹಿ ತನ್ನೋ ನಾರಸಿಂಹಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌] 
ಭಾಸ್ಕರಾಯ ವಿದ್ಮಹೇ ಮಹದ್ಯುತಿಕರಾಯ ಧೀಮಹಿ ತನ್ನೋ ಆದಿತ್ಯಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ | 
ವೈಶ್ವಾನರಾಯ ವಿದ್ಮಹೇ ಲಾಲೀಲಾಯ ಧೀಮಹಿ ತೆನ್ಫೋ ಅಗ್ನಿಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ | 
ಕಾತ್ಯು ಯನಾಯ ವಿದ್ಮಹೇ ಕನ್ಯ ಕುಮಾರಿ ಧೀಮಹಿ ತನ್ನೋ ದುರ್ಗಿ: ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ | 
ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮ್ಮೈಚ ನಿದ್ಮಹೇ ನಿಷ್ಣುಪತ್ಚ್ಯೈಚ ಧೀಮಹಿ ತನ್ನೋ ಲಕ್ಸ್ಮೀಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ | 
ಹಂಸಹಂಸುಯ ವಿದ್ಮಹೇ ಪರಮಹಂಸಾಯ ಧೀಮಹಿ ತನ್ನೋ ಹಂಸಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ | 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿ "ತತ್‌ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯವಾದ ಪರಾತ್ಸರವಸ್ತುವು ಬ್ರಹ್ಮ, ವಿಷ್ಣು, 
ರುದ್ರ ಮುಂತಾದ ಯಾವ ಯಾನ ದೇವಶಾಶಕ್ತಿಗಳ ರೂಪವಾಗಿ ಸೃಷ್ಟಿ ಸ್ಥಿತಿ 
ಲಯಗಳಲ್ಲಿ ಕಾರ್ಯನಡೆಸಿದರೂ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರದ ತತ್ವಕ್ರಮವನ್ನೇ ಅನುಸರಿಸ 
ಬೇಕು. ಇದರಂತೆ ಸರಸ್ವತೀ ತತ್ವವಾದ ನಾದಬ್ರಹ್ಮದ ಕಾರ್ಯವೂ, ಸಾವಿತ್ರೀ 
ತತ್ವವಾದ ತೇಜಸ್ಸಿನ ಕಾರ್ಯವೂ, ಲಕ್ಷ್ಮೀತತ್ತವಾದ ಆನಂದದ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳೂ 
ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರದ ತತ್ವವಾದ ಜಗತ್ತಿನ ಸೃಷ್ಟಿ ಸ್ಥಿತಿ ಲಯಕ್ರಮದ ಆಧಾರವನ್ನು 
ಅನುಸರಿಸಿಯೇ ಕಾರ್ಯನಡೆಯುವುದು. ಸರ್ವದೇವತಾ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳಿಗೂ ಗಾಯತ್ರೀ 
ಮಂತ್ರವೇ ಮೂಲಾಧಾರವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ನಾದಬ್ರಹ್ಮದ ಕಾರ್ಯವಾದ ವೀಣೆಯೂ 
ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದ ತತ್ವನನ್ನೇ ಹೊಂದಿರುವುದು. ಅಸ್ಮದಾದಿಗಳು ನುಡಿಸುವ 
ನೀಣೆಯೂ ಇಂತಹ ನಾದಬ್ರಹ್ಮದ ಮಹತ್ತಿನ ಆಧಾರವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿದೆ. 
ns ಜಾ... ..... 


೧೯೬ ವೇದಪ್ರಕಾಶಿಕೆ (ನೀಣಾರಹಸ್ಯ) 


ನೆಯ ಪ್ರಕರಣ 


————— 


೧. ವೇದಕ್ಕೂ ವೀಣೆಯ ಪಕ್ಕದ ತಂತಿಗೆಳ ಕಾರ್ಯವಾದ ತಾಳ 
ಮುಂತಾದ ಸಂಗೀತಕಾಸ್ತ್ರ ದ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಗೂ ಸಮನ್ವಯ. 


೨. ಸಪ್ತಸ್ವರಗಳ ಮಹಿಮೆ. 
ವೀಣೆಗೂ ಮನುಷ್ಯದೇಹಕ್ಕೂ ಸಮನ್ವಯ. 
೪. ನಾದೋಪಾಸನೆಯ ವಿಚಾರ. 





೧. ನೇದಕ್ಕೂ ವೀಣೆಯ ಪಕ್ಕದ ತಂತಿಗಳ ಕಾರ್ಯವಾದ ತಾಳ 
ಮುಂತಾದ ಸಂಗೀತಶಾಸ್ತ್ರದ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಗೂ ಸಮನ್ವಯ. 


ಸ್ವರಗಳಿಂದ ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ರಾಗಗಳುಂಟಾಗುವುವು. ಅಕ್ಷರವೂ ಸ್ವರೋ 
ಚ್ಚಾರಣೆಯೂ ಸೇರಿ ರಾಗವೆನಿಸುವುದು. ಅಂದರೆ ಸ್ವರವರ್ಣಗಳಿಂದ ಅಲಂಕೃತ 
ವಾಗಿ ರಸಿಕರ ಚಿತ್ತವನ್ನು ರಂಜನೆಮಾಡುವ ಭಾನದೊಡಗೂಡಿದ ಧ್ವನಿ 
ವಿಶೇಷವು ರಾಗವೆನಿಶುವುದು. ಸ್ವರಗಳನ್ನ ನುಸರಿಸಿದ ಭಾವದೊಡಗೂಡಿದ 
ಧ್ವನಿವಿಶೇಷವು ಅನೇಕ ವಿಧವಾಗಿರಬಹುದಾದುದರಿಂದ ಅನೇಕ ರಾಗಗಳುಂಟಾ 
ಗುವುವು ಅಲ್ಲದೆ ಅಕ್ಸರಗಳನ್ನು ಸಮಸ್ಪಿತಿಯಲ್ಲಿ ಉಚ್ಚರಿಸುವ ಸ್ಟಾಯಿ, ಉನ್ನತ 
ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಉಚ್ಚರಿಸುವ ಆರೋಹಿ, ತಗ್ಗಿ ನಲ್ಲಿ ಉಚ್ಚರಿಸುವ ಅನರೋಜ, ಈ 
ಮೂರೂ ಸೇರುವ ಸ್ಥಿತಿಯಾದ ಸಂಚಾರಿಗಳೆಂಬ ನಾಲ್ಕು ವಿಧಗಳು ಸಂಗೀತ 
ದಲ್ಲಿರುವುವು. ರಾಗವು ಯಾವಾಗ ಕಾಲ, ಕ್ರಿಯಾ, ಪರಿಮಾಣಗಳೊಡಗೂಡು 
ವುದೋ ಆಗ ತಾಳದೊಡನೆ ಸಂಬದ್ಧವಾಗುವುದು. ತಾಳ ಛಂದೋಬದ್ಧಗಳಿಲ್ಲದೆ 
ಸ್ವರಗಳಿಂದಲೂ, ಸ್ಟಾಯಿಮೊದಲಾದ ವರ್ಣಗಳಿಂದಲೂ ಕೂಡಿ ಏಕಸರಣಿಯಿಂದ 
ಪ್ರವಹಿಸುವ ಮನೋರಂಜಕವಾದ ಧ್ವನಿಯೇ ಅನಿಬದ್ಧ ಗಾನರೂಸವಾದ ರಾಗಾ 
ಲಾಪನೆಯೆನಿಸುವುದು. 


ಸಂಗೀತಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಸಪ್ತಸ್ವರಗಳನ್ನು ಗ್ರಾಮತ್ರಯವೆಂಬದಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿ 
ಷಡ್ಡ, ಗಾಂಧಾರ, ಮಧ್ಯಮಗಳಿಂಬ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿ ರುವುದು. ಶ್ರವಣ 
ಮಾಡತಕ್ಕವರನ್ನು ಪರವಶಗೊಳಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯು ಗಾನವಿಶೈಯಲ್ಲಿ ರುವುದರಿಂದ 
ಸಂಗೀತಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಇದಕ್ಕೆ `ಮೂರ್ಛನೆ'ಎಂದು ಹೆಸರು. ಪ್ರತಿಯೊಂದು 


ವೇದಪ್ರಕಾಶಿಕೆ (ನೀಣಾರಹಸ್ಯ) ೧೯೭ 


ವಸ್ತುವೂ ಕಲಾಪೂರ್ಣವಾಗಲು ರಮಣೀಯವಾದ ತನ್ನ ಅಂಗಗಳೊಡನೆ 
ನ್ಯೂನತೆಯಿಲ್ಲದೆ ಶೋಭಾಯಮಾನವಾಗಿರಬೇಕು. ಒಂದು ವಸ್ತುವು ಅಲಂಕಾರ 
ದೊಡನೆ ಇರುವುದೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಡುವಂತೆ ರಾಗವು ಪೂರ್ಣತೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿರು 
ವುಜಿಂಬುದನ್ನು ಸೂಚಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಸಂಗೀತಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಅಲಂಕಾರವೆನ್ನುವರು. 


ನೀಣೆಯಲ್ಲಿ ನುಡಿಸಲ್ಪಡುವ ಮೇಲೆ ವಿವರಿಸಿರುವ ಸಂಗೀತಶಾಸ್ತ್ರದ ಅಂಶ 
ಗಳೆಲ್ಲಾ ಸಂಗೀತಶಾಸ್ತ್ರಕ್ಯೂ ಮೂಲರೂಪನಾಗಿರುವ ವೇದವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿರು 
ವುವು. ಇವುಗಳ ತಶ್ವಗಳನ್ನೊಂದೊಂದಾಗಿ ವಿನರಿಸೋಣ. ಪರಬ್ರಹ್ಮನಿಂಜೆ 
ಉದಯಿಸಿದ ಓಂಕಾರಸ್ವರವು ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಸರ್ವ ವರ್ಣಗಳ ಸಾರಭೂತವಾದ 
ಮಾಶೃಕಾವರ್ಣರೂಪವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುವುದು... ಅನಂತರ ಮಾತೃಕಾವರ್ಣ 
ರೂಪವಾದ ಮೂಲಶಕ್ತಿಯೇ ವರ್ಣಗಳ ಭಾವವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದು. ವರ್ಣ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಉದಾತ್ತ, ಅನುದಾತ್ತ, ಸ್ವರಿತ ಪ್ರಚಯಗಳೆಂಬ ವೇದದಲ್ಲಿರುವ ನಾಲ್ಕು 
ಭೇದಗಳನ್ನನುಸರಿಸಿ ಸಂಗೀತಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿಯೂ ಸ್ತಾಯಿ, ಆಕೋಹಿ, ಅವಕೋಹಿ, 
ಸಂಚಾರಿಗಳೆಂಬ ನಾಲ್ಕು ಭೇದಗಳಿರುವುವು. ಸೃಷ್ಟಿ, ಸ್ಥಿತಿ, ಲಯದ ಕಾರ್ಯ 
ಗಳಿಗೋಸ್ಟರ ಈಶ್ವರನ ರಾಜ್ಯಾಧಿಕಾರವರ್ಗದವರಾಗಿ ಜೀವತೆಗಳು ಏರ್ಪಟ್ಟು 
ನೇದಾಭಿಮಾನಶಕ್ತಿಗಳಾಗಿರುವರು. ವೇದದ. ಈ ಅನೇಕ ದೇವತಾಶಕ್ತಿ 
ಗಳನ್ನನುಸರಿಸಿ ಸಂಗೀತ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿಯೂ ರಾಗಗಳುಂಟಾಗಿರುವುವು ಪ್ರಕೃತಿ 
ರೂಸವಾದ ಶುದ್ಧ ನೇದಾಧ್ಯಯನವು ಪದ, ಕ್ರನು, ಜಟೆ ಘನ ಮುಂತಾದ 
ನಿಕೃತಿಗಳ.. ಸಂಬಂಧವಾಗುವುದನ್ನ ನುಸರಿಸಿಯೇ ಸಂಗೀತಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿಯೂ 
ಶುದ್ಧವಾದ ಗಾನವು ಕಾಲ ಕ್ರಿಯಾ, ಪರಿಮಾಣಸ್ವರೂಸವಾದ ತಾಳಕ್ಕೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸುವುದಾಗಿಡೆ. ಸದ, ಕ್ರಮ, ಜಟೆ, ಘನ ಮುಂತಾದ ನಿಕೃತಿಗಳ 
ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲದ ಶುದ್ಧವಾದ ವೇದಾಧ್ಯಯನವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಸಂಗೀತದಲ್ಲಿಯೂ 
ತಾಳನಿಬದ್ಧ ವಿಲ್ಲದೆ ಏಕಸರಣಿಯಿಂದ ಪ್ರವಹಿಸುವ ಅನಿಬದ್ಧ ಗಾನರೂಪನಾದ 
ರಾಗಾಲಾಪನೆ ಇದೆ. 


ವೇದದಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರಗಳೆಲ್ಲವೂ ಅಭಿಮಾನಿದೇವತಾಶಕ್ತಿಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧ 
ಸಟ್ಟಿವುಗಳಾಗಿನೆ ಎಲ್ಲಾ ಅಭಿನಾನಿಸೇವತಾಶಕ್ತಿಗಳೂ ಬ್ರಹ್ಮ. ವಿಷ್ಣು, 
ರುದ್ರಕೆಂಬ ಮೂರು ಪ್ರಧಾನ ದೇವತಾಪಂಗಡಗಳಲ್ಲಿ ಅಂತರ್ಭೂತನಾಗುವುವು. 
ಈ ತತ್ವನನ್ನನುಸರಿಸಿ ಸಂಗೀತಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿಯೂ ಎಲ್ಲಾ ಸ್ವರಗಳೂ ಪ್ರಧಾನವಾದ 
ಮೂರು ಸ್ವರಗಳನ್ನೂ ಅನುವರ್ತಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ಷಡ್ಜ, ಗಾಂಧಾರ, ಮಧ್ಯಮ 
ಗಳೆಂಬ ಗ್ರಾಮತ್ರಯವು ಇರುವುದಾಗಿದೆ. ಕಿವಿಗೆ ಇಂಪಾಗಿ ಪರವಶಗೊಳಿಸುವ 
ವೇದಘೋಷದ ಶಕ್ತಿಯನ್ನನುಸರಸಿ ಸಂಗೀತಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿಯೂ ಮೂರ್ಛನೆ 


೧೯೮ ವೇದಪ್ರಕಾಶಿಕೆ (ವೀಣಾರಹಸ್ಯ) 


ಯೆಂಬುದು ಇರುವುದು. ವೇದದಲ್ಲಿರುವ ಸಪ್ತಮಾತೃಕಾಶಕ್ತಿಯ ಸಂಜ್ಞಾ 
ರೂಪವಾದ ಭೂಃ ಭುವಃ, ಸುವಃ, ಮಹಃ, ಜನಃ, ತಪ; ಸತ್ಯಂ ಎಂಬ 
ಸಪ್ತವ್ಯಾಹೃತಿಗಳನ್ನನುಸರಿಸಿ ಸಂಗೀತದಲ್ಲಿಯೂ ಸಪ್ತಸ್ವರಗಳ ಸಂಜ್ಞಾ ರೂಪವಾಗಿ 
ಸರಿ ಗ್ರಮ, ಪ, ಧ, ನಿಗಳೆಂಬ ವಳು ಅಕ್ಷರಗಳಿರುವುವು. ವೇದದಲ್ಲಿರುವ 
ಸರ್ವಲಕ್ಷಣಗಳ ಪೂರ್ಣತೆಯನ್ನೊಳಗೊಂಡ ಅಲಂಕಾರನೆಂಬುದನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ 
ಸಂಗೀತದಲ್ಲಿಯೂ ಅಲಂಕಾರನೆಂಬುದು ಇರುವುದು. ವೇದಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಮವೇದವು 
ಗೀತರೂಪವಾದುದು. ಅಂದರೆ ಉಪಾಸನಾರೂಸನಾದ ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳದ್ದು. 
ಈ ಶಕ್ತಿಯನ್ನ ನುಸರಿಸಿಯೇ ಸಂಗೀತವು ನಾಡೋಪಾಸನೆಯ ರೂಪವಾದುದು. 
ಹೀಗೆ ಲಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ನೇದ ಮತ್ತು ಸಂಗೀತಗಳೆರಡೂ ಸಮವಾಗಿದ್ದರೂ ವೇದವು 
ಸಂಗೀತಕ್ಕಿಂತ ನಿಲಕ್ಷಣವಾಗಿರುವುದು. ಮುಂದೆ ಗ್ರಂಥಾಂತ್ಯದವರೆಗೂ ವಿವರಿ 
ಸಿರುವುದರಲ್ಲಿ ನೇದದ ಮಹಿಮೆಯೂ ಪವಿತ್ರತೆಯೂ ತಿಳಿಯುವುದು. 


ವೀಣೆಯ ಮೇಲಿನ ನಾಲ್ಕು ತಂತಿಗಳು ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣದ ತತ್ವದವು 
ಗಳೆಂದೂ, ವೀಣೆಯ ಪಕ್ಕದ ಮೂರು ತಂತಿಗಳೇ ಕಾಲ, ಕ್ರಿಯಾ, ಪರಿಮಾಣಗಳ 
ಸ್ವರೂಪವಾದ ತಾಳದ ತಂತಿಗಳಾಗಿ ಮಲಿನಸತ್ವ, ರಜಸ್ತಮೋಗುಣಗಳ ತತ್ವ 
ಗಳದ್ದಿಂದೂ ಪ್ರಥಮ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿಯೆ ತಿಳಿಸಿದೆ. ತಾಳವು ಕಾಲ, ಕ್ರಿಯಾ 
ಪರಿಮಾಣಗಳಾದ ಮೂರು ಸ್ವರೂಪಗಳುಳ್ಳದ್ದೆಂದು ಸಂಗೀತಶಾಸ್ತ್ರವೇ 
ತಿಳಿಸುವುದು. 


ಕಾಲಃ ಕ್ರಿಯಾಚ ಮಾನಂಚ ಸಂಭವಂತಿ ಯದಾಸಹ | 

ತದಾ ತಾಳಸ್ಯ ಸಂಭೂತಿ ರಿತಿಜ್ಸೇಯಂ ವಿಚಕ್ಷಣೈಃ ॥ 

ಅಂದಕೆ ಕಾಲ, ಕ್ರಿಯಾ, ಪರಿಮಾಣಗಳಾದ ಮೂರೂ ಯಾವಾಗ ಏಕ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸೇರುವುದೋ ಆಗ ತಾಳಕ್ಕೆ ಉತ್ಸತ್ತಿಯೆಂದು ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು. 
ಶಾಳದ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ತಿಳಿಸುವ ವೀಣೆಯ ಪಕ್ಕದ ಮೂರು ತಂತಿಗಳ ತತ್ವವಾದ 
ಮಲಿನಸತ್ವ, ರಜಸ್ತನೋಗುಣಗಳೂ, ತಾಳದಂತೆ ಕಾಲ, ಕ್ರಿಯಾ, ಪರಿಮಾಣ 
ಗಳ ಸ್ವರೂಸವಾದವುಗಳು. 


ಹೇಗೆಂದರೆ, ಪರಿಮಾಣವೆಂದರೆ ಅಳತೆಗೆ ಒಳಪಡುವಿಕೆ. ಇದು ತಮೋ 
ಗುಣಸ್ಪರೂಪವಾಗಿರುವುದು. ಅಳತೆಗೊಳಪಡುವ ಜಡ ಮತ್ತು ಸ್ಟೂಲ 
ಪದಾರ್ಥಗಳೆಲ್ಲಾ ತಮೋಗುಣದಿಂದಲೇ ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಉತ್ಸನ್ನವಾದುವು. 
ವ್ಯವಹಾರಕಾಲದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ಮಿಥ್ಯಾಭೂತವಾದ ವಿಷಯಾದಿಗಳು ಸತ್ಯ 
ವಾದುವೆಂಬ ಭ್ರಾಂತಿಯೂ, ಬುದ್ಧಿ ಮಾಂದ್ಯವೂ, ನಿದ್ರಾಸ್ವರೂಸವೂ, ಅಳತೆ 
ಗೊಳಪಡುವ ತಮೋಗುಣದ್ದಾಗಿರುವುದು. ರಜೋಗುಣವಾದ ವಿಕ್ಷೇಪಶಕ್ತಿ 


ವೇದಪ್ರಕಾಶಿಕೆ (ನೀಣಾರಹಸ್ಯ) ೧೯೯ 


ಯಿಂದಲೇ ಸೃಷ್ಟಿಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ನಿಭಾಗದ ಕಾರ್ಯಗಳು ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತು ರೂಪಕ್ಕೆ 
ತಠುವ ಕಾರ್ಯಗಳು ನಡೆಯುವುವು. ವ್ಯವಹಾರಕಾಲದಲ್ಲಿ ವಿಷಯವ್ಯಾಪಾರಾಭಿ 
ವೃದ್ಧಿಗೆ ಅನುಕೂಲವಾಗಿ ಇಂದ್ರಿಯ, ಮನಸ್ಸುಗಳನ್ನು ನಿಷಯಗಳಿಗೆಳೆಯುವ 
ಮತ್ತು ಕಾಮ, ಕ್ರೋಧ, ಮದ, ಮತ್ಸರ ಸ್ವಭಾವಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಕಾರ್ಯವೇ 
ವಿಕ್ಷೇಪಶಕ್ತಿಯಾದ ರಜೋಗುಣಕ್ಕೆ ಸೇರಿದುದು. ವಿಕ್ಷೇಪನೆಂದರೆ ಕ್ರಿಯಾರೂಪ. 
ಮಲಿನಸತ್ವಗುಣವು ಸೃಷ್ಟಿಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಕೊಂಚಮಟ್ಟಿಗೆ ಆಹ್ಲಾದಕರವನ್ನಾಗಿ 
ಮಾಡುವ ಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳದ್ದು ಮತ್ತು ವ್ಯವಹಾರಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಾತ್ವಿಕಸ್ವಭಾವ 
ವಾಗಿಯೂ, ಧರ್ಮಮಾರ್ಗದ ಸ್ಪಿತಿಯಾಗಿಯೂ ಇರುವುದು. ಆದುದರಿಂದ 
ಮಲಿನಮಾಯೆಯೆನಿಸುವ ಮಲಿನಸತ್ವ ರಜಸ್ತಮೋಗುಣಗಳೂ ಕಾಲ ಕ್ರಿಯ್ಕಾ 
ಪರಿಮಾಣಸ್ವರೂಪಗಳಾಗಿರುವಂತೆ, ತಾಳವು ಕಾಲ, ಕ್ರಿಯಾ ಪರಿಮಾಣಸ್ವರೂಪ 
ವಾಗಿರುವುದು. ತಾಳವೆನ್ನುವ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ಸಂಗೀತ ರತ್ನಾಕರದಲ್ಲಿ: -- 

ತಾಳ ಸ್ತಲಪ್ರತಿಷ್ಠಾಯಾ ಮಿತಿಧಾತೋಃ ಪ್ರಯೋಗತಃ | 

ನೃತ್ಯಗೀತಂ ತಧಾವಾದ್ಯಂ ಯತಸ್ತಾಳೇ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಮ್‌ ॥ 


ಅಂದರೆ " ತಲಃಪ್ರತಿಷ್ಠಾಯಾಂ' ಎಂಬ ಧಾತುವಿನಿಂದ ತಾಳಶಬ್ದವು 
ಹುಟ್ಟಿ ರುವುದು. ನೃತ್ಯ ಗೀತ ವಾದ್ಯಗಳು ತಾಳದಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ನಿಲ್ಲುವುವು- 
ನೀಣೆಯ ಮೇಲ್ಭಾಗದ ತಂತಿಗಳ ಕಾರ್ಯವಾದ ಸ್ವರಗಳಿಂದುತ್ಸನ್ನವಾಗುವ 
ರಾಗವು ಪಕ್ಕದ ತಂತಿಗಳ ಕಾರ್ಯವಾದ ತಾಳವನ್ನನುಸರಿಸಿ ನಿಲ್ಲುವುದೇ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತ 
ವೆಂಬುದರ ತತ್ವ. ಇದರಂತೆ ಪ್ರಪಂಚವೇ ಕಾಲ, ಕ್ರಿಯಾ, ಪರಿಮಾಣಗಳ 
ಸ್ವರೂಪವಾದುದು. ಅಂದರೆ ಸೃಷ್ಠಿ, ಸಿತಿ, ಲಯಗಳು ರಜಸ್ತಮೋಗುಣಗಳಿಂದ 
ಕಾಲ ಕರ್ಮ ಪರಿಮಾಣಗಳುಳ್ಳದ್ದಾಗಿರುವುವು. ಶುದ್ಧಸತ್ವಗುಣವು ಇಂತಹ 
ಪ್ರಸಂಚವನ್ನನುಸರಿಸಿ ಪ್ರಕಾಶಪಡಿಸಿಕೊಂಡಿರುವಿಕೆಯ ತತ್ವವೇ ವೀಣೆಯ 
ಮೇಲ್ಬಾಗದ ತಂತಿಯ ಕಾರ್ಯವಾದ ರಾಗವು ಪಕ್ಕದ ತಂತಿಗಳ ಕಾರ್ಯವಾದ 
ತಾಳಜೊಡಗೂಡುವುದಾಗಿರುವುದು. ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣವು ಮಲಿನ ಮಾಯಾರೂಪ 
ವಾದ ರಜಸ್ತಮೋಗುಣಗಳನ್ನನುಸರಿಸಿ ಪ್ರಕಾಶಪಡಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದರೂ, ತಾನು 
ರಜಸ್ತಮನೋಗುಣಗಳ ಬದೃತೆಗೊಳಗಾಗದೆ ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿಯೂ, ನಿರ್ಲಿಪ್ತ 
ವಾಗಿಯೂ, ರಜಸ್ತಮೋಗುಣಗಳಿಗೆ ನಿಯಂತೃವಾಗಿಯೂ ಇರುವ ತತ್ವವೇ 
ಸ್ವರಗಳಿಂದುತ್ಸನ್ನವಾದ ರಾಗವು ತಾಳಬದ್ಧವಾಗದೆ ಅನಿಬದ್ದ ಗಾನ ರೂಪವಾದ 
ರಾಗವೆನಿಸಿಕೊಂಡು ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿರುವುದು. ಹೇಗೆಂದರೆ ವೀಣೆಯಲ್ಲಿ ಪಕ್ಕದ 
ತಂತಿಗಳ ಕಾರ್ಯವಾದ ತಾಳಗಳಿಲ್ಲದೆ ಮೇಲಿನ ತಂತಿಗಳಿಂದ ರಾಗಾಲಾಪನೆಯನ್ನು 
ನುಡಿಸಿದರೆ ಎಷ್ಟು ಅನಂದಕರವಾಗಿರುವುದೋ ಇದು ಸರ್ವರಿಗೂ ತಿಳಿದ 
ನಿಚಾರವಾಗಿದೆ. ತಾಳವಿಲ್ಲದ. ರಾಗಾಲಾಸನೆಯೇ ಆನಂದಕರವಾದುದು; 


೨೦೦ ನೇದಪ್ರಕಾಶಿಕೆ (ನೀಣಾರಹಸ್ಯ) 


ಆನಂದವೇ ಸತ್ವಗುಣ. ವೀಣೆಯ ಮೇಲಿನ ತಂತಿಗಳ ಕಾರ್ಯದಂತೆ, ಶುದ್ಧವಾದ 
ನೇದಾಧ್ಯಯನವೂ ಆನಂದಕರವಾಗಿಯೂ, ಪವಿಶ್ರವಾಗಿಯೂ, ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣ 
ಪ್ರಭಾನರಾದ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ನಿಕಟಸಂಬಂಧವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವುದಾಗಿಯೂ 
ಇರುವುದು. 


ತಾಳಕ್ಕೆ ಮುಕ್ತಾಯವಿರುವುದೆಂದರೆ ಕಾಲ, ಕ್ರಿಯಾ, ಪರಿವತಾಣಗಳಿಗೆ 
ನಾಶವುಂಟು, ವೀಣೆಯ ಮೇಲ್ಭಾಗದ ನಾಲ್ಕುತಂತಿಗಳ ತತ್ವಪ್ರತಿಪಾದಕವಾದ 
ನಾಲ್ಕು ವೇದಸ್ವರೂಪವಾದ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣವೂ ವೇದಗಳ ಅನುವರ್ತಿಯಾದ 
ವೀಣೆಯ ಪಕ್ಕದ ತಂತಿಗಳ ತತ್ವವಾದ ರಜಸ್ತಮೋಗುಣಗಳೂ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಕಲೆತು ಜಗತ್ತಿನ ಸ್ವರೂಪವಾಗಿರುವುದಾದರೂ, ತಾಳಕ್ಕೆ 
ಮುಕ್ತಾಯನಿರುವಂತೆ ರಜಸ್ತಮೋಗುಣಗಳು ಪರಿಣಾಮಭೇದದಿಂದ ಗುಣಸಾ 
ಮ್ಯಾವಸ್ಥೆಗೆ ಬರುವುದರ ಮೂಲಕ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವದಲ್ಲಿ ಆಯವಾಗಿ ಕಡೆಗೆ ಓಂಕಾರ 
ಸ್ವರಶಕ್ತಿಯಲ್ಲಡಗುವುವು. ಅಂದರೆ ಶುದ್ಧವೇದಾಧ್ಯಯನವು ಪ್ರಕೃತಿಸ್ವರೂಪವು. 
"ಅಧ್ಯಯನಸ್ಯ ಸಾಕ್ಟಾತ್ರಕೃತಿತ್ವಂ' ಎಂಬ ಶ್ರುತ್ಯಾಧಾರವೂ ಇರುವುದು. ಶುದ್ಧ 
ವೇದಾಧ್ಯಯನಕ್ಕೆ ಪದ, ಕ್ರಮ, ಘನ ಮುಂತಾದುವುಗಳು ವಿಕೃತಿಸ್ವರೂಪಗಳು. 
ಈ ವಿಕೃತಿಗಳಿಲ್ಲದ ಶುದ್ಧಸಂಹಿತಾ ಪಾಠಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪದ, ಕ್ರಮ ಮುಂತಾದ 
ವಿಕೃತಿಗಳು ಶುದ್ಧವಾದ ಅಧ್ಯಯನದಲ್ಲಡಗುವುವು. ಇದರಂತೆಯೇ ತಾಳವು 
ಮುಕ್ತಾಯವನ್ನು ಪಡೆದು ಅನಿಬದ್ಧರಾಗದಲ್ಲಡಗುವುದು. ರಾಗವು ಸ್ವರದಲ್ಲಡ 
ಗುವುದು. ಸ್ವರವು ನಿಶ್ಯಬ್ದ್ಬವಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮವಾಗುವುದು. ಇದರಂತೆಯೇ 
ಕಾಲಕ್ರಿಯಾ ಪರಿಮಾಣ ಸ್ವರೂಪವಾದ ರಜಸ್ತಮೋಗುಣಗಳು ಪರಿಣಾಮ 
ಭೇದದಿಂದ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವದಲ್ಲಿ (ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ) ಅಡಗುವುವು. ಪ್ರಕೃತಿಯು 
ಸರಬ್ರಹ್ಮದಲ್ಲಡಗುವುದು. 


ಆದುದರಿಂದ ಸದ, ಕ್ರಮ, ಘನ ಮುಂತಾದ ವಿಕೃತಿಗಳಿಗೆ ಶುದ್ಧವಾದ 
ವೇದಾಧ್ಯಯನವು ಹೇಗೆ ಜನಕಸ್ಥಾನವಾಗಿದಯೋ, ಮಲಿನಸತ್ವ ರಜಸ್ತಮೋ 
ಗುಣಗಳಿಗೆ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವವು ಹೇಗೆ ಜನಕಸ್ಥಾನವಾಗಿದೆಯೋ ಹಾಗೆಯೇ ತಾಳ 
ಗಳಿಗೂ ಸ್ವರಗಳೇ ಜನಕಸ್ಥಾನಗಳಾಗಿವೆ. ಈ ತತ್ವಕ್ಕನುಸಾರವಾಗಿ ಸಪ್ತ 
ಸ್ವರಗಳಿರುವಂತೆ ಸಪ್ತತಾಳಗಳೇ ಇರುತ್ತವೆ. ಈ ತತ್ವಕ್ಕನುಸಾರವಾಗಿಯೇ 
ನೀಣೆಯ ಪಕ್ಕದ ತಂತಿಗಳಿಗೆ ಅನುಸಾರಣಿ ಅನುಸಂಚಮ, ಅನುಮಂದ್ರಗಳೆಂಬ 
ಹೆಸರುಗಳು ಬಂದಿರುವುವು. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಪಕ್ಕದ ಮತ್ತು ಮೇಲಿನ ತಂತಿ 
ಗಳೆಲ್ಲಾ ಸೇರಿಯೇ ಪೂರ್ಣವಾದ್ಯವಾದ ನೀಣೆಯೆನಿಸಿರುವುದರಿಂದ ತಾಳದ 
ಕಾರ್ಯದ ತತ್ವವೂ ವೇದದಲ್ಲಿದ್ದೇ ಇರುವುದು. ಅಂದರೆ ರಜಸ್ತ್ರಮೋ ಮಲಿನ 


ವೇದಪ್ರೆಕಾಶಿಕೆ (ನೀಣಾರಹಸ್ಯ) ೨೦೧ 


ಸತ್ವ, ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣಗಳ ಸೃಷ್ಟಿ, ಸ್ಥಿತಿ ಲಯಗಳ ವಿವರಗಳೆಲ್ಲಾ ವೇದ 


ಮುಖ್ಯವಾಗಿ "ಯಸ್ಯ ನಿಶ್ವಸಿತಂ ವೇದಾ ಯೋ ವೇಜೀಭ್ಯೋತಖಿಲಂ 
ಜಗತ್‌” ಎಂಬದಾಗಿ ವೇದಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ಶ್ರೀವಿದ್ಯಾರಣ್ಯರವರ ವಾಕ್ಯಕ್ಯನು 
ಸಾರವಾಗಿ ಮಹೇಶ್ವರನ ನಿಶ್ವಾಸರೂವವಾದ ಓಂಕಾರ ಸ್ವರದಿಂದ ವೇದವು 
ಉದಯಿಸಿತು. ವೇದದಿಂದ ಸಕಲ ಜಗತ್ತೂ ಸೃಷ್ಟಿಯಾಗಿರುತ್ತೆಂಬ ವಿಚಾರವು 
ಶ್ರೀಶಾರದಾಂಬೆಯ ಹಸ್ತದಲ್ಲಿರುವ ನೀಣೆಗೂ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರಕ್ಕೂ 
ಸಮನ್ಪಯಮಾಡಿರುವ ತತ್ವಗಳಿಂದ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುವುದು. ಇದುವರೆಗೂ 
ಓಂಕಾರಕ್ಕೂ ತಂತಿಗಳಿಗೂ ಇರುವ ಸಂಬಂಧವು ತಿಳಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿತು. 
ಸಪ್ತಸ್ವರಗಳಿಗೂ ಓಂಕಾರಕ್ಕೂ ಇರುವ ಸಂಬಂಧವೇನು ಮತ್ತು ಸಪ್ತಸ್ವರಗಳ 
ಮಹಿಮಾಶಕ್ತಿಯೇನೆಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಯೋಣ. 


೨ ಸಪ್ತಸ್ವರಗಳ ಮಹಿಮೆ 


ನಾದಾತ್ಮಕಸ್ತು ಪ್ರಣವ ಸ್ಮಧಾನಾದಾತ್ಮಕಾ ಸ್ಲ್ವರಾಃ | 

ತಸ್ಮಾದೋಂಕಾರ ನವೈತೇ ಸ್ವರಾಲೀನಾ ಸ್ಮದಾತ್ಮಕೇ || 
ತಸ್ಮಿಂಸ್ತು, ಮಾತೃಕಾಸ್ತಿಸ್ರ ಸ್ತಾಸುಶಕ್ತಿ ಸ್ತ್ರಿಧಾಮತಾ | 
ಗಾಯತ್ರೀ ಚಾಥಸಾವಿತ್ರೀ ಸಾಮ್ಯರೂಪಾ ಸರಸ್ವತೀ | 


ತಾ|| ಓಂಕಾರವು ನಾದಸ್ವರೂಪವಾದುದು. ಷಡ್ಜಾದಿ ಸಪ್ತಸ್ವರಗಳೂ 
ನಾದಸ್ವರೂಸವಾದವುಗಳು. ಆದುದರಿಂದ ನಾದಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಸವಾದ ಓಂಕಾರ 
ದಲ್ಲಿಯೇ ಸಪ್ತಸ್ವರಗಳು ಅಡಕವಾಗಿವೆ. ಓಂಕಾರನಾದದಲ್ಲಿ ಗಾಯತ್ರೀ, 
ಸಾವಿತ್ರೀ, ಸರಸ್ವತೀ ಎಂಬ ಶಕ್ತಿತ್ರಯರೂಪವಾದ ಮೂರು ಮಾತೃಕೆಗಳು 
ಇರುವುವು ಎಂದು ಸಂಗೀತಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. 


ಮೇಲಿನ ಆಧಾರ ವಾಕ್ಯದಲ್ಲಿರುವಂತೆ "ಗಾಯತ್ರೀ, ಸಾವಿತ್ರೀ, ಸರಸ್ವತೀ 
ಎಂಬ ಶಕ್ತಿತ್ರಯಗಳೇ ಓಂಕಾರವಾಗಿರುವ ಅ, ಉ ಮ ಎಂಬ ಮೂರು 
ಮಾತೃಕೆಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಈ ಮೂರು ಮಾತೃಕೆಗಳೇ ಸಪ್ತ ಮಾತೃಕೆಗಳಾಗಿ 
ಸಪ್ತ ವ್ಯಾಹೃತಿ ಮತ್ತು ಸಪ್ತ ಸ್ವರಗಳೆನಿಸಿರುವುವು ಓಂಕಾರವೂ ವ್ಯಾಹೃತಿ 
ಗಳೂ, ಸ್ವರಗಳೂ ನಾದಸ್ವರೂಪವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಸ್ವರಗಳು ಓಂಕಾರರೂಪೆ 
ವಾಗಿಯೇ ಇರುವುವು. ಈ ತತ್ವಕ್ಯನುಸಾರವಾಗಿ ಸಪ್ತ ಸ್ವರಗಳನ್ನು. ಷಡ್ಡ, 
ಗಾಂಧಾರ, - ಮಧ್ಯಮಗ್ರಾಮಗಳೆಂದು ಗ್ರಾಮತ್ರಯವಾಗಿ ಸಂಗೀತಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ 
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೨೦೨ ವೇದಪ್ರಕಾಶಿಕೆ (ವೀಣಾರಹಸ್ಯ) 


ವಿಭಾಗಿಸಿದೆ. ಅಂದರೆ ಸಪ್ತ ಸ್ವರಗಳಲ್ಲಿ ಷಡ್ಡ, ಗಾಂಧಾರ ಮಧ್ಯಮ ಸ್ವರಗಳು 
ಪ್ರಧಾನತ್ವವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಇತರ ಸ್ವರಗಳು ಮುಖ್ಯವಾದ ಈ ಮೂರು ಸ್ವರ 
ಗಳನ್ನು ಅನುವರ್ತಿಸಿ ಏಕೀಭವಿಸಿರುತ್ತವೆಂಬ ತತ್ವವೇ ಸಪ್ತ ಮಾತೃಕೆಗಳು 
ಓಂಕಾರದ ಮೂರು ಮಾತೃಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಏಕೀಭವಿಸಿರುವುದಾಗಿದೆ. ಈ ತತ್ವಕ್ಕೆ 

ತ್ರಯೋಲೋಕಾ ಸ್ತ್ರಯೋವೇದಾ ಸ್ತಿಸ್ರ ಸ್ಸಂಧ್ಯಾ ಸ್ತ್ರಯಸ್ವರಾಃ | 

ತ್ರಯೋಗ್ನಯಶ್ಚತ್ರಿಗುಣಾಃ ಸ್ಪಿತಾಸ್ಸರ್ವೇ ತ್ರಯಾಕ್ಷರೇ | 

ಎಂಬ ಯೋಗತತ್ತೋಪನಿಸತ್ತಿನ ಆಧಾರವಿದೆ. ವರ್ಣಮಾಲೆಯಲ್ಲಿಯೂ 
ಅ, ಇ, ಉ, ಖು ಆ ಏ, ಓ ಎಂಬ ಸಪ್ತ ಪ್ರಧಾನಸ್ವರಗಳಿವೆ. ಇವು 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅ, ಇ ಉ, ಈ ಮೂರು ಸ್ವರಗಳೇ ಪ್ರಧಾನವಾದವು. ಈ ಸಪ್ತ 
ಸ್ವರಾಕ್ಷ್ಮರಗಳೇ ಷೋಡಶ (ಹದಿನಾರು) ಸ್ವರಗಳಾಗುವುವು. ಈ ಷೋಡಶ ಸ್ವರ 
ಗಳು "ಉದಾತ್ತಾನುದಾತ್ತಸ್ವರಿತ ಪ್ರಚಯ'ಗಳೆಂಬ ನಾಲ್ಕನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿದ 
ಭೇದಗಳಾಗಿ ಅರವತ್ತ ನಾಲ್ಕು ವಿಧವಾಗುವುವು. ಈ ತತ್ವಸಮರ್ಥನೆಗೆ ಸಂಗೀತ 
ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ: 

ಸಸ್ವರ ನ್ಸೋಡಶಾಕಾರ ಸ್ತೂದಾತ್ತಾದಿ ವಿಭೇದತಃ | 

ಮರು ದೂರ್ಧ್ವ ಮಧಶ್ಚಾರಾ ಶ್ಚತುರಾಕಾರತೋ ಭನೇತ್‌ || 

ಎಂಬ ವಾಕ್ಯನಿರುವುದು. ಈ ವಿಭಾಗದ ವಿಚಾರಗಳು ಬಹು ಗಹನ 
ವಾದುವು. "ನೋಡಶಕಲೋವೈಪುರುಷಃ' ಎಂಬ ಶ್ರುತ್ಯಾಧಾರದಂತೆ ಹೆದಿನಾರು 
ಕಳೆಗಳೇ "ಚತುಷಸ್ಸಿಕಲಾನಿದ್ಯಾ' ರೂಪವಾದ ಅರವತ್ತುನಾಲ್ಕು ಭಾಗಗಳುಳ 
ತತ್ವವಾಗಿರುವುವು. ಎಲ್ಲಾ ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನೂ ಸಮುದಾಯತ್ವೇನ ತೆಗೆದು 
ಕೊಂಡರೂ ಈ ಗ್ರಂಥದ ಮಂಗಳಶ್ಲೋಕವಾಗಿರುವ ಶ್ರಿಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರವರ 
ಅಕಚಟತಪ ಎಂಬ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಸರ್ವವರ್ಣಗಳನ್ನು ಅ ಕೃ ಚಟ್ಟ ತ್ಯ ಪ್ರಯ 
ಎಂಬ ಏಳೇ ಭಾಗಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟವೆ. ಇದನ್ನೇ ಪಾಣಿನಿಮಹರ್ಷಿಯ 
ವ್ಯಾಕರಣಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ ""ಅಣುದಿಶ್ಸವರ್ಣಸ್ಯಚಾಪ್ರತ್ಯುಯಃ | ೧-೧-೬೯ |” ಎಂಬ 
ದಾಗಿ ಹೇಳಿರುವರು. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಬೀಜವು ವೃಕ್ಷದ ಸಕಲ ಭಾಗಗಳ ಸ್ವರೂಸ 
ವಾಗುವಂತೆ ಪರಾಶ್ಸರವಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮಶಕ್ತಿಯೇ ಸರ್ವವರ್ಣಸ್ವರೂಪ, 
ಸಪ್ತಸ್ವರರೂನ, ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರದ ತತ್ವಪ್ರತಿಪಾದಕವಾದ ವೀಣೆಯ ೨೪ 
ಮನೆಗಳ ಸ್ವರೂಪವೂ ಆಗಿರುವುದು. ಅಂದರೆ ಸಪ್ತಸ್ವರ ಶಕ್ತಿಗಳ ಮೂಲ 
ರೂಪಿಣಿಗಳಾದ ಸಪ್ತಮಾತೃಕೆಯರೂ, ಗಾಯತ್ರೀದೇವಿಯೂ ಏಕಾರ್ಥದವರಾಗಿ 
ಸಾಕ್ಸ್ಟಾತ್‌ ಪರಾಶ್ಚರವಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮಶಕ್ತಿಯಾಗಿರುವರು. ಸ್ವರವೂ ಪರಾತ್ಸರ 
ವಸ್ತುವೆಂಬುದಕ್ಕೆ "ಸ್ವತೋರಂಜಯತೀತಿಸ್ವರಃ? ಎಂದು ಸಂಗೀತ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಮತ್ತಾವುದರಿಂದಲೂ ಪ್ರಕಾಶಿಸಿಕೊಳ್ಳದೆ ಸ್ವಯಂಪ್ರಕಾಶವಾದುದು 


ವೇದಪ್ರಕಾಶಿಕೆ (ನೀಣಾರಹಸ್ಯ) ೨೦೩ 


ಸ್ವರನೆನಿಸುವುದು ಸ್ವಯಂಪ್ರಕಾಶವಾದುದು ಪರಾತ್ಸರವಸ್ತುವಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮ 
ವೊಂದೇ. ಆದುದರಿಂದ ಸಪ್ತವ್ಯಾಹೃತಿಗಳಿಗೂ ಸಪ್ತಸ್ವರಗಳಿಗೂ ಅಧಿದೇವತೆ 
ಗಳಾದ ಸಪ್ತಮಾತೃಕೆಯರು ಸ್ವಯಂವ್ರಕಾಶನಾದ ವರಬ್ರಹ್ಮಸ್ಪರೂಪನೇ 
ಆಗಿರುವರು. ಇದಕ್ಕೆ ಆಧಾರ. 
ಅಥರೃಶಿರೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ:-- 

ಯಾಭೂಃ, ಯಶ್ಚಭುವಃ, ಯಶ್ಚಸುವ್ಕ ಯಶ್ಚಮಹಃ, ಯಶ್ಚಜನಃ, 

ಯಶ್ಚತಪಃ, ಯಶ್ವಸತ್ಯಂ 
ರಾಮತಾಸಿನೀ, ನೃಸಿಂಹತಾಪಿನ್ಯುಸನಿಸತ್ತುಗಳೆಲ್ಲಿ: - 

ಯಾ ಸಪ್ತಮಹಾವ್ಯಾಹೃತಯಃ | ಎಂದಿದೆ. 

ನೀಣೆಯಲ್ಲಿ ಸಪ್ತಸ್ವರಗಳಿಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಏಳು ಮನೆಗಳಿಲ್ಲದೆ ೨೪ ಮನೆಗಳಿವೆ. 
ಈ ೨೪ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದ ೨೪ ಅಕ್ಷರದ ತತ್ವಗಳಿವೆ. 
ಆದುದರಿಂದ ಗಾಯತ್ರೀ ದೇವಿಯೂ ಸಪ್ತಮಾತೃಕೆಯರೂ ಪ್ರತ್ಯೇಕಕೆಂಬ 
ಸಂಶಯ ಉಂಟಾಗಬಹುದಾದರೂ, ಅವರಿಬ್ಬರೂ ಭಿನ್ನರಲ್ಲ ಒಂದಾದ 
ಪರಬ್ರಹ್ಮವೇ ಆಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಹೇಗೆಂದರೆ ವರಬ್ರಹ್ಮಶಕ್ತಿಯ ವ್ಯಕ್ತಸ್ಥಿತಿಯೇ 
ಗಾಯತ್ರೀ ೨೪ ಅಕ್ಷರಗಳತತ್ವ. ಈ ೨೪ ಅಕ್ಷರಗಳ ಸ್ವರೂಪವಾದ ಶರೀರದ 
ವಿವರಣೆಯ ಸ್ವರೂನನೇ ಸನ್ತವ್ಯಾಹೃತಿ ಅಧವಾ ಸಪ್ತಸ್ವರ. ಹೇಗೆಂದರೆ: 
ಮನುಷ್ಯಶರೀರವೆಂದರೆ, ಕಾಲ್ಕು ಕ್ಸ ಮೂಗು, ಕಣ್ಣು ಮುಂತಾದ ಅನಯನ 
ಗಳೆಲ್ಲಾಸೇರಿ ಶರೀರವೆನಿಸುವುದು. ಶರೀರ ಉಂಟಾಗುವಿಕೆಗೆ ಅವಯವಗಳೇ 
ಕಾರಣವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಈ ಅವಯವಗಳು ಶರೀರದಿಂದ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಲ್ಲ. 
ಇದರಂತೆಯೇ ಸಪ್ರೆಮಾತೃಕೆಯರೂ ಗಾಯತ್ರಿಯೂ ಪ್ರತ್ಯೇಕರಲ್ಲ. ಚಿತ್ರಗಾರನು 
ಬಕೆಯುವ ಚಿತ್ರದ ಸರ್ವಾವಯವಗಳ ರೂಪವನ್ನು ಪ್ರಧಮದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸಿಗೆ 
ತಂದುಕೊಂಡು ಒಂದು ಚಿತ್ರದ ಪೂರ್ಣಾಕಾರವನ್ನು ಬರೆಯುತ್ತಾನೆ. ಹೀಗೆ 
ಬರೆಯಲು ಅವಯವಗಳೇ ಕಾರಣ. ಇದರಂತೆ ನೀಣೆಯಲ್ಲಿ ಪೂರ್ಣರೂಪನೆಫಿ 
ಸುವ ೨೪ ಮನೆಗಳಿರಬೇಕಾದರೆ ಆ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿರುವ ಅನಯನರೂಸವಾದ 
ಸ್ವರಗಳೇ ಕಾರಣ ಆದುದರಿಂದ ಪೂರ್ಣರೂಪವೆನಿಸಲು ಅನಯವಗಳೇ ಹೇಗೆ 
ಮೂಲರೂಪನೋ ಹಾಗೆಯೇ ಪೂರ್ಣರೂಪವಾದ ಗಾಯತ್ರೀ ಎಂದೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕಾದಕೆ ಸಪ್ತಸ್ವರಗಳಿಗೂ ಮೂಲರೂಸನೆನಿಸುವ ಸಪ್ತವ್ಯಾಹೃತಿಯೇ ಕಾರಣ. 
ಈ ತತ್ವಸಮರ್ಥನೆಗೆ 
ಗಾಯತ್ರ್ಯುಪನಿಸತ್ತಿನ: 

ಓಂಕಾರಾ ದ್ವಾಹೃತಯೋ ಭವಶ್ತಿ | ವ್ಯಾಹೃತಿಜ್ಯೋ ಗಾಯತ್ರೀ ಭವತಿ| 


೨೦೪ ವೇದಪ್ರಕಾಶಿಕೆ (ನೀಣಾರಹಸ್ಯ) 


ಎಂಬ ಆಧಾರವಾಕ್ಯವಿರುವುದು. ನ್ಯಾಹೃತಿಯು ಗಾಯತ್ರೀದೀನಿಯ 
ಅವಯವ ರೂಪವಾಗಿರುವುದಕ್ಕೆ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳ ಸಂಜ್ಞಾ 
ಮಂತ್ರವಾದ "ಓಂಭೂರ್ಬುವಸ್ಸುವಃ ಎನ್ನುವುದು ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರದ 
ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿದ್ದೇ ಇರುವುದು. 

ನೀಣೆಯ ಮೇಲಿರುವ ನಾಲ್ಕು ತಂತಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸಪ್ತ ಸ್ವರಗಳು 
ನುಡಿಸಲ್ಪಡುವುವಪ್ಟೆ ! ವೀಣೆಯ ಮೇಲಿನ ನಾಲ್ಕು ತಂತಿಗಳು ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣ 
ಸ್ವರೂಪವಾಗಿ ನಾಲ್ಕು ವೇದಗಳ ತತ್ವವಾಗಿರುವುನೆಂದು ಹಿಂಡೆಯೇ ವಿವರಿ 
ಸಿರುವುದಷ್ಟೆ ! ಅಲ್ಲದೆ ವೀಣೆಯ ಮೇಲಿನ ನಾಲ್ಕು ತಂತಿಗಳೆ ನಾದಭೇದದ ಶಕ್ತಿ 
ಯನ್ನನುಸರಿಸಿ ನಾಲ್ಕು ವೇದಗಳ ತತ್ವಗಳಿಗೂ ಸಮನ್ವಯ ಮಾಡಿರುವುದಷ್ಟೆ ! 
ಆದುದರಿಂದ "ನೇದ' ವೆಂಬುದು ಶಬ್ದಬ್ರಹ್ಮಸ್ತ್ವರೂಪವಾದುದು. ವೇದವು ಶಬ್ದ 
ಮಯವಾಗಿರುವುದರಿಂದಲೇ ಶ್ರವಣಮಾಡಿ ಅಕ್ಷರವ್ಯತ್ಯಾಸವೂ ಸ್ವರವ್ಯತ್ಯಾಸವೂ 
ಆಗದಂತೆ ಗುರುಮುಖದಿಂದಲೇ ಕಲಿಯಬೇಕಾಗಿರುವುದು. ಹೀಗೆ ಗುರುಮುಖ 
ದಿಂದಲೇ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಶಬ್ದಮಯವಾದ ವೇದಕ್ಕೆ 
ಶ್ರುತಿಯೆಂದು ಹೆಸರು. ಆದುದರಿಂದ ವೇದವು ಸ್ವರಾಕ್ಷರಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ 
ಶಬ್ದಮಯವಾದುದೆಂಬುದು ನಿಸ್ಸಂಶಯವಾದ ವಿಚಾರವು. ವೇದವು ಶೆಬ್ಬಮಯ 
ವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಇದು ನಿತ್ಯವಾದುದೋ ಅನಿತ್ಯವಾದುದೋ (ನಾಶರಹಿತ 
ವಾದುದೋ ನಾಶವುಳ್ಳದ್ದೋ) ನಿಚಾರಮಾಡೋಣ. 


ಶಬ್ದರೂಪವಾದ ವೇದವು. ನಿತ್ಯವಾದುದು. ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ನಾಶವಿಲ್ಲ 
ಹೇಗೆಂದರೆ ಶಬ್ದದಲ್ಲಿ ಆಹತ, ಅನಾಹತಗಳೆಂಬ ಎರಡು ಭೇದಗಳೆಂದು ಹಿಂಜಿ 
ವಿವರಿಸಿದೆಯಷ್ಟೆ ! ಪರಬ್ರಹ್ಮನಿಂದ ಉದಯಿಸಿದ ಓಂಕಾರಸ್ವರವು ಸಸ್ತಮಾತೃಕಾ 
ರೂಪವಾಗಿ ನಿಶ್ವವ್ಯಾಪಿಯೂ, ಅಖಂಡವೂ, ಎನಿಸಿ ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ನೇದವಾದ ಅನಾಹತನಾದನೆನಿಸಿರುವುದು. ಆಕಾಶಕ್ಕೂ ಶಬ್ದ ಒಂದೇ 
ಗುಣ. ಅಂದರೆ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ನಿವಾಸಸ್ತಾನ ಆಕಾಶ. ಆದುದರಿಂದ ಕಳಾಸ್ವರೂಪವೂ, 
ಸರ್ವವ್ಯಾಪಕವೂ ಆದ ಅನಾಹೆತನಾದವು ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವುದು. ಇದ 
ರಿಂದಲೇ ಜಗತ್ತಿನ ಸೃಷ್ಟಿ, ಸ್ಥಿತಿ, ಲಯಗಳುಗುವುವು ನಾವು ಕೇಳುವ ಸಕಲ 
ವಿಧವಾದ ಶಬ್ದಗಳೂ ಒಂದು ವಸ್ತುನಿನೊಡನೆ ಮತ್ತೊಂದು ವಸ್ತುವಿನ 
ಸಂಯೋಗದಿಂದುಂಟಾಗುವುದರಿಂದ ಆಹತ ಶಬ್ದವೆನಿಸಿದೆ. ಈ ಆಹತಶಬ್ದವು 
ಅನಾಹತಶಬ್ದದ ಪ್ರತಿಧ್ವನಿರೂಪವಾಗಿರುವುದು. ಹೇಗೆಂದಕ್ಕೆ ಎರಡು ವಸ್ತುಗಳು 
ಸಂಯೋಗವಾಗುವುದರಿಂದ ವಸ್ತುಗಳ ಯೋಗ್ಯತಾನುಸಾರ ಆಕಾಶದಲ್ಲಿರುವ 
ಓಂಕಾರರೂಪವಾದ ಆಹೆತಶಬ್ದವು ಪ್ರತಿಫಲಿತವಾಗಿ ಪ್ರತಿಧ್ವನಿ ಎನಿಸಿಕೊಳ್ಳು 


ಳ 
ವುದು. ಸರ್ವಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಾಣಾಗ್ಲಿಸಂಯೋಗದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ 


ವೇದಪ್ರಕಾಶಿಕೆ (ನೀಣಾರಹಸ್ಯ) ೨೦೫ 


ಶಬ್ದವು ಆಹತವೆನಿಸಿ ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿಯಾದ ಅನಾಹತದ ಪ್ರತಿಧ್ವನಿಯೇ ಆಗಿರು 
ವುದು. ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾದ ಆಹತವೆನಿಸುವ ಪ್ರತಿಧ್ವನಿಯು ಬಿಂಬ ಭೂತವಾದ 
ಅನಾಹತ ಶಬ್ದದಲ್ಲಿ ಲಯವಾಗುವುದು. ಅನಾಹತ ಶಬ್ದವೂ ಓಂಕಾರಸ್ಥಿತಿ 
ಯಾಗಿ ಪರಬ್ರಹ್ಮವನಾಗುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಸಂಯೋಗವಾಗುವ ಕ್ರಿಯೆಯು 
ಮಾತ್ರ ನಾಶವಾಗುವುದೇ ಹೊರತು ಸ್ವರಾಕ್ಷರಗಳ ಸ್ವರೂಪವಾದ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ 
ನಾಶವಿಲ್ಲ. ಹೀಗೆ ನಾಶನೆಂದು ಹೇಳುವುದಾದರೆ ಶಬ್ದಮಯವಾದ ಓಂಕಾರ 
ಕೈಂದರೆ ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೇ ನಾಶನೆಂದಾಗುವುದರಿಂದ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ನಾಶನಿಲ್ಲವೆಂದರೆ 
ವೇದಕ್ಕೆ ನಾಶವಿಲ್ಲ. 


ವೇದವು ಸ್ವರಾಕ್ಷರಗಳ ಸ್ವರೂಪವಾದುದಷ್ಟೆ! ಸ್ವರನೆಂದಕಿ "ಸ್ವರ್ಯಂತೇ 
ಉಚ್ಚಾರ್ಯಂತೆ ಇತಿ ಸ್ವರಃ' ಉಚ್ಚರಿಸುವುದಾದುದರಿಂದ ಶಬ್ದಸ್ವರೂಪವಾದುದು. 
ಅಲ್ಲದೆ ಸ್ವರ ಎಂಬ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ಮತ್ತಾವುದರಿಂದಲೂ ಪ್ರಕಾಶಿಸಿಕೊಳ್ಳದೆ ಸ್ವತಃ 
ಪ್ರಕಾಶವಾದುದೆಂಬ ಅರ್ಥವನ್ನು ಹಿಂದೆಯೇ ತಿಳಿಸಿದೆ. ಸ್ವರ ಎನ್ನುವ 
ಶಬ್ದಾರ್ಧದಮೇಲೂ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ನಾಶವಿಲ್ಲನೆಂದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುವುದು. ಅಕ್ಷರ 
ವೆಂದರೂ "ನಕ್ಷರತೀತ್ಯಕ್ಷರಮ್‌? ಯಾವುದು ಅನಿನಾಶಿಯೋ ಅದೇ ಅಕ್ಷರವು. 
ಆದಕಾರಣ ಶಬ್ದಾಕ್ಷರಗಳ ಸ್ವರೂಪವಾದ ವೇದವು ವ್ಯಕ್ತವಾಗಿದ್ದಾಗ ನಾದ 
ಬ್ರಹ್ಮವಾಗಿ ಪ್ರಪಂಚರೂಪವಾಗಿರುವುದು. ಅವ್ಯಕ್ತವಾದಾಗ ಪರಬ್ರಹ್ಮನೇ 
ಆಗುವುದು. ಮೇಲಿನ ತತ್ವಾರ್ಧಗಳನ್ನನುಸರಿಸಿ ಅನಾಹತ ಸ್ವರೂಪವೂ 
ನಾದ ಬಿಂದು ಕಳೆಗಳಲ್ಲಿ ಕಳಾಸ್ತರೂಪನೂ ಆದ ವೇದಗಾನದ ಇಂಪಾದ 
ತೆಕೆಗಳ ಮೇಲೆ ಈ ವಿಶ್ವವು ಓಲಾಡುತ್ತಿರುವುದು. ಪರಬ್ರಹ್ಮವು ವಿಶ್ವದ 
ಹೊರಗೂ ಒಳಗೂ ತುಂಬಿರುವಂತೆ ವೇದಗಾನದ ಮಂಜುಳಧ್ವನಿಯು ಅನಾಹತ 
ರೂಸವಾಗಿ ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಯೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವುದು. ನಾದಬ್ರಹ್ಮವಾದ ವೇದವು 
ಅನಾಹತರೂಪದಲ್ಲಿ ನಿಶ್ವವ್ಯಾಪಿಯಾಗಿರುವುದರ ಆಧಾರದಿಂದಲೇ ಬಹು 
ದೂರಜೀಶದಲ್ಲಾಗತಕ್ಕ ಗಾನ ಮುಂತಾದ ಶಬ್ದಗಳನ್ನು ಯೋಗಿಗಳು ತಾವಿದ್ದೆಡೆ 
ಯಿಂದಲೇ ಶ್ರವಣಮಾಡುವರು ಮತ್ತು ಈಗ ಅವುಗಳನ್ನು ನಾವು ಯಂತ್ರಗಳ 
ಮೂಲಕ ಕೇಳಲು ಅರ್ಹರಾಗಿರುವೆವು. ಸ್ವರೂಪತಃ ವೇದವೂ ಸರಸ್ವತಿಯೂ 
ಪರಬ್ರಹ್ಮವೂ ಒಂದೇ. ಆಹೆತಶಬ್ಬಕ್ಕೆ ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿಯಾದ ಅನಾಹತಶಬ್ದವು 
ಪ್ರಕಾಶಕವಾಗಿರುವುದೆಂಬ ಶತ್ವಕ್ಕೆ ಪರಾಶಕ್ತಿಯಾದ ಸರಸ್ವತೀದೇನಿಯೇ ಆಹತ 
ನಾದಕ್ಕೆ ಪ್ರಕಾಶಕಳಾಗಿರುವಳೆಂದು ವೇದವೇ ತಿಳಿಸುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ 
ಪ್ರಮಾಣವು 

ವಾಗ್ಕ್ರೈ ದೇವೇಜ್ಯೋಪಾಕ್ರಾಮ ದ್ಯಜ್ಞ್ಞಾಯಾತಿಷ್ಠಮಾನಾ ಸಾವನ 

ಸ್ಪತೀ ನ್ಪಾನಿಶ ದೈೈಷಾ ವಾಗ್ದನಸ್ಸ್ಪತಿಸು ವದತಿ ಯಾದುಂದುಭೌ 


೨೦೬ ವೇದಪ್ರಕಾಶಿಕೆ (ನೀಣಾರಹಸ್ಯ) 


ಯಾತೂಣವೇ ಯಾನೀಣಾಯಾಂ | 


ಸಪ್ತಸ್ವರಗಳು ಸ್ವಯಂಪ್ರಕಾಶವಾದವುಗಳೆಂದೂ ಪರಾತ್ಸರ ವಸ್ತುವೆಂದೂ 
ಸೂಚಿಸುವ ತತ್ವಕ್ಕೋಸ್ಕರಲೇ ಸಪ್ತಸ್ವರಗಳಿಗೂ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಬ್ರಾಹ್ಮೀ, 
ಮಾಹೇಶ್ವರೀ, ಕೌಮಾರೀ, ವೈಷ್ಣವೀ, ವಾರಾಹೀ, ಇಂದ್ರಾಣೀ, ಚಾಮುಂಡಾ 
ಎಂಬ ಸಪ್ತಮಾತೃಕೆಯಕೇ ಅಧಿದೇವತೆಗಳಾಗಿರುವ ಆಧಾರವಾಕ್ಯಗಳನ್ನೇ 
ಹಿಂಜಿ ಎರಡನೆಯ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಬರೆದಿರುವುದು. ಸಪ್ತಸ್ವರಗಳೂ ಸಂಗೀತ 
ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳುವ ದಶವಿಧ ಗಮಕಗಳಲ್ಲಿಯೂ "ವಾದಿ, ಸಂವಾದಿ, ವಿವಾದಿ, 
ಅನುವಾದಿ'ಗಳೆಂಬ ನಾಲ್ಕು ವಾದಿಲಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಯಾವ ರೀತಿ ಸಂಚರಿಸಿ 
ಕಾರ್ಯಮಾಡುವುವೋ ಅದೇ ಪ್ರಕಾರ ಸಪ್ತಮಾತೃಕಾರೂಪವಾದ ಈ ಏಳು 
ಶಕ್ತಿಗಳೂ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಮಿಳಿತವಾಗಿ ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳ ತತ್ವಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸಿ 
ನಾದಬ್ರಹ್ಮದ ಕಾರ್ಯವಾದ ಪ್ರನಂಚರೂನವಾಗಿರುವುವು. 


ಅಲ್ಲದೆ ಸ್ವರಗಳಿಂದಲೇ ರಾಗಗಳು ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುವುವಷ್ಟೆ! ಸಪ್ತಮಾತೃಕಾ 
ಶಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ “ಬ್ರಾಹ್ಮೀ? ಹೊರತು ಉಳಿದ ಆರು ಶಕ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ಶಕ್ತಿಯೂ ಇತರ ಐದು ಶಕ್ತಿಗಳ ಭಾಗಗಳನ್ನು ತನ್ನಲ್ಲಿ ಅಂತರ್ಬೂತವಾಗಿ 
ಒಳಗೊಂಡಿದೆ. ಅಂದರೆ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಶಕ್ತಿಯೂ ತಾನು ವ್ರಧಾನತ್ವೇನ 
ಇದ್ದರೂ ಇತರ ಶಕ್ತಿಗಳ ಅಲ್ಪ್ಬಭಾಗಗಳನ್ನು ತಾನು ಹೊಂದಿರುವುದು. 
ಆದುದರಿಂದ ಆರು ಶಕ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಶಕ್ತಿಯೂ ಆರು ಆರು ಭಾಗಗ 
ಳುಳ್ಳದ್ದಾಗಿದೆ. ಅಂದರೆ ಆರು ಶಕ್ತಿಗೂ ಮೂವತ್ತಾರು ಭಾಗಗಳಾಗುವುವು. 
ಈ ಮೂವತ್ತಾರು ಅಂತರ್ವಿಭಾಗಗಳ ಶಕ್ತಿಗಳ ತತ್ವವನ್ನ ನುಸರಿಸಿ ಪ್ರಧಾನ 
ಗಳಾದ *ಶುದ್ಧಮಧ್ಯಮ'ರಾಗಗಳೆಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುವ ೩೬ ರಾಗಗಳಿರುವುವು. 
ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ರಾಕ್ಷಸರು ವ್ರತಿಕಕ್ಷಿಗಳಾಗಿರುವಂತೆಯೂ, ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಮಾಯೆಗೆ 
ಮಲಿನಮಾಯೆಯು ಪ್ರುತಿಕಕ್ಷಿಯಾಗಿರುವಂತೆಯೂ, ಶುದ್ಧ ಮಧ್ಯಮ ೩೬ ರಾಗ 
ಗಳಿಗೆ ಪ್ರತಿಕಕ್ಷಿಯಾಗಿ "ಪ್ರತಿಮಧ್ಯಮ' ರಾಗಗಳು ೩೬ ಇವೆ. ಸನ್ತಮಾತೃಕಾ 
ಶಕ್ತಿಗಳಲ್ಲಿರುವ ಅಂತರ್ಹಿಭಾಗಗಳಲ್ಲೂ ಅಂತರಾಂತರ, ಅಂತರಾಂತರಕ್ಕೂ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮ್ಮನಿಭಾಗಗಳಾಗಿ ಕೋಟ್ಯಾಂತರ ವಿಭಾಗಗಳ ತತ್ವಗಳುಂಟಾಗುವುದರಿಂದ 
ರಾಗಗಳು ಅನಂತವಾಗಿವೆ. ಸಪ್ತಮಾತೃಕಾಂಗಭೂತವಾದ ಶಕ್ತಿವಿಭಾಗಗಳ 
ತತ್ವಗಳನ್ನೂ ರಾಗಗಳ ತತ್ವಗಳನ್ನೂ ಅನ್ವಯಿಸಿ ಅವುಗಳಲ್ಲಿರುವ ಮಹತ್ವವನ್ನು 
ಹೊರಸೂಸಬಹುದು. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ರಾಗಗಳ ತತ್ವಗಳೂ ಜಗಜ್ಞನನಿಯಾದ 
ಸಪ್ತಮಾತೃಕಾಂಬಾ ಮಹಿಮೆಗೊಳಸಟ್ಟಿರುವುವು. 


ಸಪ್ತಸ್ವರಗಳೂ ಇವಕ್ಕೆ ಮೂಲರೂಪವಾದ ಸಪ್ತಮಾತೃಕಾಶಕ್ಷಿಯೂ 


ನೇದಪ್ರಕಾಶಿಕೆ (ನೀಣಾರಹೆಸ್ಯ) ೨೦೬ 


ಪರಾತ್ಸರವಸ್ತುವೆಂದು ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿತಷ್ಟೆ | ಈ ಮಾತೃಕಾಶಕ್ತಿಯೇ ಕಳಾಸ್ಪರೂಪ 
ವಾಗಿಯೂ, ನಾದಸ್ವರೂನವಾಗಿಯೂ ಇರುವಂತೆ ಬಿಂದು ಸ್ವರೂಸವಾಗಿಯೂ 
ಇರುವುದು. ಈ ಏಳು ಶಕ್ತಿಗಳ ಏಳು ಬಿಂದುಗಳೂ ಸೇರಿ ಮಂತ್ರಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ 
"ಬಿಂದುವ್ಯೂಹ' ವೆಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುವುದು. ಅಂದರೆ ಈ ಏಳು ಶಕ್ತಿಗಳೂ 
ನಾದ, ಬಿಂದು, ಕಳಾಸ್ವರೂವಗಳಾಗಿಯೂ, ಇವುಗಳಿಗೆ ಅತೀತವಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮ 
ಸ್ವರೂಪವವಾಗಿಯೂ ಇನೆ. ಈ ಸಪ್ತ ಶಕ್ತಿಗಳ ಮಹಿಮೆಯು ಇನ್ನೂ ಅನೇಕ 
ವಿಧವಾಗಿದೆ. 
ತೈತ್ತಿರೀಯಶ್ರುತಿಯಲ್ಲಿ:-- 
ಸನ್ತಪ್ರಾಣಾಃ ವ್ರಭವನಿಿ ತಸ್ಮಾತ್ಸ ವ್ಯಾರ್ಟಿಷ ಸ್ಪಮಿಧ ಸಪ್ತಜಿಹ್ವಾಃ। 
ಪ್ರ ಇಮೇಲೋಕಾ ಯೇಷುಚರಿನ, ಪ್ರಾಣಾ ಗುಹಾಶ್ರಯಾಂ ನಿಹಿತಾ 
ಸ್ತ ಸ್ಸಪ್ತ ॥ 

ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿದೆ. ಶ್ರೀಶಾರದಾದೇನಿಯ ಹಸ್ತದಲ್ಲಿ ನೀಣೆಯು 
ಇರುವಂತೆ ಶ್ರೀದಕ್ಷಿಣಾಮೂರ್ತಿಯ ಹಸ್ತದಲ್ಲಿ ನೀಣೆಯೂ, ಡಮರುಗವೂ ಇರು 
ವುವು. ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಸರಮಾತ್ಮನು ಕೊಳಲನ್ನು ಧರಿಸಿರುವನು. ಕೊಳಲಲ್ಲಿ 
ಸಪ್ತಸ್ವರಗಳಿಗನುಸಾರವಾಗಿ ಸಪ್ತ ರಂಧ್ರಗಳಿರುವುವು. ಎಲ್ಲಾ ದೇವತಾಶಕ್ತಿ 
ಗಳ ಮಹಿಮೆಗಳೂ ನಾದಬ್ರಹ್ಮದ ಏಕ ತತ್ವಾರ್ಥ ಪ್ರತಿಪಾದಕವಾಗಿಯೂ 
ಒಂದಾದ ನರಾತ್ಸರವಸ್ತುವಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮವಾಗಿಯೂ ಇರುವುವು. ಸಪ್ರಸ್ವರವೂ 
ಸಪ್ತಸ್ವರಕ್ಕೆ ಮೂಲಶಕ್ತಿಯಾದ ಸವ್ತಮಾತೃಕೆಯೂ ಸಾಕ್ಸಾತ್ಸರಾತ್ಸರವಸ್ತು 
ವೆಂಬುದನ್ನು ಈ ಕೆಳಗಿನ ಆಧಾರವಾಕ್ಯಗಳು ಪ್ರಮಾಣೀಕರಿಸುವುವು. 
ಶ್ಯಾಮಲಾಕವಚದಲ್ಲಿ :- 

ಅವರ್ನ ಸಂಭವಾ ಬ್ರಾಹ್ಮೀ ಮುಖಂ ರಕ್ಷತು ಸರ್ವದಾ | 

ಕವರ್ಗಸ್ಟಾತು ಮಾಹೇಶೀ ಪಾತು ದಕ್ಷಭುಜಂ ತಥಾ | 

ಚವರ್ಗನ್ದಾತು ಕೌಮಾರೀ ಪಾಯಾನ್ಮೇ ವಾಮಕಂಭುಜಂ | 

ದಕ್ಷಸಾದಂ ಸಮಾಶ್ರಿತ್ಯ ಟವರ್ಗಂ ಪಾತು ವೈಷ್ಣನೀ | 

ತವರ್ಗಜನ್ಮಾ ವಾರಾಹೀ ಪಾಯಾನ್ಮೇ ವಾಮಪಾದಕಂ | 

ತಥಾ ನವರ್ಗ ಚೀಂದ್ರಾಣೀ ಪಾರ್ಶ್ವಾರ್ದೀ ಪಾತು ಸರ್ವದಾ || 

ಯವರ್ಗಸ್ಥಾತು ಚಾಮುಂಡಾ ಹೃದ್ದೋಕ್ಕೊಲೇಚ ಮೇ ತಥಾ | 
ತ್ರಿಪುರತಾಪನ್ಯುಸನಿಸತ್ತಿನಲ್ಲಿ:- 

ಮಾತೃಕಾ ಸಂಚಾಶದ್ವರ್ಸನಿಗ್ರಹೇಣಾ ಕಾರಾದಿ ಕ್ಷಕಾರಾಂತೇನ ವ್ಯಾಪ್ತಾನಿ 

ಭುವನಾನಿ ಶಾಸ್ತ್ರಾಣಿ ಭಂದಾಂಸೀತ್ಯೇವಂ ಭಗವತೀ ಸರ್ವಂ ವ್ಯಾಪ್ಲೋತೀ 

ತ್ಯೇನ ತಸ್ಕೈವೈ ನಮೋನಮಃ | 
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೨೦೮ ವೇದಪ್ರಕಾಶಿಕೆ (ನೀಣಾರಹಸ್ಯ) 


ಸಪ್ತಸ್ವರಗಳ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ಈ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಷಾದಿಸಿದೆ. 
ಅಲ್ಲದೆ ಈ ಗ್ರಂಥದ ಉಪೋದ್ಭಾತದಲ್ಲಿಯೂ, ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ 
ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿಯೂ ನಾನು ಜನ್ಮಾಂತರದಲ್ಲಿ ಪಾಳೆಯಗಾರನಾಗಿದ್ದ ಹಾಗಲವಾಡಿ 
ಸಂಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ತ್ರೀರಾಮೇಶ್ವರ ಮತ್ತು ಶ್ರೀಸಪ್ತಮಾತೃಕಾಂಬಾ 
ದೀನಸ್ಥಾನಗಳಿನೆಯೆಂದು ತಿಳಿಸಿದೆಯಪ್ಪ' ಈ ಸಪ್ತಮಾತೃಕಾಂಬಾ ಕರುಣಾಕಟಾಕ್ಷ 
ದಿಂದ ಆ ಮಾತೆಯ ಮಹಿಮೆಯೇ ನನಗೆ ಸ್ಫುರಣೆಯಾಗಿ ಈ ಲೇಖನವನ್ನು 
ಬರೆದಿರುವುದರಿಂದ ಈ ಸ್ಪಳದಲ್ಲಿ ಆ ಜಗದಂಬೆಗೆ ಪ್ರಣಾನುಮಾಡುತ್ತಲೂ, 
ಸರಾತೃರವಸ್ತುನೇ ಅವಳೆಂಬ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುವ ಮಾರ್ಕಂಡೇಯ 
ಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಸಪ್ತವ್ಯಾಖ್ಯಾನಗಳುಳ್ಳಿ "ದೇವೀಸಪ್ತಶತಿ'ಯಲ್ಲಿರುವ ಸ್ತೋತ್ರದ 
ಮೂಲಕ ಆ ಮಾತೆಯನ್ನು ಸ್ತುತಿಸುತ್ತಾ ಈ ಉನಸ್ರಕರಣವನ್ನು 
ಪೂರ್ಣಗೊಳಿಸುವೆನು. 


ಹಂಸಯುಕ್ತ ನಿಮಾನನ್ಸೇ ಬ್ರಹ್ಮಾಣೀ ರೂಪಧಾರಿಣೀ | 


ಕೌಶಾಂಭಃ ಕ್ಲರಿಕೇದೇನಿ ನಾರಾಯಣಿ ನಮೋಸ್ತುತೇ Ia | 
ತ್ರಿಶೂಲ ಚನ್ನಾ )ಹಿಧರೇ ಮಹಾವೃಷಭವಾಹಿನೀ | 

ಮಾಹೇಶ್ವರೀ ಸ್ವರೂನೇಣ ನಾರಾಯಣಿ ನಮೋಸ್ತುತೇ ॥೨॥ 
ಮಯೂರ ಕುಕ್ಕುಟವೃತೇ ಮಹಾಶಕ್ತಿ ಧರೇೇನಫೇ | 

ಕೌಮಾರೀ ರೂಪಸಂಸ್ಥಾನೇ ನಾರಾಯಣಿ ನಮೋಸ್ತುತೇ ೩ | 
ಶಂಖಚಕ್ರಗದಾಶಾರ್ಜ್ಜ ಗೃಹೀತ ಸರಮಾಯುಧೇ | 

ಪ್ರಸೀದ ವೈಸ್ಣನೀ(ರೂಪೇ ನಾರಾಯಣಿ ನಮೋಸ್ತುತೇ il 
ಗೃಹೀತೋಗ್ರ ಮಹಾಚಕ್ಟೇ ದಂಷ್ಟ್ರಾಧೃತ ವಸುನ್ನರೀ! 

ನಾರಾಹ ರೂಪಿಣಿ ಶಿವೇ ನಾರಾಯಣಿ ನಮೋಸ್ತುತೇ ॥೫॥ 
ಕಿರೀಟಿನಿ ಮಹಾವಜ್ರೇ ಸಹಸ್ರನಯನೋಜ್ವಲೇ | 

ವೃತ್ವಪ್ರಾಣ ಹರೇಜೈಂದ್ರಿ ನಾರಾಯಣಿ ನಮೋಸ್ತುತೇ | ೬॥ 
ದಂಷ್ಭ್ರಾಕರಾಳ ವದನೇ ಶಿಕೋಮಾಲಾ ನಿಭೂಷಣೆೇ | 

ಚಾಮುಂಡೇ ಮುಂಡಮಧನೇ ನಾರಾಯಣಿ ನಮೋಸ್ತುತೇ lll 


We 


ವೇದಪ್ರಕಾಶಿಕೆ (ವೀಣಾರಹಸ್ಯ) ೨೦೯ 
೩ ವೀಣೆಗೂ ಮನುಷ್ಯದೇಹಕ್ಕೂ ಸಮನ್ವಯ 


ಶ್ರೀಶಾರದಾದೇವಿಯ ಹೆಸ್ತದಲ್ಲಿರುವ ವೀಣೆಯನ್ನು ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರ 
ಮತ್ತು ವೇದಗಳ ತತ್ವಪ್ರತಿವಾದಕವಾದ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಕ್ಕೆ ಅನ್ವಯಿಸಿ ಹಿಂಜಿ 
ಬರೆದಿದೆಯಷ್ಟೆ ! ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದಲ್ಲಿರುವ ಸಕಲ ತತ್ವಗಳೂ ಪಿಂಡಾಂಡವೆನಿಸುವ 
ಮನುಷ್ಯದೇಹದಲ್ಲಿರುವುದರಿಂದ ವೀಣೆಯ ತತ್ವಗಳು ಮನುಷ್ಯದೇಹದಲ್ಲಿಯೂ 
ಇರುವುವು. ಹೀಗಿರುವ ಸ್ವರೂಪವನ್ನೂ ವೀಣೆಯ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮವನ್ನೂ 
ತಕ್ಕಮಟ್ಟಿಗೆ ನಿವರಿಸೋಣ. 


ಮನುಷ್ಯನ ದೇಹದ ಬೆನ್ನಿನ ಹುರಿ ಇರುವ ಸ್ಪಳದಲ್ಲಿ ಗುದದ ಕಡೆಯಿಂದ 
ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ ಶಿರಸ್ಸಿನ ವರ್ಯಂತರ ದೇಹವನ್ನು ಧರಿಸಿರುವ ಉದ್ದವಾದ 
ಮೂಳೆಯು ಇರುವುದು. ಈ ಮೂಳೆಯು ವೀಣಾದಂಡದಂತಿಜೆ. ವೀಣೆಯಲ್ಲಿ 
೨೪ ಮನೆಗಳಿರುವಂತೆ ಈ ಮೂಳೆಯೂ ೨೪ ಭಾಗಗಳಾಗಿರುವ ವಿಧದಲ್ಲಿಯೇ 
ಇರುವುದು. ವೀಣಾದಂಡವೆಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುವಂತೆ ಈ ಮೂಳೆಯು ಶರೀರದ 
ಕಂಭವೆಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುವುದು. ನೀಣೆಯಲ್ಲಿರುವ ೨೪ ಮನೆಗಳ ಭಾಗಗಳಿಗನು 
ಸಾರವಾಗಿ ಬೆನ್ನಿನ ಮೌಳೆಯು ೨೪ ಭಾಗಗಳಾಗಿನೆಯೆಂದು ಆಧುನಿಕ ಶರೀರ 
ಶಾಸ್ತ್ರ (ಅನಾಟಮಿ) ದಲ್ಲಿ ಸರ್ವಿಕಲ್‌ ೭ ಡಾರ್ಸಲ್‌ ೧೨ ಲಂಬರ್‌ ೫ ಎಂಬದಾಗಿ 
ಮೂಳೆಯ ೨೪ ಭಾಗಗಳಿಗೂ ಹೆಸರುಗಳಿರುವುವು. ವೀಣೆಯಲ್ಲಿ ಮಂದ್ರಸ್ಥಾಯಿಯ 
ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿರುವ ಮನೆಗಳು ವಿಶಾಲವಾಗಿದ್ದು ತಾರಸ್ಥಾಯಿಯ ಕಡೆಗೆ 
ಹೋಗುತ್ತ ಹೋಗುತ್ತ ಮನೆಗಳ ವಿಶಾಲತ್ವವು ತಗ್ಗಿ ತಾರಸ್ಥಾಯಿಯ ಅಂತ್ಯಕ್ಕೆ 
ಬಹು ಸಣ್ಣ ಮನೆಗಳಿರುವುವು. ಅಂದರೆ ವೀಣೆಯಲ್ಲಿ ಸಿಂಹದ ಮುಖದ ಕಡೆ 
ಮನೆಗಳು ವಿಶಾಲವಾಗಿದ್ದು ಶಿರೋಭಾಗದ ಬುರುಡೆಯ ಕಡೆಗೆ ಹೋಗುತ್ತ 
ಹೋಗುತ್ತ ಬಹು ಸಣ್ಣ ಮನೆಗಳಿರುವುವು. ಇದರಂತೆಯೇ ನಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ 
ಬೆನ್ನಿನ ಮೂಳೆಯು ಸೊಂಟಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ದಪ್ಪವಾಗಿಯೂ, ಅಗಲವಾದ 
ಭಾಗಗಳುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ, ಸೊಂಟದಿಂದ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಕ್ರಮೇಣ ಅಗಲವೂ ದಪ್ಪವೂ 
ತಗ್ಗುತ್ತಾ ಶಿರಸ್ಸಿನ ಪ್ರದೇಶಕ್ಕೆ ಬಹು ಸಣ್ಣದಾಗಿರುವುದು. 


ಮೇಲಿನ ತತ್ವವನ್ನು ದೃಢಪಡಿಸಲು ಬೆನ್ನಿನ ಮೂಳೆಯು ಇರುವಿಕೆಯ 
ಚಿತ್ರವನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟಿರುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಬೆನ್ನಿನ ಮೂಳೆಯು 
ವೀಣಾದಂಡದಂತೆ ಇರುವುದೆಂಬುದನ್ನು ಸರ್ವರೂ ನೋಡಬಹುದು. ಬೆನ್ನಿನ 
ಮೂಳೆಯು ವೀಣಾದಂಡನೆಂದು ಶ್ರುತಿಯೂ ತಿಳಿಸುವುದು. ಬೆನ್ನಿನ ಮೂಳೆಯ 
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೨೧6 ನೇದಪ್ರಕಾಶಿಕೆ (ನೀಣಾರಹಸ್ಯ) 


ಕೆಳಭಾಗವು ವೀಣೆಯ ಸಿಂಹದ ಮುಖಭಾಗವೆಂದು ತಿಳಿಸಿತಪ್ಪೆ ! ಈ ತತ್ವಕ್ಕೆ 
ಬೆನ್ನಿನ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಮೂಳೆಯೂ ಕೂಡ ಸಿಂಹದ ಮುಖಕ್ಕೆ ಹೋಲಿಕೆ 
ಯಾಗಿಯೇ ಇರುವುದು. ಇದನ್ನು ಚಿತ್ರಸಠದಲ್ಲಿ ನೋಡಬಹುದು. 


ಬೆನ್ನಿನ ಮೂಳೆಯನ್ನಾಶ್ರಯಿಸಿ ಸುಷುಮ್ಹಾನಾಡಿ (ಬ್ರಹ್ಮರಂಥ_ ನಾಡಿ) 
ಯು ಇರುವುದು. ವೀಣೆಯು ತಂತಿಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವಂತೆ ಬೆನ್ನಿನ ಮೂಳೆಯ 
ನ್ನಾಶ್ರಯಿಸಿರುವ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರನಾಡಿಯು ನಾದಬ್ರಹ್ಮನ್ವರೂಪವಾದ ಪರಾಶಕ್ತಿ 
ಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುವುದು. ಈ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ)ನಾಡಿಯಲ್ಲಿ ಗಾಯಶ್ರೀಮಂತ್ರದ 
೨೪ ಬೀಜಾಕ್ಷ್ಸರಗಳ ತತ್ವಗಳೂ ಇರುವುವು. ಗಾಯತ್ರೀ ಬೀಜಾಕ್ಷರಗಳ ತತ್ವ 
ವನ್ನನುಸರಿಸಿಯೇ ಬೆನ್ನಿನ ಮೂಳೆಯೂ ೨೪ ಭಾಗಗಳಾಗಿವೆ. ಅಂದರೆ 
ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ ನಿಂಡಾಂಡಗಳೆರಡೂ ಗಾಯತ್ರೀಮಹಾತಾಯಿಯ ಮಹಿಮೆಯಿಂದಲೇ 
ನಿಂತಿವೆ. 


ಕಂಭದ ಹಾಗೆ ಇರುವ ಬೆನ್ನಿನ ಮೂಳೆಯ ನಡುವೆ ಇರುವ ನಾಳವೆಂದರೆ 
ಕೊಳವಿಯಲ್ಲಿ ಮೆದುಳುಬಳ್ಳಿ ಇರುವುದೆಂದು ಶರೀರಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. 
ಮೆದುಳುಬಳ್ಳಿಯು ಸ್ಫೂಲರೂಪವಾದುದು. ಇದೇ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ)ನಾಡಿಯಲ್ಲ, 
ಸ್ಥೂಲವಾದ ಮೆದುಳುಬಳ್ಳಿಯಲ್ಲಿ ಶಕ್ತಿರೂವದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮರಂಥ)ನಾಡಿಯು 
ಇರುವುದು. ಈ ನಾಡಿಯು ನಮ್ಮ ಚರ್ಮಚಕ್ಷುಸ್ಸಿಗೆ ಗೋಚರವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಎಕ್ಸ್ರೋ ಮುಂತಾದ ಯಾನ ಯಂತ್ರಗಳಿಂದಲೂ ನೋಡಲಸಾಧ್ಯ. ನಮ್ಮ 
ಅಂಗಗಳು ಅಳ್ಳಾಡುವುದನ್ನು ನೋಡಬಲ್ಲವೇ ಹೊರತು ಅಳ್ಳಾಡುವುದಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣವಾದ ಒಳಗಿನ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ನೋಡಲಾರೆವು. ಸ್ಫೂಲದೇಹೆದ 
ಸಂಜರವು ಹೇಗಿದೆಯೋ ಹಾಗೆಯೆ ಸ್ಫೂಲಟೀಹೆದೊಳಗೆ ಶಕ್ಷಿನಂಜರವಿಲ್ಲದ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿ ದೇಹವು ಶನವೆನಿಸುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ 
ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ)ನಾಡಿ, ಸೂರ್ಯನಾಡಿ, ಚಂದ್ರನಾಡಿ, ಕುಂಡಿಲಿನೀ, ಷಟ್ಟಕ್ತ 
ಮುಂತಾದುವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಶಕ್ತಿರೂಪದಲ್ಲಿ ರುವುವು. ಇದಕ್ಕನುಸಾರವಾಗಿ "ಸ್ನಾನಾ 
ನ್ಯೇತಾನಿದೇಹೇರ್ಸ್ಮಿ ಶಕ್ತಿರೂಪಂ ಪ್ರಕಾಶತೇ' ಎಂಬ ಶ್ರುತ್ಯಾಧಾರವೂ 
ಇರುವುದು, ಆದುದರಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರ ನಾಡಿಯು ಶಕ್ತಿರೂಸದಲ್ಲಿರುವುದು. 
ಇಂತಹ ಬ್ರಕ್ಮರಂಧ್ರದಲ್ಲಿರುವ ಓಂಕಾರವೆನಿಸುವ ಅನಾಹತ ನಾದದ 
ಪ್ರಕಾಶದಿಂದ ನಾವು ಉಚ್ಚರಿಸುವ ಸರ್ವ ಅಕ್ಷರಗಳ ನಾದವೂ ಉತ್ಪತ್ತಿ 
ಯಾಗುವುದು. ವೀಣಾದಂಡದಂತಿರುವ ನಮ್ಮ ಬೆನ್ನಿನ ಮೂಳೆಯೊಳಗಿನ 
ನಾಳದಲ್ಲಿ ಶಕ್ತಿರೂಸದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರನಾಡಿಯು ಇರುವುದೆಂಬುದಕ್ಕೆ ಶ್ರುತಿ 
ಪ್ರಮಾಣವೇ ಇರುವುದು, 


ವೇದಪ್ರಕಾಶಿಕೆ (ನೀಣಾರಹಸ್ಯ) ೨೧೧ 


ದರ್ಶನೋಪನಿಸತ್ರಿನಲ್ಲಿ :--- 

ಸೃಷ್ಠಮಧ್ಯಸ್ಪಿತೇ ನಾಸ್ಟ್ಮ್ನಾ ನೀಣಾದಂಡೇನ ಸುವ್ರತ | 

ಸಹ ಮಸ್ತಕ ಪರ್ಯಂತಂ ಸುಷುಮ್ನಾ ಸಂಪ್ರತಿಸ್ಟಿತಾ | 

ತಾ| ಎಲ್ಲೆ ಸಂಡಿತನೇ! ಸೃಷ್ಟಮಧ್ಯೆ ನೀಣಾದಂಡದಂತೆ ಇರುವ 
ಮೂಳೆಯು ಶಿರಸ್ಸಿನ ವರೆಗೂ ಹೋಗಿರುವುದು. ಅದರಲ್ಲಿ ಸುಷುಮ್ನಾ 
(ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ)) ನಾಡಿಯು ಬಹು ಚೆನ್ನಾಗಿ ನೆಲೆಸಿರುವುದು ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದು. 
ಶಾಂಡಿಲ್ಕೋಪನಿಸತ್ತಿನಲ್ಲಿ :- 

ಗುವಸ್ಯ ಪೃಷ್ಕಭಾಗರ್ಸಿ ನೀಣಾದಂಡ ಸ್ಪದೇಹಭೃತ್‌ | 

ದೀರ್ಫಾಸ್ಥಿ ದೇಹಪರ್ಯಂತಂ ಬ್ರಹ್ಮನಾಡೀತಿ ಕಥ್ಯತೇ | 

ಉಚ್ಚಾರಯೇ ತ್ಸರಾಂಶಕ್ತಿಂ ಬ್ರಹ್ಮೆರಂಧ್ರ ನಿವಾಸಿನೀಂ | 

ತಾ| ಗುದದ ಹಿಂಜಿ ದೇಹವನ್ನು ಹೊತ್ತಿರುವ ನೀಣಾದಂಡದಂತೆ 
ದೀರ್ಫವಾದ ಮೂಳೆಯು ಶಿರಸ್ಸಿನವರೆಗೂ ಇರುವುದು. ಇದರಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮೆರಂಧ್ರ 
(ಸುಷುಮ್ನಾ) ನಾಡಿಯು ಇರುವುದು. ಈ ನಾಡಿಯಲ್ಲಿರುವ ಸರಾಶಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಉಚ್ಚರಿಸಬೇಕು. ಅಂದರೆ ನಾದಬ್ರಹ್ಮನಾದ ಓಂಕಾರವನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸಬೇಕು. 
ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದು. 
ಧ್ಯಾನಬಿಂದೂಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹು 

ಮೂಲಾಧಾರಾ ತ್ಸುಷುಮ್ನಾಚ ಸದ್ಮತಂತು ನಿಭಾ ಶುಭಾ | 

ಅಮೂರ್ತೊೋ ವರ್ತತೇ ನಾಡೋ ವೀಣಾದಂಡ ಸಮುತ್ನಿತಃ | 

ತಾ| ಮೂಲಾಧಾರದಿಂದ ಹೊರಟಿರುವ ಸುಷುಮ್ಮೆಯು ಕಮಲದ ತಂತು 
ವಿನಂತಿರುವುದಾಗಿಯೂ ಮಂಗಳರೂಸವಾದದ್ದಾಗಿಯೂ ಇದೆ. ಈ ಸುಷುಮ್ನಾ 
ನಾಡಿಯಲ್ಲಿ ನೀಣೆಯಿಂದುತ್ಸನ್ನವಾಗುವ ನುದದಂತೆ ಅವ್ಯಕ್ತನಾದನಿದೆ. 
ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. 


ಮೇಲೆ ವಿವರಿಸಿರುವಂತೆ ಬ್ರಹ್ಮರಂಥ ನಾಡಿಯಲ್ಲಿ ಓಂಕಾರಸ್ವರೂಪವಾದ 
ಅನಾಹತನಾದದ ತತ್ವದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಶಾರದಾದೇನಿಯು ಧರಿಸಿರುವ ವೀಣೆಯ 
ಮಹತ್ವಗಳಿರುವುವು.  ಬ್ರಹ್ಮೆರಂಧ್ರನಾಡಿಯ ಹೊರಪ್ರಾಕಾರದಲ್ಲಿ ದೇವತಾ 
ತ್ಮಕವಾದ ಅನಾಹೆತಶಬ್ದದಿಂದ ಪ್ರಕಾಶಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ನಾವು ನುಡಿಸುವ ವೀಣೆಯ 
ಮತ್ತು ಗಾನರೂಪವಾದ ಆಹತನಾದಶಕ್ತಿಗಳು ಇರುವುವು. ಅಂದರೆ ದೈನಿಕನಾದ 
ನೀಣೆಯು ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರದೊಳಗೂ, ಮನುಷ್ಯವರ್ಗದ ವೀಣೆಯು ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರದ 
ಹೊರಸ್ರಾಕಾರದಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವುವು. ದೈವಿಕ ಮತ್ತು ಮಾನುಷ ನಿದ್ಯೆಯ 


೨೧೨ ವೇದಸ್ರಕಾಶಿಕೆ (ನೀಣಾರಹಸ್ಯ) 


ಶಕ್ತಿಗಳಿಗೆ ಮಧ್ಯೆ ಕೊಳನಿಯ ರೂಪವಾದ ಅಥವಾ ದೀಪ ಪಕ್ಕಿರುವ ಗಾಜಿನ 
ಕೊಳವಿಯಂತೆ ಆನರಣನಿರುವುದರಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ)ನಾಡಿಯೊಳಗೆ ದೈನಿಕವಾದ 
ಗಾನಶಕ್ತಿಯೂ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರದ ಹೊರಪ್ರ್ರ್‌ಕಾರದಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯವರ್ಗದ 
ಗಾನಶಕ್ತಿಯೂ ಇರುವುದು ಬ್ರಹ್ಮರಂದಧ್ರದಲ್ಲಿ ದೈವಿಕವಾದ ವೀಣೆಯು ಇರತಕ್ಕ 
ಕ್ರಮವನ್ನು ವಿವರಿಸೋಣ. 


ನೀಣೆಯಲ್ಲಿನ ಸಿಂಹದಮುಖದ ಕಡೆಯು ಮನುಷ್ಯನ ಸೊಂಟದ ಕೆಳಭಾಗ 
ದಲ್ಲಿ ಇರುವುದು. ವೀಣೆಯ ಶಿರಸ್ಸಿನ ಭಾಗವು ಮನುಷ್ಯನ ಶಿರಸ್ಸಿನ ಕಡೆ 
ಇರುವುದು,  ನೀಣೆಯಲ್ಲಿ ಸಿಂಹದ ಮುಖದಕಡೆಯಿಂದ ಮಂದ್ರಸ್ಥಾಯಿಯು 
ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವುದು. ಇದರಂತೆ ಮನುಷ್ಯನ ಬೆನ್ನಿನ ಮೂಳೆಯಲ್ಲಿಯೂ 
ಸೊಂಟದ ಕೆಳಭಾಗದಿಂದ ಮಂದ್ರಸಾ ನ ಯಿಯು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವುದು. ಹೀಗೆ 
ಮೂಳೆಯನ್ನ ನುಸರಿಸಿ ಶಿರಸ್ಸಿ ನವರೆಗೂ ಮಂದ್ರ, ಮಧ್ಯಮ, ತಾರಸ್ಸಾಯಿಗಳಿ 
ರುವುವು. ವೀಣೆಯಲ್ಲಿನ ೨೪ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರ ಮಧ್ಯಮ, ತಾರಸ್ಥೂಯಿ 
ಗಳಿಗೆ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಎಂಟಿಂಟು ಮನೆಗಳಿರುವಂತೆ ಬೆನ್ನಿನ ಮೂಳೆಯಲ್ಲಿಯೂ 
ಕೆಳಗಿನಿಂದ ಮೇಲಿನವರೆಗೂ ಎಂಟಿಂಟು ಮೂಳೆಗಳ ಪ್ರದೇಶವೇ ಮಂದ್ರ, 
ಮಧ್ಯಮ, ತಾರಸ್ಪಾಯಿಗಳ ಎಂಟಿಂಟು ಮನೆಗಳ ಪ್ರದೇಶವಾಗಿದೆ. ವೀಣಾ 
ತಂತಿಗಳ ಶಕ್ತಿಗಳೆಂದರೆ ಚತುಕ್ವೇದಗಳ ಶಕ್ತಿಯೂ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರನಾಡಿಯಲ್ಲಿ 
"ಅನಾಹತನಾದ' ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿರುವುದು. ಸಪ್ತಸ್ವರಶಕ್ತಿಗಳೂ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರ 
ನಾಡಿಯಲ್ಲಿ ರ ಪ್ರಧಾನಸ್ಪಳವನ್ನು ತಸ ಈ ಪ್ರಧಾನ 
ಸ್ಪಳಗಳೇ ಮೂಲಾಧಾರ, ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನ, ಮಣಿಪೂರ, ಅನಾಹತ, ವಿಶುದ್ಧ, 
ಆಜ್ಞಾ, ಸಹಸ್ರಾರ ಚಕ್ರಗಳೆನಿಸುವುವು. ಈ ಸ್ಪಳಗಳನ್ನೂ ಅದಕೃನುಸಾರವಾದ 
ಸ್ವರಶಕ್ತಿಗಳನ್ನೂ ಇಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟಿರುವ ಮನುಷ್ಯನ ಚಿತ್ರಸಠದಲ್ಲಿ ಬರೆದಿರುವುದು. 
ಅಲ್ಲಜಿ ವೀಣೆಯ ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿಯೂ ಗುರ್ತಿಸಿರುವುದು. ಸಸ್ತಸ್ತರಶಕ್ತಿಗಳು 
ತಮ್ಮತಮ್ಮ ಪ್ರಧಾನಸ್ಪಳವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದರೂ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಮಿಳಿತವಾಗಿ ಓಂಕಾರ 
ಅಥವಾ ಅನಾಹತನಾದಶಕಿಯಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮೆರಂಥ)ವನ್ನೆಲ್ಲಾ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವುವು. 


ಸಪ್ತಸ್ವರದಲ್ಲಿರುವ ಷಡ್ಡ, ಮಧ್ಯಮ, ಗಾಂಧಾರಗಳೆಂಬ ಗ್ರಾಮತ್ರಯವು 
ಬ್ರಹ್ಮ, ವಿಷ್ಣು, ರುದ್ರರ ತತ್ವ "ತಂದು ಹಿಂದೆ ತಿಳಿಸಿತಪ್ಪೆ! ಈ ಬ್ರಹ್ಮ, ವಿಷ್ಣು, 
ರುದ್ರರ ತತ್ವವೇ ಓಂಕಾರದಲ್ಲಿನ ಅ, ಉ, ಮ್ಮ Ne ಏಳು ಸ್ವ ರಗಳೂ 
ಮೂರು ಮುಖ್ಯಭಾಗಗಳಾಗಿ ಗ್ರಾಮತ್ರಯವಾಗಿರುವ ತತ್ವದಂತೆ ಓಂಕಾರದ 
ಭಾಗಗಳಾದ ಅ, ಉ, ಮ, ಅಕ್ಷರಗಳ ತತ್ವವಾದ ಬ್ರಹ್ಮ, ವಿಷ್ಣು, ರುದ್ರರ 
ಶಕ್ತಿಗಳು ನಮ್ಮ ಮೂಲಾಧಾರ, ಅನಾಹತ ಆಜ್ಞಾ ಚಕ್ರಗಳಲ್ಲಿನೆ, 


೩. ನೀಣೆಯ ನಿಂಹದ ಮುಖ. 
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ವೀಣೆಯ ವಿವರಣ ಚತ್ರ. 


ಇರೀರದಲ್ಲರುವ 





ನೇದಸ್ರಕಾಶಿಕೆ (ವೀಣಾರಹಸ್ಯ) ೨೧೩ 


ಈ ತತ್ವಕ್ಕೆ ಶ್ರುತ್ಯಾಥಾರವೂ ಇರುವುದು. 


ಬ್ರಹ್ಮಗ್ರಂಥಿ ರಕಾರೇಚ ವಿಷ್ಣುಗ್ರಂಧಿ ಹೃದಿಸ್ಥಿ ತಃ | 
ರುದ್ರಗ್ರಂಧಿ ರ್ಭ್ರುವೋರ್ಮಧ್ಯೆ ಭಿದ್ಯತೆ ಕ್ಲರವಾಯುನಾ ॥ 
ಅಕಾರೇ ಸಂಸ್ಥಿತೋ ಬ್ರಹ್ಮಾ ಉಕಾರೇ ವಿಷ್ಣುರಾಸಿ ತಃ | 
ಣ ಲ 
ಮಕಾರೇ ಸಂಸ್ಥಿತೋ ರುದ್ರ ಸ್ವತೊಟಸ್ಕಾಂ ತತ್ಸರಾತ್ಪರಃ | 


ಈ ಆಧಾರವಾಕ್ಯವು ಬ್ರಹ್ಮನಿದ್ಯಾ ಯೋಗೆಚೂಡಾಮಣಿ, ಯೋಗೆ 
ಕುಂಡಿಲಿನಿ ಯೋಗೆಶಿಖೋಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವುದು. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ 
ಓಂಕಾರದಲ್ಲಿನ ಅಕಾರವಾದ ಬ್ರಹ್ಮರಕ್ತಿಯು ಸೃಷ್ಟಿಶಕ್ತಿಯಾಗಿ ಮೂಲುಧಾರ 
ಚಕ್ರದಲ್ಲಿಯೂ, ಉಕಾರವುದ ನಿಷ್ಣುಶಕ್ತಿಯು ಪಾಲನಾಶಕ್ತಿಯಾಗಿ ಎಡೆಯ 
ಸ್ಪಳವಾದ ಅನಾಹತಚಕ್ರದಲ್ಲಿಯೂ, ಮಕಾರವಾದ ರುದ್ರಶಕ್ತಿಯು ಮೋಕ್ಷ 
ಕೊಡತಕ್ಕ ಶಕ್ತಿಯಾಗಿ ಭ್ರೂಮಧ್ಯವಾದ ಆಜ್ಞಾ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿಯೂ, ಇದರ 
ಮೇಲಿರುವ ಸಹಸ್ರಾರಕಮಲದಲ್ಲಿ ಪರಾತ್ಸರವಾದ ನರಬ್ರಹ್ಮವೂ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ 
ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರನಾಡಿಯಲ್ಲಿ ಇರುವುದೆಂಬುದನ್ನು ಈ ಶ್ರುತ್ಯಾಧಾರವು ಪ್ರತಿಸಾದಿ 
ಸುವುದು. ಇದೇ ಸಂಗೀತಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿನ ಗ್ರುಮತ್ರಯದ ತತ್ವವು ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರ 
ನಾಡಿಯಲ್ಲಿರುವ ಸ್ವರೂಪವಾಗಿದೆ 


ನೀಣೆಯ ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ ಗುಯತ್ರೀಮಂತ್ರವನ್ಸನುಸರಿಸಿ ಸೃಷ್ಟಿ, ವ್ಯಾಪಾರ, 
ಲಯ ಉ(ಮೋಕ್ಷ) ಎಂಬಿವುಗಳೆನ್ನು ೨೪ ಮನೆಗಳಿಗೂ ವಿಭಾಗಮಾಡಿ 
ಬರೆದಿರುವುದಸ್ಟೈ ! ಈ ತತ್ವಗಳನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರನಾಡಿಗೆ ಅನ್ವಯಿಸೋಣ. 
ನೀಣೆಯ ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ "ಸೃಷ್ಟಿ' ಎಂಬ ಪದವನ್ನು ಬರೆದಿರುವ ಸ್ಪಳಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ 


ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರಪ್ರದೇಶವಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮಗ್ರಂಥಿಯು ಇರುವ 
ಸ್ಚಳವಾಗಿದೆ. ಈ ಸ್ಪಳವೇ ಸೃಷ್ಟಿಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಪುಧಾನಸ್ತಳ. ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರಲ್ಲಿ 


ಸೊಂಟದ ಕೆಳಭಾಗವೇ ಸೃಷ್ಟಿಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಪ್ರಧಾನಸ್ರಳವೆಂಬುದು ಸರ್ವರಿಗೂ ತಿಳಿದ 
ವಿಚಾರವಾಗಿದೆ. ನೀಣೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಈ ಸ್ಪಳದಲ್ಲಿರುವ ಯಷಭ ಗಾಂಧಾರಸ್ವರಗಳ 
ಮತ್ತು ಶ್ರುತಿಗಳ ತತ್ವಗಳು ಸೃಸ್ಟಿಕಾರ್ಯದ ನಿಚಾರವಾಗಿರುವುದೆಂದು ಎರಡನೆಯ 
ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲೇ ತಿಳಿಸಿರುತ್ತೆ, ಅಲ್ಲದೆ ಓಂಕಾರದ ಅಕಾರವು ಸೃಷ್ಟಿಶಕ್ತಿಯಾಗಿ 
ಈ ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿರುವುದಕ್ಕೆ "ಸೃಷ್ಟಿರಾಧಾರ ಮಾಧಾರ' ಎಂಬ 
"ಅಧಾರಾಜ್ಞಾಯತೇ ವಿಶ್ವಂ ಎಂಬ ಶ್ರುತಿಪ್ರಮಾಣವಿರುವುದು. 


ವೀಣೆಯಲ್ಲಿ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರಕ್ಕನುಸಾರವಾಗಿ ವ್ಯಾಪಾರನೆಂದು ಬಕೆದಿರುವ 
ಸ್ಥಳದ ವಿಚಾರವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳೋಣ. ಸೃಷ್ಟಿಯಾದುದು ವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೆ 


೨೧೪ ವೇದಪ್ರಕಾಶಿಕೆ (ನೀಣಾರಹಸ್ಯ) 


ಬರುವುದು ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿರುವಂತೆ, ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರದಿಂದ ಎದೆಯಸ್ಪಳವಾದ 
ಅನಾಹತಚಕ್ರದವರೆಗೆ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ) ನಾಡಿಯೊಳಗೆ ವ್ಯಾಪಾರದ ಸಕಲ ಶಕ್ತಿ 
ಗಳೂ ಇನೆ ಇದಕ್ಕನುಸಾರವಾಗಿ ವೀಣೆಯ ಅನ್ವಯದಲ್ಲಿಯೂ ಮಧ್ಯಮ, 
ಸಂಚನು ಧೈವತಸ್ವರಗಳ ತತ್ವಗಳು ವ್ಯಾಪಾರದ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಸ್ರತಿ 
ಪಾದಿಸುತ್ತವೆ. ಈ ತತ್ವಸಮರ್ಥನೆಗೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಎಸೆಯ ಸ್ಚಳವಾದ ಅನಾಹತ 
ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಓಂಕಾರದ "ಉ' ಕಾರಶಕ್ಕಿಯಾದ ವಿಷ್ಣುಗ್ರಂಥಿಯು ಇರುವುದು. 
ಮೂಲಾಧಾರದಲ್ಲಿರುವ ಬ್ರಹ್ಮಶಕ್ತಿಯು ಹೇಗೆ ಸೃಷ್ಟಿಶಕ್ತಿಯಾಗಿರುವುದೋ 
ಹಾಗೆಯೇ ಎದೆಯ ಸ್ಥಳವಾದ ಅನಾಹತಚಕ್ರದಲ್ಲಿರುವ ವಿಷ್ಣ್ಯುಶಕ್ತಿಯು 
ಪಾಲನಾಶಕ್ತಿಯಾಗಿರುವುದು. 


ಸೃಷ್ಟಿಯಾಗಿ ವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೆ ಬಂದ ಅನಂತರ ಲಯದಮಾರ್ಗವನ್ನು 
ಅನುಸರಿಸುವವರೆಗೆ ವ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲಿಯೇ ನಿಂತಿರಜೇಕಾಗಿರುವುದು. ಅಲ್ಲದೆ 
ಲಯದ ಮಾರ್ಗವನ್ನನುಸರಿಸುವುಡೆಂದರೆ ಸೃಷ್ಟಿ ಮತ್ತು ವ್ಯಾಪಾರಗಳೆರಡೂ 
ಲಯಕ್ರಮವನ್ನನುಸರಿಸಬೇಕು. ಆದುದರಿಂದ ವೀಣೆಯಲ್ಲಿ ಗಾಯತ್ರೀ 
ಮಂತ್ರಕ್ಕನುಸಾರವಾಗಿ ಲಯ (ಮೋಕ್ಷಕ್ಕೆ ಹತ್ತುವುದು) ಎಂದು ಬರೆದಿರುವ 
ತತ್ವಗಳು ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ ಅನಾಹತಚಕ್ರದಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿರುವ 
ಸಹೆಸ್ರಾರಕಮಲದವಕರೆಗೂ ಇದ್ದು ಅಲ್ಲಿ ಅಂತ್ಯವಾಗುವುವು. ಸೃಷ್ಟಿ, ವ್ಯಾಪಾರ 
ಗಳು ಲಯಮಾರ್ಗವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿದರೇ ಲಯವೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಡುವುದಕ್ಕೆ 
ಅನುಸಾರವಾಗಿ ವೀಣೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಮೊದಲನೆಯ ೧೨ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿರುವ 
ಸ್ವರಗಳು ಲಯಕ್ರಮವನ್ನ ನುರಿಸಿ ಪುನಃ ಮುಂದಿನ ೧೨ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಬಂದೇ 
ಇರುವುವು. ಇದರ ತತ್ವವನ್ನು ಎರಡನೆಯ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿಯೇ ವಿವರಿಸಿದೆ. 
ಲಯಮಾರ್ಗದ ತತ್ವಕ್ಕನುಸಾರವಾಗಿ ಓಂಕಾರದಲ್ಲಿನ "ಅಕಾರ "ಉ'ಕಾರ 
ಗಳೆರಡೂ "ಮ'ಕಾರದಲ್ಲಿ ಸೇರಿ ಬೆಳೆಸಲ್ಪಡುವುದರಿಂದಲೇ "ಓಂ'ಕಾರವಾಗುವುದು. 
ಅಕಾರ ಉಕಾರಗಳೆರಡೂ ಮಕಾರವನ್ನು ಸೇರದಿದ್ದರೆ ಅಕಾರ ಉಕಾರಗಳೆರಡೂ 
ಸೇರಿರುವ ಓಕಾರನೆನಿಸುವುದು. ಅಂದರೆ ವ್ಯಾಪಾರಸ್ಪಿತಿಯಲ್ಲಿಯೇ 
ನಿಂತಿರುವುದು. ಮಕಾರವು ನಮ್ಮ ಭ್ರೂಮಧ್ಯೆವೆನಿಸುವ ಆಜ್ಞಾ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ 
ರುದ್ರಗ್ರಂಥಿಯ ರೂಪದಲ್ಲಿದೆ. ಬ್ರಹ್ಮನು ಹೇಗೆ ಸೃಷ್ಟಿಶಕ್ತಿಯೋ, ವಿಷ್ಣುವು 
ಹೇಗೆ ಪಾಲನಾಶಕ್ತಿಯೋ, ಹಾಗೆಯೇ ರುದ್ರನು ಲಯನೆಂದರೆ ಮೋಕ್ಷಕೊಡತಕ್ಕ 
ಶಕ್ತಿಯಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಆದುದರಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ )ನಾಡಿಯಲ್ಲಿ ಎದೆಯ 
ಸ್ಪಳವಾದ ಅನಾಹತಚಕ್ರದಿಂದ ಸಹೆಸ್ರಾರಕಮಲದವರೆಗೂ ಅಂದಕೆ ವೀಣೆಯ 
೧೩ನೇ ಮನೆಯಿಂದ ೨೪ನೇ ಮನೆಯವರೆಗೂ ಲಯದ ತತ್ವಗಳಿರುವುವು. 


ನೀಣೆಯ ೨೪ ಮನೆಗಳನ್ನು ಮಂದ್ರ, ಮಧ್ಯಮ, ತಾರಗಳಾದ ಮೂರು 


ವೇದಪಕಾಶಿಕೆ (ನೀಣಾರಹಸ್ಯ) ೨೧೫ 


ಸ್ಫಾಯಿಗಳಿಗೂ ವಿಭಾಗಿಸಿ ವೀಣೆಯ ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ ಗುರ್ತಿಸಿಡೆಯಷ್ಟೆ ! ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ) 
ನಾಡಿಯಲ್ಲಿ ಇವುಗಳ ತತ್ವಗಳೇನೆಂಬುದನ್ನು ವಿವರಿಸೋಣ. ಓಂಕಾರವು 
ಅಕಾರ, ಉಕಾರ, ಮಕಾರಗಳ ತತ್ವವಾದ ಸೃಷ್ಟಿ, ವ್ಯಾಪಾರ, ಮೋಕ್ಷಗಳಾದ 
ಮೂರರ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದಷ್ಟೆ ! ಸೃಷ್ಟಿಯು ಮಂದ್ರದತತ್ವ. ವ್ಯಾಪಾರವು ಮಧ್ಯ 
ಮದತತ್ವ. ಮೋಕ್ಷವು ತಾರದತತ್ವ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರದಲ್ಲಿರುವ ಅನಾಹತನೆನಿ 
ಸುವ ಓಂಕಾರನಾದವು ಕೂಡ ಉವಾಸಕನಿಗೆ ಪ್ರಧಮದಲ್ಲೆಂದಕೆ ಮಂದ್ರಸ್ಥಿತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಅರಿಯಲು ಕಷ್ಟವಾಗಿರುವುದು. ಅನಂತರ ಮಧ್ಯಮದ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ 
ನಾದವನ್ನು ಅನುಸಂಧಾನ ಮಾಡಬಲ್ಲನು ತಾರಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ನಾದವು ಬಹು 
ಸೂಕ್ಷ್ಮನಾಗುತ್ತಾ ಕಳಾಸ್ವರೂನನನ್ನು ಹೊಂದಿ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರನಾಡಿಯ 
ಮೇಲ್ಭಾಗನಾದ ಸಹಸ್ರಾರಕಮಲದಲ್ಲಿ ಥಿಶ್ಚಲತ್ವವನ್ನು ಪಡೆದು "ನಿಶ್ಶಬ್ದಂ 
ಬ್ರಹ್ಮಣಚ್ಯತೆ' ಎಂಬ ಶ್ರುತ್ಯಾಧಾರದಂತೆ ಓಂಕಾರಸ್ವರೂಪವಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮ 
ವಾಗುವುದು. ತಾರನೆನ್ನುನ ಶಬ್ದಕ್ಕೂ ದಾಟಿವುದೆಂದರ್ಥವಾಗಿ ಸೃಷ್ಟಿವ್ಯಾಪಾರ 
ಗಳನ್ನು ದಾಟುವುದೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು, ಮಂದ್ರ ಮಧ್ಯಮ ತಾರಸ್ಥಾಯಿ 
ಗಳಿಗೆ ಓಂಕಾರೋಚ್ಚಾರಣೆಯೇ ಮೂಲರೂಪವಾಗಿ, ಗಾನಮಾಡುವ ಸ್ಟಾಯಿಗಳು 
ಓಂಕಾರೋಚ್ಚಾರಣೆಯ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆಯೇ ನಿಂತಿರುವುವು. 


ನರಾಹೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ 
ಹ್ರೆಸ್ಟೋ ದಹತಿ ಪಾಪಾನಿ ದೀರ್ಫೋಮವೈ ಮೋಕ್ಷದಾಯಕಃ | 
ಆಪ್ಯಾಯನಃ ಪ್ಲುತೋವಾನಿ ತ್ರಿವಿಧೋ ಚ್ಚಾರಣೇನತು | 
ತೈಲಧಾರಾನಿವಾ ಚ್ಛೈನ್ನ್ನಂ ದೀರ್ಥಘಂಟಾಥಿನಾದವತ್‌ | 
ಅವಾಚ್ಯಂ ಪ್ರಣವಸ್ಯಾಗ್ರಂ ಯಸ್ತಂ ವೇದ ಸವೇದವಿತ್‌ | 
ಹ್ರೆಸ್ವಂಬಿಂದು ಗತಂ ದೈರ್ಫ್ಯಂ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರಗತಂ ಪ್ಲುತಂ | 


ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿರುವುದರಿಂದ ಓಂಕಾರೋಚ್ಚಾರಣೆಯ ಪ್ರಥಮಸ್ಥಿತಿಯೇ 
ಹ್ರಸ್ವಸ್ಥಿತಿ. ಈ ಹೃಸ್ಟಸ್ಥಿತಿಯೇ ಮಂದ್ರಸ್ಥಾಯಿ. ಇದೇ ಬಿಂದುನಾದ ಕಳೆ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಬಿಂದುಸೋಪಾನವು. ಎರಡನೆಯ ಸ್ಥಿತಿಯೇ ದೀರ್ಥದ ಸ್ಥಿತಿ. ಇದೇ 
ಮಧ್ಯಮಸ್ಥಾಯಿ. ಬಿಂದು ನಾದ ಕಳೆಗಳಲ್ಲಿ ನಾದದಸೋಪಾನ. ಓಂಕಾರೋ 
ಚ್ಚಾರಣೆಯ ಮೂರನೆಯ ಸ್ಥಿತಿಯೇ ಪ್ಲುತ. ಇದೇ ತಾರಸ್ಥಾಯಿ. ಬಿಂದು 
ನಾದ ಕಳೆಗಳಲ್ಲಿ ಕಳಾಸೋಪಾನ. ಕಳಾಸ್ಥಿತಿಯನ್ನೂ ಮೀರಿ ಏಕಾಕಾರವಾಗಿ 
ಪ್ರವಹಿಸುತ್ತಿರುವ ಓಂಕಾರೋಚ್ಚಾರಣೆಯೇ ಪ್ರಣವವೆನಿಸಿ ನಿಷ್ಠ ಲಾರೂಪವಾದೆ 
ಪರಬ್ರಹ್ಮವಾಗುವುದು. ಇದನ್ನು ತಿಳಿದವನೇ ನಿದ್ವಾಂಸನೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವನು. 
ಅಲ್ಲದೆ ವೀಣೆಯ ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ ಗುರ್ತುಮಾಡಿರುವ ಮಧ್ಯಮಸ್ಥಾಯಿಯ ಮಧ್ಯ 


೨೧೬ ವೇದಪ್ರಕಾಶಿಕೆ (ನೀಣಾರಹಸ್ಯ) 


ಪ್ರದೇಶಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಅನಾಹತಚಕ್ರವು ಇರುವುದು... ಅನಾಹತಚಕ್ರವೇ 
ಅನಾಹತನಾದಕ್ಕೆ ಪ್ರಧಾನಸ್ಪಳವಾಗಿದೆ. ಅನಾಹತನಾದದ ಪ್ರಧಾನತ್ವದಿಂದಲೇ 
ಇದಕ್ಕೆ ಅನಾಹತಚಕ್ರವೆಂದು ಹೆಸರುಬಂದಿರುವುದು. ಇದರ ವಿಚಾರವು ಬಹು 
ಗಹೆನನಾದುದು. ಆದರೂ ಮೇಲಿನ ವಿಚಾರದ ಮಹತ್ತನ್ನು ಪ್ರತಿ 
ಪಾದಿಸುವ ಈ ಕೆಳಗಿನ ಶ್ರುತಿಪ್ರಮಾಣವೊಂದನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿ ರುವುದು 
ಬ್ರಹ್ಮನಿದ್ಯೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ 

ಅನಾಹತ ಧ್ವನಿಯುತಂ ಹೆಂಸಂ ಯೋ ವೇದಹೃದ್ಧತಂ | 

ಸ್ವಪ್ರಕಾಶಂ ಚಿದಾನಂದಂ ಸಹಂಸ ಇತಿ ಗೀಯತೇ || 

ತಾ|| ಅನಾಹತಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುವ ನಾದದ ಅಂತೆರ್ಲತನಾಗಿಯೂ 
ಹಂಸಸ್ವರೂಸನಾದ ಆದಿತ್ಯನ ಅಂತರ್ಲತನಾಗಿಯೂ ಚಿದಾನಂದನಾಗಿಯೂ 
ಇರುವ ಪರಬ್ರಹ್ಮವನ್ನು ಯಾವನು ತಿಳಿಯುವನೋ ಅವನೇ ಸರಮಾತ್ಮ 
ಸ್ವರೂಪನು ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದು. 


ಮಂದ್ರ, ಮಧ್ಯಮ, ತಾರಸ್ಸಾಯಿಗಳು ಗುಣತ್ರಯಗಳಿಗೂ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ 
ತತ್ವಗಳುಳ್ಳದ್ದಾಗಿರುವುವು. ಮಂದ್ರಸ್ಥಾಯಿಯಲ್ಲಿ ತಮೋಗುಣಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಶಸ್ತ್ಯ. 
ಮಧ್ಯಮಸ್ಥಾಯಿಯಲ್ಲಿ ರಜೋಗುಣಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಶಸ್ತ್ಯ. ತಾರಸ್ಥಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಸತ್ವ 
ಗುಣಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಶಸ್ತ್ಯ. ಅಂದರೆ ಸೃಷ್ಟಿಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ತಮೋಗುಣಕ್ಕೂ, ವ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲಿ 
ರಜೋಗುಣಕ್ಕೂ, ಮೋಕ್ಷಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಸತ್ವಗುಣಕ್ಕೂ ಪ್ರಧಾನತ್ವಗಳಿರುವುವು. 
ಮೋಕ್ಸ್ಸದ ದಾರಿಯಾದ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರನಾಡಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ತಮೋಗುಣವು 
ಉಪಸಂಹಾರವಾಗುವ ತತ್ವವೇ ಮಂದ್ರ ಸ್ಟಾಯಿಯಾಗಿಯೂ, ಅನಂತರ ರಜೋ 
ಗುಣವು ಉಸಸಂಹಾರವಾಗುವ ತತ್ವವೇ ಮಧ್ಯಮಸ್ಪಾಯಿಯಾಗಿಯೂ ತದ 
ನಂತರ ಸತ್ವಗುಣವು ಉಪಸಂಹಾರವಾಗುವ ತತ್ವವೇ ತಾರಸ್ಥಾಯಿಯಾಗಿಯೂ, 
ತಾರಸ್ಥಾಯಿಯನ್ನೂ ದಾಟುವ ತತ್ವವಾದ ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ರುವ ಸಹಸ್ರಾರಕಮಲ 
(ಓಂ) ಸ್ಥಾನವೇ ನಿರ್ಗುಣಸ್ಥಿತಿಯಾಗಿಯೂ ಇರುವುದು. 

ಇದುವರೆಗೂ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರನಾಡಿಯಲ್ಲಿ ರುವ ಅನಾಹತನಾದವೂ ದೇವತಾ 
ತ್ಮಕವೂ ಆದ ಓಂಕಾರದ ವಿಚಾರವನ್ನು ನೀಣೆಗೆ ಅನ್ವಯಿಸಿ ತಿಳಿಸಿತು. 
ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರನಾಡಿಯ ಹೊರಗಿನವ್ರಾಕಾರದಲ್ಲಿ ಉಂಬಾಗುವ ನಾವು ಉಚ್ಚರಿಸುವ 
ಆಹತಸ್ವರೂಪವಾದ ನಾದದ ವಿಚಾರವನ್ನು ನಿನರಿಸೋಣ. ಆಹತನಾದವು 
ಪಂಚಭೂತಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಸಂಯೋಗದಿಂದುಂಬಾಗುವುಜಿಂದು 
ಹಂದೆಯೇ ತಿಳಿಸಿದೆ. ಹೊರಗೆ ನಾವು ಕೇಳುವ ಶಬ್ದವು ಪದಾರ್ಥಗಳ 
ಸಂಯೋಗದಿಂದ ಉತ್ಸನ್ನವಾಗುವುದನ್ನು ಯಾವ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ತಿಳಿದಿರುತ್ತೇ 


ವೇದಪ್ರಕಾಶಿಕೆ (ನೀಣಾರಹಸ್ಯ) ೨೧೭ 


ನೆಯೋ ಅಜೀ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ದೇಹದೊಳಗೂ ಧ್ವಿ, ಅಗ್ಫ್ವಿ, ವಾಯು, ಪ್ರಾಣ 
ಶಕ್ತಿಗಳ ಸಂಯೋಗದಿಂದ ನಮ್ಮ ಧ್ವನ್ಯಾತ್ಮಕವಾದ ನಾದವು ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗು 
ವುದು. ಈ ತಾತ್ಸರೃಕ್ಕೆ "ಗಾನರಹಸ್ಯಪ್ರಕಾಶಿನೀ' ಮುಂತಾದ ಸಂಗೀತ 
ಗ್ರಂಧಗಳಲ್ಲಿ 

ಆತ್ಮಾ ನಿವಕ್ಷಮಾಣೋಯಂ ಮನಃ ಪ್ರೇರಯತೇ ಮನಃ | 

ನಾಭಿಸ್ಥ ವಹ್ಬಿಮಾಹಂತಿ ಸವ್ರೇರಯತಿ ಮಾರುತಮ್‌ ॥ 

ಬ್ರಹ್ಮಗ್ರಂಧಿ ಸ್ಟಿಕೋನಾದಃ ಕ್ರಮಾದೂರ್ಸ ಪಧೇಚರ | 

ನಾಭಿ ಹೈತ್ಯಂಠ ಮೂರ್ಭಾ ಸ್ಕೇಷಾವಿರೃ ವತಿ ಸಧ್ಯಸಿಃ ॥ 

ತಾ| ಜೀವನು ವಚನಾಪೇಕ್ಷೆಯುಳ್ಳವನಾಗಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಉದ್ಭೋಥೆ 
ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಆ ಮನನ್ಸು ನಾಭಿಯಲ್ಲಿರುವ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಹೊಡೆಯುತ್ತದೆ 
ಆ ಅಗ್ನಿಯು ವಾಯುವನ್ನು ಪ್ರೇರೇಸಿಸುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ವರ್ಣಾತ್ಮಕ 
ಅಧವಾ ಧ್ವನ್ಯಾತ್ಮಕವಾದ ನಾದವು ಹುಟ್ಟುವುದು. ಬ್ರಹ್ಮೆಗ್ರಂಥಯಲ್ಲಿರುವ ಆ 
ನಾದವು ಊರ್ಧ್ವಮುಖವಾಗಿ ಹೊರಟು ನಾಭಿ, ಹೃದಯ, ಕಂಠ, ಶಿರಸ್ಸು, 
ಬಾಯಿ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಆನಿರಾವವಾಗಿ ಹೊರಹೊರಡುತ್ತದೆ. ಎಂಬದಾಗಿ 
ಹೇಳಿರುವುದು. | 

ನಾವು ಹೊರಗೆ ಕೇಳುವ ಆಹತಶಬ್ದಗಳೆಲ್ಲಾ ಆಕಾಶಗತವಾದ ಅನಾಹತ 
ನಾದದ ಪ್ರತಿಧ್ವನಿಯಾಗಿರುವಂತೆ ನಾವು ಉಚ್ಚರಿಸುವ ಧ್ವನಿರೂಪವಾದ 
ನಾದವೂಕೂಡ ನಮ್ಮ ಬ್ರಹ್ಮೆರಂಧ್ರನಾಡಿಯಲ್ಲಿರುವ ಅನಾಹತನಾದ(ಓಂಕಾರ್ರದ 
ಪ್ರಕಾಶದಿಂದಲೂ ಜೀವಾತ್ಮನ ವ್ರೇರಣೆಯಿಂದಲೂ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುವುದು. ನಮ್ಮ 
ದೇಹೆದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಾಗ್ಸಿ ಸಂಯೋಗದಿಂದ ವಚನಾತ್ಮಕವಾದ ನಾದೋತ್ಸತ್ತಿಯಾ 
ಗುವುದಕ್ಕೆ ಮೇಲಿನ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಜೀವಾತ್ಮನ ಪ್ರೇರಣೆಯೂ 
ಅವಶ್ಯಕ ಅಂತಃಕರಣ ಚತುಸ್ವಯಾತ್ಮಕನಾದ ಜೀವಚ್ಛೈತನ್ಯನೇ ಚತುಕ್ಚೀದ 
ಸ್ವರೂಪನಾಗಿರುವನು. ಅಂದರೆ ನಮ್ಮ ವಚನರೂಪವಾದ ಆಹತನಾದದಲ್ಲಿಯೂ 
ವೇದತತ್ವವು ಇದ್ದೇಇರುವುದು. ಈ ವಿಚಾರದ ನಿವರಣೆಯನ್ನು ರಾಮಾಯಣ 
ದಲ್ಲಿರುವ ವೇದತತ್ವಪ್ರತಿವಾದನೆ ಮಾಡಿರುವ ನಾಲ್ಕನೆಯ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಬರೆದಿರು 
ವುದು. ಅದನ್ನು ಇಲ್ಲಿಗೆ ಅನ್ವಯಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಪ್ರಾಣಾಗ್ಟಿ ಸಂಯೋಗದಿಂದ 
ನಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಆಹತನಾದವು ಉತ್ಪನ್ನವಾದರೂ, ಮೇಲಿನ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಬ್ರಹ್ಮಗ್ರಂಧಿಯಾದ ಮೂಲಾಧಾರದಿಂದಲೇ ನಾದವು ಊರ್ಧ್ವ 
ಮುಖವಾಗಿ ಹೊರಟು ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರನಾಡಿಯ ಹೊರಪ್ರಾಕಾರವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ 
ಕೊಂಡೇ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಹತ್ತಿ ಕಂಠ, ಬಾಯಿಗಳ ಮೂಲಕ ಹೊರಗೆ ಬರುವುದು. 
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೨೧೮ ವೇದಪ್ರಕಾಶಿಕೆ (ನೀಣಾರಹಸ್ಯ) 


ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರದಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭವಾದ ನಾದವು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಬರುವಾಗ 
ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರದಲ್ಲಿರುವ ಇತರ ಚಕ್ರಗಳಾದ ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನ, ಮಣಿಪೂರ, ಅನಾಹತ, 
ವಿಶುದ್ಧ, ಆಜ್ಞಾ ಚಕ್ರಗಳ ಹೊರವ್ರಾಕಾರದಲ್ಲಿಯೇ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಬರುವುದೆಂಬು 
ದನ್ನು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುವಿಕೆಯೇ ನಾಭಿ, ಹೈದೆಯ, ಕಂಠ, ಮೂರ್ಧ್ನಾ, ಆಸ್ಕ 
ಮುಂತಾದವುಗಳ ಮೂಲಕ ಧ್ವನಿಯು ಹೊರಹೊರಡುವುದೆಂದು ಮೇಲಿನ 
ಶ್ಲೋಕನ್ರ ತಿಳಿಸುವುದಾಗಿದೆ. 


ಅಲ್ಲದೆ ನಾವು ಉಚ್ಚರಿಸುವ ಐವತ್ತು ಅಕ್ಷರ (ವರ್ಣ) ಶಕ್ತಿಗಳೆಲ್ಲಾ ಅಕಾರ 
ದಿಂದ ಕ್ಷಕಾರದವರೆಗೆ ಕ್ರಮಮಗಿ ಮೂಲುಧಾರ ಮೊದಲುಗೊಂಡು ಆರು ಚಕ್ರ 
ಗಳೆಲ್ಲಿರುವುವು  ಮುಂದಿನನುಟಿದ ತಿ ದಲಿ ತೋರಿಸಿರುವ 
ಮೂಲಾಧಾರಾದಿ ಆರು ಚಕ್ರಗಳಲ್ಲಿರುವ ದಳಗಳೇ ಕ್ರಮವಾಗಿ ೫೦ 
ಅಕ್ಷರ ಶಕ್ತಿಗಳ ಸ್ಪಾನಗಳಾಗಿವೆ ನಮ್ಮ ಧ್ರಷ್ಯಾತ್ಮಕವಾದ ನಾದವು 
ವ್ರಾಣಾಗ್ನಿಸಂಯೋಗದಿಂದ. ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುವ ಕಾಲದ ಆಯಾಯ 
ಚಕ್ರಗಳಲ್ಲಿರುವ ವರ್ಣಶಕ್ತಿಯ ವಪ್ರಬೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿ ವರ್ಣಾತ್ಮಕ 
ವಾದ ಧ್ವನಿಯೆಥಿಸಿ ನಮ್ಮಿಂದ ಹೊರಹೊರಡುವುದು. ಅಲ್ಲದೆ ಚಿತ್ರವರದಲ್ಲಿ 
ತೋರಿಸಿರುವಂತೆ ಸ್ವರಶಕ್ತಿಗಳೂ ಚಕ್ರಗಳಲ್ಲಿರುವುದರಿಂದ ಯಾವ ವರ್ಣವಾಗಲಿ 
ಸ್ವರಸಹಿತವಾಗಿ ಉಚ್ಚರಿಸುವಾಗ ಚಕ್ರಗಳಲ್ಲಿರುವ ಸ್ವರಶಕ್ತಿಯ ಪ್ರಭಾವವನ್ನು 
ಹೊಂದಿ ನಮ್ಮ ಧ್ವನಿರೂಪದಲ್ಲಿ ಹೊರಹೊರಡುವುದು ಬ್ರಹ್ಮಗೃಂಧಿ ಎನಿಸುವ 
ಮೂಲುಧಾರಚಕ್ರದಿಂದ ನಾದವು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ ಊರ್ಥ್ವಮುಖವಾಗಿ ಬರು 
ವುದರಿಂದ ಆಹತನಾದಕ್ಕೆ ಪೀರಸ್ಥಾನವು ಮೂಲುಧಾರಚಕ್ರವೇ ಆಗಿರುವುದು. 
ಹೇಗೆಂದರೆ, ಷಡ್ಜಸ್ಟರ (ಸ)ವನ್ನು ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯನ ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಸಹಸ್ರಾರ 
ಕಮಲದಲ್ಲಿ ಬರೆದಿರುವುದನ್ಟೆ ! ಷಡ್ಜಸ್ವರಕ್ಕೆ ದೇವತೆ ಬ್ರಾಮ್ಮೀರಕ್ತಿಯೆಂದು ಹಿಂದೆ 
ತಿಳಿಸಿತಪ್ಟೆ! ನೀಣೆಯಲ್ಲಿನ ತಂತಿಯನಾದವು ಸಿಂಹದಮುಖ ವರ್ಯಂತರ 
ವ್ಯಾಪಿಸಿ ನಿಲ್ಲುವಂತೆ ನರಬ್ರಹ್ಮಸ್ಪಾನನಾದ ಸಹೆಸ್ರಾರಕಮುಲದಿಂದ ಉದಯಿಸಿದ 
ಅನಾಹತಸ್ತರೂನವಾದ ಓಂಕಾರನಾದವು ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರದವರೆಗೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿ 
ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರಕ್ಕೆ ಅಂತ್ಯವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದರಿಂದ ಮೂಲಾಥಾರಚಕುವು 
ಅನಾಹತನಾದಸ್ವರೂನವಾದ ಓಂಕಾರನಾದಕ್ಕೆ ಪೀಠಸ್ತಾನವಾಗಿದೆ ಇದೇ ಸೃಷ್ಟಿ 
ಕ್ರಮದ ರೀತಿಯು. ಲಯಕ್ರಮವು ಹೇಗೆಂದರೆ - ಓಂಕಾರನಾದನು ಮೂಲಾ 
ಧಾರದಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ ಸಹೆಸ್ರಾರಕಮಲದಲ್ಲಿ ಅಂತ್ಯವುಗುವುದು. ಅಂದರೆ 
ನೀಣೆಯ ತಾರಸ್ಸಾಯಿಯ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ನಾದವು ಲಯವನ್ನು ಪಡೆಯುವಂತೆ 
ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರವು ಅನಾಹತನಾದಕ್ಕೆ ನೀಠವಾಗಿರುನ ತತ್ವಕ್ಕೆ ಶ್ರುತಿ 
ಪ್ರಮಾಣವೇ ಇರುವುದು. 
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pi ೫.1, 


ಕರೀರದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಹೃತಿ (ಸರ್ತಿ) ಸ್ಥಾನಗಳ ಚಿತ್ರ 





ವೇದಪ್ರಕಾಶಿಕೆ (ನೀಣಾರಹಸ್ಯ) ೨೨೧ 


ಶಿವಶಕ್ತಿಮಯಂ ಮಂತ್ರಂ ಮೂಲಾಧಾರ ತ್ಸಮುತ್ನಿತಂ | 
ಏತತ್ರೀಶಮಿತಿ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ನಾದಲಿಂಗಂ ಚಿದಾತ್ಮಕಂ | 


ಶಿವಶಕ್ತಿಸ್ಟರೂಪವಾದ ಓಂಕಾರಮಂತ್ರವು ಮೂಲಾಧಾರದಿಂದ ಉದಯ 
ವಾಗುವುದು. ೂಲಾಧಾತನ್ಲರುವ ಪೀಠವೇ ಚಿದಾತ್ಮಕವಾದ ನಾದಲಿಂಗ 
ಪೀಠವು. ಪೀರಸ್ಥಾನನೆಂದಕೆ ಸಹೆಸ್ರಾರದಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ ಬೆಳೆದುಬಂದ 
ಅನಾಹೆತನಾದವು ಮೂಲಾಧಾರದವರೆಗೂ ಬಂದು ಅಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸುವುದೆಂದರ್ಥ. 
ನಮ್ಮ ಧ್ವನ್ಯಾತ್ಮಕವಾದ ಆಹೆತನಾದವು ಕೂಡ ನಾದಪೀಠವಾದ ಮೂಲಾಧಾರ 
ದಿಂದಲೇ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ ನಾಭಿ ಹೃತ್ಯಂಠಗಳ ಮೂಲಕ ಬಾಯಿಂದ ಹೊರಟ 
ಆಕಾಶಗತವಾದ ಅನಾಹತನಾದನನ್ನೇ ಸೇರುವುದು. ಅಂದಕೆ ದೀಹದಲ್ಲಿ 
ಅನಾಹತನಾದದ ಪ್ರಕಾಶದಿಂದಲೂ, ಜೀವಾತ್ಮನ ಪ್ರೇರಣೆಯಿಂದಲೂ 
ಉತ್ಸನ್ನವಾದ ನಮ್ಮ ಧ್ವನ್ಯಾತ್ಮಕವಾದ ಆಹತನಾದವು ಪುನಃ ದೇಹದ ಹೊರಗಿನ 
Mr ರನ್ನೇ ಸೇರುವುದು ಅಂದರೆ ಎಲ್ಲಿಂದ ಉತ್ಪತಿಯಾಯಿತೋ 
ಅಲ್ಲೇ ಲಯವನ್ನು ಸಡೆಯುವುದು. ಹೀಗೆ ಆಹತನಾದವು ಮೂಲಾಧಾರದಿಂದ 
ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ ಊರ್ಧ್ವಮುಖವಾಗಿ ಬಾಯಿಂದ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬರುವವರೆಗೆ 
ವೀಣೆಯ ಮನೆಗಳ ಕಾರ್ಯಗಳ ತತ್ವಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಒಳಗೊಂಡಿರುವುದು. 
ಅಂತಃಕರಣ ಚತುಪ್ಪಯಾತ್ಮಕನಾದ ಜೀವಾತ್ಮನೇ ಚತುಕ್ವೇದಗಳ ತತ್ವವಾದ 
ನೀಣಾತಂತ್ರೀಚತುಷ್ಟಯದ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವನು. 

ಮೂಲಾಧಾರವಾದ ಬ್ರಹ್ಮಗ್ರಂಧಿಯು ಸೃ ಸ್ಟಿಶಕ್ತಿಯಾದುದರಿಂದಲೂ, 
ಬ್ರಹ್ಮಗ್ರಂಧಿಯ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ವೀಣೆಯಲ್ಲಿರುವ ಸ್ವರಶ್ರುತಿಗಳ ತತ್ವಗಳು 
ಸ್ಟಿತತ್ವಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುವುದರಿಂದಲೂ ಆಹತನಾದವು ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ 
ಸ್ಟ ರೂಪವನ್ನು, ಹೊಂದುವುದು. ಸೃಷ್ಟಿಯಾದ ಅನಂತರ ವ್ಯಾಪಾರ 
ವುಂಟಾಗುವಂತೆ ಬ್ರಹ್ಮಗ್ರಂಧಿಯ ಸ್ಪಳದಲ್ಲಿ ಸೃಷ್ಟಿಕ್ರಮವನ್ನು ಪಡೆದ ಆಹತ 
ನಾದವು ಹೈದಯ ಸ್ಪಳಕ್ಕೆ ಬರುವಾಗ ವ್ಯಾಪಾರದ ತತ್ವವನ್ನು ಹೊಂದುವುದು. 
ಹೃದಯದ ಮೇಲ್ಭಾಗದಿಂದ ಲಯದ ಕ್ರಮವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಕಂಠ್ಯ ಆಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಕಾರ್ಯಮಾಡಿಕೊಂಡು ಬಾಯಿಂದ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಂದು ಆಕಾಶಗತವಾದ ಅನಾಹತ 
ನಾದದಲ್ಲಿ ಲಯವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದು. 


ಬ್ರಹ್ಮೆಗ್ರಂಧಿಯಸ್ಪಳದಿಂದ ಹೊರಟು ಊರ್ಧ್ವಮುಖನಾಗಿ ಬರುವ 
ಆಹೆತನಾದವು ಮಂದ್ರ, ಮಧ್ಯಮ, ತಾರಸ್ತಾಯಿಗಳ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನೂ ಹೊಂದುವುದು. 
ಬ್ರಹ್ಮಗ್ರಂಧಿಯಿಂದ ಎಜೆಯವರೆಗೂ ಮಂದ್ರಸ್ತಿತಿ. ಎದೆಯಿಂದ ಕಂಠದವರೆಗೂ 
ಮಧ್ಯಮಸ್ಸಿತಿ. ಕಂಠದಿಂದ ಮೇಲಕ್ಕೆ ತಾರಸ್ತಿತಿ. ಈ ಮೂರು ಸ್ಥಿತಿಗಳೂ 


೨೨೨ ವೇದಪುಕಾಶಿಕೆ (ನೀಣಾರಹಸ್ಯ) 


ಸೃಷ್ಟಿ, ಸ್ಪಿತ, ಲಯಕ್ರಮದ ತತ್ಪಕ್ಕನುಸಾರವಾಗಿಯೇ ಇರುವುವು. ಮಂದ್ರ 

ಸೃಷ್ಟಿತತ್ವ ದಿರುವುಡರಿಂದ ಸೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ನಾವು ತಿಳಿಯಲು ಕಷ್ಟ 
ವಾದುದರಿಂದ, ಮಂದ್ರದಲ್ಲಿ ಕೆಳೆಕೆಳಗಿನ ಸ್ಟಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಡುವುದು ಕಷ್ಟ. 
ಮಧ್ಯಮ ಸ್ಪಿತಿಯು 'ವ್ಯಾಪಾರಣ ತತ್ವ ನಾದುದರಿಂದ ಮಧ್ಯ, ೨ ತಿಯಲ್ಲಿ 
ನ ಅಧಿಕ ತಾರನ್ಪಾಯಿಯು NE ತತ್ವವಾಗಿ ಆಹತನಾದವು 
ಆಕಾಶಗತನಾದ ಅನಾಹೆತದಲ್ಲಿ ಲಯವನ್ನು ಪಡೆಯುವ ಸ್ಪಿತಿಯಾದುದರಿಂದ 
ತಾರಸ್ಡಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಡುವುದು ಕಷ್ಟ... ಅದರಲ್ಲಿಯೂ ತಾರಸ್ಟಾಯಿಯ 
ಕೊನೆಯ ಭಾಗವಾಗಿ ಅನಾಹತೆನಾದಕ್ಕೆ. ಸಂಬಂಡವಾಗುವ ಸಿ ಸತಿಯ ಸೋವಾನ 
ದಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯನು ಹಾಡಲಾರನು. ೫! ತಾರಸ್ಪಾಯಿಯನ್ನೂ 
ಮೀರಿರುವ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಅನಾಹೆತನಾದದ ಸಂಬಂಧವಾಗಿ ಸರ್ವವ್ಯಾಸಕಸ್ತಿತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ನೆಲಸಬೇಕಾಗುವುದರಿಂದಲೇ ತಾರಸ್ಸಾಯಿಯ ಅಂತ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಹಾಡಲು ಸಾಧ್ಯನಿಲ್ಲ ನೀಣಿಯ ಪಕ್ಕದತಂತಿಗಳ ಕಾರ್ಯವಾದ ಕಾಲ, ಕ್ರಿಯಾ, 
ಪರಿಮಾಣಗಳುಳ್ಳ ತುಳದ ತತ್ವವು ರಜಸ್ತನೋ ಮಲಿನಸತ್ವಗುಣಗಳನ್ನು ಅನು 
ಸರಿಸಿ ಧ್ವನಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವುದು ಮತ್ತು ಆಹತನಾದರೂಸನಾದ ಹಾಡು 
ಗಾರಿಕೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಇಸ್ಟೇ ಇರುವುದು. ನೀಣೆಯತತ್ವನನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರ 
ನಾಡಿಯಲ್ಲಿರುನ ದೇವತುತ್ಮಕವಾದ ಸ ಸನಾ ಬ್ರಹ್ಮರಂಥ್ಪ್ರದ 
ಹೊರಪ್ರಾಕಾರದಲ್ಲಿ ರುವ ನಾವು ಉಚ್ಕರಿಸುವ ಆಹೆತನಾದಕ್ಟೂ ಅನ್ವಯಿಸಿ 
ಬಹು ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ತತ್ವಗಳನ್ನು ಕ್ರೋಢೀಕರಿಸಿ ಬರೆದಿರುವುದು. 


ವಿಶ್ವದ ರಚನೆಯ ಮತ್ತು ಪಿಂಡುಂಡನೆನಿಸುವ ಮನುಷ್ಯ ರಚನೆಯ 
ಶ್ರೇಷ್ಟ 1 ಆಧಾರನನ್ನೇ ನೀಣೆಯು ಹೊಂದಿರುವುದು ಮನುಸ್ಯರಚನೆಯು 
ಮನುಸ್ಯಕೃತವ ತಲ್ಲವಾದುದರಿಂದ ಮನುಷ್ಯಶರೀರವು ದೈನಿಕ ನೀಣೆಯ 
ತತ್ನ ನಾದದ, ಮನುಷ್ಯ ರು ನುಡಿಸುವ ವೀಣೆಯೂ ಈ ದೈನಿಕ ನೀಣೆಗನು 
ಸಾರವುಗಿಯೇ ಸ್ವ ಹೀಗಿರುವುದಕ್ಕೆ ಶ್ರುತಿಪ್ರ ಮಾಣವೇ ಇರುವುದು. 
ಐತರೇಯಾರಣ್ಯಕ ದ್ವಿತೀಯಾಧ್ಯಾಯ ಸಂಚಮಖುಂಡದಲ್ಲಿ. 


ಅಥ ಖಲ್ವಿಯಂ ದೈವೀ ನೀಣಾಭವತಿ | 
ತದನುಕೃತಿರಸೌ ಮಾನುನೀ ನೀಣಾಭವತಿ ॥ 


ಅಂದರೆ ದೈನಿಕ ವೀಣೆಯು ಮನುಷ್ಯ ಶರೀರವಾಗಿರುವುದು ಮನುಷ್ಯರು 
ನುಡಿಸುವ ವೀಣೆಯು ದೈನಿಕ ನೀಣೆಗನುನಾರವಾಗಿರುವುದು ಎಂದು ಹೇಳದೆ 
ನೀಣೆಯಲ್ಲಿರುವ ಸಕಲ ತತ್ವಗಳನ್ನೂ ವಿವರಿಸಿ ದೇಹಕ್ಕೆ ಅನ್ವಯಿಸಿ ಆಧಾರ 
ವಾಕ್ಯಗಳೊಡನೆ ಬರೆಯಬೇಕಾದರೆ ಶತಶಃ ಅಧಿಕವಾಗುವುದು... ಆದರೂ 


ವೇದಪ್ರಕಾಶಿಕೆ (ನೀಣಾರಹಸ್ಯ) ೨೨೩ 


ಸಾರವನ್ನು ಬಿಡದಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ತ್ರಿರಾರದಾಂಬೆಯ ಅನುಗ್ರಹದಿಂದ ಲಭಿಸಿ 
ಖಸಿವಾರಂನರ್ಯದಿಂದ ಬಂದಿರುವ ನೀಣಾವಾದ್ಯದ ಆಂತರ್ಯವಾದ ಮಹತ್ತು 
ಎಂತೆಹುಡೆಂಬುದನ್ನು ಸರ್ವರೂ ಸಾವಧಾನದಿಂದ ಯೋಚಿಸತಕ್ಕದ್ದಾಗಿದೆ. 
ನಮಗೆ ಖುಸಿಗಳು ಎಲ್ಲಾ ವಿಧದಲ್ಲಿಯೂ ನಿಧಿಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿದ್ದರೂ ಆ ನಿಧಿಗಳ 
ಮೇಲೆ ನಾನು ಸಂಚರಿಸುತ್ತಿದ್ದರೂ ಅದ ಮಹತ್ವವನ್ನು ತಿಳಿದು 
ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಂಡು ಕೃತಾರ್ಧರಾಗಲು ಸ್ರಯತ್ನ ಪಡಬೇಕಾದದ್ದು ನಮ್ಮ 
ಕರ್ತವ್ಯವಲ್ಲವೆ.? ನೀಣೆಯ ತತ್ವಕ್ಕೆ ಯಾಜ್ಞನಲ್ಯ್ಯಸ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿ:-- 


ನೀಣಾನಾದನ ತತ್ಪಜ್ಞಃ ಶ್ರುತಿಜಂತಿ ವಿಶಾರದಃ | 

ತುಳೆಜ್ಞ ತ್ರಾ ನ ಪ್ರಯಾರೇನ ಮೋಕ್ಷ: ಮಾರ್ಗಂ ಗಚ್ಛ ತಿ 

ರ್ರು ತಿ, ತುಳ್ಕೆ ನೀಣೆಗಳ ಯಧಾರ್ಥ ರಹಸ ಸ್ಕುಗ ಗಳನ್ನು ತಿಳಿ ತಿಳಿದು ಅನುಸಂಧಾನ 
ಸ ಮೋಕ್ಷಮಾರ್ಗವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನಂಬುನೀ ಈ ಮೇಲಿನ 
ಶ್ಲೋಕದ ತಾತ್ಪರ್ಯ... ಆದುದರಿಂದ ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ಪ್ರಯೋಜನಕ್ಕಿಂತಲೂ 
ಅದಿಕವಾ ಗಿರುವ ತತ್ವವ ನ್ನು ಅರಿತು ಅದನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಧನ್ಯರಾಗಬೇಕು 


೪. ನಾದೋಪಾಸನೆಯ ವಿಚಾರ. 


ಗಾನವಿದ್ಯೆಯು ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ವತಕ್ಕೋಸ್ಕರ ನರಮಾತ್ಮನಿಂದ ಲಭಿಸಿ 
ರುವುಜಿಂಬುದನ್ನು ನಾವು ಯೋಚಿಸಬೇಕು. ಆಹತ್ತ, ಅನಾಹತನಾದಗಳೆರಡ 
ರಲ್ಲಿಯೂ ಮನುಷ್ಯನು ಸರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಉವಾಸಿಸಿ ಉತ್ತ್ರೀರ್ಣನಾಗುವ ಮುಖ್ಯ 
ಉದ್ದೇಶವೆ ವೇ ಗಾಂಧರ್ವೆನಿದ್ಯೆ ಯೆನಿ ಸುವ ಗಾನನಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಮನುಷ್ಯ ನು ಹೊಂದಿರು 
ವುದಾಗಿದೆ ಈಶ್ವರಸಂಬಾಧನಲ್ಲದ, ರ ಹನ 0 020 ಅರ್ಥ 
ಜ್ಞಾ ನವಿಲ್ಲದ ಮನೋರಂಜನೆಯ ವ್ರಯೋಜನಮಾತ್ರವನ್ನು ಹೊಂದುವುದು 
ಗಾನವಿದ್ಯಿಯೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದಿಲ್ಲ ಪೇನತಾ ಸ್ತೋತುಸಂಬಂಧವಾದ ಗಾನ ಮತ್ತು 
ಗಾನೆಶ್ರಿವಣಗಳೆರಡೂ 'ಮನ್ನುಗೆ ಉಲ್ಲಾ ಇ್ಲಸವನ್ನೂ ದೇಹಕ್ಕೆ ಕಾಂತಿಯನ್ನೂ 
ಕೊಡುವುವಲ್ಲದೆ ವರಮಾತ್ಮನ ೩ edn ಇರುವುವು ನಾದ 
ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನನುಸರಿಸಿ ಈಶ್ವರೋವಾನನೆ ಮಾಡುವ ಮುಖ್ಯ ಉದ್ದೇಶವೇ ಬುಷಿಗಳ 
ಮತವಾಗಿರುವುದು. 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮೂಲಕ ಚಾಂಚಲ್ಯವ ನ್ನು ಹೊಂದಿ ಹರಿದಾಡುವ ಮನ 
ಸನ್ನು ಇಂತಹ ಇಂವಾದ ಗಾನವು ಆನಂದಮುಯಕೋಶದ ಆನಂದಸ್ವರೂಪ 
ಟ್ಟುವುದು. ಹೀಗೆ ಆನಂದಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ನಿಲುಗಡೆ 
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೨೨೪ ನೇಡಸ್ರಕಾಶಿಕೆ (ನೀಣಾರಹೆಸ್ಯ 


ಯುಂಟಾಗುವ ಅನುಕೂಲವನ್ನು ಮನುಷ್ಯನು ಹೊಂದಿದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ಜೀವತಾಭಾವದೊಡನೆ ಏಕೀಕರಣಮಾಡಿ ಉನಾಸನೆಮಾಡುವುದೇ "ಆಹತ 
ನಾಡೋನಾಸಣೆ' ಎನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಇದೇ ಗಾನವಿದ್ಯೆಯ ಸಾರ್ಥಕತೆಯನ್ನು 
ಮನುಷ್ಯನು ಹೊಂದುವುದಾಗಿದೆ... ದೇವತಾಭಾವದಲ್ಲಿ ಎಕೀಕರಣಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳದೆ ನಾದಾನಂದದ ಸುಖವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಅನುಭವಿಸುವುದು ವಿಷಯಾನಂದ 
ವೆನಿಸಿ ಪಶುಸಮಾನವೆಥಿಸುವುದೆಂದರೆ ಭತ್ತದೊಳಗಿನ ಅಕ್ಕಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಹೊಟ್ಟನ್ನು ಹೊಂದಿದ ಪ್ರಯೋಜನದಷ್ಟು ಫಲವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿದೆ. «ಶಿಶುರ್ವೇತ್ರಿ 
ಸಶುರ್ನೇತ್ಮಿ ವೇತ್ತಿ ಗಾನರಸಂಫಣಿಃ '' ಎಂಬ ವಾಕ್ಯದಂತೆ ಜಿಂಕೆ ಹಾವು 
ಮೊದಲಾದ ಪ್ರಾಣಿಗಳೂ ನಾದಾನಂದವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವುವು. ಅಳುತ್ತಿರುವ 
ಮಕ್ಕಳೂ ಗೀತಾಮೃತದಿಂದ ಅಳುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವುವು ಜೀವತಾಭಾವನೆ 
ಯಿಲ್ಲದ ನಾದಾನಂದವು ಇಷ್ಟೇ ಪ್ರಯೋಜನವುಳ್ಳದ್ದಾಗುವುದು 

ಆಹತ ಅನಾಹತ ನಂದೋವಾಸನೆಗಳಿಗೆ ಇರುವ ಭೇದವೇನೆಂದಕ್ಕೆ ಆಹತ 
ನಾದೋವಾಸನೆಯು ಅಪರ. ಆನಾಹತನಾಜೋವಾಸನೆಯು ನರ. ನೀರಿರುವ 
ಕುಂಭದಲ್ಲಿ ಒಳಗಡೆ ಜಲವೇ ಇರುವುದು ಕುಂಭದ ಹೊರವ್ರಾಕಾರದಲ್ಲಿಯೂ 
ಜಲದ ಶೈತ್ಯನಿರುವುದು. ಆಹತನಾದೋವಾಸನೆಯು ಕುಂಭದ ಹೊರಪ್ರಾಕಾರ 
ದಲ್ಲಿರುವ ಶೈತ ಕ್ರಿಸಮಾನವಾದುದು. ಅನಾಹತನಾದೋಪಾಸನೆಯು 
ಕುಂಭದೊಳಗಿರುವ ಜಲಸಮಾನವಾದುದು. ಆಂದರೆ. ಅನಾಹತನಾದವು 
ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರನಾಡಿಯೊಳಗೂ, ಆಹತಶನಾದವು ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರದ ಹೊರವ್ರಾಕಾರ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಇದ್ದು, ಇವೆರಡಕ್ಕೂ ನಡುನೆ ನಾಡೀಸ್ವರೂಪವಾದ ( ಗಡಿಗೆಯ 
ರೂಪವಾದ) ಆವರಣವಿರುವುದೆಂದು ಹಿಂದೆಯೇ ತಿಳಿಸಿದೆಯಷ್ಟೆ! ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ 
ಆನಂದಮಯಕೋಶವು ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ನಾಡೀಸ್ತರೂಸವಾದ ಮಾಯಾ ಆವರಣದ 
ಹೊರಪ್ರಾಕಾರದಲ್ಲಿರುವುದು ಈ ಆವರಣವನ್ನು ಮನುಷ್ಯನ ಚಿತ್ರನರದಲ್ಲಿ 
ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಓಂಕಾರದ ಸುತ್ತಲೂ ಗೀರಿನರೂಪದಲ್ಲಿ ಗುರ್ತುಮಾಡಿರುವುದು. 
ಆಹತನಾದದ ಪರವಶತೆಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಸೆಳತದಿಂದ ಬಿಡಲ್ಪಟ್ಟ 
ಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಯು ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಆನಂದಮಯಕೋಶವೆನಿಸುವ ಈ ಆವರಣದ 
ಹೊರಪ್ರಾಕಾರದಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಗಡಿಗೆಯ ಹೊರಪ್ರಾಕಾರದ ಶೈತ್ಯದ ಹೋಲಿಕೆ 
ಯಾದ, ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದದ ಪ್ರಕಾಶವಾದ ನಿಷಯಾನಂದನೆನಿಸುವ ಆನಂದದಲ್ಲಿ 
ನೆಲೆಸುವುದು. ಈ ಸ್ಥಿತಿಯೇ ಆಹೆತನಾದವಾದ ಗಾನದಿಂದ ಹೊಂದುವ 
ಆನಂದದ ಸ್ಥಿತಿ. 


ದೇವತಾಸ್ತೋತ್ರ ಸಂಬಂಧವಾದ ಆಹತನಾದೋಪಾಸನೆಯಿಂದ ಐಹಿಕ 
ಆಮುಸ್ಮಿಕಗಳೆರಡಕ್ಕೂ ಪ್ರಯೋಜನವುಂಟು. ನಾದೋಪಾಸನೆಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 


ವೇದೆಪ್ರಕಾಶಿಕೆ (ನೀಣಾರಹಸ್ಯ) ೨೨೫ 


ಮನೋವೃತ್ತಿಯು ಆನಂದಮಯಕೋಶದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲುವುದರಿಂದ ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ 
ಆನಂದವು ಸ್ಫುರಣೆಯಾಗಿ ರೋಗಾದಿಗಳು ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗಿ ದೇಹಕ್ಕೆ ಕಾಂತಿಯೂ 
ಬಲವೂ ಬರುವುದು. ಯಾವಯಾವ ರಾಗಗಳು ಯಾವಯಾವ ಕೋಶಗಳಿಗೆ 
ಬಲಕೊಟ್ಟು ಎಂತೆಂತಹೆ ರೋಗಗಳನ್ನು ನಿವೃತ್ತಿಮಾಡಬಲ್ಲವೋ ಅವುಗಳನ್ನೂ 
ಸಹ ಕಂಡುಹಿಡಿಯಬಹುದು. ನಾದಬ್ರಹ್ಮನೆನಿಸುವ ಗಾಂಧರ್ವವೇದಕ್ಕೂ 
ಆಯುರ್ವೇದಕ್ಕೂ ನಿಕಟಿ ಸಂಬಂಧನಿದ್ದೇ ಇರುವುದು. ಮಂತ್ರರೂಪವಾದ 
ಶಬ್ದಶಕ್ತಿಯಿಂದ ರೋಗಾದಿಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವಂತೆ ಗಾನದಿಂದಲೂ ಪರಿಹರಿಸ 
ಬಹುದು. ನಾದಬ್ರಹ್ಮೆಶಕ್ತಿಯು ಅಂತಹ ಮಹಿಮಾಶಾಲಿಯಾದುದು. 


ಅನಾಹೆತನಾದದಿಂದ ಎಂತಹ ಆನಂದವು ಲಭಿಸುವುದೆಂಬುದನ್ನು 
ನಿಶದಸಡಿಸೋಣ. ಅನಾಹತನಾದೋವಾಸನೆಯಿಂದ ಮನಸ್ಸಿನ ಪ್ರವಾಹವು 
ಮೂಲಾಧಾರ ಚಕ್ರದ ಮೂಲಕ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರನಾಡಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ 
ಆ ನಾಡಿಯ ಮೇಲ್ಬಾಗವಾದ ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿರುವ ಸಹೆಸ್ರಾರಕಮಲ (ಹಓಿಂಕಾರ)ವನ್ನು 
ಹೊಂದುವುದರಿಂದ ಗಡಿಗೆಯೊಳಗಿರುವ ಜಲದಂತೆ ನೋಕ್ಷಸಾಮ್ರಾಜ್ಯವೆನಿಸುವ 
ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದವೇ ಲಭಿಸುವುದು. ಅನಾಹತ ನಾಡೋಪಾುಸನೆಯ ಮಹಿಮೆಯ 
ವಿಚಾರವಾಗಿ ಮಂಡಲಬ್ರಾಹ್ಮಣೋಪನಿಸತ್‌, ಯೋಗಚೂಡಾಮಣ್ಯುಸ 
ನಿಷತ್‌, ಈಕೃಷ್ಣಪರಮಾತ್ಮನ  ಉತ್ತರಗೀತೆ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿರುವುಜೀನೆಂದರೆ:- 


ಅನಾಹೆತಸ್ಯ ಶಬ್ದಸ್ಯ ತಸ್ಯಶಬ್ದನ್ಯ ಯೋಧ್ವನಿಃ | 
ಧ್ವನೇರಂತರ್ಗತಂ ಜ್ಯೋತಿಃ ಜ್ಯೋತಿರಂತರ್ಗತಂ ಮನಃ | 
ಯನ್ಮನ ಸ್ತ್ರಿಜಗತ್ಸ್ಟ ಷ್ಟಿಸ್ಥಿತಿ ವ್ಯಸನ ಕರ್ಮಕೃತ್‌ | 
ತನ್ಮನೋ ನಿಲಯಂಯಾತಿ ತದ್ವಿಸ್ಲೋಃ ಸರಮಂನದಂ ॥ 


ತಾ| ಅನಾಹೆತಚಕ್ರದಲ್ಲಿ  ಅನಾಹೆತನಾದವೂ, ನಾದದೊಳಗಿರುವೆ 
ಜ್ಯೋತಿಯೂ, ಈ ತೇಜೋನಾದದೊಳಗೆ ಅನಾಹೆತನಾದ (ಓಂಕಾರನಾದ)ವನ್ನು 
ಉಪಾಸನೆಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಮನೋವೃತ್ತಿಯೂ ಇರುವುದು. ಈ ಮನಸ್ಸೇ 
ಜನನ, ಮರಣ, ವ್ಯಾಪಾರರೂಪವಾದ ವ್ಯಸನಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿತ್ತು. ಈ ಮನಸ್ಸು 
ತೇಜೋನಾದದಲ್ಲಿಯೇ ಲಯವಾದರೆ ಅದೇ ಪರಮಪದವೂ, ಸರ್ವವ್ಯಾಪಕವೂ 
ಆದ ವಿಷ್ಣುಪದನಾಗಿರುವುದು. 


ಆದುದರಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರನಾಡಿಯಲ್ಲಿ ಅನಾಹತವೆನಿಸುವ ಓಂಕಾರ 
ನಾದವನ್ನು ಉಪಾಸಿಸುವುದೇ ಸುಖದುಃಖಗಳನ್ನೂ, ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಹೋರಾಡುವ 
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೨೨೬ ನೇದಪ್ರಕಾಶಿಕೆ (ನೀಣಾರಹಸ್ಯ) 


ನಿರುದ್ಧಭಾವಗಳನ್ನೂ ಹೋಗಲಾಡಿಸಿ ಸರಮಪದನವಾದ ಶಾಶ್ವತ ಶಾಂತಿ 
ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿಸುವ ಅಂತಸ್ಸಂಗೀತವಾಗಿರುವುದು. ಅಂತರ್ಲಕ್ಷ್ಯದಿಂದ 
ಲಭಿಸುವ ಅನಾಹೆತನಾದೋಪಾಸನೆಯು ಜ್ಯೋತಿಸ್ಟರೂಪವಾಗಿಯೂ 
ಇರುವುದೆಂದು ಮೇಲಿನ ಶ್ರುತ್ಯಾಧಾರನಲ್ಲದೆ "ಅನ್ನರೃಕ್ಷ್ಯಂ ಜಲಜ್ಯೋತಿ 
ಸ್ವರೂಪಂ ಭವತಿ' ಅಂದರೆ ಅನ್ನರ್ಲಕ್ಷ್ಯದ ಉಪಾಸನೆಯು ವಿದ್ಯುಚ್ಛಕ್ತಿಯ 
ಜ್ಯೋತಿಸ್ಟರೂಪವಾಗಿರುವುದೆಂಬ ಶ್ರುತ್ಯಾಧಾರವಿರುವುದು. ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ) 
ನಾಡಿಯೊಳಗೆ ದೈನಿಕನಾದ, ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರದ ಹೊರಪ್ರಾಕಾರದಲ್ಲಿ ಮಾನುಷ 
ವರ್ಗದ ವೀಣೆಯ ತತ್ವಗಳಿರುವುನೆಂದು ಹಿಂದೆ ತಿಳಿಸಿತಷ್ಟೆ! ಈ ದೈವಿಕ 
ನೀಣೆಯೆಂದರೆ ಅನಾಹತ (ಓಂಕಾರ) ನಾದೋವಾಸನೆಯು ಸರ್ವಸಿದ್ಧಿ ಪ್ರದ 
ವಾದುಜೆಂದು ವೇದವೇ ತಿಳಿಸುವುದು 
ಐತರೇಯ ತೃತೀಯಾರಣ್ಯಕ ದ್ವಿತೀಯಾಧ್ಯಾಯ ಪಂಚಮಖಂಡದಲ್ಲಿ:-- 
ಸಯೋಹೈತಾಂ ದೈನೀಂ ನೀಣಾಂ ವೇದಶ್ರುತ ವದನೋ ಭವತಿ | 
ಭೂಮಿಪ್ರಾಸ್ಯ ಕೀರ್ತಿರ್ಭವತಿ ಯತ್ರಕ್ಟಚ್ಛಾರ್ಯಾ ಪಾಚೋಭಾಷಂತೇ 
ನಿದುಕೇನಂತತ್ರ | 
ಅಂದಕೆ ಈ ದೈನಿಕ ವೀಣೆಯನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದು ಉಪಾಸಿಸಿದವನು 
ಸರ್ವಸಿದ್ಧಿಯನ್ನೂ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಕೀರ್ತಿಯನ್ನೂ ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ ವಿದ್ವಾಂಸರು 
ಇನನನ್ನು ಪೂಜ್ಯನನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿಯುತ್ತಾರೆ. ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. 
ಅಂತರ್ಮುಖದಲ್ಲಿ ಲಭಿಸುವ ಪರಮಪವಿತ್ರವಾದ ಈ ಅನಾಹತನಾದೋ 
ವಾಸನೆಯು ಸದ್ಗುರುವಿನ ಅನುಗ್ರಹದಿಂದಲ್ಕೂ ಈಶ್ವರೋವಾಸನೆಯ 
ಬಲದಿಂದಲೂ ಹೊಂದತಕ್ಕದ್ದಾಗಿದೆ. ಆಹತನಾದದಿಂದ ಅನಾಹತನಾದೋ 
ಸಾಸನೆಗೆ ಹೋಗಿ ಪರಮಪದವಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮಸಾಕ್ಸ್ಚಾತ್ಯಾರವನ್ನು 
ಹೊಂದಬಹುದು. ಹೇಗೆಂದರೆ - ನಾದದಲ್ಲಿ ವರಾ, ಪಶ್ಯಂತಿ ಮಧ್ಯಮಾ, 
ವ್ಲೈಖರೀಗಳೆಂಬ ನಾಲ್ಕು ಸೋಪಾನಗಳಿವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು 
ಸೋಪಾನವಾಗಿ ಹತ್ತಿಹೋಗಬೇಕು. ವೈಖರೀಸ್ವರೂಪವೇ ನಾವು ಉಚ್ಚರಿಸು 
ವುದರಿಂದ ಬಾಯಿಂದ ಹೊರಗೆ ಹೊರಡುವ ನಾದಸ್ವರೂಪವು. 
ಇದು ಸ್ಫೂಲಶಬ್ದದಿಂದ ಉಪಾಸನೆಮಾಡುವ ಸೋವಾನವಾಗಿಜಿ. ತುಟಿಗಳನ್ನು 
ಮುಚ್ಚಿ ಒಳಗಡೆಯೆ ನಮ್ಮ ಶ್ರೋತ್ರಕ್ಕೆ ಗೊತ್ತಾಗುವಂತೆ ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ 
ಉಚ್ಚರಿಸುವಿಕೆಯೇ ಮಧ್ಯಮವೆನಿಸುವುದು. ವೈಖರೀ ಮಧ್ಯಮಗಳೆರಡೂ 
ಆಹೆತನಾದಕ್ಕೆ ಸೇರಿದುದು. ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಅರ್ಧಭಾವನೆ ಬರುವ ನಾದಸ್ವರೂಸವೇ 
ಪಶ್ಯಂತೀ ಸ್ಥಿತಿಯು. ಇದು ಅನಾಹೆತನಾಡೋಪಾಸನೆಯ ಕ್ರಮಕ್ಕೆ ಸೇರಿದುದು. 
ಪರಾಸ್ಥಿತಿಯೇ ಕಳಾಸ್ವರೂಸ, "ಅರ್ಧಮಾತ್ರಾಪರಾಜ್ಞೇಯಾ' ಎಂಬ ಶ್ರುತ್ಯಾ 


ವನೇದಪ್ರಕಾಶಿಕೆ (ನೀಣಾರಹಸ್ಯ) ೨೨೭ 


ಧಾರದಂತೆ ಸರನೆಂದಕೆ ಶಕ್ತಿಸ್ಪಿತಿ. ಇದೇ ಕಳಾಸ್ಪಿತಿ. ಈ ಸರಾಸ್ಥಿತಿಯು 
ಅನುಭವದ ಸ್ವರೂಪವಾದುದೇ ಹೊರತು ಹೀಗಿದೆಯೆಂದು ವರ್ಣಿಸಲು 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ... ಅದುದರಿಂದ ಪಶ್ಯಂತೀ ಪರಾಗಳೆರಡೂ ಅನಾಹತನಾಡೋ 
ಪಾಸನೆಯ ಸ್ಟಿತಿಯಾಗಿ ಸುಕೃತವಿಶೇಷದಿಂದಲೇ ಲಭಿಸಜೇಕಾಗಿದೆ. 

ಪಿಂಡಾಂಡವಾದ ಮನುಷ್ಯದೇಹೆದಲ್ಲಿಯೂ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದಲ್ಲಿ ರುವಂತೆ 
ಸೂರ್ಯ, ಚಂದ್ರ, ಇಂದ್ರಾದಿ ಸಕಲ ದೇವತಾಶಕ್ತಿಗಳು ಓಂಕಾರನಿರುವ 
ಬ್ರಹ್ಮೆರೆಂಧ್ರನಾಡಿಯಲ್ಲಿರುತ್ತನೆ. ಹೀಗಿರುವುದೆಂದು “ ಸುಷುಮ್ನಾಂತರ್ಗತಂ 
ವಿಶ್ವಂ ತಸ್ಮಿನ್ಸರ್ವಂ ಪ್ರತಿಸ್ಟಿತೆಂ” ಎಂಬ ಶ್ರುತ್ಯಾಧಾರವಿರುವುದು. ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ) 
ನಾಡಿಯ ಹೊರಪ್ರಾಕಾರದ ಕಾರ್ಯವಾದ ನಾವು ಮಾತನಾಡುವ ಮತ್ತು ಹಾಡುವ 
ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರನಾಡಿಯೊಳಗಿರುವ ಜೇನತಾಶಕ್ತಿಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧವಾಗು 
ವುದಿಲ್ಲ. ಅಂದರೆ ಬ್ರಹ್ಮೆರಂಧ್ರನಾಡಿಯೊಳಗಿರುವ ದೇವತಾತ್ಮಕವಾದ ಶಕ್ತಿಗಳ 
ಪ್ರಭೆಯಿಂದ ನಮ್ಮ ಮಾತು ಮತ್ತು ಹಾಡುವ ಕಾರ್ಯಗಳು ನಡೆದರೂ ನಮ್ಮ 
ವಾಕ್ಯು ಮತ್ತು ಹಾಡುಗಾರಿಕೆಯ ಆ ದೇವತಾಶಕ್ಷಿಗಳೊಡನೆ ಸಂಬಂಧವನ್ನು 
ಪಡೆಯಲಾರವು. ಇವು ಹೀಗೆ ಸಂಬಂಧ ಪಡೆಯದಿದ್ದರೆ ಮತ್ತಾವುದು ದೇವತಾ 
ಶಕ್ತಿಗಳೊಡನೆ ಸಂಬಂಧಸಡುವುಜಿಂದಕೆ:- ವೇದಾಧ್ಯಯನ ರೂಪವಾದ 
ಗಾನವೊಂದೇ. ವೇದಮಂತ್ರೆವನ್ನು ಯಾವ ಯಾನ ಸ್ವರಗಳಿಂದ ಹೇಗೆ ಹೇಗೆ 
ಅಧ್ಯಯನಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಇರುವುದೋ ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದರೇನೇ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ) 
ನಾಡಿಯಲ್ಲಿರುವ ವಿಶ್ವದ ದೇವತಾಶಕ್ತಿಗಳಿಗೆ ಸುಪ್ರೀತಿಯಾಗಿ ನೇದಗಾನನೆನಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು. ವೇದಮಂತ್ರವನ್ನು ಸಂಗೀತದಂತಾಗಲೀ ಮಾತನಾಡು 
ವಂತಾಗಲೀ ಉಚ್ಚರಿಸಿದರೆ ಅದು ವೇದವೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲವೆಂದರೆ ವೇದಮಂತ್ರ 
ವೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದಿಲ್ಲ. ಸಂಗೀತವನ್ನು ಸುಸ್ವರದಿಂದ ಹಾಡಿದಕೆ ಹೇಗೆ ಸಂಗೀತ 
ವೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದೋ ಹಾಗೆಯೇ ವೇದಗಾನವೂ ತನ್ನದೊಂದು ಮಹಿಮಾಶಕ್ತಿ 
ಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುವುದು. ವೇದಮಂತ್ರವು ತನ್ನ ಸ್ವರಶಕ್ತಿಯ ಕಟ್ಟಳೆಯಂತೆ 
ಗಾನಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಾಗ ಸುಷುಮ್ನಾ (ಬ್ರಹ್ಮೆರಂಧ)) ನಾಡಿಯೊಳಗಿರುವ ಕಳಾರೂಪ 
ವಾದ ದೇವತಾಶಕ್ತಿಗಳೊಡನೆ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಸಡೆದು ಅನಂತರ ಆಕಾಶ 
ಗತವಾದ ವಿದ್ಯುಚ್ಛಕ್ತಿಯಮೂಲಕ ಅದೃಶ್ಯಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರಧಾನವಾದ 
ದೇವತಾಶಕ್ತಿಗಳೊಡನೆ ಸಂಬಂಧಿಸುವುದು ಸುಷುಮ್ನಾ (ಬ್ರಹ್ಮೆರಂಧ)) 
ನಾಡಿಯಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವದ ದೇವತಾಶಕ್ತಿಗಳಿರುವುದಕ್ಕೆ 

(೧)  ಸುಷುಮ್ನಾಯಾಂ ಸ್ಪಿತಾಸ್ಸಕ್ವೇ ಸೂತ್ರೇ ಮಣಿಗಣಾಇವ, 

(೨) ಸುಷುಮ್ನಾ ವಿಶ್ವರೂಪಿಣೀ (೩) ಸುಷುಮ್ನಾ ಸೂರ್ಯಾಭಾ 

(೪) ಸುಷುಮ್ಸಾ ಶಾಂಭವೀಶಕ್ತಿಃ (೫) ಸುಷುಮ್ನಾಂತರ್ಗತಂ ವಿಶ್ವಂ 


೨೨೮ ವೇದಪ್ರಕಾಶಿಕೆ (ನೀಣಾರಹಸ್ಯ) 


ಮುಂತಾದ ಅನೇಕ ಶ್ರುತಿಪ್ರಮಾಣಗಳಿವೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರ 
ನಾಡಿಯು ಓಂಕಾರಕ್ಕೆ ಸ್ಥಾನವಾದುದರಿಂದ ಸಕಲದೇವತಾಶಕ್ತಿಗಳೂ ಅಲ್ಲಿ 
ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತವಾಗಿರುವುವು. ಅದುದರಿಂದ ವೇದಗಾನವು ಕಟ್ಟಳೆಯಂತೆ ಅಧ್ಯಯನ 
ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಾಗ ಸುಷುಮ್ನಾಂತರ್ಗತವಾದ ದೇವತಾಶಕ್ತಿಗಳೊಡನೆ ಸಂಬಂಧವನ್ನು 
ನಡೆಯುವುದು. ಹೀಗೆ ದೇವತಾಶಕ್ತಿಗಳ ಸಂಬಂಧಪಡೆಯುವುದಾದುದರಿಂದಲೇ 
ವೇದಭಾಷೆಗೆ ದೇವಭಾಷೆಯೆಂದು ಹೆಸರುಬಂದಿರುವುದು. ವೇದಗಾನವು ಬ್ರಹ್ಮ 
ರಂಧ್ರದಲ್ಲಿರುವ ದೇವತಾಶಕ್ತಿಗಳೊಡನೆ ಸಂಬಂಧಪಡೆಯುವ ವಿಚಾರವು 
ಮುಂದಿನ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ವೇದಕ್ಕೂ ಕಾವ್ಯಕ್ಕೂ ಇರುವ ಶಾರತಮ್ಯದಲ್ಲೂ ವಿವರಿ 
ಸಿರುವುದು. ಯಜ್ಞದಲ್ಲಿ ಬರುನ ದೇವತಾನರ್ಣನೆ, ದೇವತಾಹೋಮ, ದೇವತಾ 
ಪ್ರಾರ್ಧನೆಗಳಿರುವ ಚತುಕ್ಟೇದಗಳ ಒಂದು ಸಣ್ಣ ಮಂತ್ರದ ಗಾನಸತ್ವವನ್ನು 
ತಿಳಿದರೆ ಮೇಲೆ ಬರೆಗಿರುವ ತತ್ವಗಳು ಯಧಾರ್ಥವಾದವುಗಳೆಂದು ಯಾರೂ 
ಒಪ್ಪುದೀ ಇರಲಾರರು. ವೇದಗಾನವು ಯಾವಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ತನ್ನದೊಂದು 
ಮಹಿಮಾಶಕ್ತಿಯ ಕಟ್ಟಳೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುವುದೋ ಅದೀಪ್ರಕಾರವಾಗಿ 
ವೇದಾಧ್ಯೇಯನದ ಅಧಿಕಾರವೂ ಕೂಡಾ ಅಂತಹ ರಕ್ತಕಣದ ಸ್ವಭಾವದಿಂದ 
ಜನ್ಮ, ಶಾಸ್ರನಿಧಿಯಂತೆ ಸಂಸ್ಥಾರ, ನೇದಮಾತೆಯಾದ ಗಾಯತ್ರೀ ಉಪದೇಶ 
ಮುಂತಾದ ಅನೇಕ ನಿಯತವಾದ ಕಟ್ಟಳೆಯನ್ನೇ ಹೊಂದಿರುವುದೆಂಬುದಕ್ಕೆ 
ಯಾವ ವಿಧವಾದ ಸಂಶಯವೂ ಇಲ್ಲ. ಈ ಕಟ್ಟಳೆಗಳಂತೆ ಇದ್ದರೇನೇ ಅದು 
ನೇದಮಂತ್ರವೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. 


ಸಂಗೀತಕ್ಕಿಂತ ವೇದಗಾನವು ಒಂದು ವಿಲಕ್ಷಣವಾದ ಮಹತ್ತನ್ನು 
ಹೊಂದಿದ್ದರೂ ಸಂಗೀತವನ್ನೂ ಸಾಮಾನ್ಯವಾದುದೆಂದು ತಿಳಿಯಬಾರದು. 
ಭಾರತದ ಸಂಗೀತಶಾಸ್ತ್ರಕ್ಕೆ ವೇದವೇ ಪೀರಿಕೆಯಾಗಿ ಅದನ್ನೇ ಅನುಸರಿಸಿದೆ. 
ಸಂಗೀತವು ಗಂಧರ್ವಶಾಸ್ತ್ರವಾದುದರಿಂದ ಉವವೇದವೇ ಆಗಿರುವುದು. ಸ್ವರ, 
ರಾಗ, ತಾಳ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಗೂ ಅಭಿಮಾನಿದೇವತೆಗಳಿರುನರು. ಸಂಗೀತವು 
ವೇದಗುನದಂತೆ ಸಾಕ್ಷಾತ್ತಾಗಿ ದೇವತಾಶಕ್ಷಿಗಳೊಡನೆ ಸಂಬಂಧಪಡೆಯದೇ 
ಇದ್ದರೂ ಪರಂಪಕೆಯಾಗಿ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಹೊಂದಿಯೇ ಇರುವುದು. ಈ 
ದೇವತಾಶಕ್ತಿಗಳೆಲ್ಲೂ ಸುಪ್ರೀತವಾಗುವಂತೆ ಸದಾಚಾರ ಮತ್ತು ನಿಯಮ 
ಗಳಿಂದ ಸಂಗೀತಾಭ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. ಹಾಗಿಲ್ಲವಾದರಿ ವಾಪಸಂಘಟನೆ 
ಯಾಗುವುದು ನಾದೋವಾಸನೆಯ ಮುಖ್ಯ ಉಪ್ಪೇಶಕ್ಟೋಸ್ಕರನೇ 
ಗಾನನಿದ್ಯೆಯು ಇರುವುದಲ್ಲದೆ ಉದರಪೋಷಣೆಯ ವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕಲ್ಲ. 


ಭಾರತದ ಸಂಗೀತಶಾಸ್ತ್ರವು ವೇದವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿರುವುದರಿಂದ ವಿಶ್ವದ 
ರಚನೆಯ ಆಧಾರದ ಶಾಸ್ತ್ರದ ಮೇಲೆಯೇ ನಿಂತಿರುವುದು. ಭಾರತದ 


ನೇದಪ್ರಕಾಶಿಕೆ (ನೀಣಾರಹಸ್ಯ) ೨೨೯ 


ಸಂಗೀತಶಾಸ್ತ್ರವು ಮೊದಲು ಧ್ವನಿಗಳಂತೆ ಮಾತ್ರ ಇದ್ದು ಅವು ಕೊನೆಗೆ 
ಸ್ವರಗಳಾಗಿ ಹಾಗೆಯೇ ಒಂದು ಶಾಸ್ತ್ರರೂಪವಾಗಿ ಕಲ್ಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದಲ್ಲ. 
ಮಹರ್ಷಿಗಳ ದಿವ್ಯಜ್ಞಾ ನದಿಂದ ವೇದವನ್ನ ನುಸಂಸಿ ದೇವತಾಸ್ತುತಿಯ 
ಮೂಲಕ ಹೊರಪಟ್ಟಿ ಶಾಸ್ತ್ರವಾಗಿರುವುದು ಭಾರತೀಯ ಸಂಗೀತಗಾರರು 
ಮನೋರಂಜನೆಯ ಪ್ರಧಾನದ ದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದ ಸಂಗೀತಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನು 
ಉತ್ತಮತೆಗೆ ತರುತ್ತೇವೆಂಬ ಭರದಲ್ಲಿ ರಾಗ, ತಾಳ, ಸ್ವರಗಳ ಅಸ್ಲಿಭಾರ 
ವನ್ನೇ ಕಳೆದುಕೊಂಡು ಕಳಾಹೀನರಾಗಬಾರದು. ಅಲ್ಲದೆ ಶಾಸ್ತ್ರಮರ್ಯಾಜೆ 
ಯನ್ನರಿಯೆಜೆ. ಮನಸ್ವಿ ಕಲ್ಪಿಸಬಾರದು. ನೀಣೆಯ ೨೪ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ 
೨೨ ಮನೆಗಳು ೨೨ ಶ್ರುತಿಗಳಿಗೆ ಸೇರಿದವುಗಳೆಂದೂ, ಉಳಿದೆ ೨ ಮನೆಯು 
ಅತಿತಾರವೆಂದೂ ಆಧುನಿಕ ವೈಣಿಕ ವಿದ್ವಾಂಸರು ಕಲ್ಪಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಇದು 
ಸಮಂಜಸವಾದುದಲ್ಲ ೨೨ ಶ್ರುತಿಗಳೂ ಸಸ್ತಸ್ತರಗಳಿಗೆ ಸೇರಿವೆ. ಅಲ್ಲದೆ 
ಸ್ವರಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಶ್ರುತಿಗಳಿಗೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಸಾನ್ನಿಧ $ವೇ ಇಲ್ಲ. ವೀಣೆಯ 
ಪ್ರಥಮ ೧೨ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಸಪ್ತಸ್ತರಗಳಿರುವುದು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷನಾಗಿರುವುದರಿಂದ 
ನೀಣೆಯ ಪ್ರಥಮ ೧೨ ಮನೆಗಳಲ್ಲೇ ೨೨ ಶ್ರುತಿಗಳಿವೆ ವೀಣೆಯ 
ದ್ವಿತೀಯಾರ್ಧದ ೧೨ ಮನೆಗಳಲ್ಲೂ ಸ್ವರಗಳನ್ನನುಸರಿಸಿ ೨೨ ಶ್ರುತಿಗಳಿವೆ. 
ಹೀಗಿರುವುದರಿಂದ ವೀಣೆಯ ೨೪ ಮನೆಗಳು ೨೨ ಶ್ರುತಿಗಳ ೨ ಅತಿತಾರದ 
ಮನೆಗಳೆಂದು ಕಲ್ಪಿಸಿರುವುದು ಸರಿಯಲ್ಲ ವೀಣೆಯ ೨೪ ಮನೆಗಳೂ ಗಾಯತ್ರೀ 
ದೇನಿಯ ಮಂತ್ರದ ೨೪ ಬೀಜಾಕ್ಷರಗಳ ತತ್ವಗಳುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ, ಸಪ್ತಸ್ವರಗಳ 
ಮತ್ತು ಅನುಗಳ ಶ್ರುತಿಗಳ ಅವರೋಹಣ ಆರೋಹೆಣಗಳ ತತ್ವಗಳುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ, 
ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರದ ಮೂರು ಪಾದಗಳಿಗನುಸಾರನಾಗಿ ನೀಣೆಯಪುತಿಯೊಂದು 
ಎಂಬಂಟು ಮನೆಗಳೂ ಮಂದ್ರ, ಮಧ್ಯಮ, ತಾರಸ್ಸಾಯಿಗಳ ತತ್ವಗಳುಳ್ಳದ್ದಾ 
ಗಿಯೂ ಇನೆ ಆದುದರಿಂದ ವೇದಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ಮರ್ಯಾ ಡಿಯಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿ ಅದರಲ್ಲಿರುವ 
ಇನ್ನೂ ಅಮೋಘವಾದ ರತ್ನಗಳನ್ನು “ಹೊರಕ್ಕೆ ತರುವ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಈ ಅಧಿಕಾರವು ದೇವತಾನುಗ್ರಹದಿಂದಲೇ ಲಭ್ಯವಾಗಬೇಕು. ಆದುದರಿಂದ 
ಈಗಿನ ಕಾಲದಲ್ಲೂ ಪ್ರಖ್ಯಾತರಾದ ತ್ಯಾಗಯ್ಯ ಮುಂತಾದ ಮಹನೀಯರು 
ಸಡೆದಂತೆ ಪ್ರಧಮದಲ್ಲಿ ದೇವತಾನುಗ್ರಹವನ್ನು ಹೊಂದಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬೇಕು. 


ಗಾನವಿದ್ಯೆಯು ನಾಲ್ಕುವೇದಗಳ ಆಧಾರದ ಮೇಲಿದ್ದರೂ ಗಾನಕ್ಕೆ ಸಾಮ 
ನೇದವೇ ಮುಖ್ಯವಾದುದೆಂದು ಹೇಳಿರುವುದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವನ್ನು ನಿನರಿಸೋಣ. 
ಸಂದರ್ಭಾ ನುನ ಪ್ರತಿವೇದಕ್ಕೂ ಪ್ರಾಶಸ್ತುವನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿದ್ದರೂ ಒಂದು ಶ್ರೇಷ್ಟ 
ಮತ್ತೊಂದು ಕಥಿಷ್ಠವೆಂಬುದು ಎಂದಿಗೂ ಇಲ್ಲ. ತಡ ಮಂತ್ರ ಗಳು 
ಮೂಲತಃ ಖುಗೇದದ್ದು. ಸಾಮವೇದಕ್ಕೆ ಖಗ್ಗೇದವು ಧಾತು 


೨೩೦ ನೇದಪ್ರಕಾಶಿಕೆ (ನೀಣಾರಹೆಸ್ಯ) 


ಛಾಂದೋಗ್ಯೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ (೧. ೧ ೨). "ವೇದಾನಾಂ ಸಾಮ 
ವೇದೋತಸ್ಥಿ” ಎಂಬ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ಪರಮಾತ್ಮನ ಗೀತಾನಾಕ್ಯನಿದೆ. ಮಹಾಭಾರತದ 
ಅನುಶಾಸನಿಕ ಪರ್ವದಲ್ಲಿಯೂ "ಸಾಮವೇದಾಶ್ಚ ವೇದಾನಾಂ' ಎಂಬ ವಾಕ್ಯವಿದೆ. 
"ಏತತ್ಸಾಮಗಾಯನ್ನಾಸ್ತೇ' ಎಂಬ ಶ್ರು ತಿವಾಕ ವೂ ಇರುವುದು. ಸಾಮವೇದ 
ದಂತೆಯೆ ಯಜುಕ್ವೇದದ ವ್ರಾಶಸ ಸ್ಫವನ್ನೂ ಅನೇಕ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. ಅಲ್ಲದೆ 
ಅಥರ್ವ ನೇದಕ್ಕೆ. ಬ ಬ್ರಜೈವೆಂದು ೭ ಹೇಳಿದೆ. ಹೀಗೆ ಪರಸ್ಪರ ವಿರುದ್ದ | ವಾಗಿರುವು 
ಡೆಂಬ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಅನೇಕರು ನಿಢನಿರಪಾಕ ಕಲ್ಪ ನಾಸೊ, ಮ 
ವನ್ನು ನಡೆಸುತ್ತಿರುವರು. ನೇದಗಳ ಯಧಾರ್ಧವಾದ ತತ್ವ ಗಳನ್ನು ತಿಳಿದಕೆ 
ವೇದಗಳಲ್ಲಿನ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಕನಿಷ್ಠಗಳೆಂಬ ಕಲ್ಪನಾಭೇದಭಾವನೆಯು ಹೂಡು 
ನೀಣೆಯ ಅನ್ವಯದ ತತ್ವಗಳಲ್ಲಿಯೆ ಈ ವಿಚಾರಗಳೆಲ್ಲಾ ಬಂದಿರುವುವು. 
ಗಾನಕ್ಕೆ ಸ ಸಾಮನೇದದ ಸ ಧಾನ್ಯ ವನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿ ರುವುದರಿಂದ ಇದರ ತತ್ವ ನೇನೆಂ 
ಬುದನ್ನು ತಿಳಿಯೋಣ 


ಖಗ್ರೇದವು ಜೀವತಾಗುಣವರ್ಣನೆಯನ್ನೂ ಯಜುಶ್ಚೇದವು ದೇವತಾ 
ಕರ್ಮದ ವಿವರಣೆಯನ್ನೂ, ಸಾಮನೇದವು ಉಪಾಸನಾತತ್ವನನ್ನೂ ನಿರೂಪಿ 
ಸುವುಜಿಂದು ಹಿಂದೆ ತಿಳಿಸಿರುವುದಷ್ಟೆ ! ದೇವತಾಗುಣವ್ರಕಾಶವನ್ನು ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ 
ಅರಿಯುವುದರಿಂದ ದೇವತಾಜ್ಲಾ ನದಲ್ಲಿ ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯುಂಟಾಗುವುದು. 
ಅನಂತರ ದೇವತಾಪ್ರೀತ್ಯರ್ಧವಾಗಿ ಆರಾಧನಾರೂಪವಾದ ಕರ್ಮಮಾಡಬೇಕು. 
ಆರಾಧನೆಯಿಂದ ದೇವತಾಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸಿದ ಅನಂತರವೇ ಅವರು ನಮ್ಮಲ್ಲಿ 
ವಿಶ್ವಾಸವುಳ್ಳವರಾಗುವರು. ಯಾನಾಗ ಆರಾಧನೆಯಿಂದ ದೇವರನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸು 
ತ್ರೀನೆಯೋ ಆಗ ನಾನೂ ದೇವರ ಅಂತರಂಗದ ನಿಶ್ವಾಸ ಸೆಕ್ಸೆ ಸೇರಲು ಅರ್ಹ 
ರಾಗುತ್ತೇವೆ. ದೇವರ ಅಂತರಂಗವನ್ನೇ ನಾವು ಹೊಂದುವ ನಿಧಾನವೆಂದರೆ- 
ಉಪಾಸನಾಕ್ರಮವನ್ನೇ ಸಾಮವೇದವು ನಿರೂಪಿಸುವುದು. ಹೇಗೆಂದರೆ - ಅಗ್ನಿ 
ರೂಪವೇ ಖುಗ್ಗೇದ. ಸೂರ್ಯರೂಪನೇ ಸಾಮವೇದ. ಸೂರ್ಯನ ಕಿರಣಗಳು 
ಲಂಬಿಸಿರುವುದರಿಂದ ಗೀತರೂಪ. ದೇವತಾವಿಚಾರಜ್ಜಾನ ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಾ 
ಗುವುದು. ಈ ವಿಚಾರಜ್ಞಾನವು ಇತರ ವಿಷಯಾದಿಗಳ ' ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ದೇವತಾಭಾವವನ್ನು ಧರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಹೋಗಿ ಏಕಾಕಾರದ ರೀತಿಯನ್ನು 
ಹೊಂದುವ ಸ್ವಭಾವವೇ ಜ್ಞಾನದ ಗೀತಾರೂಪವಾಗಿ ಸಾಮವೇದದ ತತ್ವನಾಗಿ 
ಉಪಾಸನೆಯೆಂದು ಕರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಇದರಂತೆಯೆ ಉಚ್ಚಾರಣಾಶಬ್ದವು 
ಉಪಾಸನಾ ನಿಯನಮುವನ್ನನುಸರಿಸಿ ಗೀತಾರೂಸವಾಗಿ ಲಂಬಿಸಿರುವುದೇ 
ಸಂಗೀತಕ್ಕೆ ಸಾಮವೇದವು. ಪ್ರಧಾನವಾದುದಾಗಿದೆ. ಹೀಗೆ ಸಾಮನೇದವು 
ಪ್ರಧಾನವಾಗಿದ್ದರೂ ಸಂಗೀತವು ಚತುರ್ಕೇದಗಳ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆಯೆ ನಿಂತಿದೆ. 


ವೇದಪ್ರಕಾಶಿಕೆ (ನೀಣಾರಹಸ್ಯ) ೨೩೧ 


ದೇವತಾಭಾವವನ್ನು ಧರಿಸುತ್ತಾ ದೇನರನಾಮವನ್ನು ಆವರ್ತಿಮಾಡುತ್ತಿ 
ರುವಿಕೆಯೂ, ದೇನತಾಭಾನದೊಡನೆ ಮಂತ್ರಜಸಮಾಡುತ್ತಿರುವಿಕೆಯೂ, 
ಜೀವತಾಸ್ತೋತ್ರ ರೂಪವಾದ ಗಾನಮಾಡುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಜೇವತಾಭಾವದಲ್ಲಿ 
ಮನಸ್ಸಿಡುತ್ತಿರುವಿಕೆಯೂ, ಅನಾಹತನಾದಾನುಸಂಧಾನವೂ, ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ 
ದೀನತೋನವಾಸನೆಯೆನಿಸುವುದು. ಇಂತಹ ಉವಾಸನೆಯು ಸಾಮನೇದದ 
ತತ್ವವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿರಬೇಕು. ಸಾಮಶಬ್ದಾರ್ಧವು ಪ್ರೀತಿಪೂರ್ವಕವಾದ 
ನಮ್ರತೆ ಮತ್ತು ಗಂಭೀರದೊಡನೆ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ ಉವಾಸನಾಜೇವತೆಯೊಡನೆ 
ಏಕೀಕರಣದ ತತ್ವವನ್ನು ನಿರೂಪಿಸುವುದು. ಹೇಗೆಂದರೆ;-- ಉಪಾಸನೆ 
ಮಾಡತಕ್ಕ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ವಿರಕ್ತಿಯೊಡನೆಯೂ, ರಕ್ತ್ಯ ಮಾಂಸ್ಕ ಮೂಳೆಗಳ 
ಸ್ವ ನವಾದ ದೇಹವು ನಾನಲ್ಲನೆಂದೂ, ಉವಾಸ್ಯದೇವತಾಭಾವದಲ್ಲಿ "ನಾನು 
ಎಂಬುದು ಕರಗಿಹೋಗುವ ವಿಧಾನವಾದ ಪ್ರೇಮಪ್ರವಾಹವು ಅಧವಾ ಅತ್ಯುತ್ತ 
ಮವಾದ ಭಕ್ತಿಪ್ರವಾಹವೇ ಸಾಮವೇದದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಹೀಗೆ ಉಪಾಸನೆ 
ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಹೊಂದುವ ಫಲವೇ ಅಥರ್ವಣನೆಂದರೆ ಮಂಗಳ. ಅಂದರೆ 
ಪರಮಾತ್ಮನಾಕ್ಸಾತ್ಯಾರನೇ ಆಗಿದೆ 

ಜೀಹೆನಾನಲ್ಲನೆಂ ಬ ಭಾವನೆಯಿಂದಲೂ, ದೇವತಾಭಾವನೆಯಲ್ಲಿಯೇ 
ಕರಗಿಹೋಗುವೆನೆಂಬ ಪ್ರೇಮಪ್ರವಾಹದಿಂದಲೂ,  ಜೀನತಾಶಕ್ತಿಯೊಡನೆ 
ನಿಕೀಕರಣವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದರಿಂದ ಸಾಮವೇದಕ್ಕೊಂದು ಮಹಿಮೆಯು 
ಬಂದಿರುವುದು. ಉಪಾಸನೆಯು ದೇವತಾಜ್ಞಾನ ಕರ್ಮಗಳ ಆಧಾರದಮೇಲೆ 
ನಿಂತಿರುವುದರಿಂದ ಖುಗ್ಯಜುರ್ವೇದಗಳ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಕೆಳಗಿಳಿಸುವಂತಿಲ್ಲ 
ಇಂತಹ ಉಪಾಸನಾಸೋಪಾನಕ್ಕೆ ಮನುಷ್ಯನು ಹೆತ್ತಲೆಂಬ ಕರುಣೆಯಿಂದಲೇ 
ಸಾಮವೇದಕ್ಕೊಂದು ಪ್ರಾಶಸ್ತ್ಯವನ್ನು ವನೇದವೂ ಶ್ರಿಕೃಷ್ಣಸರಮಾತ್ಮನೂ, 
ಕೊಟ್ಟಿರುವುದು. ಅಲ್ಲದೆ ಈಶ್ವರನಿಗೆಇಂತಹೆ ಉಪಾಸಕರಮೇಲೆ ಬಹು ಪ್ರೀತಿ 
ಯೆಂಬುದನ್ನು ಸೂಚಿಸುವ ತಾತ್ಪರ್ಯವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ "ಸಾಮಗಾನಪ್ರಿಯಾಯ್ಕೆ 
ನಮ? ಎಂಬ ವಾಕ್ಯವಿರುವುದು. ಸಾಮವೇದದ ಧ್ವನಿಯೂ ನಮ್ರತೆ ಮತ್ತು 
ದೀನತೆಯು ಸ್ವಭಾವವಾಗಿ ಮನಮರುಗುವಂತಿರುವುದು. ಇಂಪಾದಗಾನದಿಂದ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಸೆಳೆತದಿಂದ ಬಿಡಲ್ಪಟ್ಟ ಮನೋವೃತ್ತಿಯು ಆನಂದಮುಯ 
ಕೋಶದಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸುವುದು. ಈ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ದೇವತಾಭಾವವನ್ನು ಧರಿಸಲು 
ಬಹು ಸೌಕರ್ಯವಾದ ಕಾಲವೆಂದು ಹಿಂಜಿ ತಿಳಿಸಿದೆಯಷ್ಟೆ! ಇಂತಹ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಜೀವತಾಭಾವನೆಯಲ್ಲಿಯೇ ನಾನು ಕರಗಿಹೋಗುವೆನೆಂಬ ಪ್ರೇಮಪ್ರವಾಹವನ್ನು 
ಹೊಂದಿ ಉಪಾಸನೆಮಾಡುವುದರಿಂದಲೇ ಗಾನಕ್ಕೆ ಸಾಮವೇದವೇ ಪ್ರಧಾನವೆಂದು 
ತಿಳಿಸಿರುವುದಾಗಿದೆ. ಇಂತಹ ಪ್ರೇಮಪ್ರನಾಹದ ಭಾವನೆಯಿಲ್ಲದ ಗಾನವ್ಕೂ 


೨೩೨ ವೇದಸ್ರಕಾಶಿಕೆ (ವೀಣಾರಹಸ್ಯ) 


ಮೆಂತ್ರಜಪವೂ ನಿರರ್ಥಕವಾದುದು ಗಾನಸ್ವರೂಪವು ಪರಾ, ಪಶ್ಯಂತಿ 
ಮಧ್ಯಮಾ, ವೈಖರೀರೂಪಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಇರುವುದರಿಂದ ವೈ ಖರೀರೂನವಾದ 
ಸ್ಫೂಲದಿಂದ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಅನಾಹೆತನಾದದವರೆಗೂ ಸಾಮವೇದದ ತತ್ವವು 
ಇರುವುದು. 


a 


೪. ನೆಯ ಪ್ರಕರಣ 


ವೀಣೆಯ ಅಂತರಾರ್ಧವನ್ನ ನುಸರಿಸಿ (೧) ವೇದದ ಕಾಲ (೨) ವೇದಾ 
೪೦ ಮ 

ವಿರ್ಭಾವಕ್ರಮ (೩) ನೀ ವಿಭಾಗೆ (೪) ವೇದಕ್ಕೂ ಕಾವ್ಯಕ್ಕೂ 

ಇರುವ ತಾರತಮ್ಯ (೫) ವೇದಕ್ಕೂ ಪುರಾಣಕ್ಕೂ ಇರುವ ಸಂಬಂಧ 

(೬) ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥವನ್ನ ನುಸರಿಸಿ ಮನುಷ್ಯ 

ಶರೀರದಲ್ಲಿರುವ ವೇದತತ್ವವ್ರಠಿಸಾದನೆ. (೭) ವೇದಾರ್ಥ 


ನಿಚಾರ (೮) ವೇದಾಧಿಕಾರದ ವಿಜಾರ. 





೧ ವೇದದ ಕಾಲ. 


ನೇದವೆಂಬುದು ಪರಬ್ರಹ್ಮೆನಿಂದ ಹೊರಟಿ ಓಂಕಾರ ಸ್ವರದಿಂದ ಉದಯಿಸಿ 
ಇಚ್ಛಾ ಜ್ಞಾನ ಕ್ರಿಯಾ ಶಕ್ತಿಗಳ ಸ್ವರೂಪವಾಗಿ ಖುಗ್ಯಜುನ್ಸಾಮಾಥರ್ವಣ 
ಗಳೆಂಬ ವಿಭಾಗವಾಗಿರುವುದನ್ನು ವೀಣೆಯ ತಂತಿಗಳಿಗೆ ಅನ್ವಯಮಾಡಿ ಪ್ರಥಮ 
ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಎರಡನೆಯ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರದ 
(ಸವಿತು. ಪದನಿರುವ ವೀಣೆಯ ಮನೆಯಲ್ಲಿನ ಸ್ವರ ಮತ್ತು. ಶ್ರುತಿಗಳಿಗೆ 
ಅನ್ವಯಿಸಿ ಬರೆದಿರುವ "ಛಂದೋವತೀ' ಶ್ರುತಿಯ ತತ್ವಾರ್ಥದಲ್ಲಿಯೂ ನೇದ 
ವೆಂಬುದು ಅವ್ಯಕ್ತವಾಗಿದ್ದಾಗ ಪರಬ್ರಹ್ಮವಾಗಿದ್ದು ಸೃಷ್ಟಿಕಾಲದಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತಸ್ಟಿತಿ 
ಯನ್ನು ಪಡೆಯುವುದೆಂದೂ ತಿಳಿಸಿರುವುದು. ಜಗತ್ಸೃ ಸ್ಟಿಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ ವೇದವು 
ಉದಯಿಸಿತೆಂಬ ಈ ಮೇಲಿನ ತತ್ವಸಮರ್ಥನೆಗೆ "ಯೋವೇದಾದೌ ಸ್ವರಃ 
ಪ್ರೋಕ್ತೋ ವೇದಾಂತೇಚ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಃ? ಮತ್ತು "ಯಸ್ಯ ನಿಶ್ವಸಿತಂ ವೇದಾ 
ಯೋವೇದೇಜ್ಯೋಖಿಲಂ ಜಗತ್‌' ಮುಂತಾಗಿ ಅನೇಕ ಆಧಾರ ವಾಕ್ಯಗಳನ್ನು 
ಹಿಂದಿನ ಪ್ರಕರಣಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟು ವಿವರಿಸಿರುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಜಗದುತ್ಬತ್ತಿ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ ನೇದವು ಆವಿರ್ಭವಿಸಿತೆಂಬುದು ವೀಣೆಯ ಅಂತರಾರ್ಥದಿಂದಲೂ 
ದೃಢೀಕರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ವಿಚಾರವಾಗಿದೆ. 


ವೇದಪ್ರಕಾಶಿಕೆ (ನೀಣಾರಹಸ್ಯ) ೨೩೩ 


ಹಾಗಾದರೆ ಈಗ ಪ್ರಚುರವಾಗಿರುವ ಮಂತ್ರಗಳು ವೇದಸ್ವರೂಪವಲ್ಲವೇ? 

ಈ ಮಂತ್ರಗಳು ಯಾವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರಚಾರಕ್ಕೆ ಬಂದುವೆಂಬ ವಿಚಾರವನ್ನು 
ತೆ] ಗಃ ಲ 

ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳೋಣ. ವೇದಮಂತ್ರಗಳು ವೇದವೇ ಆಗಿರುವುವು. ವೇದಮಂತ್ರ 
ಗಳೆಲ್ಲವೂ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಮೂಲವಾದ ಇಚ್ಛಾ, ಜ್ಞಾನ, ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿಗಳ ಸ್ವರೂಪ 
ವಾದ ಅವ್ಯಕ್ತನಾದದ ವ್ಯಕ್ತಾಕ್ಷರಗಳು ಜಗತ್ಯರ್ತನಾದ ಈಶ್ವರನ 
ಜ್ಞ್ಯಾನಭಂಡಾರದ ವ್ಯಕ್ಷಸ್ವೆರೂಸವು. ಕಾರಣನಾದ ಸರಬ್ರಹ್ಮನಿಂದ ಕಾರ್ಯ 
ರೂನವಾದ ಪ್ರನಂಚನವು ಉಂಬಾಗಿರುವಂತೆ ಕಾರಣವಾದ ಮೂಲಜ್ಞಾನ 
ಭಂಡಾರದ ಕಾರ್ಯರೂವವೇ ಮಂತ್ರಗಳು. ಆದುದರಿಂದ ವೇದಮಂತ್ರಗಳು 
ವೇದಶಕ್ತಿಗಿಂತ ಭಿನ್ನವಲ್ಲ. ವೇದರಕ್ತಿಯು ಜಗನ್ಮಯನಾಗಿರುವ ನಿಯಮದಂತೆ 
ವೇದಮಂತ್ರಗಳೂ ಜಗತ್ಸ್ಟೃಷ್ಟಿಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾನನರ ಉದ್ಧಾರಕ್ಕ್ಟೋಸ್ಕರ 
ಈಶ್ವರನ ಕಟ್ಟಳೆಯಂತೆ ವ್ರಾಸ್ತವಾದವು. 


ಈ ವೇದಮಂತ್ರಗಳ ಕಾಲದ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಆಧುನಿಕ ಗ್ರಂಧಗಳಲ್ಲಿ 
ಭಿನ್ನಾಭಿಪ್ರಾಯಗಳಿವೆ. ಮ್ಯಾಕಲ್ಸಿಮುಲ್ಲರ್‌ ಎಂಬ ನುಶ್ಚಾತ್ಯನು ಕ್ರಿಸ್ತಪೂರ್ವ 
೧೨೦೦ರಲ್ಲಿ ಎಂದರೆ ಈಗ್ಯೆ ಸುಮಾರು ೩೦೦೦ ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಹ್ಯಾಂಗ್‌ 
ಎಂಬಾತನು ಕ್ರಿಸ್ತಪೂರ್ವ ೨೪೦೦ರಲ್ಲೆಂದರ, ಈಗ್ಯ ಸುಮಾರು ೪೩೦೦ ವರ್ಷಗಳ 
ಲ್ಲಿಯೂ, ಬಾಲಗಂಗಾಧರ ತಿಲಕರು ಕ್ರಿಸ್ತಪೂರ್ವ ೪೦೦೦ದಲ್ಲೆಂದರೆ ಈಗ್ಯೆ 
೬೦೦೦ ವರ್ಷಗಳ ಸುಮಾರಿನಲ್ಲಿಯೂ ಖಯಗ್ವೇದವು ರಚನೆಯಾಯಿತಿಂದು 
ಹೇಳಿರುವರು. * 


ಜಗತ್ಸೃಷ್ಟ್ವಾದಿಯಿಂದ ಈ ಆಧುನಿಕರ ಅಭಿವ್ರಾಯದ ಕಾಲದವರೆಗೂ 
ವೇದಮಂತ್ರವು ಇರಲಿಲ್ಲವೆಂದೇ ಆಯಿತು. ಇದು ಸಮಂಜಸವಾಗಿ ಕಂಡುಬರು 
ವುದಿಲ್ಲ ಜಗತ್ಸೃಷ್ಟಿಯು ಯಾವ ಕಟ್ಟಳೆಯಂದ ಉಂಟಾಗಿರುವುದೋ ಅದೇ 
ಕಟ್ಟಳೆಯಂತೆ ವೇದಮಂತ್ರವೂ ಸೃಷ್ಟಿಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ ಪ್ರಚುರಕ್ಕೆ ಬರುವುದು. 
ಜಗತ್ತು ಯಾವ ಕಟ್ಟಳಿಯಿಂದ ಪರಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ ಲಯವನ್ನು ಹೊಂದುವುದೋ 
ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ  ಮೇದಮುಂತ್ರಗಳೂ ಲಯದ ನಿಯಮವನ್ನನುಸರಿಸಿ 
ನರಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ ಅಡಗುವುವು. ಆದುದರಿಂದ ಜಗತ್ಸೃಷ್ಟಿಕಾಲದಿಂದ ಆಧುನಿಕರ 
ವೇದನಿರ್ಣಯ ಕಾಲನೆನಿಸುವನರೆಗೂ ವೇದಮಂತ್ರಗಳು ಪ್ರಚಾರದಲ್ಲಿ 
ಇದ್ದೇ ಇದ್ದುವು. 

ಜಗತ್ಸೃಪ್ಟಿಕಾಲವೂ ಶಬ್ದಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪನಾದ. ವೇದಮಂತ್ರಗಳ 
ಕಾಲವೂ ಒಂದೇಯೆಂದು ತಿಳಿಸಿತಪ್ಟೆ ! ಕಾಲದ ಸ್ವರೂಸವೇನು ಮತ್ತು 





*್ರ್ರೀರ್ಮಾ ಹೆಚ್‌. ಎನ್‌, ರಾಘವೇಂದ್ರಾಬಚಾರ್ಯರ ""ಭಾರತೀಯ ತತ್ವ ಶುಸ್ತ್ರ ಸಂಗ್ರಹ” . 


25 


೨೫೩೪ ವೇದಪ್ರಕಾಶಿತೆ (ವೀಣಾರಹಸ್ಯ) 


ಕಾಲವೆಂಬುದು ಏಶರಿಂದುಂಟಾಗುವುದು ಎಂಬುದನ್ನು ಸ್ರಧಮದಲ್ಲಿ ಅರಿತರೆ 
ವೇದಕಾಲವು ಬಹು ಸುಲಭವಾಗಿ ಗೊತ್ತಾಗುವುದು ಕಾಲಕ್ಕೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾದ 
ಸ್ವರೂಪನವಿಲ್ಲ. ಕ್ರಿಯಾನರಿಮಾಣಗಳ ರೆಕ್ಕನಿಡುವುದಕ್ಕೆ "ಕಾಲ' ವೆಂದು 
ಹೆಸರು. ಸೃಷ್ಟಿಕಾಲವೆಂದರೆ:--ಸೃಷ್ಟಿಕ್ರಿಯೆ ಮತ್ತು ಸೃಷ್ಟಿಯ ಸ್ಟೂಲಪರಿಮಾಣ 
ಗಳನ್ನು. ಗೊತ್ತುಮಾಡಿ  ಲೆಕ್ಟನಿಡುವುದು "ಕುಲ'. ಎಂದೆನಿಸುವುದು. 
ಇದರಂತೆ ಬುಲ್ಯ, ಯೌವನ, ವಾರ್ಥಿಕ್ಯಗಳೆಂಬ ಅವಸ್ಸೆಗಳ ಕ್ರಿಯಾ 
ಮಾನಗಳ ಲಿಕ್ಕನೇ ಕಾಲನೆನ್ಸಲ್ಪಡುವುದು.. ಸಂಗೀತಶಾಸ್ತ್ರ ದಲ್ಲಿ ತಾಳ 
ಘಾತ ಮತ್ತು ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ನಿರ್ಣಯಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಕಾಲವೆಂದು ಹೆಸರು. 
ಆದುದರಿಂದ ಕ್ರಿಯಾವರಿಮಾಣಗಳನ್ನು ಲೆಕ್ಕವಿಡುವುದಕ್ಕೆ ಕಾಲವೆಂದು ಹೆಸರು. 

ಹಗಲು ಮತ್ತು ದರ ಒಂದು ದಿನದ ಕಾಲವೆಂದು 
ಕರೆಯಲ್ಪಡುವುದು. ಸೂರ್ಯನ 1. ನುಸರಿಸಿ ನಮಗೆ ಹಗಲುರಾತ್ರಿಗಳಾ 
ಗುವುಪು. ಹಗಲು ರಾತ್ರಿಗಳ ವು ಯಾನ ಆಧಾರದಮೇಲೆ ನಿಂತಿರು 
ವುದೆಂಬುದನ್ನು ಯೋಚಿಸಬೇಕು. ನಾಕ್ಲಾತ ನೇದ ಮತ್ತು ಸ(ಪಜನವಿಯಾದ 
ಗಾಯತ್ರೀದೇನಿಯ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆಯೇ ಸೂರ್ಯನ ಉದಯಾಸ್ತಗಳುಂಬಾಗಿ 
ಅಹೋರಾತ್ರಿಳಂದು ಕರಯಲ್ಪಡುವುವು  ಹೇಗೆಂದಕೆ- ಮಧ್ಯ, 
ಮರುದಿನ ಮಧ್ಯರಾತ್ರಿಯವರಶೆಗಿರುವ ಕಾಲಚಕ್ರುವು ಗಾಯತ್ರೀ 
ತತ್ವದ ಮೇಲೆಯೇ ನಿಂತಿರುವುದು 


ಮಗೆ ಒಂದು 


೧. ಮನ್ಯರಾತ್ರಿಯಿಂದ ಮಧ್ಯಾನ್ಹದವರೆಗ ದೈನಂದಿನ ಕಾಲಚಕ್ರದ 
ಲಿಂ ಕಃ 











ಆಜವ್ನ ದ್ರಿ. 
ನಾ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಮಧ್ಯಾನ್ಹ 
| ತತ್‌ | ಸನಿತುಃ ವ ರೇಣಿ ಯಂಭಗ್ಗಕದೇವಸ್ಯ 
೧ ೨ರ ೪ ೫ ೬ ೭ ೮ ೯೧೦೧೧೧೨೧೩ 
ಸೃಷ್ಟಿ ಪೂರ್ಣ | ವ್ಯಾವಾರಾಜಿವೃದ್ಧಿ 

















೨. ಮಧ್ಯಾನ್ನದಿಂದ ಮಧ್ಯ್ಯರಾತ್ರಿಯವರಿಗೆ ದೈನಂದಿನ ಕಾಲಚಕ್ರದ 


£ಣತೆ. 


dk 


ಯ 
ಸಾಯಂಕಾಲ ಮಧ್ಯರಾತ್ರಿಗೆ -ದಾ 


ಧೀಮಹಿಧಿಯೋಯೋ ನಃ ಪ್ರ ಟೋ ದ ಯಾತಿ" 
೧೪ ೧೫ ೧೬ ೧೭ ೧೮ ೧೯ ೨೦. ೨೧.೨೨೫ ಎ ಕಜ 
ು 


ವ್ಯಾವಾರ ಲಯ | ಸೃಷ್ಟಿಯೂ ಲಯ 














ನೇದಪ್ರಕಾಶಿಕೆ (ನೀಣಾರಹಸ್ಯ) ೨೩೫ 


ಅಂದರೆ Hi. ಯ ಕಾಲವೇ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರದಲ್ಲಿನ "ತತ್‌' ಪ್ರತಿ 
ಪಾದ್ಯವಾದ ಸ್ವ ಸ್ವಯಂಪ್ರಕಾಶವಾದ ನರಬ್ರಹ್ಮ ಓಂದೇ ಇರುವ ಸಿ ತಿಯ ತತ್ವ 
ವಾಗಿದೆ. ಮಧ್ಯರಾತ್ರಿ ಯಿಂದ ಮುಂದಕ್ಕೆ ಕ್ರಮೇಣ ಸೃಷ್ಟಿಗೆ ಕಟಾ 
ಪ್ರಾತಃಕಾಲದವರೆಗೆ ಸೃಷ್ಟಿಕಾರ್ಯವೂ ಪೂರ್ಣ ಸಾಗಿಸು. ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಿಂದ 
ವ್ಯಾಪಾರವ್ರಾರಂಭವಾಗಿ ಮಧ್ಯಾನ್ನ ಕ್ಟ ಸ್ಯಾವಾರದ ಉನ್ನತಸ್ಟಿ ತ್ರಿ 
ಯುಂಟಾಗುವುದು. ಮಧ್ಯಾನ್ನದಿಂದ A ವ್ಯಾಪಾರದ ಲಯ. 
ಸಾಯಂಕಾಲದಿಂದ ಮಧ್ಯರಾತ್ರಿ ಯವರೆಗೆ ಸೃಷ್ಟಿಯೂ ಲಯವಾಗುವುದು. ಈ 
ತತ್ವಗಳನ್ನ ನುಸರಿಸಿ ಸರಣ ದೈನಂದಿನ ಕಾಲಚಕ್ರವು 


ನಡೆಯುತ್ತಿದೆ. 


ಈ ತತ್ವದ ವಿವರಣೆಯು ಇನ್ನೂ ಹೇಗೆಂದರೆ: ಸ್ವಯಂಪ್ರಕಾರನಾದ 
"ತತ್‌? ವ ಪಾದ್ಯನ ಇದ ಸರಬ್ರಹ್ಮನಿಂದ ಅಗ್ನಿರೂನವು ಪ್ರಧಮದಲ್ಲಿ ಉದಯಿ 
ಸ. ಇದೇ ಯಗ್ವೇದ, ಜ್ಞಾನರಕ್ಷಿ ಅಗ್ನಿಯು ಸ್ಫುಟಿವಾಗಲು ವಾಯುವಿನ 
ಸಹಾಯವಿರುವುದು.. ಇದೇ ಯಜುಕ್ವೇದ, ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿ... ಅಗ್ನಿಯು 
ಸ್ಫಟವಾಗುತ್ತ ಜ್ವಾಲೆಗೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ ಉನ್ನತಸ್ತಿತಿಯನ್ನು ಚಕರ 
ಇದೇ ಸೂರ್ಯರೂವ, ಸಾಮನೇದ, ಇಚ್ಛಾರಕ್ತಿ. ಅಂದರೆ ಸೂರ್ಯನ 
ಪ್ರಧಮುರೂಸವಾದ ಅಗ್ನಿಯು ಸ್ವಯಂಪ್ರಕಾಶವಾದ ಸರಬ್ರಹ್ಮನಿಂದ 
ಉದಯಿಸಿ ಸ್ಫುಟಿವಾಗುತ್ತಾ ಸೂಕ್ಯೋದಯಕಾುಲದ ತತ್ವಕ್ಕೆ ಬರುವುದು. 
ಸೂಕ್ಯೋದಯಾನಂತರ ಜ್ವಾಲೆಯು ( ಕಿರಣವು) ವ್ರಾರಂಭವಾಗಿ ಉನ್ನತ 
ಸಿತಿಯನ್ನು ನಡೆಯುವುದು. ಮಧ್ಯಾನ ಗಿಂದ ಜ್ವಾಲೆಯು ತಗ್ಗು ತ್ತಾ 
ಸಾಯಂಕಾಲಕ್ಕೆ ವುನಃ ಅಗ್ನಿರೂಸನನ್ನು ಹೊಂದಿ, ಅನಂತರ ಅಗ್ನಿರೂಸವೂ 
ಕ್ರಯಿಸುತ್ತಾ ಮಧ್ಯರಾತ್ರಿಗೆ ಸ್ವಯಂಪ್ರಕಾರವಾದೆ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಒಂದೇ ಇರುವ 
ಸಿತಿಯ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು ಜಗತ್ತ ಸ್ಟಿಸಿತಿಲಯಗಳಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ಈ 


[« 


ಚ 


ನಿಯಮವನ್ನ ನುಸರಿಸಿ ಸೂರ್ಯನ ದೈನಂದಿನ ಪರಿಸ್ಪಂದವೂ ಉಂಟಾಗುವುದು. 
ಆದುದರಿಂದ ದೈನಂದಿನ ಕಾಲಚಕ್ರದ ತತ್ವವೂ ಗಾಯತ್ರೀ ಆಧಾರದಮೇಲೆಯೇ 
ನಿಂತಿರುವುದು. ಮೇಲೆ ಒಕೆದಿರುವ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿರುವ ಸೃಷ್ಟಿ 
ಸಿತಿ ಲಯ ಪ್ರತಿಪಾದಕವಾದ ಅರ್ಥಗಳ ವಿವರಣೆಗಳು ೨ ನೆಯ ಪ್ರಕರಣ 
ದಲ್ಲಿಯೂ, ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ತ್ವದಲ್ಲಿಯೂ, ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ 
ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿಯೂ, ನಿವರವಾಗಿ ಒಂದಿರುವುವು 

ಮಧ್ಯರಾತ್ರಿಯಿಂದ ಮರುದಿನ ಮಧ್ಯರಾತ್ರಿಯವರೆಗೆ ಇರುವ ಕಾಲವು 
(ಒಂದು ದಿನ) ಗಾಯತ್ರೀ ೨೪ ಅಕ್ಷರಗಳ ಮೇಲಿರುವುದೆಂದು ತಿಳಿಸಿತು. ಗಾಯತ್ರೀ 
೨೪ ಅಕ್ಷರಗಳಿಗೆ ೨೪ ಘಂಟಿಗಳ ಕಾಲನಿರ್ಣಯವಾಗಿರುವುದೆಂದು ಏತಕ್ಕೆ ಭಾವಿಸ 


ತ್ತ 


೨೩೬ ನೇದಪ್ರಕಾಶಿಕೆ (ನೀಣಾರಹಸ್ಯ) 


ಬಾರಜಿಂದರೆ-ವ್ಯಾಹೃತಿ ಇಲ್ಲದೆ ಗಾಯತ್ರೀ ಇಲ್ಲ. 
ಗಾಯತ್ರಿಯೊಡನೆ ಇದ್ದೇ ಇರಬೇಕು. ವ್ಯಾಹೃತಿಯ ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನನುಸರಿಸಿರುವುದೇ 
ಸ್ವರಗಳು. ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರ ಮತ್ತು ಸ್ವರಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಕಾಲಚಕ್ರದ 
ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಕೆಳಗೆ ವಿವರಿಸಿರುವುದು. ಈ ವಿವರಣವು ನೀಣೆಯಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ 
ತೋರಿಸಿರುವುದಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಅನ್ವಯವಾಗುವುದು. ಇದರಿಂದ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ 
ತಿಳಿಸುವ ಮುಹೂರ್ತ, ಘಳಿಗೆ, ಮುಂತಾದವುಗಳೇ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಪ್ರಮಾಣಗಳಾಗಿವೆ. 


೧ ಕೆಯದು: 


ವ್ಯಾಹೈತಿಯ ತತ್ವವೂ 


ಮಧ್ಯರಾತ್ರಿಯಿಂದ ಮಧ್ಯಾನ್ಹ ದವರೆಗೆ ಆಗುವ 


| ಅನ್ವಯವು. ಈ ಕಾಲವು ಆರೋಹಣ 





ಮಧ್ಯರಾತ್ರಿಯಿಂದ 











ನೇದಪ್ರಕಾಶಿಕೆ (ನೀಣಾರಹಸ್ಯ) ೨೩೭ 


ಆದುದರಿಂದ ಗಾಯತ್ರೀ ೨೪ ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ೨೪ ಫುಂಟಿಗಳೆಂಬುದು 


ಹುಟ್ಟಿಲ್ಲ. ಒಂದು ದಿನವನ್ನು ೩೦ ಮುಹೊರ್ತ (೬೦ ಘಳಿಗೆ) ಗಳಾಗಿ 
ಶಾಸ್ತ ದಲ್ಲಿ ವಿಂಗಡಿಸಿದೆ. ದೈನಂದಿನ ಕಾಲಚಕ್ರ ವು ಸರಪಣಿಯಂತೆ 
ಕೂಡಿಕೊಂಡು ವಾರ, ಸಕ್ಷ ಮಾಸ, ಯತು, "ಸಂವತ್ಸ ರಗಳಾಗುವುವು. 


ಇವುಗಳೂ ಈ ಕೆಳಗೆ ಕೊಟ್ಟಿ ರುವ ವಿವರದಂತೆ ಗಾಯತ್ರೀ ಮತ್ತು ನೇದಗಳ 

ಅಧಾರದ ಮೇಲೆಯೇ ಖಂತಿರುವುವು. 

೧೫ ಮುಹೂರ್ತಕ್ಕೂ,” ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷದ ೧೫ ದಿನಗಳಿಗೂ, ಪ್ರತಿ ಯತುನಿನ 
ಕ್ರಮನೆಂದರೆ ಕಳಾಭಿವೃದ್ಧಿಯು 





























ಶಿ ಮಾದಯ್ಯ 

ಮಧ್ಯಾನ್ಹ “ದ ವರೆಗೆ ೧ CNS ಸ್ಟ EE | 5 | ೬ R | ಆ | ೯ | ೧೦ ೧೧ ೧೨ | ೧೩ | ೧೪ | ೧೫ 

ಬ | KN | we 3. | A ಚ ಚ್‌ 

mais 94 ತಾತ್ಯ fo [mals ofa ನಸ fale ಅ ತರದು 
NS ೫ 50781121401 0778. 1೫ 3. 'ನ| ೩ ಸ ಹ 
ಚತುಗಳ್ಳು [2 ಇಚ್ಛಾ ಗ್ರೀಷ್ಮ § ವರ್ಷ | ರರತ್‌ | ಹೇಮಂತ | ಶಿರ 

`ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರ ಕಾಯತ್ರೀಮತ್ರ | ರ | ಆಕೀ | ಸ | ಭರ್ಗಃ | ದೇವಸ್ಯ 


೨ ನೆಯದು:-- ಮಧ್ಯಾನ್ಹದಿಂದ ಮಧ್ಯರಾಶ್ರಿಯನವಕೆಗೆ ಆಗುವ 


ದ್ವಿತೀಯಾರ್ಥಕ್ಕೂ ಅನ್ವಯವು. 


ಸರ್ಯಾಕಾಸಸಾಸ್ಯ 


| 
ರಾತ್ರಿ ವಿಗೆ ಇರುವ" ೧ 


೨ | ೩ 
| ೧೫ ಗ ಮುಹೊರ್ತ | 
ಕೃಷ್ಣನ ಪಕ್ಷದ ತಿಥಿಗಳು ಪಾಡ್ಯ ಚ | ತ್ರ | 
ಸ್ವರಗಳು ಕ್ಟ ೫. ಗ 
ಖಳು 4 ಜಃ KA | 





ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರ ಧೀಮಹಿ 





ಈ ಕಾಲವು ಅವರೋಹಣ 





೧೫ ಮುಹೂರ್ನಕ್ಕೂ, ಕೃಷ್ಣ ಪಕ್ಷದ ೧೫ ದಿನಗಳಿಗೂ, ಪ್ರ ಪ್ರತಿ ಖತುವಿನ 
ಕ್ರಮನೆಂದರಿ ಸಳಾಕ್ಟೀಣತೆಯು. 


ಮಾ ಆಗ 

















೧೨ ೧೩ ೧೪ ೧೫ 
ದ್ರಾ | ತ್ರ . ಚ ಅಮಾನಾಸ್ಯಾ 
ಧ | ನ ಠೌ ಶಿ 
| ಶಿಶಿರ 
ಪ್ರಚೋದೆಯಾತ್‌ 





೨೩೮ ನೇದಪುಕಾಶಿಕೆ (ನೀಣಾರಹಸ್ಯ) 


ಒಂದು ಖುತು ಧರ್ಮವು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ ಪ್ರಧಮ ಮಾಸದಲ್ಲಿ ಕಳಾಭಿ 
ವೃದ್ದಿ ಯಾಗುತ್ತಾ ದ್ವಿತೀಯ ಮಾಸದಲ್ಲಿ ಕಳಾಕ್ಷೀಣತೆಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾ 
ಅನಂತರ ಹುತುಧರ್ಮವೇ ಲಯವಾಗುವುದು. ಇದರಂತೆಯೆ ದಿನ ಮಾಸ, 
ಸಂವತ್ಸರ, ಯುಗ, ಕೊನೆಗೆ ಪ್ರಸಂಚದ ಉತ್ಸತ್ತಿಲಯ (ಆರೋಹಣ 
ಅವರೋಹೆಣ) ಕ್ರಮಗಳ ಶತ್ವಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಮೇಲೆ ಕೊಟ್ಟಿರುವ ಪಟ್ಟಿಯು 
ಒಳಗೊಂಡಿದೆ. 


ಅಮಾವಾಸ್ಯೆ ಶುಕ್ಲ ಸಕ್ಷದ ವಾಡ್ಯಗಳೂ, ಪೂರ್ಣಿಮಾ ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಷದ ವಾಡ್ಯ 
ಗಳೂ ಸರಪಣಿಯಂತೆ ಸೇರಿಕೊಂಡು ಕಾಲಚಕ್ರರೂಪವಾಗಿ ತಿರುಗುತ್ತಲೇ ಇವೆ 
"ಷಡ್ಜ'ಸ್ವರವು ಇತರ ಎಲ್ಲಾ ಸ್ವರಗಳಿಗೂ ಆಶ್ರಯವಾಗಿಯೂ ಆಧಾರವಾಗಿ 
ತೆಳಪಾಯದಂತೆಯೂ ಇರುವುದರಿಂದ ಎಲ್ಲಾಸ್ತರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅಂತರ್ಸೂತವಾಗಿದೆ. 
ದಿನಕ್ಕೆ ಅಹೋರಾತ್ರಿ, ಮಾನಕ್ಕೆ ರುಕ್ಷಕೃಷ್ಣ ಪಕ್ಷಗಳು ಹೇಗಿರುವುನೋ ಹಾಗೆ 
ಸಂವತ್ಸರಕ್ಕೆ ಉತ್ತರಾಯಣ ದಕ್ಷಿಣಾಯನಗಳರಡಿರುವುವು. ಉತ್ತರಾಯಣವು 
ಹಗಲಿನ ಶತ್ವದಲ್ಲಿಯೂ, ದಕ್ಷಿಣುಯನವು ರಾತ್ರಿಯ ತತ್ವದಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವುವು 
ದಿನ, ಪಕ್ಷ, ಮಾಸ, ಸಂವತ್ಸರಗಳು ಹೇಗೆ ಗಾಯಶ್ರೀಮಂತ್ರ ಮತ್ತು ಗಾಯತ್ರೀ 
ಅಂಗಭೂತವಾದ ಮ್ಯಾಹೃತಿಗಳ ತತ್ವವಾದ ಸಪ್ತಸ್ವರಗಳ ಆಧಾರದನೇಲೆ 
ಇರುವುವೋ ಹಾಗೆಯೇ ವಾರಗಳ ಶಕ್ತಿಯೂ ಸಪ್ತಮಾತೃಕಾಶಕ್ತಿಯ 
ತತ್ವದಮೇಲೆಯೇ ನಿಂತಿರುವುದು ಬ್ರಾಹ್ಮೀ - ಭಾನುವಾರ, ಮಾಹೇಶ್ವರೀ - 
ಸೋಮವಾರ, ಕೌಮಾರೀ - ಮಂಗಳವಾರ, ವೈಷ್ಣನೀ- ಬುಧನಾರ, ವಾರಾಹೀ - 
ಗುರುವಾರ, ಇಂದ್ರಾಣೀ - ಶುಕ್ರವಾರ, ಚಾಮುಂಡಾ - ಶನಿವಾರ. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ 
ಸರ್ವ ಕಾಲಚಕ್ರವೂ ಗಾಯತ್ರೀ ಆಧಾರದಮೇಲೆಯೇ ನಿಂತಿದೆ. 


ಅಲ್ಲದೆ ಮನುಷ್ಯನ ಒಂದು ದಿನಸವನ್ನೆಂದಕೆ ೩೦ ಮುಹೂರ್ತಗಳನ್ನು 
ಕ್ಷಣ, ಕಲಾ, ಕಾವ್ಫೆಗಳ ಅಂತೆರ್ವ್ರಿಭಾಗಗಳನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿದೆ ಆಂದರೆ ಒಂದು 
ದಿನಕ್ಕೆ 3೮,೩೨,೦೦೦ ಕಾಸ್ತೆಗಳಾಗುವುವು. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ "ಅಣೋರಣೀಯಾನ್‌ 
ಮಹತೋಮಹಿಯಾನ್‌' ಎಂಬಂತೆ ಅಣುವಿಗೆ ಅಣುವಾದ ಕಾಲಚಕ್ರವೂ ದಿನ, 
ಮಾಸ್ಕ ಸಂವತ್ಸರ ಮೊದಲುಗೊಂಡು ಬಹುದೊಡ್ಡ ಕಾಲವೆನಿಸುವ ಮಹಾಸ್ರಳಯ 
ರೂಪವಾದ ಕಾಲಚಕ್ರವೂ ಜಗಜ್ಜನನಿಯಾದ ಗಾಯತ್ರೀತತ್ವದ ಮೇಲೆಯೇ 
ನಿಂತಿವೆ. 

ದಿನ, ಸಕ್ಷ, ಮಾಸ್ಕ ಸಂವತ್ಸರಗಳು ಯಾವ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ನಿಂತಿವೆ 
ಯೆಂಬುದನ್ನು ಇದುವರೆಗೂ ನಿವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟತು ಗಾಯತ್ರೀಶತ್ವದ ಕಾಲಸಂಖ್ಯೆ 
ಯನ್ನನುಸರಿಸಿ ಸೂರ್ಯನು ಕಾಲಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುವುದರಿಂದ ಮನುಷ್ಯ 


ನೇದಪ್ರಕಾಶಿಕೆ (ವೀಣಾರಹಸ ೨೩೯ 
ತ್ರ] ( p) 


ಮಾನವ ೩೬೦ ದಿವಸಗಳು ಒಂದು ಸೆಂವತ್ಸರವಾಗುವ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 
ಮನುಷ್ಯಮಾನದಿಂದ ದೇವತೆಗಳಮಾನಕ್ಕೆ ಹೋಗೋಣ ಮನುಷ್ಯನ ಒಂದು 
ಸಂವತ್ಸರವು ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಅಹೋರಾುತ್ರಿಯೆಂದರೆ ಒಂದು ದಿನ. ದೇವತೆಗಳ 
ಒಂದುಸಂವತ್ಸರಕ್ಕೆ ಮನುಷ್ಯರದು ೩೬೦ ಸಂವತ್ಸರಗಳು. ೧೨೦೦ ಜೀವಸಂವತ್ಸರ 
ಗಳಾದಕೆ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಒಂದು ಯುಗವು. ಅಂದತೆ ಮನುಷ್ಯನ ೪೩೨,೦೦೦ 
ಸಂವತ್ಸರಗಳು. ಇದೇ ಕಲಿಯುಗದ ಮಾನ. ದ್ವಾಪರ ೮,೬೪,೦೦೦, ತ್ರೇತಾ 
೧೨,೯೬,೦೦೦, ಕೃತಯುಗ ೧೭,೨೮,೦೦೨ ಮನುಷ್ಯಸಂವತ್ಸರಗಳು. ಚತುರ್ಯುಗ 
ಗಳ ಕಾಲಚಕ್ರನೂ ಚತುಕ್ತ್ರೀದಗಳ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆಯೇ ನಿಂತಿರುವುದು. 
ಚತುರ್ಯುಗಗಳಿಗಿರುವ ಕಾಲದ ತಾರತನ್ಯುಗಳು ಚತುಕ್ರೇದಶಕ್ತಿಗಳ ತಾರತಮ್ಯ 
ನನ್ನೇ ಅನುಸರಿಸಿರುವುವು... ಚತುಯುrಗಗಳು ಒಂದಾನರ್ತಿಯಾದರಿ 
(೪೩ ೨೦,೦೦೦ ಮನುಸ್ಯಸಂನತ್ಸರಗಳಾದರೆ)  ಮಹಾಯುಗಣೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. 
ಇಂತಹ ಮಹಾಯುಗಗಳು ೧೦೦೦ ವಾದರೆ ಚತುರ್ದುಖಬ್ರಹ್ಮೆಸಿಗೆ ಒಂದು ಹೆಗಲು. 
ಇದೇ ಉದಯಕಲ್ಪ ಪುನಃ ಅಷ್ಟೇ ಆದರೆ ಬ್ರಹ್ಮನಿಗೆ ಒಂದುರಾತ್ರಿ. ಇದೇ 
ಅಸ್ತಕಲ್ಪ. ಆದುದರಿಂದ ಚತುರ್ಮುಖಬ್ರಹ್ಮನ ಉದಯಾಸ್ತಗಳಾಗುವ 
೮,೬೪೦,೦೦೦,೦೦೦ ಮನುಷ್ಯಮಾನದ ಸಂವತ್ಸರಗಳು ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ ಸೃಷ್ಟಿಸ್ಪಿತಿ 
ಲಯಗಳ ಕಾಲನರಿಮಾಣಗಳಾಗಿವೆ 

ಮನುಸ್ಯಮಾನದ ಪ್ರತಿ ದಿವಸದ ಹಗಲು ರಾತ್ರಿಗಳ ಕಾಲಚಕ್ರವು ಹಿಂದೆ 
ತಿಳಿಸಿದಂತೆ ಹೇಗೆ ಗಾಯತ್ರೀ ಆಧಾರದಮೇಲೆ ಇರುವುದೋ ಹಾಗೆಯೆ ಮನುಷ್ಯ 
ರಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿನದಾದ ದೇವತೆಗ4, ದೇನತೆಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿನದಾದ ಚತುರ್ಮುಖ 
ಬ್ರಹ್ಮನ ಕಾಲಚಕ್ರಮಾನಗಳೂ ಗಾಯತ್ರೀ ಆಧಾರದಮೇಲೆಯೇ ಥಿಂತಿರುವುವು 
ಎಂಬುದಕ್ಕೆ 

ನಿಶ್ಚಮಸಿ ವಿಶ್ವಾಯುಃ | ಸರ್ರಮಸಿ ಸರ್ವಾಯುಃ | 

ಎಂಬ ಗಾಯತ್ರೀಮಹಿಮಾವರ್ಣನೆಯ ತೈತ್ತರೀಯ ಶ್ರುತಿನಾಕ್ಯಗಳೇ 
ಪ್ರಮಾಣವಾಗಿ ಇರುವುವು. ಚತುರ್ಮುಖಬ್ರಹ್ಮೆನೆಂದರೆ ಸೃಷ್ಟಿಕಾರ್ಯಕರ್ತ. 
ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡವು ಸೃಷ್ಟಿಯಾಗಿ ಸ್ಲಿತಿಗೆ ಬಂದು ಮಹಾಸ್ರಳಯನಾಗಿ ನರಬ್ರಹ್ಮೆ 
ಒಂದೇ ಇರುವ ಸ್ಟಿತಿಯಾಗಲು ೬೪೦,೦೦೦,೦೦೦ ಸಂವತ್ಸರಗಳಾಗುವುವು. 
ಅಂದರೆ ಅವ್ಯಕ್ತವಾಗಿ ವರಬ್ರಹ್ಮವಾಗಿದ್ದ ಜಗತ್ತು ಹೊರಹೊಮ್ಮಿ ಸ್ಲಿತಿಯಲ್ಲಿದ್ದು 
ಪುನಃ ಅವ್ಯಕ್ತಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಲು ೮೬೪ ಕೋಟ ಸಂವತ್ಸರಗಳಾಗುವುವು. 
ಈ ಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ೭ನೆದಾದ ವೈವಸ್ವತ ಮನ್ವಂತರವು ನಡೆಯುತ್ತಿರುವುದರಿಂದ 
ಜಗತ್ಸೃಸ್ಟಿಯಾಗಿ ಈಗಿನವರೆಗೆ ೧೯,೬೦೮೫೩೦,೩೬ ಸಂವತ್ಸರಗಳಾಗಿನೆ. 


ಆದುದರಿಂದ ಪರಬ್ರಹ್ಮದಿಂದ ಜಗತ್ಸೃಷ್ಟಿಯು ಹೊರಹೊಮ್ಮುವುದೆಂದರೆ 


೨೪೦ ವೇದಪ್ರಕಾಶಿಕೆ (ವೀಣಾರಹಸ್ಯ) 


ಉದಯವೆಂಡೇ ಅರ್ಧ ಯಾನಾಗ ಜಗತ್ತ ಸಯಡ ಅವ್ಯಕ್ತ ಕೃಜ್ಞಾನ 
ಭಂಡಾರದ ವ್ಯಕ್ತರ ರೂಪವಾದ ವೇದಮಂತ್ರಗಳೂ ನ್ನ ಸ್ಯ ಸ್ರಿ ಕಟ್ಟಿ ಕಿಯಂತೆ" ಜಗದಾದಿ 
ಯಲ್ಲೇ ಹೊರಕ್ಕೆ ಪ್ರಚುರಕ್ಕೆ ಬರುವುವು 


fd 


ಅತ್ಯಂತಿಕಪ್ರಳಯನೆಥಿಸುವ ಕಲ್ಪದಲ್ಲಿಯೇ ಜಗತ್ತೆಲ್ಲವೂ ಲಯನಾಗಿ 
ಪರಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಡಗುವುದಲ್ಲದಿ ಯುಗಗಳ ಬದಲಾವಣೆಗಳಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಅನಾಹುತ 
ಗಳುಂಬಾಗಿ ಭೂಭಾಗದ ಕೆಲವು ಭಾಗಗಳು ಜಲದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗುವಿಕೆ, ಜಲ 
ಜೊಳಗಿದ್ದ ಕೆಲವು ಭೂಭಾಗಗಳು. ಮೇಲಕ್ಕೇರುವಿಕೆ, ಬಹುಪ್ರಜಾ ಮತ್ತು 
ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಲಯವಾಗಿ ಅತ್ಯಲ್ಪ ಪ್ರಜಾಸಂಖ್ಯೆಗಳು ಉಳಿದುಕೊಳ್ಳುವಿಕೆ, ಹೀಗೆ 
ಉಳಿದುಕೊಂಡ ಅಲ್ಪ್ಬವ್ರಜೆಗಳ ಸ್ವಭಾವ ಮತ್ತು ನಡೆವಳಿಕೆಗಳ ವ್ಯತ್ಯಾಸ 
ಗಳುಂಬಾಗುವಿಕೆ ಡಿ ಅಲ್ಲೋಲ ಕಲ್ಲೋಲವಾಗುವಂತಹ ಬದಲಾವಣೆ 
ಗಳು ವ್ರಾಸ್ತವಾಗುವುವು. 

ಆದುದರಿಂದ ನಾದಬ್ರಹ್ಮರೂನವಾದ ನೇದಮಂತ್ರಗಳು ಜಗತ್ಸ ಷ್ಠ 
ಯಾದಾಗಿಸಿಂದಡೆ. ಆತ್ಯಂತಿಕ ಪ್ರಳಯದವರಗೂ ಲಯವಾಗದೆ ಯುಗಗಳು 
ಮಾರ್ಪಡುವ 1... ಚಿರಜೀವಿಗಳಾಗಿದ್ದುಕೂಂಡು "ಶ್ರುತಿ? ಎಂಬ 
ನಾಮದ ಸಾರ್ಧಿಕ್ಯವನ್ನು, ವ್ಯ ಪಡಿಸ ಸುವ ಸೂಚನೆಯನ್ನ ನುಸರಿಸಿ ಜಗತ್ಸೃಷ್ಟ್ಯಾ 
ದಿಯಿಂದ ವರಂಪರೆಯಾಗಿ ಶ i ಮೂಲಕ ಬಂದು ನಿಂತಿರುವುವು. 
ಶ್ರುತಿ” ಏಂಬ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ವೇದಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟಿರುವ ವ್ಯುತ್ಪತ್ತಿಕ್ರಮ 
ಹೇಗೆಂದರೆ "ಆದಿ ಸೃಷ್ಟಿಮಾರಭ್ಯುದ್ಯಪರ್ಯಂತಂ ಬ್ರಹ್ಮಾದಿಭಿಃ ಸರ್ವಾಃ 
ಸತ್ಯವಿದ್ಯಾಃ ಶ್ರೂಯಕ್ರೈೇ€ ಅನಯಾ ಸಾ ಶ್ರುತಿಃ ” ಸೃಷ್ಟಿಯ ಆರಂಭದಿಂದ 
ಇದುವರೆಗೂ ಬ್ರಹ್ಮಮೊದಲುಗೂಂಡು ಸಕಲರೂ ಸರ್ವಸತ್ಯನಿದ್ಯಗಳನ್ನೂ 
ಯಾವುದರಿಂದ ಶ್ರವಣಮಾಡುತ್ತಿರುವರೋ ಅದರಿಂದಲೇ ವೇದಗಳು ಶ್ರುತಿಗಳಿ 
ಸ್ನಲ್ಪಡುವುವು. ಆದುದರಿಂದ ವೇದಮಂತ್ರಗಳು ಜಗದಾದಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಪ್ರಾಸ್ತವಾ 
ದುವೆಂಬುದು ನಿಸ್ಪಂಶಯವಾದ ವಿಚಾರ. ವೇದದ ಕಾಲವನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸಲು 
ವ್ರಯತ್ನಮಾಡಿದ ಆಧುನಿಕರು ಜಗತ್ಸೃಪ್ಟಿಕಾಲವನ್ನೂ, ಜಗತ್ಸೃಷ್ಟಿಸ್ತಿತಿ ಲಯದ 
ಶಕ್ತಿಸ್ವರೂಪವನ್ನೂ, ವೇದಶಕ್ತಿಸ್ವರೂನವನ್ನೂ ಅರಿತು ಬ ಪ್ರಯತ್ನ 
ಫಟಿ ದ್ದರೆ ವೇದಕಾಲದ ವಿಚಾರವು ಭಾಸವಾಗುತ್ತಲೇ ಇತ್ತು. 


ಇದುವರೆಗೂ ತಿಳಿಸಿದ ಕಾಲಗಣನೆಯ ನಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಆಧಾರ 
ವಾಕ್ಯಗಳಿರುವುವು. ಶ್ರಿಕೃಷ್ಣಸರಮಾತ್ಮನು ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಯುಗಗಳು ಸಾವಿರ 
ಸಲವಾದಕಿ ಬ್ರಹ್ಮನಿಗೆ ಒಂದು ಹಗಲೆಂದೂ, ಅಷ್ಟೇ ಪುನಃ ಆದರೆ ಒಂದು 
ರಾತ್ರಿಯೆಂದೂ 


ವೇದಪ್ರಕಾಶಿಕೆ (ನೀಣಾರಹಸ್ಯ) ೨೪೧ 


ಸಹಸ್ರಯುಗ ಪರ್ಯನ್ತ ಮಹರ್ಯದ್ಬ ಹ್ಮಣೋವಿದುಃ | 

ರಾತ್ರಿಂ ಯುಗಸಹಸ್ರಾಂತಾಂ ಶೇಃಹೋರಾತ್ರವಿದೋಜನಾಃ || 

ಎಂದು ಅಪ್ಪಣೆಕೊಡಿಸಿರುವನು. ಅಲ್ಲನೆ ಪ್ರತಿಯುಗದಲ್ಲಿಯೂ ಧರ್ಮಸಂ 
ಸ್ಥಾಪನೆ ಮಾಡಲು ಅವತಾರನೆತ್ತುತ್ತೇನೆಂದು “ ಯುಗೇಯುಗೇ” ಎಂದು 
ಅಪ್ಸಣೆಕೊಡಿಸಿರುವನು. ನಮಗೂ, ದೇವತೆಗಳಿಗೂ, ಚತುರ್ಮುಖಬ್ರಹ್ಮನಿಗೂ 
ಅಹೋರಾತ್ರಿಗಳಿರುವುವಷ್ಯೆ? ಈ ಅಹೋರಾತ್ರಿಗಳ ತತ್ವಗಳನ್ನು ತಿಳಿದರೆ 
ಕಾಲಚಕ್ರದ ವಿಚಾರವೂ ಗೊತ್ತಾಗುವುದಲ್ಲದೆ ಸುಜ್ಞಾನಪೂ ಉಂಟಾಗುವುದು, 
ಈ ಅಹೋರಾತ್ರಿಗಳ ತತ್ವಕ್ಕೆ ಶ್ರುತಿಯಲ್ಲಿ 


ಯೋಹವಾ ಅಹೋರಾತ್ರಾಣಾಂ ನಾಮಥೇಯಾನಿನೇದ | ನಾ ಹೋರಾತ್ರೇ 
ಷ್ಹಾರ್ತಿ ಮಾರ್ಯತಿ | ಸೆಂಜ್ಞಾನಂ ನಿಜ್ಞಾನಂದರ್ಯಾ ದೃಷ್ಟೇತಿ | ಏತಾವನು 
ವಾಕೌ ಪೂರ್ರಸಕ್ಷಸ್ಯಾ ಹೋರಾತ್ರಾಣಾಂ ನಾಮಥೇಯಾನಿ | ಪ್ರಸ್ತುತಂ 
ವಿಷ್ಟುತಂ ಸುತಾಸುನ್ವತೀತಿ | ಏತಾವನುವಾಕಾನನರಪಕ್ಷನ್ಯಾ ಹೋರಾ 
ತ್ರಾಣಾಂ ನಾಮಧೇಯಾನಿ | ನಾ ಹೋರಾತ್ರೇಷ್ಟಾರ್ಲಿ ಮಾಠೃತಿ | ಯ 
ಏವಂವೇದಾ | 
ಅಲ್ಲದೆ ಖಗ್ವೈದ ಮಂ. ೧೦. ಸೂಕ್ತ ೧೯೦ ರಲ್ಲಿ 

ಖುತಂಚ ಸತ್ಯಂಚಾ ಭೀದ್ಭಾತ್ತವನೋಧ್ಯ ಜಾಯತ | ತತೋತರಾತ್ರ್ಯರ 
ಜಾಯತ ತತಸಮುದ್ರೋ ಅರ್ಣವಃ[ಸಮುದ್ರಾದರ್ಣವಾದಧಿ ಸಂವತ್ಸರೋ 
ಅಜಾಯತ | ಅಹೋರಾತ್ರಾಣಿ ವಿವಿಧದ್ವಿಶ್ಚಸ್ಯ ಮಿಷತೋವಶೀ | ಸೂರ್ಯಾ 
ಚಂದ್ರಮಸೌ ಧಾತಾಯಧಾ ಪೂರ್ವಮಕಲ್ಪಯತ" | ದಿವಂಚ ಸೃಥನೀಂ 
ಚಾನ_ರಿಕ್ಷ ಮಥೋಸುವಃ || 


ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿದೆ. ರಾತ್ರಿ, ಹಗಲು, ಸಂವತ್ಸರ ಮುಂತಾದ ಕಾಲ 
ಗಣನೆಯ ವಿಚಾರ, ಆತ್ಯಂತಿಕವ್ರಳಯದಲ್ಲಿ ಜಗತ್ತೆಲ್ಲಾ ಅನೃತ್ತಸ್ಥಿತಿಯಾಗಿ 
ಪರಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಡಗಿ ಪುನಃ ಸೃಷ್ಟಿಕಾಲದಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನು ಪಡೆದು ಸ್ಫೂ್ಯಕಲ್ಪ 
ದಲ್ಲಿದ್ದಂತೆಯೆ ಆಗುವುದೆಂಬ ವಿಚಾರಗಳ ತತ್ವಗಳನ್ನು ಮೇಲಿನ ಖುಗ್ಚೇದ 
ಮಂತ್ರವೂ ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸುವುದು. ಇಂತಹ ಸೃಷ್ಟಿ ಸ್ಥಿತಿ ಲಯಗಳು ಎಷ್ಟೋ 
ಆಗಿ ಹೋಗಿರುವುವು. ಸೃಷ್ಟಿಸ್ಥಿತಿಗಳಿಲ್ಲದ ಪರಬ್ರಹ್ಮವೂೊಂದೇ ಇರುವ ಸ್ಥಿತಿಯ 
ತತ್ವವೇ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರದಲ್ಲಿನ “ತತ್‌” ಸದ ಒಂದೇ ಇರುನ ಕಾಲವಾಗಿದೆ. 
"ತರ್ತ' ಪದದಿಂದ ಮುಂದಿನ ಪದಗಳು ಉಂಟಾದಾಗಲೇ ವೇದಗಳ ಉದಯ 
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ಮತ್ತು ಕಾಲಗಣನೆಯೂ ಉಂಟಾಗುವುದು. ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿನ ಎಲ್ಲಾ ನದಗಳ 
ತತ್ವಗಳೂ ಯಾವಾಗ ಪುನಃ "ತತ್‌' ವದದಲ್ಲಿ ಅಡಗಿ "ತತ್‌' ಸದ ಒಂದೇ 
ಉಳಿಯುವುದೋ ಆಗ ವೇದಗಳಿಗೂ ವ್ಯಕ್ತಸ್ಥಿತಿಯಿಲ್ಲದಿ ನರಬ್ರಹ್ಮ ಒಂದೇ 
ಇರುವ ಸ್ಟಿತಿಯಾಗಿರುವುದು. ಈ ತತ್ವದಿಂದಲೂ ಗಾಯತ್ರೀ ಆಧಾರದ 
ಮೇಲೆಯೇ ಕಾಲಚಕ್ರವಿರುವುದು ಮತ್ತು ಸೃಷ್ಟಿಯಾದಿಯಲ್ಲೇ ವೇದಮಂತ್ರಗಳು 
ಪ್ರಚುರಕ್ಕೆ ಬಂದಿರುವುದಾಗಿದೆ. ಮುಹೊಕ್ತ, ಅಹೋರಾತ್ರಿ, ದಿನ, ಸಕ್ಷ, 
ಮಾಸ್ಕ ಸಂವತ್ಸರ, ದೇವತೆಗಳ ಸಂವತ್ಸರ, ಯುಗಗಳು, ಬ್ರಹ್ಮನ ಅಹೋರಾತ್ರಿ 
ಮತ್ತು ಮಹಾವ್ರಳಯಗಳ ಕಾಲನಿರ್ಣಯ ವಿಚಾರವು ಬಹು ಗಹನವಾದದ್ದಾಗಿದೆ. 
ಈ ಕಾಲನಿರ್ಣಯವು ಕಾಲನ್ಯೂಹನೆಂದೂ ಈ ವ್ಯೂಹಗಳು ( ಸಮುದಾಯಗಳು) 
ಸಪ್ತಮಾತೃಕಾದೀನಿಯ ಆರು ಮಾತೃಕಾಶಕ್ತಿಗಳಿಗಿರುವ ೩೬೦ ಕಲೆಗಳಿಂದುಟಾ 
ಗುವುನೆಂದು ಶ್ರೀ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರವರು " ಸೌಂದರ್ಯಲಹೆರಿ' ಮತ್ತು " ಪ್ರಪಂಚ 
ಸಾರ' ಗ್ರಂಧಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ತತ್ವಗಳೊಡನೆಯೂ, ಸಂಗೀತಶಾಸ್ತ್ರದ ಸ್ವರ ಮತ್ತು 
ರಾಗಗಳ ಅನ್ವಯಗಳಿಂದಲ್ಕೂ ಅಹೋರಾತ್ರಿ, ದಿನ, ವಕ್ಷ ಮಾಸ ಮುಂತಾದು 
ವುಗಳ ಅಭಿಮಾನಿದೇನತಾಶಕ್ತಿಗಳ ಮಹಿಮಾತತ್ವಗಳಿಂದಲೂ, ಜೊಳ್ಳಿತಿಶ್ಯಾಸ್ತ್ರದ 
ನಿರ್ಣಯದಿಂದಲೂ ನಿನರಿಸಿಬರೆದರಿ ಬಹು ದೊಡ್ಡ ಗ್ರಂಧನೇ ಆಗುವುದು 


ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ವೇದಕಾಲನೆಂದರೆ ಜಗತ್ತಿನ ಕಾಲವೇ ಆಗಿರುವುದು ಇಂತಹ 
ಅದ್ಭುತವಾದ ಮತ್ತು ಮಹತ್ತಾದ ನೇದಕಾಲನಿರ್ಣಯವನ್ನು ಅಲ್ಪಜ್ಞನಾದ 
ಮನುಷ್ಯನಿಂದ ನಿರ್ಣಯಿಸಲು ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಅಸಾಧ್ಯ. ವೇದಮಾತೆ 
ಯಾದ ಗಾಯತ್ರೀದೇನಿಯೇ ಇದನ್ನು ಜಗದಾದಿಯಲ್ಲಿ ಮಹರ್ಷಿಗಳಿಗೆ ಅನು 
ಗ್ರಹಿಸಿ ಹೊರಸಡಿಸಿರುವಳು. ಇಂತಹ ಮಹತ್ವದ ವಿಚಾರಗಳ ಯಧಾರ್ಧ 
ವನ್ನರಿಯಲು ಪುಣ್ಯಸರಿನಾಕವೇ ಬೇಕು. ಆಧುನಿಕರು ವೇದಕಾಲದ ವಿಚಾರ 
ದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ವಾಕ್ಯಗಳಿಗೆ ಯಾನ ಆಧಾರವೂ ಕಂಡುಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಆದುದ 
ರಿಂದ ಮೇಲೆ ಬರೆದಿರುವ ಶ್ರುತ್ಯಾದಿ ವಾಕ್ಯಗಳಿಂದಲೂ, ಗಾಯತ್ರೀಮಹಿಮಾ 
ರೂಪವಾದ ತತ್ವಗಳಿಂದಲೂ, ಖುಸಿವಾರಂಪರ್ಯವಾಗಿ ವೇದವು ಅನಾದಿಯೆಂದು 
ಮಹುತ್ಮರು ಏಕಕಂಠದಿಂದ ಸಾರುತ್ತಿರುವ ವಚನಗಳಿಂದಲೂ ನೇದಕಾಲನು 
ಅನಾದಿಯೆಂದು ನಿಸ್ಸಂದೇಹವಾಗಿ ನಂಬತಕ್ಕದ್ದಾಗಿದೆ. 


ಭಾ 


ನೇದಪ್ರಕಾಶಿಕೆ (ನೀಣಾರಹಸ್ಯ) ೨೪೩ 


೨. ವೇದಾನಿರ್ಭಾವಕ್ರಮ. 





ಆಧುನಿಕರು ವೇದದ ಕುಲವನ್ನು ಯಾನ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಿರ್ಣಯಿಸುನರೋ 
ಅದೇರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವೇದಮಂತ್ರವು ಮನುಷ್ಯರಿಂದ ರಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟದ್ದೆಂದು ಹೇಳುವರು. 
ಹೀಗೆ ಹೇಳುವವರಲ್ಲಿ ಎರಡು ವಕ್ಷವಿಜಿ. 


ಒಂದನೆಯದು: -ಕಾಲಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಜನರು ಸ ಷ್ಟ್ರಿಯ ಅದು ತಸ್ವಭಾವವನ್ನು 
ನೋಡಿ ನೋಡಿ ಪ್ರ ಪ್ರಕೃತಿಸೌಂದತ್ಯದ ಅನುಭವದಿಂದ ಆನಂದಭರಿತರಾಗಿ ಅಗ್ನಿ 
ವಾಯು, ಜಲ, ಪರ್ವತ ಮುಂತಾದವುಗಳಲ್ಲಿ ಪೂಜ್ಯಭಾವನೆಯನ್ನು ಚ 
ಅವುಗಳನ್ನು ಕನಿತಾಚಾತುರ್ಯದಿಂದ ಸ್ಲೋತ್ರಮಾಡಿದರು. ಹೀಗೆ ಪ್ರಕೃತಿ 
ಸೌಂದರ್ಯವರ್ಣನಾತ್ಮಕಗಳಾದ ಸ್ತೋತ್ರಸಮುದಾಯಗಳೇ ಮೇದಗಳಾದುನೆಂದು 
ಕೆಲವು ಆಧುನಿಕರ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. 


ಎರಡನೆಯದು `-- ಖುಹಿಗಳು ಭೌತಿಕವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿನ ಸ್ವಭಾವ ಶಕ್ತಿಗಳು 
ಯಾವುವೋ ದೇವತಾಶಕ್ತಿಗಳಿಂದ ಉಂಟಾದುವುಗಳೆಂದು ವಿಚಾರದಿಂದ ಕಂಡು 
ಹಿಡಿದುದಲ್ಲದೆ ಹೀಗೆ ಅನೇಕ ದೇವತಾಶಕ್ತಿಗಳಿಗೂ ಪ್ರಧಾನವಾದ ಡೇವತಾ 
ಶಕ್ತಿಯು ಇರುವುದೆಂಬುದನ್ನೂ ಕಂಡುಹಿಡಿದು ವಿಧನಿಧವಾಗಿ ಸ್ತೋತ್ರಮಾಡಿ 
ರಚಿಸಿದವುಗಳೇ ವೇದಮಂತ್ರಗಳಾಗಿವೆಯೆಂದು ಕೆಲವರು ಅಭಿಪ್ರಾಯಪಡುತ್ತಾರೆ. 


ಮೇಲಿನ ಆಧುನಿಕರ ಅಭಿವ್ರಾಯಗಳಂತೆ ವೇದಮಂತ್ರಗಳು ಜನರ 
ಕನಿತಾಶಕ್ತಿಯಿಂದ ರಚನೆಯಾದುದಲ್ಲ. ಓಂಕಾರದಿಂದುದಯಿಸಿ ಜಗನ್ಮಯ 
ವಾಗಿರುವ ಅನಾಹತನಾದವಾದ ವೇದವು ಹೇಗೆ ಸರಬ್ರಹ್ಮನಿಂದ ಉತ್ಸನ್ನ 
ವಾಯಿತೋ ಹಾಗೆಯೇ ವೇದಮಂತ್ರವೂ ಕೂಡ ಈ ಕೆಳಗಿನ ವೇದಾಧಾರದಂತೆ 
ವರಬ್ರಹ್ಮನಿಂದಲೇ ಉತ್ಸನ್ನವಾಯಿತು. 


ತಸ್ಮಾದ್ಯಜ್ಞಾ ತ್ಸರ್ವಹುತಃ ಖುಚಸ್ಸಾಮಾನಿ ಜಜ್ಞಿರೇ | 
ಛಂದಾಗ್‌ಂಸಿ ಜಜ್ಞಿರೇ ತಸ್ಮಾ ದ್ಯಜುಸ್ತಸ್ಮಾದಜಾಯತ || 
॥ ಯಜುಃ! ಅ೩೧. ಮಂ ೭॥ 


ಎಂದೆಂದಿಗೂ ನಾಶರಹಿತನಾದ ಸದಾ ಸುಖಸ್ವರೂಸನಾದ ಜಗತ್ಪ್ಸೂರ್ಣ 
ಪುರುಷನಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮನಿಂದಲೇ ಖುಗ್ಯಜುಸ್ಸಾಮಾಥರ್ವಣವೇದಗಳು ಉತ್ಸನ್ನ 
ವಾದವು ಎಂದರ್ಥ, 
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ನೇದನುಹಿಮೆಯು ಎಂತಹುದೆಂದರೆ:- ಮಾನವನ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ 
ಜ್ಞಾನಕ್ಕೂ ಸಿಲುಕದೆ ಇರುವುದಾಗಿಯೂ, ಮಾನವನ ಜ್ಞಾನಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು 
ಒಂದು ನಿಯಮದಲ್ಲಿಡುವ ಅಜ್ಞಾರೂಸನಾದ ಮಹತಶ್ವವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ, ಜಗತ್ತಿನ 
ಸೃಷ್ಟಿ ಸ್ಥಿತಿ ಲಯ ಮತ್ತು ಪರಬ್ರಹ್ಮವಿಚಾರಗಳ ವಿವರಣೆಯನ್ನು ಪ್ರತಿಷಾದಿಸು 
ಆ ರಾಕ್ಷನಸ್ತರೂಸನಾದ ರಜಸ್ತಮೋಗುಣಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಸತ್ವಗುಣ 
ಪ್ರಧಾನರಾದ ಇಂದ್ರಾಗ್ನಿ ಮುಂತಾದ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ವ್ರಾ ್ರಶಶ್ರುವಿರುವುದನ್ನು 
ನಿರೂಪಿಸುವುದಾಗಿಯೂ, ದೇವತೆಗಳಿಗೂ ಮನುಷ್ಯರಿಗೂ ಇರುವ ಸಂಬಂಧವನ್ನು 
ತೋರಿಸಿಕೊಡುವುದಾಗಿಯೂ, ರಜಸ 4 ಮೋಗುಹಾಧಿಕವೆನಿಸುವ ಅಜ್ಜಾ ನದಿಂದ 
ಸ್ವುಭಾನಿಕವಾಗಿ ಬಂಧಿತರಾದ ಮನುಷ್ಯರ ಉದ್ದಾರಕ್ಕಾಗಿ ಧರ್ಮಾರ್ಥಕಾಮ 
ಮೋಕ್ಷಗಳೆಂಬ ಚತುರ್ವಿಧ ಪುರುಷಾರ್ಧಗಳ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಬೋಧಿಸತಕ್ಕುವು 
ಗಳಾಗಿಯೊ. ಜ್ಞ್ಞಾನಕರ್ಮ ಉಪಾಸನಾಕಾಂಡಗಳ ವಿವರಣೆಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡಿ 
ರುವುದಾ-ಯೂ, ನಾದಬ್ರಹ್ಮೋಪಾಸನಾಸ್ತರೂಪವಾಗಿಯೂ, ನಾದಬ್ರಹ್ಮ 
ಶಕ್ತಿಯ ನಾಲ್ಕ ಪ್ರಧಾನ ಭೇದಗಳಿಂದ ಖಗ್ಯಜುಸ್ಸಾಮಾಥರ್ವಣಗಳೆಂಬ 
ನಾಲ್ಕು ಭಾಗಗನಿಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ ಜಗತ್ತಿನ ಸರ್ವ ವಿದ್ಯಾಮಯಗಳಾಗಿಯೂ, 
ಕೂಸಭಸಗ್ವತ್ತ ಮನಾನ್‌ ಗಳಿಂದ ಗರ್ಭಿತವಾಗಿಯೂ, ಈಶ ಶ್ವರನು ತಾನು 


ಸ ಸಿದ ಜಗತ್ತೆ ೦ಬ ರಾಜ್ಯಾಡಳಿತದ ನಿಬಂಧನೆಗಳ ಸ್ವರೂಪವಾಗಿಯೂ 
ತೆ ವೇದವು 


ಆದುದರಿಂದ ವೇದವೆಂಬುದು ಪ್ರಕೃತಿಸೌಂದರ್ಯವರ್ಣ ನಾತ್ಮಕವಾದ 
ಸ್ತೋತ್ರನಲ್ಲ ಮತ್ತು ಖುಹಿಗಳು ವಿಚಾರಶಕ್ತಿಯಿಂದಲೂ ಕಂಡುಹಿಡಿದುದಲ್ಲ. 
ಹೈದಯದಲ್ಲುಂಟಾಗುವ ರಸಭಾವಗಳ ಖಟಕ ವಿಚಾರಶಕ್ತಿಯು ಬಹು ಕೆಳಗಿನ 
ಅಂತಸ್ಥಿಗೆ ಸೇಲದುದು. ಆ ಈಶ್ವರನಿಂದ ಸ್ಥ ಸ್ಟಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಪ್ರುಸಂಚದ ಆಡಳಿತದ 
ನಿಬಂಧನೆಗಳ ವಿವರಗಳನ್ನು ಈಶ್ವ ರನೇ Du ಸತ್ಯನಿದ್ಯೆಯಾದ 
ಈಶ್ವರನ ನಿಬಂಧನೆಗಳೆನಿಸುವ `ೇದವನ್ನು ಹನಿಗಳು ವಿಚಾರಶಕ್ತಿಯಿಂದ 
ರಚಿಸಿದುದಲ್ಲ. ಕಲ್ಪನೆ ಅಧವಾ ರಚನೆಯು ಅವುಗಳಿಗೂ ಮೂಲರೂಪವಾಗಿರು 
ವುದರೆ ಜ್ಲಾನವನ್ನು ಅನೇಕ್ಷಿಸುವುದು.. ಮೂಲರೂನವಾಗಿರುವ ಜ್ಞಾನವು 
ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾದುದು. ಇಂತಹ ಮೂಲಜ್ಜಾ ನಸ್ವರೂಪವಾದುದೇ ವೇದವು. 
ಕಲ್ಪನೆ ಅಧವಾ ರಚನೆಯು ಮೂಲರೂಪವನ್ನು ಹೇಗೆ ಅನುಸರಿಸುವುದೋ 
ಹಾಗೆಯೆ ಸರ್ವ ಕಲ್ಪನೆ ಅಥವಾ ರಚನೆಗಳು ನೇದನನ್ನೇ ಅನುಸ ರಿಸಬೇಕಾಗಿರು 
ವುದರಿಂದಲೇ ನೇ! (ವಿತ”.ಜ್ಲಾ ನ) ಎಂಬ ಹೆಸರು ಬಂದಿರುವುದು ಮತ್ತು ವೇದವು 
ನಿತ್ಯನಾದುದೆಂದು ಮಹರ್ಷಿ ಗಳು ಸಾರುತ್ತಿರುವುದಾಗಿದೆ. ವೀಣೆಯ ಒಂದೊಂದು 
ಮನೆಯಲ್ಲಿರುವ ತತ್ವಗಳೂ ಅಮಾನುಷ ನಿದ್ಯೆಯಾಗಿ ಒಟ್ಟಿ ನಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ 


ವೇದಪ್ರಕಾಶಿಕೆ (ನೀಣಾರಹೆಸ್ಯ) ೨೪೫ 


ಸಕಲ ತತ್ವಗಳನ್ನೂ ಒಳಗೊಂಡು *ಈಶ್ವರೀನಿದ್ಯೆ' ಯಾಗಿ ವೇದವೆನಿಸಿರುವುದು 
ಪ್ರಮಾಣೀಕರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿಂತಿದೆ. ಆದುದರಿಂದ ವೇದವು ಮನುಷ್ಯನ ಸಕಲ ರಚನೆ 
ಅಥವಾ ಕಲ್ಪನೆಗೂ ಆಧಾರವಾದುದಾಗಿ ಸೃಷ್ಟಿ ಸ್ಪಿತಿ ಲಯಗಳು ಈಶ್ವರನ ಕಟ್ಟಳೆ 
ಯಿಂದ ಹೇಗೆ ನಡೆಯುವುವೋ ಹಾಗೆಯೆ ವೇದಮಂತ್ರವೂ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿಯೆ 
ಸೃಷ್ಟಿಕಾಲದಲ್ಲಿ ಈಶ್ವರನ ನಿಯಮಾನುಸಾರ ಅಧಿಕಾರಯುತರಾದ ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ 
ಬೋಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ಬಂದಿರುವುದು. ಅಂದರೆ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ತಾಯಿತಂದೆಗಳು 
ಎಲ್ಲಾ ನಿಧದಲ್ಲಿಯೂ ತಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳು ಸುಖವಾಗಿರಲೆಂದು ಕರುಣೆಯನ್ನು ಸದಾ 
ವಹಿಸಿರುವ ಕಟ್ಟಿಳೆಯಂತೆಯೂ, ಈಶ್ವರನು ತಾನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿದ ಈ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ 
ಆಹಾರ ಜೂ ಅನಂತಾನಂತ "ಪ್ರಯೋಜನಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸಿಕೊಡುತ್ತಾ 
ಇರುವ ಕಟ್ಟಿಳೆಯಂತೆಯೂ, ಈಶ್ವರನೇ ಮನುಷ್ಯರ ಉದ್ದಾ ರಕ್ಕೋಸ್ಟರ 
ಮನುಷ್ಯರ ಮೇಲೆ ಅನೋಘ ಕೃಷೆಯನ್ನಿ ಟ್ಟು ಓಿತ್ರವಿದ್ಯಯಾದ ನೇದ 
ಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಗದಾದಿಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹೊರಗೆಡವಿದುದು ಅವನ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾದ 
ಕಟ್ಟಳೆಯೇ ಆಗಿರುವುದು. 


ಈಶ್ವರನು ವೇದಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೆ ಯಾವ ಏಧದಿಂದ ಹೊರಗೆ 
ಡುಹುನ ಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳ ವನೆಂಬುದನ್ನು ಕಳದುಕೊಳ್ಳೋಣ. 
"ಅಗ್ನೇರ್‌ ಯಗ್ವೇಜೋ ವಾಯೋರ್ಯ ಜುಕ್ರೀದಃ ಸೂರ್ಯಾತ್ಸಾಮನವೇದಃ 


ಅಧರ್ರಾಂಗಿರಸೋಮುಖಂ' 

ಎಂಬ ವೇದಸ್ರಮಾಣದಂತೆ ಅಗ್ನಿ, ವಾಯ್ತು ಸೂರ್ಯ, ಆಂಗೀರಸರಿಂದ 
ಕ್ರಮವಾಗಿ ಯಗ್ಯಜುಸ್ಸಾಮಾಥರ್ಷಣ ವೇದಗಳು ಪ್ರಕಟವಾದವು. ಅಂದರೆ 
ಜಗದಾದಿಯಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿ ನಾಯು ಸೂರ್ಯರ ಅಂಶದಿಂದ ಈಶ್ವರಾಂಶಸಂಭೂತರಾದ 
ನಾಲ್ವರು ತ ನೇದಗಳನ್ನು ಮಾನವರ ಉದಾ ರಕ್ಟಾಗಿ 
ಪ್ರಕಟಮಾಡುವುದು ಈಶ್ವರನ ಕಟ್ಟಳೆಯೇ ಆಗಿರುವುದು. | 
ಜ್ಲಾನಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿ ಸ್ವರೂಸ ಸಳಾದ ಪರಾಶಕ್ತಿಯೇ  ವೇದಶಕ್ಷಿಸ್ವರೂಪ 
ಗಿರುವಳೆಂದು ವೀಣೆಯ ಸಮನ್ವಯವಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುತ್ತಷ್ಟೆ!. ಈ ತಕಕ 
ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಅಭಿವೃಕ್ತನಾಗುವ ಪ್ರಧಾನಸ್ಪಳ ಬೀಕಲ್ಲನೆ | ಜ್ಞಾನ ಕ್ರಿಯಾ 
ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿಗಳು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಅಗ್ನಿ, ವಾಯು, ಸೂರ್ಯರಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು 
ಪ್ರದರ್ಶಿಸುವುವು ಅಗ್ನಿಯು ಪರತರಜ್ಯ್ಯೋತಿ, ವಿದ್ಯುಜ್ಜೋತಿ, ಜ್ಞ್ವಾನಾಗ್ನಿ 
ಮುಂತಾದ ನಾಮಗಳನ್ನು ಸಡೆದು ತೇಜಸ್ತ್ರರೂಸವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಜ್ಞಾನ 
ಶಕ್ತಿಯ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತತೆಗೆ ಪ್ರಧಾನಸ ಲ. ವಾಯುವು ಚಲನರೂಪವಾದುದರಿಂದ 
ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿಯ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತತೆಗೆ ಪ್ರಧಾನಸ್ತಳ. ಇದರಂತೆ ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿಯ 
ಅಭಿವ್ಯಕ್ತ ತೆಗೆ ಸೂರ್ಯನು ಪ್ರಥಾನಸ್ಪಳ. ಅಂದರೆ ಈ ಮೂವರಿಗೆ ತನ್ನ ನೇದ 


೨೪೬ ವೇದಪ್ರಕಾಶಿಕೆ (ನೀಣಾರಹಸ್ಯ) 


ಪ್ರಭಾವದ ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿರುವ ವೇದಜನನಿಯಾದ ಗಾಯತ್ರೀಡೇನಿಯು 
"ನೇದಜನನೀ' ಎಂಬ ನಾಮದ ಸಾರ್ಥಕತೆಯನ್ನು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಿ ತೋರಿಸಲು 
ಅಗ್ನಿ, ವಾಯು, ಸೂರ್ಯರ ಅಂಶದ ಅವತಾರಪುರುಷರುಗಳಿಂದ ಖುಗ್ಯಜುಸ್ಸಾಮ 
ವೇದಮಂತ್ರಗಳನ್ನೂ ದೇವಗುರುವಾದ ಆಂಗೀರಸ (ಬ್ರಹಸ್ಪತಿ)ರಿಂದ ಆಧರ್ನಣ 
ನೇದನನ್ನೂ ಹೊರಗೆಡವಿದಳು ಚತುರ್ಮುಖಬ್ರಹ್ಮನೂ ಇದನ್ನು ಹರಿಗ್ರಹಿಸಿ 
ಭರದ್ವಾಜಮಹರ್ಷಿಗಳಿಗೂ ಉಪದೇಶಮಾಡಿದನೆಂದು ಶ್ರುತಿಯು ತಿಳಿಸುವುದು. 
ಆದುದರಿಂದ ವೇದಜನನಿಯಾದ ಗಾಯತ್ರೀದೇವಿಯ ಮತ್ತು ಈಶ್ವರನ 
ಅದ್ಭುತವಾದ ಜ್ಞಾನಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಸಡೆದ ಈ ನಾಲ್ದು ಅವತಾರಪುರುಷರಿಂದ 
ವೇದವು ಪ್ರಕಾಶಕ್ಕೆ ಬರುವುದು ಈಶ್ವರನ ಸೃಷ್ಟಿ ಸ್ಥಿತಿ ಲಯ ಕಾರ್ಯಗಳ ಸ್ವಭಾವ 
ದಂತೆಯೆ ಸ್ವಾಭಾನಿಕವಾದುದು. ಶ್ರಿಶಾರದಾಂಜೆಯ ಹೆಸ್ತದಲ್ಲಿರುವ ಪುಸ್ತಕವೇ 
ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ ಸೃಸ್ಟಿ ಸ್ಟಿತಿ ಲಯಗಳ ನಿನರಣ್‌ಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಒಳಗೊಂಡಿರುವ 
ಜ್ಹಾನಭಂಡಾರವೆಂದು ೨ನೆಯ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುತ್ತಸ್ಟೆ! ಈ ಮೂಲಜ್ಞಾನ 
ಭಂಡಾರದಲ್ಲಿ ಅವ್ಯಕ್ತಸ್ಪಿ ತಿಯಲ್ಲಿದ್ದ ವೇದಮಂತ್ರಗಳು ಅವತಾರಪುರುಷರುಗಳಿಂದ 
ವ್ಯಕ್ತಸ್ವರೂಪವನ್ನು ನಡೆಯುವುವು. ಆದುದರಿಂದ ವೇದಮಂತ್ರವು ವೇದವೇ 
ಆಗಿ ಪರಬ್ರಹ್ಮೆನಂತೆ ನಿತ್ಯವಾದುದು. ಅವ್ಯಕ್ತಸ್ತಿತಿಯಲ್ಲಿ ವರಬ್ರಹ್ಮನಾಗಿದ್ದು 
ವ್ಯಕ್ತಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಅವತಾರಪುರುಷರಿಂದ ಮಂಶ್ರರೂಪವಾಗಿ ಹೊರಗೆ ಉದಯಿ 
ಸಿರುವುದರಿಂದ ವೇದಮಂತ್ರವು ಮನುಸೃನಿರ್ಮಾಣವೆಂದು ಹೇಳಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 


ಅಗ್ನಿ, ವಾಯ್ತು, ಸೂರ್ಯರ ಅಂಶಗಳಿಂದ ಅವತಾರಮಾಡಿದ ಮಹಾ 
ಪುರುಷರು ನಾಲ್ಕು ವೇದಗಳನ್ನು ಹೊರಗೆಡವಿದಶಕೆಂದು ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿತನ್ಟೆ ! ಈ 
ಅವತಾರಪುರುಸರಿಂದಲೇ ವೇದನಾದ ನಂಹಿತೆ, ಬ್ರಾಹ್ಮಣ, ಉಪನಿಷತ್ತು 
ಗಳೆಲ್ಲವೂ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಂದಿರಬಹುದೇ ಎಂಬ ಅನುಮಾನ ಕೆಲವರಿಗೆ ಬರಬಹುದು. 
ಉಪನಿಷತ್ತ್ವೇ ಅಂತ್ಯವಾಗುಳ್ಳ ಕೆಲವು ಭಾಗಗಳು ಮಹರ್ಹಿಗಳಿಂದಲೂ ಹೊರಕ್ಕೆ 
ಬಂದವು ಇವುಗಳನ್ನು ಹೊರಗೆಡವಿದೆ ಆ ಮಹರ್ಷಿಗಳು ಕೂಡ ಈಶ್ವರನ 
ರಾಜ್ಯಾಧಿಕಾರವರ್ಗಕ್ಕೆ ಸೇರಿದವರಲ್ಲಜಿ ಸಾಧಾರಣ ಮಾನುಷವರ್ಗಕ್ಕೆ ಸೇರಿ 
ದವರೆಂದು ಹೋಲಿಸಲಾಗದು ಜಗತ್ಸೃಷ್ಟಿಯ ಕಟ್ಟಳೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಈಶ್ವರನ 
ರಾಜ್ಯಾಧಿಕಾರವರ್ಗದವರಾದ ಮಹರ್ಷಿಗಳು ಸೃಷ್ಟಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ತಮ್ಮ ನಿಯಮದ 
ಕರ್ತವ್ಯವನ್ನು ಮಾಡುವರು. ನಿತ್ಯರೆನಿಸುವ ಮಹಾಜ್ಞಾ ನಿಗಳಾದ ಈ ಯಸಿಗಳ 
ಉತ್ಪತ್ತಿಯು ಲೋಕನಿಲಕ್ಷಣನಾದುದರಿಂದ ಸಾಧಾರಣ ಮನುಷ್ಯರ ಜನ್ಮಕ್ಕೆ 
ಹೋಲಿಸಬಾರದು. ಖುಡಿಗಳು ಈಶ್ವರನ ರಾಜ್ಯಾಧಿಕಾರವರ್ಗದವರಾಗಿ ನಿತ್ಯ 
ರಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಪೂಜೆ ಮತ್ತು ತರ್ಪಣಾದಿಗಳಿಂದ ಇವರನ್ನು ನಿತ್ಯವೂ ಆರಾಧಿಸುತ್ತಿರ 
ಲಿಲ್ಲ. ಈ ಖುಸಿಗಳು ಕಾಲಸ್ಥಿತಿಯನ್ಸನುಸರಿಸಿ ಮಾನುಷದೇಹಗರನ್ನು ಧರಿಸಿ 


ವೇದಪ್ರಕಾಶಿಕೆ (ನೀಣಾರಹಸ್ಯ) ಪಳ 


ವೇದವ್ರತಿಪಾದಕವಾದ ಜಗದುದ್ದರಣದ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವರು. 
ಆದುದರಿಂದ ಇಂತಹೆ ಮಹರ್ಷಿಗಳು ಉಸನಿಷತ್ತುಗಳೇ ಅಂತ್ಯವಾಗುಳ್ಳ ವೇದ 
ವನ್ನು ರೋಕೋದ್ಧಾ ರಕ್ಕೋಸ್ವರಲೇ ಹೊರಗೆಡವಿದರು. 


ಅವತಾರಪುರುಷರೂ ಮಹರ್ಷಿಗಳೂ ವೇದಗಳನ್ನು ಅಲ್ಪಜ್ಞರಾದ ಸಾಧಾ 
ರಣ ಮನುಷ್ಯರು ರಚಿಸುವಂತೆ ರಚಿಸಿದರೆ ಅಧವಾ ಮತ್ಯಾವ ವಿಧದಿಂದ ಹೊರ 
ಗೆಡವಿದರೆಂಬ ವಿಚಾರವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳೋಣ. ಈ ಮಹರ್ಷಿಗಳು ಪೂರ್ಣತಪ 
ಶ್ಯಕ್ತಿಯುತರಾಗಿಯೂ, ಸಕಲವಿದ್ಯೆಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಮಹಾಯೋಗಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳವ 
ರಾಗಿಯೂ, ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದರಸಪಾನದಿಂದ ಮತ್ತರಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಈಶ್ವರಕೃನೆಯಿಂದ ಆಯಾಯ ಮಂತ್ರಗಳ ಭಾವೋದಯವಾಗಿ ಆನಂದಮಗ್ನ 
ರಾಗಿದ್ದ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ ಉದ್ಗಾನಮಾಡಿ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಪುಕಾಶಪಡಿಸಿದರು. 
ವೇದವು ಶುದ್ಧ ಸತ್ವವೆಂದರೆ ಕಳಾಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ಭಂಡಾರದಂತೆ ಇರುವುದೆಂದು 


ತಿಳಿಸಿದುದಲ್ಲದೆ' ಸೃಷ್ಟಿಸ್ಥಿತಿಲಯಗಳ ವಿಚಾರ, ಜೀವತೆಗಳ ಪ್ರಾಶಸ್ತ್ರವಿಚಾರ, 
ಪರಮಾತ್ಮವಿಚಾರಗಳೇ ವೇದಸ್ವರೂಪವಾಗಿರುವುದೆಂದೂ ಮೇಲೆಯೇ ತಿಳಿಸಿತವ್ಟೆ! 
ಅಂತರಂಗದ ಆನಂದದ ಸ್ಪಿತಿಯಾದ ಉನ್ಮನೀಸ್ತರೂನದಲ್ಲಿರುವ ಮಹಾತ್ಮರಾದ 
ಖಯಷಿಗಳು ಈ ವಿಚಾರಸಂಬಂಧವಾದ ಗಾನವನ್ನು ಮಾಡುವರಲ್ಲದೆ ನಿಷಯೋಪ 
ಭೋಗಸ್ರಧಾನ ನಿಚಾರಸಂಬಂಧವಾದ ಗಾನವನ್ನೆಂದಿಗೂ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. 
ಇಹೆಲೋಕವನ್ನೇ ಮರೆತವರಾಗಿ ಈಶ್ವರಸ್ವರೂಸದಲ್ಲಿ ಮಗ್ಗರಾಗಿರುವ ಆ 
ಮಹಾತ್ಮರ ಗಾನವು ಈಶ್ವರೀನಿದ್ಯೆಯ ಸಂಬಂಧವಾದುದಾಗಿಯೇ ಇದ್ದು ಈಶ್ವರಾ 
ನುಗ್ರಹದಿಂದಲೇ ವರ್ಣ, ಸ್ವರ, ಲೋಪಗಳಿಲ್ಲದೆ ಇರುವುದಾಗಿಯೂ, ಆಯಾಯ 
ವೇದಗಳಿಗನುಸಾರವಾದ ಶಕ್ತಿಭೇದವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ, ಮಂತ್ರಾಭಿಮಾನಿದೇವತೆ 
ಗಳ ನಿಕಟಿಸಂಬಂಧನಾದ ತೇಜಸ್ಸಿನಿಂದ ತುಂಬಿತುಳುಕುತ್ತಿರುವುದಾಗಿಯೂ 
ಇರುವುದು. ಈ ಮಹಾತ್ಮರ ಗಾನವನ್ನು ಶ್ರವಣಮಾಡಿ ಉಪದೇಶದ್ವಾರ ಶಿಷ್ಯ 
ವರಂಪರಾವ್ರಾವ್ಯವಾಗಿ ಅಧ್ಯಯನರೂಸವಾಗಿ ಬರುತ್ತಿರುವುದರಿಂದಲೇ ಮಂತ್ರ 
ಗಳು ಶ್ರುತಿಯೆಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುವುವು. ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನ ಮಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ದೇವತೆಗಳ 
ವರ್ಣನೆಯೂ, ದೇನತೆಗಳ ಆರಾಧನಾಕ್ರುಮವಾದ ಯಜ್ಞಾ ದಿಗಳ ನಿಚಾರವೂ, 
ಪರಮಾತ್ಮ ವರ್ಣನೆಯೂ, ಚತುರ್ವಿಧಪುರುಷಾರ್ಥದ ವಿಚಾರವೂ, ಸೃಷ್ಟಿಸ್ಥಿತಿ 
ಲಯ ಮುಂತಾದ ಅನೇಕ ತತ್ವವಿಚಾರಗಳೂ ಕೆಲವು ಮಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನ 
ವಿಚಾರಗಳ ಸಕಲಾರ್ಥಗಳೂ ಗರ್ಭಿತವಾಗಿರುವಂತೆಯೂ, ಶಬ್ದಗಳ 
ಅಸಾಧಾರಣವಾದ ಅನೇಕ ರಹಸ್ಯಾರ್ಥಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡು ಅನಂತನಿದ್ಯಾಮಯ 
ಗಳಾಗಿರುವಂತೆಯೂ ಪ್ರವಾಹೆರೂಪವಾಗಿ ಮನೋನ್ಮನೀ ಭಾವದಲ್ಲಿ ಈ 
ಮಹಾತ್ಮರು ಗಾನಮಾಡಿ ಹೊರಹೊರಟವುಗಳೇ ವೇದಮಂತ್ರಗಳಾಗಿರುವುವು. 


೪೮ ನೇದಪ್ರಕಾಶಿಕೆ (ವೀಣಾರಹಸ್ಯ) 


ಈ ಸ್ವಭಾವವು ಪ್ರನಂಚವ್ಯನಹಾರದಲ್ಲಿರುವವರ ಸ್ವಭಾವದಂತಿಲ್ಲನಾದುದರಿಂದ 
ನೇದಮಂತ್ರಗಳು "ಅಶರೀರವಾಕ್ಕೆ'ನಿಸಿ ಅಪೌರುಷೇಯವಾಗಿದೆ. 


ಮನೋನ್ಮನೀ ಭಾವದಲ್ಲಿರುವ ಈ ಮಹಾಜ್ಞಾ ನಿಗಳು ಶರೀರವನ್ನು ಧರಿ 
ಸಿದ್ದರೂ ಬ್ರಹ್ಮಾಮೃತಪಾನದಲ್ಲಿ ಮಗ್ನರಾಗಿರುತ್ತಾರಾದ್ದರಿಂದ ಅಶರೀರಿಗಳಾಗಿ 
ರುತ್ತಾರೆ. ಮಹಾಜ್ದಾನಿಗಳಾದ ಖುಷಿಗಳೂ ಅವತಾರಸುರುಷರೂ ಮಾನುಷ 
ಶರೀರಧಾರಿಗಳಾಗಿದ್ದರೂ ದೇಹವಿಲ್ಲದವರಂತೆ ಇರುತ್ತಾರೆಂದು ಶ್ರುತಿಯು ಸಾರುತ್ತ 
ಲಿದೆ ಅಲ್ಲದೆ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಸರಮಾತ್ಮನು ""ಅವಜಾನಂತಿ ಮಾಂ ಮೂಢಾಃ” 
ಮುಂತಾದ ಗೀತಾಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಅಪ್ಪಣೆ ಕೊಡಿಸಿರುವನು. ಅಲ್ಲದೆ 


ಸೈಂಗಲೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ 
ಯದಾಯತ್ಯುನ್ಮನೀ ಭಾವಸ್ತದಾ ತತ್ಪರಮಂ ಸದಮ್‌ 
ಶ್ರೀಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರವರು ನಿನೇಕಚೂಡಾಮಣಿಯಲ್ಲಿ 
ಬ್ರಹ್ಮಾಕಾರತಯಾ ಸದಾಸ್ದಿತತಯಾ ನಿರ್ಮುಕ್ತ ಬಾಹ್ಯಾರ್ಥಧೀ | 


ಎಂದು ಹೇಳಿರುವ ವಾಕ್ಯಗಳೂ ಇನೆ. ಪ್ರಸಂಚವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿಯೇ 
ಬುದ್ಧಿ ವಿಕಸಿತದ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಎನ್ರೋ ತಾರತಮ್ಯಗಳಿರುವುದನ್ನು ನಾವು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ 
ವಾಗಿ ನೋಡುತ್ತಿಧೇನೆ. ವೇದವನ್ನು ಹೊರಸೂಸಿದ ಮಹಾತ್ಮರಾದ ಖುಷಿಗಳ 
ಮತ್ತು ಅವತಾರಪುರುಷರ ಬುದ್ಧಿ ನಿಕಸಿತದ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಸಾಧಾರಣ ಮನುಷ್ಯರು 
ಆರಿಯಲಾರರು ಮತ್ತು ಊಹಿಸುವುದಕ್ಕೂ ಕಷ್ಟನಾದುದು. ಆದುದರಿಂದ 
ಅವತಾರಪುರುಷರು ಮತ್ತು ಮಹಾತ್ಮರಾದ ಖುಷಿಗಳಿಂದ ಹೊರಟ ವಾಕ್ಕುಗಳು 
ಅಶರೀರನಾಕ್ಕಾಗಿರುವುದರಿಂದ ವೇದಮಂತ್ರಗಳು ಅಪೌರುಷೇಯವಾದವುಗಳು 


ಈ ಮೇಲಿನ ತಾಶ್ಸರ್ಯಸಮರ್ಥನೆಗೆ ವೇದಗಳು ಪೂರ್ಣಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು 
ಪಡೆದ ಮಹಾತ್ಮರ ಪ್ರತಿಭಾಭಂಡಾರಗಳೆಂದು ತೈತ್ತರೀಯಾರಣ್ಯಕ ೧. ೨, ರಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿವೆ. ಇಂತಹ ಮಹಾತ್ಮರೇ ಈಶ್ವರಮುಖದಿಂದ ಸೃಷ್ಟಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ವೇದದ್ರಷ್ಟೃ 
ಗಳಾದ ಮಹರ್ಷಿಗಳು. ಯಾವ ಈಶ್ವರನು ಜಗತ್ತನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಮಾಡಿದನೋ 
ಅವನೇ ಪ್ರಜೆಗಸ ಉದ್ಭಾರಕ್ಕೋಸ್ಕರ ಇಂತಹ ಮಹರ್ಷಿಗಳನ್ನು ನಿಮಿತ್ತಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡು ಸಂಹಿತೆ, ಬ್ರಾಹ್ಮಣ, ಉಸನಿಷತ್ತುಗಳ ರೂಪವಾದ ವೇದವನ್ನು ಹೊರ 
ಹೊರಡಿಸಿದನು. ಈ ವಿಧವಾದ ಕಾರ್ಯವು ಸಾಮಾನ್ಯರಾದ ಮನುಷ್ಯರಿಂದ 
ಸಾಧ್ಯವಾಗಲಾರದು. ಹೀಗೆ ಹೊರಹೊಂಟ ವೇದಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಯಾರು 
ಯಾರು ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಪುನಶ್ಚರಿಸಿ ಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ಸುಡೆದರೋ ಅವರನ್ನೇ ಮಂತ್ರ 
ಗಳಿಗೆ ಖುಹಿಗಳೆಂದು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 


ನೇದಸ್ರಕಾಶಿಕೆ (ನೀಣಾರಹೆಸ್ಯ) ೨೪೯ 


4. ವಮೇದವಿಭಾಗ 


ವೇದವಿಭಾಗ ವಿಷಯವನ್ನು ವೀಣೆಯ ಸಮನ್ವಯದ ವಿಚಾರಗಳನ್ನಿಟ್ಟು 
ಕ್ಕೊಂಡು ನಿಮರ್ಶಿಸೋಣ ನೀಣೆಯೆಂಬ. ಸಾಧಾರಣ ನಾಮದಿಂದ 
ಸಮಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ವೀಣೆಯು ಒಂದು ವಾದ್ಯವೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಈ ವೀಣೆಯಲ್ಲಿ 
ಅಂತರ ಮತ್ತು ಅಂತರಾಂತರ ವಿಭಾಗಗಳು ಅನೇಕವಾಗಿವೆ. ಇದರಂತೆ 
ವೇದವೆಂಬ ನಾಮದಿಂದ ವೇದವು ಒಂದೇ ರಾಶಿಯಂತೆ ತೋರುವುದು. ಅಂತರ 
ವಿಭಾಗಗಳಿಂದ ವೇದವು ಖುಗ್ಯಜುಸ್ಸಾಮಾಧರ್ವಣಗಳೆಂಬ ನಾಲ್ಕು ಭಾಗವಾಗಿದೆ. 
ಈ ನಾಲ್ಕು ವೇದಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅಂತರಾಂತರ ವಿಭಾಗಗಳಿವೆ. ವೀಣೆಯಲ್ಲಿ 
ಸಾರಣೀ ವಂಚಮಾ ಮತ್ತು ಮಂದ್ರದ ತಂತಿಗಳು ಸ್ರಧಾನಗಳಾಗಿಯೂ 
ಅನುಮಂದ್ರದ ತಂತಿಯು ಪ್ರಧಾನವಾದುದನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿರುವುದಾಗಿಯೂ ಇವೆ. 
ಇದರಂತೆ ವೇದದಲ್ಲಿ ಖುಗ್ಯಜುಸ್ಸಾಮಗಳಾದ ಮೂರು ವೇದಗಳು ಪ್ರಧಾನವಾದವು. 
ಅಥರ್ವಣವೇದವು ಅನುಮಂದ್ರದ ತಂತಿಯಂತೆ ಮೂರುವೇದಗಳನ್ನೂ ಅನುಸರಿಸಿ 
ಶೇಷಾಂಶವನ್ನು ಪೂರ್ಣಮಾಡುವುದರ ಮೂಲಕ ಮಂಗಳವನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುವುದಾಗಿದೆ. 


ನೀಣೆಯಲ್ಲಿನ ಪ್ರಧಾನವಾದ ಸಾರಣೀ, ಸಂಚಮಾ, ಮಂದ್ರದ ತಂತಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ತಂತಿಯೂ ತನ್ನ ನಾದದಿಂದ ಪ್ರಧಾನತ್ವೇನ ಇದ್ದರೂ ಇತರ 
ತಂತಿಗಳ ನಾದವನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಅಂತೆರ್ಸೂ ತವಾಗಿ ಒಳಗೊಂಡಿರುವುದು. 
ಆದುದರಿಂದ ತಂತಿಯ ನಾವದಲ್ಲಿಯೂ, ಅಂತರ್ವಿಭಾಗಗಳಿನೆ. ವೀಣೆಯ ನಾಲ್ಕು 
ತಂತಿಗಳು ಜ್ರಾ ನ, ಕ್ರಿಯಾ, ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿ ಗಳ ತತ್ವವಾಗಿನೆಯೆಂದು ಪ್ರಧಮ 
ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ *ೈಳಸಿತಸ್ಟ ! ಜ್ಞಾನಶಕ್ತಿಯು ತನ್ನ ಜ್ಞಾನಶಕ್ತಿ ಪ್ರಧಾನತ್ಚೇನ 
ಇದ್ದರೂ ಕ್ರಿಯಾ ಇಚ್ಛಾ ಶಕ್ತ ಗಳ ಅಲ ಲ್ಪಭಾಗಗಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡೇ ಇರುವುದು. 
ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿಯು ತಾನು ಪ್ರಧಾನತ್ವೇನ ಇದ್ದರೂ, ಜ್ಞಾನ ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿಗಳ 
ಅಲ್ಸ್ಲಭಾಗಗಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡೇ ಇರುವುದು. ಇದರಂತೆಯೆ ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿಯು 
ಜ್ಞಾನ ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿಗಳ ಕೊಂಚಭಾಗವನ್ನು ಅಂತರ್ರೂತವಾಗಿ ತನ್ನಲ್ಲಿ 
ಹೊಂದಿಯೇ ಇದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಶಕ್ತಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅಂತರ್ವಿಭಾಗಗಳಾಗಿವೆ. 
ಇನ್ನೂ ಹೇಗೆಂದರೆ - ಸತ್ವರಜಸ್ತಮೋಗುಣಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸತ್ವಗುಣವು ಸತ್ವಸತ್ವ, 
ಸತ್ವರಜಸ್ಸು, ಸತ್ವತಮಗಳೆಂಬ ಅಂತರ್ವಿಭಾಗಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವುದು. ಇದ 
ರಂತೆಯೆ ರಜಸ್ತಮೋಗುಣಗಳಿಗೂ ಅನ್ವಯವು. 
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೨೫೦ ವೇದಪ್ರಕಾಶಿಕೆ (ವೀಣಾರಹಸ್ಯ) 


ಮೇಲಿನ ವಿಭಾಗಗಳ ತತ್ವದಂತೆ ಖಯಗ್ಯಜುನ್ಸಾಮುಗಳಾದ ಮೂರು 
ವೇದಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ವೇದವೂ ತಾನು ಪ್ರಧಾನಶ್ವೇನ ಇದ್ದರೂ ಇತರ 
ಎರಡು ವೇದಗಳ ಸಾರವನ್ನು ಅಂತರ್ಬೂ ತವಾಗಿ ಒಳಗೊಂಡಿರುವುದು. ಪ್ರತಿ 
ವೇದದ ಅಂತರ್ವಿಭಾಗಗಳೇ ಸಂಹಿತೆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ, ಉವನಿಷತ್ತುಗಳು 
ಸಂಹಿತೆಯು ದೇವತಾ ಗುಣವರ್ಣನನನ್ನೂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣವು ಕರ್ಮವಿವರಣವನ್ನೂ, 
ಉಪನಿಷತ್ತು ಉನಾಸನಾ ನಿಚಾರಗಳನ್ನೂ ಪ್ರಧಾನತ್ವೇನ ನಿರೂಪಿಸುವುವು. 
ಖುಗ್ವೇದವು ಜೀವತಾ ಗುಣವರ್ಣನೆಯ ಪ್ರಧಾನತ್ತನನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದರೂ 
ಯಜುಕ್ಹ್ವೇದದ ತತ್ವವಾದ ಕರ್ಮ, ಸಾಮವೇದದ ತತ್ವವಾದ ಉವಾಸನಾ 
ನಿಚಾರಗಳನ್ನು ಅಂತರ್ಫೂತವಾಗಿ ಒಳಗೊಂಡೇ ಇರುವುದು. ಇದರಂತಿ 
ಯಜುರ್ವೇದವು ಕರ್ಮಪ್ರಧಾನತ್ವನನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದರೂ ಖಯಗ್ಯೇದದ ತತ್ವವಾದ 
ದೇವತಾಗುಣವರ್ಣನೆ, ಸಾಮವೇದವ ತತ್ವವಾದ ಉಪಾಸನಾವಿಚಾರವನು 
ಅಂತರ್ಬೂತವಾಗಿ ಒಳಗೊಂಡೇ ಇರುವುದು ನಾಮವೇದವು ಕೂಡ 
ಉಪಾಸನಾಪ್ರಧಾನತ್ವವಾದದ್ದಾದರೂ ಅಂತರ್ರೂತವಾಗಿ ದೇವತಾವರ್ಣನೆಯ 
ಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ಕರ್ಮಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಅಂತರ್ಫೂತಮಗಿ ಒಳೆಗೊಂಡೇ ಇರುವುದು. 
ಈ ತತ್ವಗಳಿಂದ ಖುಗ್ಯಜುಸ್ಸಾಮಗಳಂದ ಮೂರು ವೇದಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ನೇದವೂ ಸಂಹಿತೆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಉವನಿಷಕ್ರುಗಳಂಬ ಮೂರು ಮೂರು 
ಅಂತರ್ವಿಭಾಗಗಳುಳ್ಳದ್ದಾಗಿದೆ. ಅರಣ್ಯಕ ಉನನಿಷತ್ತುಗಳೆರಡೂ ಒಂದೇ 
ಈ ಅಂತರ್ಹಿಭಾಗಗಳು ನೀಣೆಯ ಅನ್ವಯಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿಕೆಯಾಗಿರುವುವು. ಪ್ರತಿ 
ವೇದದಲ್ಲಿಯೂ ಮೂರು ಮೂರು ಭಾಗಗಳು ಇರುವುದಕ್ಕೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ 
ಶ್ರೀ ನಿದ್ಯಾರಣ್ಯಸ್ವಾಮಿಗಳವರು ಶಂಕರವಿಜಯದ ಪ್ರಧಮಸರ್ಗದಲ್ಲಿ ವೇದವು 
ಕರ್ಮ, ಜ್ಞಾನ, ಯೋಗ (ಉವಾಸನಾ)ಗಳೆಂಬ ಮೂರು ನಂಗಡಗಳಾಗಿರುವು 
ಜಿಂದು "ಕಾಂಡತ್ರಯಾತ್ಮಕೇನೇದೆ' ಎಂದು ಹೇಳಿರುವರು. ಸೇಹಿತೆ, ಬ್ರಾಹ್ಮಣ, 
ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳೆಂಬ ವೇದವು ಒಂದೇ ರುಶಿಯು. ಈ ರಾಶಿಯೊಳಗೆ ಕರ್ಮ, 
ಜ್ಞಾನ, ಉಪಾಸನಾ ಬೋಧಕಗಳಾದ ಮಂತ್ರಗಳು ಎಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಅವುಗಳನ್ನು 
ಅನುಸರಿಸಿ ಮೂರು ಕಾಂಡಗಳಾಗಿವೆ. 


ವೇದವು ಮಂತ್ರ, ಬ್ರಾಹ್ಮಣಗಳೆಂಬೆರಡು ನಾಮಗಳಿಂದಲೂ ಕರೆಯಲ್ಪಡು 
ವುದು, "ಮಂತ್ರಬ್ರಾಹ್ಮಣಯೋಃ ನೇದನಾಮಥೇಯಂ'' ಎಂಬದಾಗಿ ಕಾತ್ಯಾ 
ಯನ ಸೂತ್ರದಲ್ಲಿಯೂ ಹೇಳಿದೆ. ಮಂತ್ರ, ಬ್ರಾಹ್ಮಣಗಳೆಂಬೆರಡು ಹೆಸರಿನಿಂದ 
ವೇದನನ್ನು ಕರೆಯುವ ತತ್ವವೇನೆಂದರೆ - ಮಂತ್ರನೆಂದರೆ "" ಮನನಾತ್‌, 
ಶ್ರಾಣನಾತ್‌, ಮಂತ್ರಃ (ಮನ - ಅವಬೋಧನೇ, ತ್ರಪು- ರಕ್ಷಣೆ) ” 
ತಿಳಿಯುವುದರ ದೆಸೆಯಿಂದಲೂ ರಕ್ಷಿಸುವುದರ ದೆಸೆಯಿಂದಲೂ "ಮಂತ್ರ? ವೆಂದು 


ನೇದಪಕಾಶಿಕೆ (ನೀಣಾರಹಸ್ಯ) ೨೫೧ 


ಹೆಸರು ಬ್ರಾಹ್ಮಣನೆಂದರೆ :- ಬ್ರಹ್ಮಾಣಾಂ ಆತ್ಮಾನಂ ಇತರಾಂಶ್ಚ ನಯತೀತಿ- 
ಬ್ರಾಹ್ಮೆಣಃ' ಮತ್ತು "ಬ್ರಹ್ಮ ವೇದಃ ತದರ್ಥಂ ಯಜ್ಞಾ ದ್ಯೌಪಯೋಗಿಕಂ 
ನಯತೀತಿ-ಬ್ರಾಹ್ಮಣಃ (ನಿಬ್‌ಪ್ರಾಪಣೆ)” ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ಉಪಾಸಕನನ್ನು ಹೊಂದಿ 
ಸುವುದು ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಮತ್ತು ನೇದವನ್ನು ಯಜ್ಞ ವೇ ಮುಂತಾದ ಕರ್ಮಕ್ಕೆ ಅನು 
ಕೂಲನಾದ ಅರ್ಥವನ್ನು ಬೋಧಿಸುವುದು "ಬಾ ತ್ರಾಹ್ಮಣ? ಎಂದರ್ಥ. ಕರ್ಮ, 
ಜ್ಞಾ ನ, ಉನಾಸನಾ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿನ ದೇವತಾ ವಿಚಾರಜ್ಞಾ ನನು ಪ್ರಧಮದಲ್ಲಿ 
ಅವಶ್ಯ ಕಬಾಗಿ ಬೇಕು. ವೇದದಲ್ಲಿ ಈ ಗುಣಜ್ಞಾ ನ ನವಿಷ್ಯೆಗಳನ್ನು ಬೋಧಿ 
101 ಮಂತ್ರಗಳೆಂದು ಹೆಸರ ಜೇವತಾಶಕ್ತಿ ಯನ್ನೊಳಗೊಂಡು 
ಉವಾಸಕರನ್ನು ಟಟ (ತ ಮಂತ್ರವೆನ್ನ ಲ್ಪಡುವುದು. ವಿಚಾರ 
ಜ್ಞಾ _ನದ ಅನಂತರ ಕರ್ತನ ಕಾರ್ಯವ್ರ ವರ್ತನೆಯು ಯಥಾವತ್‌ ಉಂಟಾಗುವುದು. 
ದೀವತಾಕರ್ಮದ ಮತ್ತು ಉಪಾಸನೆಯ ವಿವರವನ್ನು ಜಬೋಧಿಸುವುವುಗಳಿಗೆ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣಗಳೆಂಬ ನಾಮಥೇಯವು. ದೇವತಾಗುಣವರ್ಣನೆಯು ಸಂಹಿತೆ, 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣ, ಉನನಿಷತ್ತುಗಳಾದ ನೇದರುಶಿಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಮಂತ್ರವೆನಿಸು 
ವುದು. ದೇವತಾ ಕನೊನಪಾಸನೆಯ ಕಾರ್ಯಬೋಧಕವಾದವುಗಳು ಸಂಹಿತೆ, 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣ,  ಉನನಿಸತ್ತುಗಳಾದ ವೇದರಾಶಿಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ 
ವೆನಿಸುವುವು 


ಹೀಗೆ ವೇದನೆಂಬ ರಾಶಿಯನ್ನು ಎರಡುಭಾಗದ ನಾಮಧೇಯಗಳೆಂದರೆ 
ಕರ್ಮ ಮತ್ತು ಜ್ಲಾನಕಾಂಡಗಳೆಂಬ ಎರಡು ಪಂಗಡಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಅಡಕಮಾಡಿ 
ಕರಿಯುವ ತತ್ವನೇ ವೇದವನ್ನು ಮಂತ್ರ, ಬ್ರಾಹ್ಮಣಗಳೆಂಬ ಎರಡು ನಾಮಗಳಿಂದ 
ಹೇಳಿರುವುದಾಗಿಡೆ ವೀಣೆಯಲ್ಲಿನ ತತ್ವಕ್ಟೂ ಇದು ಸಮನ್ವಯವಾಗುವುದು. 
ಸಾರಣೀ, ಸಂಚಮಾ, ಮಂದ್ರದ, ಅನುಮಂದ್ರದ ತಂತಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಪ್ರಧಾನ 
ಮಗಿರುವುದು ಸಾರಣೀ ಮತ್ತು ನಂಚಮಾ ಅಂದರೆ ಈ ತಂತಿಗಳ ತತ್ವಗಳಾದ 
ಜ್ಞಾನ ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ಷಿಗಳೆರಡೇ ಪ್ರಧಾನವಾದವುಗಳು. ಸಾಮವೇದದ ಮಂತ್ರವು 
ಹೇಗೆ ಮೂಲತಃ ಖುಗ್ರೇದದ್ದೋ ಹಾಗೆಯೇ ಮಂದ್ರತಂತಿಯ ತತ್ವವಾದ ಇಚ್ಛಾ 
ಶಕ್ತಿಯು ಜ್ಞಾನಶಕ್ತಿಯ ಸ್ರಧಾನತ್ವ ನನ್ನು ಹೊಂದಿರುವುದರಿಂದ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಕ್ರಿಯಾ, ಜ್ಞಾ "ನರಕ್ತಿಗಳೇ ಪ್ರಧಾನಗಳೆಂಜಿನಿಸಿಕೊಂಡಿವೆ. ಈ ತತ್ವದಮೇಲೆಯೇ 
ವೇದವನ್ನು ಮಂತ್ರ, ಬ್ರಾಹ್ಮಣಗಳೆಂಬ ಅಥವಾ ಪೂರ್ವ, ಉತ್ತ NS 
ಎರಡು ಹೆಸರಿನಿಂದಲೇ ಕರೆಯುವುದಾಗಿದೆ. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ, ವೇಡನನ್ನು ಕಾಂಡ 
ತ್ರಯನೆಂದು ಮತ್ತು ಮಂತ್ರಬ್ರಾಹ್ಮಣಗಳೆಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುವವುಗಳೆರಡೂ ಎಕ 
ತತ್ಪಾರ್ಧಗಳಿಳ್ಳವುಗಳು. 
ಮೇಲಿನ ನಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ಅಧರ್ನಣವನೇದದ ನಿಜಾರವು ಬರಲಿಲ್ಲ ಅಧರ್ವಣ 


೨೫೨ ವೇದಪುಕಾಶಿಕೆ (ನೀಣಾರಹಸ್ಯ) 


ವೇದವು «ಕಾರ್ಯಸಿದ್ಧೇನ ಚತುರ್ಥಾ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಾ | ಅಥರ್ವಾಂಗಿರಸಂ ರೂಪಂ 
ಸಾಮಖುಗ್ಯಜುರಾತ್ಮಕಂ | '' ಎಂಬ Le ಯಗ್ಯಜುಸ್ಸಾಮಗಳಾದ 
ಮೂರು ವೇದಗಳನ್ನೂ ಅನುಸರಿಸಿ ಶೀಷಾಂಶವನ್ನು ಪೂರ್ತಿಮಾಡಿ ರಕ್ಷಣೆ 
(ಮಂಗಳ)ಯ ಸ್ವರೂನವಾದುದೆಂದು ನೀಣೆಯ ಅನುಮಂದ್ರದ ತಂತಿಗೆ ಅನ್ವಯಿಸಿ 
ಪ ಕ್ರಧಮಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಯೇ ತಿಳಿಸಿದೆಯಷ್ಟೆ! ಅಧರ್ವಣವೇದವು ಖುಗ್ಯಜುಸ್ಸಾಮ 
ವೇದಗಳ ಶೇಷಭಾಗಗಳನ್ನು ಪೂರ್ತಿ Ko ಮೂರು ವೇದಗಳನ್ನೂ 
ಅನುಸರಿಸಿ, ಮೂರುವೇದಗಳಿಗೂ ಸಂಬಂಧನಟ್ಟಿ ಶೇಷಾಂಶವನ್ನು ಪೂರ್ತಿ 
ಮಾಡುವಂತಹ ಮತ್ತು ಸರ್ವಸಂಶಯಗ-ನ್ನೂ ನರಿಹೆರಿಸುವಂತಹ ಮಂತ್ರ 
ಗಳನ್ನು ಚು ಬ್ಯ ರಕ್ಷಣೆಯ ಸ ಸ್ರ `ೂವವಾದುದೆಂದರೆ ಜ್ಞಾ ಗ 
ದಲ್ಲಿ ಸರ್ವ ಅಜ್ಞಾನರಕ್ತಿಗಳನ್ನೂ ನಿಗ್ರಹಿಸಿ ಅತ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಥಾರ ಸ್ವ ನರೂಪವಾದ 
ಮಂಗಳನನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದನ್ನು ನಿರೂಪಿಸುವುದು. ಧರ್ಮಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ 
ಕರ್ಮಕ್ಕೆ ವ್ಯತಿರಿಕ್ತವಾದ ದೋಷಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಪರಿಹರಿಸಿ ಕರ್ಮಪೂಣ ಮಾಡುವ 
ಶಕ್ತಿಯನ್ನ ನಿರೂಪಿಸುವುದು ಹೇಗೆಂದರೆ - ಯಜ್ಞ ಮುಂತಾದ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ 
ಬ್ರಹ್ಮತ್ವದ ಸ್ಪಳದ ಪ್ರಾರಸ್ಸುವಿರುವಂತೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಅಧರ್ನಣನೇದಶಕ್ತಿಯು 
1 (ತ ನಿಶಾಚಾದಿಗಳನ್ನು ತನ್ನರ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಉಚ್ಛಾ ಟಿನೆಮಾಡಿ ಜನಗಳನ್ನು 
ರಕ್ಷಿಸ ಚನ ದುಷ್ಟರಾದ ಶತ್ರುಗಳನ್ನು ಮೂರೋತ್ಪಾಟಸೆಮಾಡಿ ಧರ್ಕೋದ್ಧಾರ 
ವನ್ನು ಜಪಸರ a ಮಂತ್ರದಿಂದ ಅಭಿಮಂತ್ರಿತವಾದ ಅಸ್ತ್ರಗಳೇ 
ಸಕಲ ದೇವತಾ ಮಂತ್ರಾಸ್ತ್ರಗಳೆನಿಸುವುವು. "ಅಧರ್ವಾಂಗಿರಸಂ ಪುಚ್ಛೆಂಪ್ರತಿಷ್ಠಾ' 
ಎಂಬ ಶ್ರುತ್ಕಾಧಾರದಂತೆ ಮೂರು ನೇದಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಮೂರುವೇದಕ್ಕೂ 
ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ನೇದಪೂರ್ಣತೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ನಾಲ್ಕನೇ ನೇದನೆನಿಸಿಕೊಂಡು 
""ಅಥರ್ನಃ ಶಿವ; ಅಥರ್ವ ಬ್ರಹ್ಮಃ'' ಎಂಬ ಆಧಾರದಂತೆ ನಿರತಿಶಯಾ 
ನಂದವಾದ ಜ್ಞಾನವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳದ್ದು ಅಧರ್ವಣನೇದವು. 


೪. ವೇದಕ್ಕೂ ಕಾವ್ಯಕ್ಕೂ ಇರುವ ತಾರತವ್ಯು. 


ಕಾವ್ಯವು ಲೌಕಿಕಭಾಷೆಯೆಂದರೆ ಲೋಕವ್ಯವಹಾರದ ಭಾಷೆ. ಮಂತ್ರವು 
ವೇದಭಾಷೆಯೆಂದಕೆ ದೇವಭಾಷೆ. ಲೌಕಿಕಭಾಸೆಯೆನಿಸುವಕಾವ್ಯವು ಹೇಗೆ 
ಹೊರಪಟ್ಟ ತೆಂಬ ವಿಚಾರವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳೋಣ. ಕಾವ್ಯಕ್ಕೆ ಆದಿ ಎನಿಸುವುದೇ 
ಶ್ರಿ ಸ ತ್ರಾಮಾಯಣವು "ಆದಿಕಾವ್ಯಮಿದಂ ತ್ವಾರ್ಷಂ ಪುರಾವಾಲ್ಮೀಕಿನಾಕೃ ತೆಂ 
ಎಂದು ಯುದ್ಧಕಾಂಡದ ೧೩೧ ನೇ ಸರ್ಗದಲ್ಲಿಯೂ "ಕಾವ್ಯಂ ರಾಮಾಯಣಂ 
ಕೃತ್ಸ್ನಂ ಸೀತಾಯಾಶ್ವರಿತಂ ಮಹತ್‌” ಎಂದು ಬಾಲಕಾಂಡದ ೪ ನೇ ಸರ್ಗ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಹೇಳಿದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣವು ಹೇಗೆ ಅದಿಕಾವ್ಯ 


ವೇದಪುಕಾಶಿಕೆ (ನೀಣಾರಹಸ್ಯ) ೨೫೩. 


ವೆನಿಸಿತೆಂಬ ವಿಚಾರವನ್ನು ವಿವರಿಸಿ ಕಾವ್ಯಕ್ಕೂ ವೇದಕ್ಕೂ ಇರುವ ತಾರತಮ್ಯ 
ವನ್ನು ತಿಳಿಯೋಣ. 


ಖಯಗ್ರೇದದಲ್ಲಿರುವ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣ ಮಹಾಮಂತ್ರನನ್ನು ನಾರದ 
ಮಹರ್ಷಿಗಳು ವಾಲ್ಮೀಕಿಮಹರ್ಷಿಗಳಿಗೆ ಉಪದೇಶಿಸಿದರು. ವಾಲ್ಮೀಕರು ಆ 
ಶ್ರೀರಾಮಕಥಾ ತತ್ವವನ್ನೇ ಮನನಮಾಡುತ್ತ ತಮಸಾನದಿಗೆ ಸ್ನಾನಕ್ಕಾಗಿ 
ಹೋದಾಗ ಆಧಿವ್ಯಾಧಿ ರಹಿತವಾದ, ಮನೋಹರವಾದ ಧ್ವರಿಗಳುಳೆ, ರತಿಕ್ರೀಡೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಸುಖವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಕ್ರೌಂಚಸಕ್ರಿಯುಗ್ನವನ್ನು ನದೀತೀರದಲ್ಲಿ 
ಕಂಡರು. ಈ ಸಮಯಕ್ಕೆ ಸಿರಿಯಾಗಿ ಒಬ್ಬ ಷದನು ಸ ಕಾಮೋದ್ರೇಕ 
ದಿಂದ ಯುಗ್ಮ ಪದಲ್ಲಿ ಸುಖನಡುತ್ತಿ ದ್ದ pa ಮತ್ತು ಹೆಣ್ಣು ಹಕ್ಕಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಗಂಡುನಕ್ಷಿಯನ್ನು ಹೊಡೆದನು. ನಾಲೀಕಿಯಹಿಗಳು ಗಂಡುಪಕ್ಷಿಯ ಮರಣ 
ಕ್ಯೋಸ್ಟರ ಶೋಕಸಟ್ಟು ಪಕ್ಷಿಯನ್ನು ಕೊಂದ ವ್ಯಾಧನಿಗೆ ಅನೇಕಕಾಲ ಸಿತಿ 
ಯನ್ನು ಹೊಂದಬೇಡವೆಂದು ಶಸಿಸಿದರು ಅಲ್ಲದೆ ಪಕ್ಷಿಯ ಮರಣಕ್ಕೋಸ್ಟ "ರ 
ತನ್ನಿಂದ ಎಂತಹ ಮಾತು ಹೊರಬಟತೆಂದು ಸಶ್ಯಾತ್ತಾ ಸಸಡುತ್ತಾ ಶಿಷ್ಯನಾದ 
ಭರದ್ರಾ ಜನನ್ನು ಕುರಿತು ಕ್ರೌಂಚಸ್ರ್ರೀನಕ್ರಿಯ ನಿಷಯನಾ ಗಿ ಶೋಕಪೀಡಿತನಾದ 
ನನ್ನ ಮುಖದಿಂದ ಹೊರಟ ರವಾ ಈ ವಾಕ್ಯವು ನಾಲ್ಕು ಪಾದ 
ಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾಗಿಯೂ, ಛಂದೋಬದ್ಧ ವಾಗಿಯೂ, ತಾಳಗಳೊಡಗೂಡಿ 
ವೀಣೆಯಿಂದ ಬಾರಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯವಾಗಿಯೂ ಇರುವಕಾರಣ ಶೋಕದಿಂದ 
ಹೊರಟ ವಾಕ್ಯಗಳೇ ನ ಶ್ಲೋಕವೇ ಆಗಲಿ ವ್ರಾಕಾರಾಂತರವಾಗಿ 
ಆಗಬೇಡವೆಂದು ಹೇಳಿದರು ಶಿಷ್ಯನಾದ ಭರದ್ವಾಜನು ಗುರುವಾದ ವಾಲ್ಮೀಕಿ 
ಮಹರ್ಷಿಗಳ ಸವ್ವೋತ್ತಮವಾುದ ವಚನವನ್ನು 'ವ್ರತಿಗ್ರ ಒಸಿದನು. ಶಿಷ್ಯನು 
ಸರಿಗ್ರಹಿಸಿದ್ದಕ್ಕೆ ವಾಲ್ಮೀಕರು ಸಂತೋಷಗೊಂಡರು. 


ಈ ಮೇಲಿನ ರಾಮಾಯಣಕಧಾ ತತ್ವದಲ್ಲಿ ಕಾವ್ಯವು ಹೊರಹೊಮ್ಮಿದ, 
ಕಾವ್ಯಕ್ಕೂ ವೇದಕ್ಕೂ ಇರುವ ತಾರತಮ್ಯ ಡೈ ಕಾ ವ್ಯವು ಹೊಂದಿರುವ ಪಾ ಪ್ರಶಸ್ತುದ 
ನಿಚಾರಗಳ ರಹಸ್ಯಾರ್ಥಗಳು ಬಡಿತವು ಇವನ್ನು ಓಿವರಿನೋಣ ನಾಶ್ಮೀಕರು 
ತ್ರೀರಾಮಕಧಾಮೃತವನ್ನು ನಾರದನುಹರ್ಷಿಗಳಿಂದ ಉಸದೇಶಹೊಂದಿ ಅನಂತರ 
ತಮಸಾನದೀತೀರದಲ್ಲಿ ರತಿಕ್ರೀಡೆಯಲ್ಲಿ ಯುಗ್ಮಸ್ಟಿತಿಯಲ್ಲಿದ್ದ ಪುರುಷ ಮತ್ತು 
ಸ್ತ್ರೀ ಕ್ರೌಂಚಸಕ್ಷಿಗಳನ್ನು ನೋಡುತ್ತಿದ್ದರೆಂಬುದರ ತತ್ವಾರ್ಥ ವು - ತಮಗೆ 
ಉಪದೇಶಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಶ್ರೀರಾಮಕಥಾನ್ಸುತವ ನ್ನು ವೇದಗಾನದಿಂದಲೇ ವಿಸ್ತರಿಸ 
ಬೇಕೆಂಬುದರ "ಮತ್ತು ಪೀದಗಾನದ ಮಹಿಮಾಸ್ತ್ರರೂಪದ ರಹಸ್ಯಾರ್ಥವನ್ನು 
ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುವುದು. 


೨೫೪ ನೇದಪ್ರಕಾಶಿಕೆ (ನೀಣಾರಹೆಸ್ಯ) 


ವಾಲ್ಮೀಕರು ಕ್ರೌಂಚಪಕ್ಷಿಗಳನ್ನೇ ಕಂಡರಷ್ಟೆ! ಕ್ರೌಂಚವೆಂದರೆ:-- 
“ಕ್ರುಂಚತಿ ಸಂಬ್ಲುರೂಪೇಣ ಗಚ್ಛತೀತಿ ಕ್ರುಣ್ಣುಃ ಚ-ಪು-ಕ್ರೌಂಚಶ್ಚ ಕ್ರುಂಚ- 
ಗತಿಕೌಟಲ್ಯಾಲ್ಸೀ ಭಾವಯೋಃ  ವಂಜ್ಮಾರೂಪವಾಗಿಯೂ ಕುಟಲರೂನ 
ವಾಗಿಯೂ ಹೋಗುವುದು ಕೌಂಚಸಕ್ಷಿ. ಅಂದಕೆ ವೇದಗಾನವು ವರ್ಣಸ್ವರ 
ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ ಏಕ ಸರಣಿಯಾಗಿರುನಿಕೆಯೂ, ಉದಾತ್ತಾನುದಾತ್ತ ಸ್ವರಿತ 
ಪ್ರಚಯಗಳೆಂಬ ಸ್ವರಗಳ ಸ್ವರೂಪವಾದ ವಕ್ರಗತಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸು 
ವುದಾಗಿಯೂ ಇರುವ ತತ್ವಸ್ರತಿವಾದನೆಯೇ ಕ್ರೌಂಚಸಕ್ಷಿಗಳು ಏಕಸರಣಿ 
ಯಿಂದಲೂ, ಕುಟಿಲಗತಿಯಿಂದಲೂ ಸಂಚರಿಸುವುದಾಗಿದೆ ಕ್ರೌಂಚಪಕ್ಷಿಗಳು 
ರತಿಕ್ರೀಡೆಯಲ್ಲಿ ಯುಗ್ಮರೂಪದಲ್ಲಿರುವ ಸ್ಪಿತಿಯ ತತ್ವವೇ ಪ್ರಕೃತಿರೂಸವಾದ 
ವರ್ಣವು (ಹೆಣ್ಣುಹೆಕ್ಸಿ) ವೇದಗಾನಸ್ವರದಿಂದ ಕಳಾಸ್ತ್ರರೂಸದಲ್ಲಿರುವ .ವೇದ 
ಪುರುಷ (ಗಂಡುಹಕ್ಕಿ) ನೊಡನೆ ಕಲೆತಿರುವ ತತ್ವವನ್ನು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುವುದು. 


ವಾಲ್ಮೀಕರು ಯುಗ್ಮರೂಸದಲ್ಲಿದ್ದ ದಂನತಿಸಕ್ಷಿಗಳನ್ನು ನೋಡುತ್ತಿದ್ದುದೇ 
ಶೀರಾಮಕಥಾವುತವನ್ನು ವೇದಗಾನದಿಂದಲೇ ವಿಸ್ತರಿಸಬೇಕೆಂದಿದ್ದ ವಾಲ್ಮೀಕರ 
ಆಂತರ್ಯದ ಆಶಯದ ತತ್ವವನ್ನು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುವುದು ವಾಲ್ಮೀಕರು ಯುಗ್ಮ 
ರೂಪದಲ್ಲಿದ್ದ ಪಕ್ಷಿಗಳನ್ನು ನೋಡುತ್ತಿರುವ ಸಮಯಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಬೇಡನು 
ಬಂದು ಗಂಡುಪಕ್ಷಿಯನ್ನು ಹೊಡೆದುದೇ ವರ್ಣಗಳು ಕಾವ್ಯರೂಸವನ್ನೂ, 
ಗದ್ಯರೂಸನನ್ನೂ ಹೊಂದಲು ಮವೇದಸುರುಸನಿಗೂ ವಣನಸ್ವರಶಕ್ಷಿಗೂ ಸಂಬಂಧ 
ತಪ್ಪಿಸಿದ ರೀತಿಯ ತತ್ವವನ್ನು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುವುದು ನಕ್ಷಿಗಳೆರಡೂ ರತಿಕ್ರೀಡೆಯಲ್ಲಿ 
ಸೇರಿ ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಆನಂದಸ್ವರೂಸವೇ ವರ್ಣಶಕ್ತಿಯು ವೇದಪುರುಷನ 
ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಹೊಂದುವುದರಿಂದ ವೇದಗಾನವು ಆನಂದ ಸ್ವರೂಸವಾಗಿರುವು 
ದೆಂಬುದನ್ನು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುವುದು. ಹೆಣ್ಣುಸಕ್ತಿಯನ್ನು ನಿಡನೆಯನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿದ 
ಬೇಡನ ತತ್ವವೇ ಸೃಷ್ಟಿ ಸ್ಥಿತಿ ಕ್ರಮಗಳಲ್ಲಿನ ಒಂದು ನಿಯತಿಯ ಸ್ವರೂಪವು 
ಅಂದಕಿ ಲೋಕವ್ಯವಹಾರದ ಭಾನೆಯೆನಿಸುವ ಕಾವ್ಯವು ಸಹ ಈಶ್ವರನ ಕಟ್ಟಳೆ 
ಯಿಂದಲೇ  ಆನಿರ್ಭನಿಸಿತೆಂಬ ತತ್ವಸ್ರತಿವಾದಕವಾಗಿರುವುದು. ಪುರುಷ 
ಪಕ್ಷಿಯನ್ನು ವಧಿಸಿದ ವ್ಯಾಧನಿಗೆ ಬಹುಕಾಲ ಪ್ರತಿಷ್ಟ್ರಿತನಾಗಿರಬೇಡವೆಂದು 
ಸುಷಿಗಳು ನುಡಿದ ವಚನದ ತತ್ವವೇನೆಂದರೆ- ಲೋಕವ್ಯವಹಾರದ 
ಭಾಷೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡಿದ ಕಟ್ಟಳೆಯು ಲೋಕವ್ಯಾಪಾರ ನಡೆಯುವ ಉಜ್ಜೀಶ 
ಕ್ಯೋಸ್ಟರ ಬಂದದ್ದಾದರೂ ಆ ಕಟ್ಟಳೆಯು ಅಶಾಶ್ವತವಾದದ್ದಾಗಲೆಂಬ 
ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಅಂದರೆ ಕಾವ್ಯಾದಿ ಸಕಲ ಭಾಷೆಗಳೂ ನಾಶವನ್ನು 
ಹೊಂದತಕ್ಕ ಸ್ವಭಾನವುಳ್ಳವುಗಳಾದುದರಿಂದ ವೇದವು ನಿತ್ಯವಾದುದೆಂಬುದನ್ನು 
ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುವುದು. 


ವೇದಪ್ರಕಾಶಿಕೆ (ನೀಣಾರಹಸ್ಯ) ೨೫೫ 


ಹೆಣ್ಣು ನಕ್ಸಿಯ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ವ್ಯಸನಾಕ್ರಾಂತನಾದ ನನ್ನಿಂದ ಹೊರಟ 
ಮಾತು ನಾಲ್ಕು ವಾದಗಳುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ, ತಾಳ ಲಯಗಳಿಂದಕೂಡಿ ನೀಣೆಯಿಂದ 
ನುಡಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯವಾದದ್ದಾಗಿಯ ಇರುವ ಶ್ಲೋಕವೇ ಆಗಲಿ ಅನ್ಯಧಾ 
ಆಗದೇ ಇರಲೆಂದು ವಾಲ್ಮೀಕರು ಹೇಳಿದುದರ ತತ್ವವೇನೆಂದಕೆ- ಮಹರ್ಷಿಗಳಿಂದ 
ಹೊರಟ ಕಾವೃವೆನಿಸುವ ಈ ವಾಗ್ರೂಪವೂ ನಾಡಬ್ರಹ್ಮನಾದ ನಾಲ್ಕುವೇದಗಳೆ 
ಸಾರನನ್ನೊಳಗೊಂಡು, ನೇದಗಾನ ಕ್ರಭಾನದಂತೆ ಸ್ವರ ತಾಳ ಛಂದೋಬದ್ಧವಾಗಿ 
ನೀಣೆಯಿಂದ ಬಾರಿಸುವುದಕ್ಕೂ ಯೋಗ್ಯನಾದದ್ದಾಗಿ, ಶ್ಲೋಕರೂಪವಾದದ್ದೆಂದರೆ 
ಶ್ಲಾಘನೀಯನಾದದ್ದೇ ಹೊರತು ಅನ್ನಧಾ ಇಲ್ಲವೆಂಬುದನ್ನು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುವುದು, 
ಮುಖ್ಯತಾತ್ಸರ್ಯವೇನೆಂಡರಿ ವರ್ಣವು ವೇದಗಾನದ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಕಳಾ 
ರೂಪದಲ್ಲಿರುವ ವೇದವುರುಷನೊಡನೆ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಹೊಂದುವುದು. ನೇದ 
ಸುರುಷಕೊಡಕೆ ವರ್ಣಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಿದ ಸ್ಥಿತಿಯೇ ಕಾವ್ಯ ಮತ್ತು 
ಗದ್ಯರೂಪವಾಗಿರುವುದು ಕಾವ್ಯವೆನಿಸುವ ಶ್ಲೋಕಗಳ ಗಾನವು ನೇದಗಾನ 
ದಂತೆ ಕಳುರೂನಕ್ಕೆ ಸಾಕ್ಲಾತ್‌ ಸಂಬಂಧವುಂಟಾಗದಿದ್ದರೂ ಪರಂಪರಾ 
ಸಂಬಂಧವಿರುವುದರಿಂದ ನೇವದಂತೆಯೆ ಶ್ರೀಸ್ಟತೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿ ಶ್ಲಾಘನೀಯ 
ವಾಗಿರುವುದೆಂಬುದನ್ನು ಪ್ರತಿನಾದಿಸುವುದು ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿರುವ ಸಕಲ ಭಾಷೆ 
ಗಳೂ ಈ ಕಾವ್ಯರೂಪದಲ್ಲಿ ಅಡಗಿವೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಸಂಗೀತಶಾಸ್ತ್ರವೂ ಇದಕ್ಕೆ 
ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿ ರುವುದಾಗಿದೆ. 
ಬೇಡನು ಕ್ರೌಂಚಪಕ್ಷಿಯನ್ನು ಕೊಂದುದು ಮತ್ತು ಪಕ್ಷಿಯ ಮರಣಕ್ಕೆ 
ಶೋಕಪಟ್ಟ ವಾಲ್ಮೀಕರಿಂದ ಹೊರಟ ಶ್ಲೋಕವೂ ತಮಸಾನದೀತೀರದಲ್ಲಿ 
ನಡೆಯಿತಸ್ಟೆ ! ಇದರ ತತ್ವನೇನೆಂದರೆ - ತಮಸಾನದಿಯ ತತ್ವವೇ ಮಾಯಾ 
ಆನರಣ. ಈ ತತ್ವವು ಹೇಗೆಂಬುದನ್ನು ಬಹು ವಿವರಿಸಬೇಕಾಗುವುದು. 
[ತಮಸಾನದಿಯ ತತ್ತವು ಮಾಯಾಆವರಣವೆಂಬುದಕ್ಕೆ ಶ್ರೀನುದ್ದ್‌ಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ 
ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನು ವನವಾಸಕ್ಕೋಸ್ಕರ ಹೊರಟು ತಮಸಾನದೀತೀರಕ್ಕೆ ಬಂದ 
ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಬರೆದಿರುವುದು.) 


ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಬೇಡನಿಂದ ಪಕ್ಷಿಯ ವಥೆಯೂ ವಾಲ್ಮೀಕರ ಶೋಕ 
ಸೂಚಕವಾದ ವಾಕ್ಯಗಳೂ ತಮಸಾನದೀತೀರದಲ್ಲಿ ನಡೆದುದರ ತತ್ವವೇ ನೇದ 
ಗಾನಸ್ವರೂಸಕ್ಕೂ, ಗದ್ಯಸದ್ಯಗಳ ಸ್ವರೂಸಕ್ಕೂ ಮಧ್ಯೆ ಮಾಯಾ ಆನರಣ 
ವಿರುವುದೆಂಬುದನ್ನು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುವುದು. ಇದೇ ವೇದಕ್ಕೂ ಕಾವ್ಯಕ್ಕೂ ಇರುವ 
ತಾರತಮ್ಯ. 

ಚತುರ್ಮುಖಬ್ರಹ್ಮನು ವಾಲ್ಮೀಕರಿಗೆ ಹೇಳಿದ ನಾಕ್ಯಗಳೂ ಮೇಲಿನ ತತ್ವ 
ಗಳನ್ನು ದೃಢೀಕರಿಸುವುವು. ವಾಲ್ಮೀಕರು ತಮಸಾನದಿಯಿಂದ ಹೊರಟು ತಮ್ಮ 


೨೫೬ ವೇದಪ್ರಕಾಶಿಕೆ (ನೀಣಾರಹಸ್ಯ) 


ಆಶ್ರಮಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ಕೂಡಲೆ ಚತುರ್ಮಖಬ್ರಹ್ಮನು ತಾನಾಗಿಯೆ ಅವರ ಆಶ್ರಮಕ್ಕೆ 
ಬಂದು ಹೇಳಿದುದೇನೆಂದರೆ.-- 

ತಮುವಾಚ ತತೋಬ್ರಹ್ಮಾ ನುಹೆಸನ್ಮುನಿಸುಂಗವಂ | 

ಶ್ಲೋಕನಿವ ತ್ವಯಾ ಬದ್ಗೋ ನಾತ್ರಕಾರ್ಯಾ ವಿಚಾರಣಾ || 

ಮಚ್ಛಂದು ದೇನತೇ ಬ್ರರ್ಮ್ಮ ಸ್ರನೃತ್ತೇಯಂ ಸರಸ್ವತೀ | 

ರಾಮಸ್ಯ ಚರಿತಂ ಸರ್ವಂ ಕುರುತ್ವ ಮೃಸಿಸತ್ತಮ | 

ತಾತ್ಪರ್ಯ ಎಲ್ಫೆ ಯಸಿಶ್ರೇಷ್ಟನೇ! ಶ್ಲೋಕವನ್ನು ರಚಿಸಿದುದಕ್ಕೆ ಅನ್ಯಧಾ 
ತಿಳಿಯಬೇಡ, ನನ್ನ ಇಷ್ಟಾನುಸಾರವಾಗಿಯೇ ಈ ಸರಸ್ವತೀ ದೇನಿಯು ನಿನ್ನಲ್ಲಿ 
ಅನುಗ್ರಹಿಸಿ ಕಾವ್ಯರೂಪವಾಗಿ ಪ್ರವರ್ತಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಿದಳು. ಯಾವ ಶ್ರೀ 
ರಾಮಚಂದ್ರಮೂರ್ತಿಯ ಚರಿತ್ರೆಯು ಗೂಢವಾಗಿಯೂ ವ್ರಕಾಶವಾಗಿಯೂ 
ಇರುವುದೋ ಆ ರಹಸ್ಯವೆಲ್ಲಾ ನಿನಗೆ ಹೊಳೆಯುವುದು. ಪುಣ್ಯಸಂಪಾದಕ 
ವಾಗಿರುವ ಶ್ರೀರಾಮಚರಿಶ್ರೆಯನ್ನು ಶ್ಲೋಕರೂಪವಾಗಿ ರಚಿಸು ಶ್ಲೋಕ 
ರೂಪವೇ ರ್ಲಾಘನೀಯವಾದುದಾಗುವುದು ಎಂದು ಹೇಳಿದರು. 


ಚತುರ್ಮುಖಬ್ರಹ್ಮನ ವಾಕ್ಕೆಂದರ ರಿಯಾಮಕ ರೂನವಾದ ವಾಕ್ಕಲ್ಲದೆ 
ಸಾಧಾರಣ ವಾಕ್ಯಲ್ಲವೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು ನಾದಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪವಾದ ವೇದ 
ಗಳಿಗೆ ಅಭಿಮಾನಿದೇವತೆಯಾಗಿರುನ ಸರಸ್ವತೀದೇನಿಯೇ ಶ್ಲೋಕರೂಪವಾದ 
ಕಾವ್ಯಗಳಿಗೂ ವಾಕ್ಕಿಗೂ ಅಭಿಮಾನಿದೇವತೆಯಾಗಿರುವಳು. ಈ ತತ್ವಸೂಚನೆಯೇ 
ವಾಲ್ಮೀಕರಿಗೆ ಆ ವಾಗ್ದೇವಿಯು ಅನುಗ್ರಹಿಸಿ ಕಾವ್ಯರೂಪವನ್ನು ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ 
ಹೊರಗೆಡವಿದಳು. ಮೇಲಿನ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ವಾಕ್ಕಿಗೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ 
ಸರಸ್ವತೀದೇನಿಯೆ ನೇದ, ಕಾವ್ಯ, ಭಾಷೆಗಳಿಗೂ ಅಭಿಮಾನಿದೇವತೆಯಾಗಿ ಸರ್ವರ 
ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ)ದಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವಳೆಂಬುದಕ್ಕೆ ಶ್ರುತ್ಯಾಧಾರವೂ ಇರುವುದು. 
ಯೋಗಶಿಖೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ 

ಶಾಖಾನಲ್ಲವ ರೂಪೇಣ ತಾಲ್ವಾದಿ ಸ್ಥಾನ ಘಟ್ಟಿನಾಶ್‌ | 

ಅಕಾರಾದಿ ಕ್ಷಕಾರಾನ್ರಾ ನ್ಯಕ್ಷರಾಣಿ ಸಮೀರಯೇತ್‌ 

ಅಕ್ಷರೇಭ್ಯಃ ಪದಾನಿಸ್ಯುಃ ನದೇಭ್ಯೂೋ ವಾಕ್ಯಸಮೃವಃ | 

ಸರ್ವವಾಕ್ಯಾತ್ಮಕಾ ಮನ್ಮ್ರಾ ನೇದಶಾಸ್ತ್ರಾಣಿ ಕೃತ್ಸ್ನಶಃ | 

ಪುರಾಣಾನಿಚ ಕಾವ್ಯಾನಿ ಭಾಷಾಶ್ವ ನವಿಧಾ ಅಪಿ 

ಸಪ್ತಸ್ವಂಾಶ್ಚ ಗಾಧಾಶ್ಚ ಸಕ್ಟೀನಾದ ಸಮುದ್ರವಾಃ | 

ಏಷಾ ಸರಸ್ವತೀದೀವೀ ಸರ್ವಭೂತ ಗುಹಾಶ್ರಯಾ ॥ 


ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಕವಿಯೆನ್ನುವ ಸದನೇ ಸರಬ್ರಹ್ಮಕಿಗೆ 


ವೇದಪ್ರಕಾಶಿಕೆ (ನೀಣಾರಹಸ್ಯ) ೨೫೭ 


ಅನ್ವಯಿಸುವುದರಿಂದ ಕಾವ್ಯರೂಪವೂ ಈಶ್ವರನ ಕಟ್ಟಿಳೆಯಿಂದಲೇ -ಹೊರಪಟ್ಟು 
ಈಶ್ವರನಿಗೆ ಪ್ರಿಯನಾಗಿರುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ನೇದಾರ್ಥಪ್ರತಿಪಾದಕವಾದ 
ಶ್ಲೋಕರೂಪವಾದ ಮಂತ್ರವು ಕೂಡ ವೇದಬಾಹ್ಯವೆಂದಿಗೂ ಅಲ್ಲ. ಫಲರೂಪದಲ್ಲಿ 
ನೇದಗಾನದಂತೆಯೇ ಇರುವುದು. ದೇವತಾಶಕ್ತಿಗಳೊಡನೆ ಸಂಬಂಧಿಸುವ ನೇದ 
ಗಾನದ ಅಧಿಕಾರವು ಎಂತಹ ಸನಿತ್ರತೆಯನ್ನೂ, ನಿಯಮವನ್ನೂ ಶುದ್ಧವಾದ ರಕ್ತ 
ಕಣದ ಸ್ವಭಾವವನ್ನೂ ಅನೇಕ್ಷಿಸ.ವುಬಿಂಬುದನ್ನು ವೀಣೆಗೆ ಅನ್ವಯಮಾಡಿರುವ 
ತತ್ವಗಳಲ್ಲದಿ ಮೇಲಿನ ತತ್ವಗಳೂ ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸುವುವು ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿರುವ ವಿವಿಧ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳ ನಾಗ್ರೂವವನ್ನೂ ವೇದವ್ರರುಷನಾದ ಈಶ್ವರನೇ ಮಾಡಿರುವನಲ್ಲದೆ 
ಮನುಷ್ಯಕೃತವಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ಆ ಈಶ್ವರನ ನಿಯಮದಂತೆ ವೇದಗಾನಕ್ಕಿರುವ 
ಪ್ರಾಶಸ್ತ್ರನನ್ನೂ ಒಪ್ಪಲೇ ಬೇಕಾಗುವುದು. ಗ್ರಾಮೋಫೋನಿನಲ್ಲಿ ಹಾಡ 
ಲ್ಪಡುವ ನೇದಮಂತ್ರಗಳು ವೇದವೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಾರವು. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಯಾವ 
ಅಧಿಕಾರವನ್ನು ಪಡೆದರೆ ವೇದಗಾನದಸತ್ತಾ (ಜೀವಕಳೆ) ಉಂಟಾಗುವುದೋ 
ಅದರಿಂದಲೇ ಅದು ಲಭ್ಯವಾಗಬೇಕು. 


ವೇದಾರ್ಥ ಪುತಿಪಾದಿತವಾದ ಶ್ಲೋಕಗಳು ವೇದಸಮಾನನೆಂಬ ತತ್ವ 
ವನ್ನನುಸರಿಸಿಯೇ ನೇದಮಂತ್ರಗಳಿಗೆ ಅಂತ್ಯವೆಫಿಸುವ ಅನೇಕ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳು 
ಈಶ್ವರನ ಕಟ್ಟಳೆಯಿಂದ ಕಾವ್ಯರೂಪವಾಗಿರುವುವು. ಅಲ್ಲದೆ ವೇದಾಂಗಗಳೂ, 
ಸೂತ್ರಗಳೂ, ಸ್ಮೃತಿಗಳೂ, ಪುರಾಣಗಳೂ ಕಾವ್ಯರೂಪದಲ್ಲಿಯೇ ಇರುವುವು. 
ಕ್ಲೋಕರೂನವೂ ಮಹೆತ್ವವುಳ್ಳದ್ದಾದುದರಿಂದಲೇ ಅನೇಕ ಮಹರ್ಹಿಗಳೂ, 
ಶ್ರೀಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರೂ, ಕಾಳಿದಾಸಮಹಾಕವನಿಯೂ, ನೇದಸಾರವನ್ನು 
ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುವ ಶ್ಲೋಕಗಳಿಂದ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಬಹು ಆನಂದದಿಂದ 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿರುವರು. ಅಲ್ಲದೆ ಕಾವ್ಯಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ಸಂಗೀತಶಾಸ್ತ್ರನಾದ ಗಾನವಿದ್ಯೆ 
ಯಿಂದ ಭರತ, ನಾರದ ಮುಂತಾದ ಅನೇಕ ಮಹರ್ಷಿಗಳೂ, ತ್ಯಾಗಯ್ಯ 
ಮುಂತಾದ ಈ ಕಾಲದ ಅನೇಕ ಮಹನೀಯರೂ ನಾದಬ್ರಹ್ಮೋಪಾಸನೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಿರುವರು ಇದು ನೇದಬಾಹ್ಯನೆಂದಿಗೂ ಅಲ್ಲ. ಬ್ರಾಹ್ಮಣನ ಪ್ರತಿಕರ್ಮ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ವೇದಮಂತ್ರಗಳ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಶ್ಲೋಕರೂಪವಾದ ಮಂತ್ರವಿದ್ದೇ 
ಇರುವುದು. ಶ್ಲೋಕರೂಪವಾದ ಮಂತ್ರಗಳು ವೇದಬಾಹ್ಯವಾಗಿದ್ದರೆ ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ 
ಅವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸುತ್ತಲೇ ಇರಲಿಲ್ಲ. ಶ್ಲೋಕರೂಪವಾದ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ 
ಕರ್ಮಾನುಷ್ಕಾನಮಾಡಿದರೂ ಕರ್ಮಶಕ್ತಿಯು ಇದ್ದೇ ಇರುವುದು. ಅಲ್ಲದೆ 
ಅಧ್ಯಾತ್ಮಪ್ರತಿಸಾದಕವಾದ ಶ್ಲೋಕಗಳಿಂದಲೇ ಆತ್ಮನಿಚಾರಮಾಡಿ ಜ್ಞಾನ 
ವಂತರೂ ಆಗಬಹುದು. 
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೨೫೮ ವೇದಪ್ರಕಾಶಿಕೆ (ನೀಣಾರಹಸ್ಯ) 


೫. ಪುರಾಣಕ್ಕೂ ನೇದಕ್ಕೂ ಇರುವ ಸಂಬಂಧ 


ಪ್ರರಾಣಗಳು ಕಟ್ಟುಕಥಗಳಲ್ಲ. ಪುರಾಣಗಳ ಸಾರವು ವೇದದಲ್ಲಿದ್ದೀ ಇದೆ. 
ಹಂದೆ ಇದ್ದುದನ್ನು ನಿಶದಪಡಿಸುವುದಾದುದರಿಂದ ಪುರಾಣವೆಂದು ಹೆಸರು. 
ಹಿಂದಿರುವುಜಿಂದಕೆ ವೇದದಲ್ಲಿರುವುದೆಂದು ಅರ್ಥ. ವೇದಕ್ಕಿಂತ ಹಿಂದಿನದುವುದೂ 
ಇಲ್ಲ ಪುರಾಣಗಳು ವೇದದಲ್ಲಿರುವ ಸೃಷ್ಟಿ ಸ್ಥಿತಿ ಲಯ ಮುಂತಾದ ಅನೇಕ 
ರಹಸ್ಯಾರ್ಥಗಳ ಪ್ರತಿಪಾದಕವಾಗಿರುವುವು. ಸೃಷ್ಟಿಸ್ಥಿತಿಲಯಗಳ ತತ್ವಾರ್ಥಗಳ 
ಪ್ರತಿಸಾದನೆಗಾಗಿಯೇ ಶಿವ, ವಿಷ್ಣು, ದೇವೀ ಅನತಾರಗಳಾಗಿರುವುವು. 
ಕಾರ್ಯಕಾರಣಗಳಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಅವತಾರದ ಅವಶ್ಯಕತೆಯೇ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಕೆಲವು 
ಅವತಾರಗಳು ಸೃಷ್ಟಿಕ್ರಮದ ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೋಸ್ವರಲೂ ಕೆಲವು ಲಯವೆಂದರೆ 
ಮೋಕ್ಷದ ದಾರಿಯ ನಿಯಮದ ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೋಸ್ಟರಲೂ, ಕಲವು ಪ್ರಪಂಚಸ್ಥಿತಿಯ 
ನಿಯಮದ ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೋಸ್ಟರಲೂ  ಉಂಊಾಗಿರುವುವು. ಸೃಷ್ಟಿಸಿ ತಲಯ 
ಕ್ರಮಗಳಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟೋ ಸೋಪಾನ ಭೇದ ಮತ್ತು ಕಾರ್ಯಭೇದಗಳಿರುವುವು. ಈ 
ಸೋಪಾನ ಮತ್ತು ಕಾರ್ಯಭೇದಗಳೇ ಜಗದೊಡೆಯನಾದ ಈಶ್ವರನಿಗೆ ಉವಾಧಿ 
ಭೇದಗಳಾಗಿರುವುವು.  ಉಪಾಧಿಭೇದದಿಂದ ಈಶ್ವರ ಚ್ಛೈತನ್ಯನು ಪ್ರತ್ಯೇಕ 
ನಾಮಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುವುದೇ ಅನತಾರಗಳಾಗಿನೆ 


ಆದುದರಿಂದ ಕಾರ್ಯಭೇದದಿಂದಾಗಿರುವ ಆವತಾರಗಳೆಲ್ಲಾ ಸೃಷ್ಟಿ ಸ್ಥಿತಿ 
ಲಯಗಳ ನಿಯತಿಯಾಗಿ ಈಶ್ವರನ ಲೀಲಾವಿಭೂತಿಗಳಾಗಿರುವುವು. ಹೀಗೆ 
ಈಶ್ವರನ ಲೀಲಾವಿಭೂತಿಗಳಾಗಿಯೂ, ವೇದಗಳಲ್ಲಿ ಬೀಜರೂಪದಲ್ಲಿರುವವು 
ಗಳಾಗಿಯೂ, ವೇದಾರ್ಥವನ್ನು ಪ್ರಕಾರಪಡಿಸತಕ್ಕವುಗಳಾಗಿಯೂ ಇರುವು 
ದರಿಂದಲೇ ಮಹರ್ಷಿಗಳು ಪುರಾಣಗಳನ್ನು ಹೊರಗೆಡವಿದರಲ್ಲದೆ ಅನ್ಯಧಾ ಇಲ್ಲ 
ಇತಿಹಾಸ ಪುರಾಣಗಳು ವೇದಾರ್ಥವನ್ನುು ಪ್ರಕಾರವಡಿಸುತ್ತದೆಂಬುದಕ್ಕೆ 
ಶ್ರುತ್ಯಾದಿ ಅನೇಕ ಆಧಾರವಾಕ್ಯಗಳಿರುವುವು. ಆದುದರಿಂದ ಪುರಾಣ 
ಕಧಾಸಾರವೂ ವೇದಸ್ವರೂಪವೇ ಆಗಿರುವುದು. ಶೋಚನೀಯವಾದುದೇನೆಂದರೆ 
ಶೈವರು ವೈಷ್ಣವರನ್ನು ದೂಷಿಸುವ, ವೈಷ್ಣವರು ಶೈವರನ್ನು ದೂಷಿಸುವ 
ಭಾಗಗಳನ್ನೂ ಅವರವರ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಹೊಗಳಿಕೊಳ್ಳುವವುಗಳನ್ನೂ ಈಚೆಗೆ 
ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ನೇರಿಸಿರುವರು. ಮಹರ್ಷಿಗಳು ಇವುಗಳನ್ನು ಹೇಳಿದುದಲ್ಲವೆಂದು 
ಥೈರ್ಯವಾಗಿ ಹೇಳಬಹುದಾದುದರಿಂದ ಈ ವಿಚಾರಗಳು ಪ್ರಕ್ಷಿಪ್ತಗಳು. ಪುರಾಣ 
ಕಥಾಸಾರಗಳು ಈಶ್ವರನವಿಭೂತಿ ಮತ್ತು ವೇದಸ್ವರೂಪವಾಗಿರುವುದರಲ್ಲಿ 
ಯಾವ ಸಂದೇಹವೂ ಇಲ್ಲ. ಅಲ್ಪಜ್ಞರಿಗೆ ಕಧಾರೂನವಾಗಿಯೂ, ಭಕ್ತಾದಿಗಳಿಗೆ 
ಈಶ್ವರನಿಭೂತಿಸ್ವರೂಪವಾಗಿಯೂ, ಅನುಷ್ಛಾತೃಗಳಿಗೆ ಧರ್ಮಾರ್ಥಕಾಮ 


ವೇದಪ್ರಕಾಶಿಕೆ (ನೀಣಾರಹೆಸ್ಯ) ೨೫೯ 


ಮೋಕ್ಷಸ್ತ ೬. ವಿವರಣೆಗ: ಳನ್ನು ಬೋಧಿಸತಕ್ಕವುಗಳಾಗಿಯೂ, ತತ್ವ 
ವೇತ್ತರಿಗೆ ಸೃಷ್ಟಿ ಸ್ಪಿತಿ ಲಯೆ ಮುಂತಾದ ವೇದರಹಸ್ಯಾರ್ಥಗಳನ್ನೊ 06 
ಗಸ Le ನಿರಾಜಿಸುತ್ತಿರುವುನು. 


ಸರ್ವ ಅವತಾರಗಳ ವಿಚಾರಗಳೂ ವೇದದಲ್ಲಿ ಬಹು ಸೂಕ್ಷ್ಮ್ಮರೂಪವಾಗಿ 
ರುವುದರಿಂದ ಅದರ ವಿವರವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವಂತಹ ಸಂಸ್ಕಾರಪಾಂಡಿತ್ಯವು 
ಮಾನವರಿಗೆ ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದು ಜಗತ್ಸೃೃಷ್ಟಿಕರ್ತನಾದ ಈಶ್ವರನ ನಿಯತಿಯ 
ಪ್ರಕಾರವೇ ವೇದವ್ಯಾಸಮಹರ್ಸಿಗಳೂ ವಾಲ್ಮೀಕಿಮಹರ್ಹಿಗಳೂ ವೇದದಲ್ಲಿ 
ಬೀಜಸ್ಪರೂಪದಲ್ಲಿದ್ದ ಶಿವ, ವಿಷ್ಣು, ದೇವೀ ಅವತಾರಗಳ ವಿಚಾರವನ್ನು 
1 ಪುರಾಣಕೂವದಲ್ಲಿ ಹೊರಪಡಿಸಿದರು. ಯುಗ ಮುಂತಾದ ಕಾಲ 
ನಿಳಂಬಗಳಲ್ಲಿ ಅವತಾರಗಳಾಗುವುವಸ್ಯೆ! ವೇದದಲ್ಲಿ ಮುಂದಾಗುವನಿಚಾರಗಳೂ 
ಹೇಗೆ ಬರುವುನೆಂದು ಶಂಕಿಸಬಾರದು. ವೇದವು ಭೂತಭನಿಷ್ಯದ್ವರ್ತಮಾನ 
ಕಾಲೀನಗಳಾದ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸುವುದರಿಂದಲೇ ವೇದ (ವೇದ-ತಿಳಿಸುವಿಕೆ) 
ಎನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಅಂದರೆ ವೇದವು ತ್ರಿಕಾಲಜ್ಞಾ ನರೂಪವಾದ ಜ್ಞಾನ 
ಭಂಡಾರವು. ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಸ ಅವತಾರ ವಿಚಾರಗಳು ಗೂಢವಾಗಿ ವೇದದಲ್ಲಿ 
ರುವುಡಿಂದು ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿತಪ್ಪೆ ! ಶ್ರೀರಾಮಾನತಾರದ ಚರಿತ್ರೆಯು ಖಗೆ (ದಲ್ಲಿ 
ಗೂಢವಾಗಿರುವ ಮಂತ ತ್ರವನ್ನು. ಈ ಈ ಗೆ ಬರೆದಿರುವುದು. 


ಖಗ್ವೇ ಅ೭| ಅ೫| ಮ೨೪| 

ಭದ್ರೋ ಭದ್ರಯಾ ಸ್ಸಚಮಾನ ಆಗಾುತ್ಸ್ವಸಾರಂ ಜಾರೋ ಅಭ್ಯೇತಿ 
ಸಶ್ಚಾತ್‌ | ಸುಪ್ರಕೇ ತ್ಯೇರ್ಸ್ಯುಭಿರಗ್ಲಿ ರ್ವಿತಿರ್ಷೃ ನೃಶದ್ವಿ ರ್ವರ್ಣೈ ರಭಿರಾಮ 
ಮಸ್ಸಾತ್‌ | 

॥ ನಿರುಕ್ತಂ | ಭದ್ರೋ ರಾಮಭದ್ರೋ ಭದ್ರಯಾ ಮಂಗಳರೂಸಯಾ 
ಸೀತಯಾ ಸಚಮಾನಃ ಸಂಸದ್ಯಮಾನೋ Ws ಗತ್ವಾ 
ಸುಗ್ರೀವ ಸಂಭಾಷಣ ಮಾಸನುಂತಾದಾಗಾ ತ್ರಿತ್ಯಯೋಗ ವಶಾರಣ್ಯವ 
ಗಾದಾರಃ ಸರದಾರ ಹತಾ ರಾವಣಃ ಸ್ಪಸಾ ಸ ಮಾತೃ ನತ್ಸೂಜ್ಯಾಂ 
ಜಗನ್ಮಾತರಂ ಸೀತಾಂ ಸಶ್ಚಾದಬ್ಬೆ ತ್ಯರಣ್ಯ ಸ "ವಸಿಷ್ಠ 
ನಿಶ್ವಾ ಮಿತ್ರೆಃ ಸಮೀಪವೇ ಅಗತವಾನನಂತರಂ ನೇತುಬಂಧನ ಕ್ಷ ತ್ವಾ ರಾಮಂ 
ಕ ಸೀತಾಯಾಂಚಾಗ್ನೌ ಪ್ರನಿಷ್ಟುಯಾಂ ನಿಶ್ವಾಸಾತ್ರಮಗ್ನಿ 
ಷ್ಟ್ಯಾಾಂ ಗೃಹೀತ್ವಾರಾಮಂ ರಾಮಂ ರಘುನಾಧಮದ್ಯ್ಯಾದಿ ಮುಖೇನಾತ್ಮ 
ಶುದ್ಧೇತ್ಯುಪ ಬಿಭೀನಾಥೇತವಾ ನ್ವಿಭೀಷಣೇನ ಸಾಂಬ್ರಾಜ್ಯ ಸೌಮಿತ್ರಂ 
ಗತ್ವಾ ನಿಶೇಷೇಣ ಸ್ಪಿತರ್ವಾ ತಸ್ಕೇಷಾ ಸರಾಭವತಿ ತಸ್ಯೋತ್ತರಾ 
ಭೂಯಸೇ ನಿರ್ವಚನಾಯ ॥ 


೨೬೦ ವೇದಪ್ರಕಾಶಿಕೆ (ವೀಣಾರಹಸ್ಯ) 


೬. ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದೆ ಅಂತರಾರ್ಥವನ್ನನುಸರಿಸಿ ಮನುಷ್ಯ 
ಶರೀರದಲ್ಲಿರುವ ನೇದತತ್ವ ಪ್ರತಿಪಾದನೆ. 


ಅವತಾರದ ಚರಿತ್ರೆಯಲ್ಲಿರುವ ವೇದತತ್ವವನ್ನರಿಯಲು ತ್ರೀರಾಮಚರಿತ್ರಿ 
ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ವೀಣೆಯ ಸಮನ್ವಯದಂತೆ ತಕ್ಕಮಟ್ಟಿಗೆ ವಿವರಿಸೋಣ. 
ಅವತಾರದ ಚರಿತ್ರೆಗಳು ಲೋಕೋದ್ಧಾರಕ್ಕೋಸ್ಟರ ಅನೇಕ ಲೀಲಾವಿಭೂತಿಗಳ 
ನ್ನೊಳಗೊಂಡಿವೆ. ಯಾರ್ಯಾರಿಗೆ ಎಂತೆಂತಹ ಪ್ರಜ್ಞಾ ಶಕ್ತಿಯಿರುವುದೋ ಅದರಂತೆ 
ಅವತಾರ ಚರಿತ್ರೆಯಲ್ಲಿನ ಅಮೃತವನ್ನು ಅಸ್ವಾದನೆಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 
ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣವು ಸಾಕು ಸ ಪುಣ್ಯಂ ವೇದೈಶ್ಚ ಸಮ್ಮಿತಂ'' 
ಎಂಬ ನಾರದಮಹರ್ಷಿಗಳ ವಾಕ್ಯವಿರುವುದು. ವೇದಾರ್ಧವನ್ನು ಕ 
ಪಡಿಸುವುದಕ್ಕೊಸ್ಕರನೇ ರಾಮಚರಿತಾಮೃ )ತವನ್ನು ಲವಕುಶರಿಗೆ ಉಪದೇಶಿ 
ಸುತ್ತೇನೆಂದು “ ನೇದೋಪ ಬ ಹೈಣಾರ್ಥಾಯ' ” ಎಂಬ್ಯ ಗಾಯತಶ್ರೀಸ್ವರೂಪವೇ 
ಶೀಮದ್ರಾಮಾಯಣವೆಂದು ॥ ಗಾಯಶ್ರ್ಯಾಶ್ಚಸ್ಥ ಸ್ವರೂಪಂ ಚ RR 
ತ್ರಮಮ್‌'' ಎಂಬ ವಾಲ್ಮೀಕಿಮಹರ್ಷಿಗಳ "ನಾಕ್ಯಗಳಿರುವುವು. ಗಾಯತ್ರೀ 
ಮಂತ್ರವನ್ನು ವೀಣೆಗೆ ಅನ್ವಯಿಸಿರುನಂತೆ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣವನ್ನು ಗಾಯತ್ರೀ 
ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಅನ್ವಯಿಸಿಯೂ, ಮಾನವದೇಹಕ್ಕೆ ಹೋಲಿಸಿಯೂ ತ್ರೀಮದ್ರಾಮಾ 
ಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಧಗ್ರಂಧವು ರಚಿತವಾಗಿರುವುದು ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನನುಸರಿಸಿ 
ಮನುಷ್ಯದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ನೇದತತ್ವವನ್ನು ಕೆಳಗೆ ವಿವರಿಸಿದೆ. 


ಮನುಷ್ಯನ ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮಶರೀರವೆನಿಸುವ ಅಂತಃಕರಣವು ಇರುವುದು. 


[ ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರುರ್ಥ ಗ್ರಂಥದ ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ ಅಂತಃಕರಣನಿರುವ ಸ್ಥಳವನ್ನು 
ಗುರುತುಮಾಡಿ ತೋರಿಸಿರುವುದು, ] 


ಶುದ್ಧಸತ್ವಗುಣಭಾಗದಿಂದ ಈ ಅಂತಃಕರಣವು ಸೃಸ್ಟಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವುದು. 
ಅಂತಃಕರಣವು ಒಂದೇ ಆದರೂ ಕಾರ್ಯ ಭೇದದಿಂದ ಬುದ್ಧಿ, ಮನಸ್ಸು, ಅಹಂಕಾರ, 
ಚಿತ್ತಗಳೆಂದು ಚ ವಿಧವಾಗಿರುವುದು. ಬುದ್ಧಿ ಯು ಜ್ಞಾ ನಶಕ್ತಿಸ್ತರೂಪ 
ವಾಗಿಯೂ, ಮನಸ್ಸು ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ಷಿಸ ಕ ರೂಪವಾಗಿಯೂ, ಅಹಂಕಾರವು ಇಚ್ಛಾ ಶಕ್ತಿ 
ಸ್ವರೂಪವಾಗಿಯೂ, ಚಿತ್ತವು ಇಚ್ಛಾ ಕ್ತಿ ಯ ಅನುವರ್ತಿಯಾಗಿಯೂ ಇರುವುವು 
ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಧದಂತೆ "ಕೌಸಲ್ಯಾ, ಸುಮಿತ್ರಾ, ಕೈಕೇಯೀದೇನಿಯಠರೇ 
ಜ್ಞಾನ, ಕ್ರಿಯಾ, ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿಗಳ ತತ್ವದವರಾಗಿ ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿರುವ ಬುದ್ಧಿ, 
ಮನಸ್ಸು, ಅಹಂಕಾರ, ಚಿತ್ತಗಳ ಶಕ್ತಿಗಳಾಗಿರುವರು. ಪಿಂಡಾಂಡವಾದ ಮನುಷ್ಯ 
ನಲ್ಲಿ ಈ ನಾಲ್ಕು ಶಕ್ತಿಗಳೇ ಕ್ರಮವಾಗಿ ನಾಲ್ಕು ವೇದಗಳ ಶಕ್ತಿಗಳಾಗಿವೆ. ಪರ 
ಬ್ರಹ್ಮನಾದ ಮಹಾವಿಷ್ಣುವು ಕೌಸಲ್ಯಾ, ಸುಮಿತ್ರಾ, ಕ್ಕೆ ಕೈಕೇಯಿಯರಲ್ಲಿ ಅವತರಿಸಿ 
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ರಾಮ, ಲಕ್ಷ್ಮಣ, ಭರತ, ಶತ್ರುಘ್ನರೆಂದು ಹೆಸರುಸಡೆದಂತೆ ಸರಬ್ರಹ್ಮನೇಬುದ್ದಿ, 
ಮನಸ್ಸು, ಅಹೆಂಕಾರ, ಚಿತ್ತಗಳೆಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಫಲಿಸಿ ಪ್ರತಿಫಲನ ಚೈತನ್ಯನೆನಿ 
ಸಿರುವನು. ಈ ಚೈತನ್ಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀರಾಮತತ್ವವಾದ ಬುದ್ಧಿ ಪ್ರತಿಫಲಿತ ಚೈತನ್ಯವೇ 
ಖುಗ್ವೇದಪುರುಷ.  ಲಕ್ಷ್ಮಣನತತ್ವವಾದ ಮನಸ್ಸಿನ ಪ್ರತಿಫಲಿತ ಚೈತನ್ಯವೇ 
ಯಜುಕ್ರೇದಪುರುಷ ಭರತನತತ್ವವಾದ ಅಹಂಕಾರದ ಪ್ರತಿಫಲಿತ ಚೈತನ್ಯವೇ 
ಸಾಮವೇದಪುರುಷ. ಶತ್ರುಘ್ನನತತ್ಪವಾದ ಚಿತ್ತದ ಪ್ರತಿಫಲಿತ ಚೈತನ್ಯವೇ 
ಅಥರ್ವಣನವೇದಸಪುರುಷ. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ವೀಣೆಯ ಮೇಲಿನ ನಾಲ್ಕುತಂತಿಗಳ 
ಪ್ರತಿಪಾದನೆಯಂತೆಯೇ ಬುದ್ಧಿ, ಮನಸ್ಸು, ಅಹಂಕಾರ, ಚಿತ್ರಗಳ ಸ್ಟಾನಗಳು 
ನಾಲ್ಕುವೇದಗಳ ತತ್ವವಾಗಿನೆ. 

ಜ್ಞಾನಶಕ್ತಿಯಾದ ಬುದ್ಧಿಯಸ್ಟಾನವು ನೀಣೆಯ ಸಾರಣೀ ತಂತಿಯಂತೆ 
ಪ್ರಧಾನವಾದುದು. ಕ್ರಿಯಾರಕ್ತಿಯಾದ ಮನಸ್ಸಿನ ಸ್ಟಾನವು ವೀಣೆಯ ಸಂಚಮ 
ತಂತಿಯಂತೆ ಎರಡನೆಯದಾಗಿಯೂ, ಇತರ ಅಹಂಕಾರ, ಚಿತ್ತದಸ್ಟಾನಗಳು 
ವೀಣೆಯ ಮಂದ್ರ, ಆನುಮಂದ್ರದ ತಂತಿಗಳಂತೆ ಮೂರು, ನಾಲ್ಕನೆಯವುಗಳಾಗಿ 
ರುತ್ತವೆ. ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ `--- ಮಹಿಮೆಯಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನಶಕ್ತಿಯು ಹೆಚ್ಚಿನದು. 
ಇದರಂತೆ ಬುದ್ರಿಯಸ್ಥಾನವೂ ಖುಗ್ರೇದವೂ ಪ್ರಧಾನವಾದವು ಈ ತತ್ವದಂತೆಯೇ 
ಖುಗ್ರೇದತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನೇ ಜೈೇಷ್ಟ್ಠನು.. ಎರಡನೆಯದೇ 
ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿಯಾದ ಮನಸ್ಸಿನ ಸ್ತಾನ. ಇದೇ ಯಜುರ್ವೇದವು. ಈ ತತ್ವ 
ಸಮರ್ಧನೆಗೆ ರಾಮಾಯಣದಲ್ಲಿ ಯಜ್ಞೇಶ್ವರನಿಂದ ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟ ನಾಯಸವನ್ನು 
ಕೌಸಲ್ಯಾದಿಗಳಿಗೆ ನಿಭಾಗಿಸಿಕೊಟ್ಟಿ ತತ್ವವು ಬಹು ಮುದ್ದಾಗಿ ಅನ್ವಯವಾಗು 
ವುದು. ಪಾಯಸದ ಅರ್ಧಭಾಗವು (ಖುಗ್ವೇದಶಕ್ತಿ,) ಕೌನಲೈಗೆ ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟಿತು 
ಉಳಿದುದರಲ್ಲಿ ಅರ್ಧಭಾಗನೆಂದರೆ ಕಾಲುಭಾಗವು (ಯಜುಕ್ವೇದಶಕ್ತಿ) ಸುಮಿತ್ರೆಗೆ 
ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟಿತು. ಉಳಿದ ಕಾಲುಭಾಗದಲ್ಲಿ ಅರ್ಧಭಾಗನನ್ನೆಂದಶೆ ಎಂಟನೆ ಒಂದು 
ಭಾಗವು (ಸಾಮನೇದಶಕ್ತಿ)ಕೈಕೇಯಿಗೆ ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟಿತು. ಶೇಷಾಂಶವಾದ ಎಂಟನೇ 
ಒಂದುಭಾಗವು (ಅಧರ್ವಣವೇದಶಕ್ತಿ) ಸುಮಿತ್ರೆಗೆ ಪುನಃ ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟಿತು. 
ಆದುದರಿಂದ ಜ್ಞಾನಶಕ್ತಿ ಪ್ರಧಾನನೆಂದರೆ ಬುದ್ಧಿ ಸ್ಪಾನವು ಪ್ರಧಾನವಾಡುದು. 
ಇದರಂತೆ ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನೇ ಜ್ಯೇಷ್ಠನು. ಅಂದರೆ ಖುಗ್ವೇದಕ್ಕೆ ಜ್ಯೇಷ್ಟಸ್ಟಾನ. 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ನೀಣೆಯಶತ್ವವನ್ನೂ ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥವನ್ನೂಅನುಸರಿಸಿ 
ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿರುವ ಜೀವಸ್ಥಾನವಾದ ಬುದ್ದಿ, ಮನಸ್ಸು, ಅಹಂಕಾರ, ಚಿತ್ತಗಳ 
ನಾಲ್ಕು ಸ್ಫಾನಗಳೇ ನಾಲ್ಕು ನೇದಗಳ ಸ್ಫಾನಗಳಾಗಿವೆ. 

ವೀಣೆಯಲ್ಲಿ ತಂತಿಗಳಿದ್ದಾಕ್ಷಣನೇ ಪ್ರಯೋಜನನೇನಾಯಿತು ? ಆ ತಂತಿ: 
ಗಳು ಕಾರ್ಯರೂಪವನ್ನು ಹೊಂದಲು ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಬೇಕಾದುದು ಸ್ವರಗಳು. 
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ಅನಂತರ ತಾಳಗಳು. ಪ್ರಧಮದಲ್ಲಿ ಬೇಕಾದ ಸ್ವರ ಶಕ್ತಿಯ ತತ್ವದವಳೇ 
ಸಾಕ್ಷಾತ” ಸರಾಶಕ್ತಿಯಾದ ಸೀತಾದೇವಿಯು. ಸ್ವರಶಕ್ತಿಗಳೆಲ್ಲಾ ಸರಾಶಕ್ತಿಯ 
ಆವಿರ್ಭಾವದ ಶಕ್ತಿಗಳಾಗಿ ಶುದ್ಧ ಸಕ್ರಗುಣವಾದುವೆಂದು ವೀಣೆಯ ಅನ್ವಯದಲ್ಲಿ 
ತಿಳಿಸಿದೆಯಷ್ಟೆ ! ಇದರಂತೆ ಸೀತಾದೇವಿಯ ತತ್ವವು ಪರಾಶಕ್ತಿಯ ಅವತುರನಾದ 
ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣವಾಗಿ ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿ ಚೈತನ್ಯವನ್ನು ಕೂಡಿರುವುದು. 
ಅಂದರೆ ಬುದ್ಧಿ ಚೈತನ್ಯವು ಕಾರ್ಯಕ್ಟೋಸ್ಪರ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣವನ್ನು ತನ್ನ ವಶವರ್ತಿ 
ಯನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಪತಿಯನ್ಪಾನದಲ್ಲಿರುವುದು. ಒಬ್ಬಳಾದ ಸೀತಾ 
ದೇವಿಯ ತತ್ವವು ಸಪ್ತಸ್ವರಗಳ ಸ್ಟಾನಕ್ಕೂ ಹೇಗೆ ಅನ್ವಯವಾಗುವುದೆಂದರೆ-- 
ಸಡ್ಜಸ್ವರವು ಇತರ ಆರು ಸ್ವರಗಳಿಗೂ ಜನಕಸ್ಟಾನವಾಗಿಯೂ, ಆರು ಸ್ವರಗಳನ್ನು 
ತನ್ನಲ್ಲಿ ಅಂತರ್ಬೂತಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದಾಗಿಯೂ ಇರುವುದರಿಂದ ಕಾರ್ಯಭೇದ 
ಗಳಿಂದ ಷಡ್ಜಸ್ವರವೇ ಇತರಸ್ವರಗಳ ರೂನನನ್ನು ತಾಳುವುದರಿಂದ ಒಂದಾದ 
ಸಡ್ಜಸ್ವರದ ಶಕ್ತಿಯಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮೀಶಕ್ತಿ(ಸರಾಶಕ್ತಿ)ಯ ತತ್ವವೇ ಸೀತಾಜೀನಿಯು. 
ಈ ಸೀತಾದೇವಿಯ ತತ್ವವೇ ಬುದ್ಧಿ ಚೈತನ್ಯದ ಅರ್ಧುಂಗಿಯೆನಿಸುವ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವ 
ಗುಣ (ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಪ್ರಧಾನಮಾಯೆ) ವಾಗಿ ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿರುವುದು. 


ವೀಣೆಯಲ್ಲಿ ತಂತಿ ಮತ್ತು ಸ್ವರಗಳ ಕಾರ್ಯವು ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರ ರೂಪವಾದ 
ಇಪ್ಪತ್ತುನಾಲ್ಕು ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವುವು ಇದರಂತೆ ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿರುವ 
ವೇದಶಕ್ತಿಗಳಾದ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣದೊಡಗೂಡಿದ ಬುದ್ಧಿ, ಮನಸ್ಸು, ಅಹಂಕಾರ, 
ಚಿತ್ರಗಳ ಕಾರ್ಯಗಳು ಇಸ್ಪತ್ತನಾಲ್ಬು ಬೀಜಾಕ್ಷರಗಳುಳ್ಳ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರಾರ್ಧ 
ವಾದ ಸೃಷ್ಟಿ ವ್ಯಾಪಾರ ಲಯ (ಮೋಕ್ಷ) ಗಳ ಸೋಪಾನದ ಕಾರ್ಯರೂಪವನ್ನು 
ಅನುಸರಿಸಬೇಕು ಸೃಷ್ಟಿ ಸ್ತಿತಿ ಲಯಗಳು ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದಂತೆ ನಿಂಡಾಂಡವಾದ 
ಮನುಷ್ಯನಿಗೂ ಸಮನ್ವಯವಾಗುವುದರಿಂದ ಸೃಷ್ಟಿ ವ್ಯಾಪಾರ ಮೋಕ್ಷಗಳ ಕಾರ್ಯ 
ರೂಪವನ್ನು ಇವನೂ ಹೊಂದುವನು. ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರದ ಪ್ರಧಮಪದವಾದ 
"ತಶ್‌' ಪದ ಪ್ರತಿಸಾದ್ಯವಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮವು ಬುದ್ಧಿ, ಮನಸ್ಸು, ಅಹಂಕಾರ, ಚಿತ್ತ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಫಲನಚೈತನ್ಯವೆನಿಸಿಕೊಂಡು "ಸವಿತು' ಪದವುಂಟಾಗಿ ಸವಿತುಃ 
ಪದದ ತತ್ವವು ಅಂತ್ಯವಾಗುವದರೊಳಗೆ ದೇಹಸೃಷ್ಟಿಯು ಪೂರ್ಣವಾಗುವುದು. 
ಅಂದಕೆ ಮಾತೃಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಆರುತಿಂಗಳು ಪೂರ್ಣವಾಗುವವಕರೆಗಿನ ವಿಚಾರಗಳು 
"ಸವಿತುಖಿ ಪದದ ತತ್ವದಲ್ಲಡಗಿವೆ. ಬುದ್ಧಿ, ಮನಸ್ಸು, ಅಹಂಕಾರ, ಚಿತ್ತ 
ಗಳೆಂದರೆ ನಾಲ್ಕು ವೇದಗಳೂ ಸೃಷ್ಟಿಯ ನಿಯಮವನ್ನ ನುಸರಿಸಿ ಮಾತೃಗರ್ಭದಲ್ಲಿ 
ಏಳನೇ ತಿಂಗಳವರೆಗೆ ಸೃಷ್ಟಿಕ್ರಮವನ್ನು ಪೂರ್ಣ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಅನಂತರ 
ಜೀಹವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವುದು. ಸೃಷ್ಟಿನಿಚಾರವು ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾ 
ಯಣದಲ್ಲಿ ಬಾಲಕಾಂಡದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ದೇಹೆವ್ಯಾಪಾರವಾಗಲು ಶುದ್ಧ 
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ಸತ್ತಗುಣದೊಡಗೂಡಿದ ಅಂತಕರಣಚತುಷ್ಟಯದ ಪ್ರತಿಫಲಿತಚೈತನ್ಯವು 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ದೇಹವ್ಯಾಪಾರದ ಕಾರ್ಯೋನ್ಮುಖವಾಗಿ ಪ್ರೇರಿಸಲು ವೃತ್ತಿ 
(ಪ್ರವಾಹ) ರೂಪದ ತಾದಾತ್ಮ್ಯವಾಗಿ ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನು ವನವಾಸಹೊರಟ 
ತತ್ವದಂತೆ ತನ್ನ ಸ್ಥಾನದಿಂದ ಹೊರಡುವುದು ಇದು ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರದ 
"ವರೇಣಿಯಂ' ಪದದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು ಮತ್ತು ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದಲ್ಲಿ 
ಅಯೋಧ್ಯಾಕಾಂಡ ಪ್ರಾರಂಭದಿಂದ ಸೀತಾಸಹರಣದ ಕಥೆಯವರೆಗಿನ ತತ್ವವಾಗಿ 
ರುವುದು ಮಾರೀಚರಾವಣರಿಂದ ಸೀತಾಪಹರಣದ ತತ್ವವೇ ಶಿಶುವು ಜನನವಾದ 
ಅನಂತರ ಹೊರಗಿನ ವಿಷಯವ್ಯಾವಾರವೇ ಸತ್ಯವೆಂದುಭಾವಿಸಿ ಮುಳುಗುವುದಾ 
ಗಿದೆ. ಅಂದರೆ ಬುದ್ಧಿ ಮನಸ್ಸು ಅಹಂಕಾರ ಚಿತ್ರಗಳ ಪ್ರತಿಫಲಿತಚೈತನ್ಯವು 
ನಿಷಯವ್ಯಾವಾರಕಾಲದಲ್ಲಿ ರಜಸ್ತಮೋಗುಣ ಮಲಿನಸತ್ವಗುಣಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿ 
ಸಿದ ವಿಷಯಗಳ ತಾದಾತ್ಮ್ಯನಾಗಬೇಕಾಗುವುದು. ಇಂತಹ ಪ್ರಪಂಚ ನಿಷಯ 
ವೃತ್ತಿ ವ್ರಾರಂಭಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬುದ್ದಿ ಪ್ರತಿಫಲಿತಚ್ಛೆ ತನ್ಯದೊಡಗೂಡಿದ್ದ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವ 
ಗುಣವನ್ನು ರಜಸ್ತಮೋಗುಣಗಳು ಮುಚ್ಚುವುದರಿಂದಲೇ ಪ್ರಪಂಚನಿಷಯವೃತ್ತಿ 
ಎನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ವಿಷಯ ವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧಸತ್ವಗುಣವಿರುವುದೇ ಇಲ್ಲ. 
ರುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣವನ್ನು ರಜಸ್ತಮೋಗುಣಗಳು ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡಿರುವುವು. ಇದೇ 
ರಾವಣನು ಸೀತಾವಹರಣಮಾಡಿ ಬಂಧನದಲ್ಲಿಟ್ಟ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಅಂದರೆ 
ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರದಲ್ಲಿನ "ಭರ್ಗಃ ಪದದ ತತ್ವದಲ್ಲಿ ಬಂದುನಿಂತಂತಾಯಿತು. 


ರಾವಣಾದಿಗಳ ತತ್ವಗಳೇನು ` ರಾವಣನಿಂದ ಸೀತಾಪಹರಣವಾಗುವ 
ತತ್ವನೇನೆಂಬುದನ್ನು ನೀಣೆಗೂ ನೇದಕ್ಟೂ ಅನ್ವಯಿಸಿ ತಿಳಿಸೋಣ. ರಾವಣ 
ರಜೋಗುಣ, ಕುಂಭಕರ್ಣ ತನೋಗುಣ, ವಿಭೀಷಣ ಮಲಿನಸತ್ವಗುಣಚೈತನ್ಯ 
ರಾಗಿರುವರು ಈ ಗುಂಪಿನವಕೆಲ್ಲಾ ಒಟ್ಟುಸೇರಿ ಮಲಿನಮಾಯೆ, ಅವಿದ್ಯಾ, 
ಅಜ್ಞಾನ, ನಿಕೃತಿಗಳೆಂದು ಕರೆಯಲ್ಸಡುವರು ವೀಣೆಯ ಮೇಲಿನ ನಾಲ್ಕು 
ತಂತಿಗಳೂ, ಸ್ವರಗಳೂ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣವಾಗಿ ಚತುಕ್ವೇದರೂಪವಾಗಿ ದೇವತಾ 
ಶಕ್ತಿಗೆಳಾಗಿವೆಯೆಂದು ತಿಳಿಸಿರುವುದಲ್ಲದೆ. ತಾಳರೂಪವಾದ ಪಕ್ಕದತಂತಿಗಳು 
ರಜಸ್ತಮ್ಮೊ ಮಲಿನಸತ್ವಗುಣಗಳ ಶತ್ವಗಳದ್ದೆಂದು ವೀಣೆಯ ಅನ್ವಯದಲ್ಲಿಯೇ 
ತಿಳಿಸಿದೆ. ತಾಳದ ಮೂರು ತಂತಿಗಳ ತತ್ವದನರೇ ರಜಸ್ತಮೊಮಲಿನಸತ್ವಗುಣಗಳ 
ತತ್ವದವರಾದ ರಾವಣ, ಕುಂಭಕರ್ಣ, ವಿಭೀಷಣರಾಗಿರುವರು. ತೊಳವು ಹೇಗೆ 
ಕಾಲ, ಕ್ರಿಯಾ, ಪರಿಮಾಣಗಳ ಸ್ವರೂಸವೋ, ಹಾಗೆಯೆ ಮಲಿನಮಾಯಾತತ್ವ 
ದವರಾದ ರಾವಣಾದಿಗಳು ಕಾಲ ಕ್ರಿಯಾ ಪರಿಮಾಣಗಳನ್ನುಂಟುಮೂಡುವ 
ಅಜ್ಜಾ ನ(ಅನಿದ್ಯಾ) ಸ್ವರೂಪದ ತತ್ವದವರಾಗಿರುವರು. ವೀಣೆಯನ್ನು ನುಡಿಸುವಾಗ 
ಮತ್ತು ಗಾನಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ವರವು ತಾಳನಿಬಂಧನೆಗೊಳಪಡುವುದು. ಇದರಂತೆ 


ಕ 


೨೬೪ ವೇದಸ್ರಕಾಶಿಕೆ (ನೀಣಾರಹಸ್ಯ) 


ವೇದವು ಪದ, ಕ್ರಮ, ಘನ, ಜಟೆಗಳೆಂಬ ವಿಕೃತಿಗೊಳಗಾಗುವುದು. ಇದರಂತೆಯೇ 
ಬುಗ್ದಿ ಮನಸ್ಸು ಅಹಂಕಾರ ಚಿತ್ತ ಗ ಪ್ರತಿಫಲಿತ ಚೈತನ್ಯಕ್ಕೆ ಶುದ್ಧ 
ಸತ್ವ ಗುಣದ ಅಗಲಿಕೆಯುಂಟಾಗಿ ವಿಷಯವೇ ಸ್ವರೂಪ ಸವಾಗುಳ್ಳ ರಜಸ್ತ ಮೋ 
ಮಲಿನಸತ್ವಗುಣಗಳ ವೃತ್ತಿತಾದಾತ್ಮ್ಯದಿಂದ ಇರುವಿಕೆಯನ್ನು ಹೊಂದುವ 
ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಅಂದರೆ ೯ ಅನಿದ್ಯೋ ಪಾಧಿಕೋಜೀವ$ಃ'' ಎಂಬ ಶ್ರುತಿ 
ವಚನದಂತೆ ಪ್ರತಿಫಲಿತಚೈತನ್ಯನಿಗೆ ನಿಷಯಾದಿಗಳ ತಾದಾತ್ಮ್ಯವುಂಟಾಗು 
ವುದರಿಂದ ಅವಿದ್ಯೆಯ ಉವಾಧಿ ಬಂದಂತಾಗಿ ಜೀವನೆಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುವನು: 
ಇದೇ ಸೀತಾದೇವಿಗೆ ರಾನಣನಿಂದುಂಬಾದ ಬಂಧನದ ತತ್ವವಾಗಿದೆ. 


ಸ್ವರವು ತಾಳನಿಬಂಧನೆಗೆ ಒಳಗಾಗುನಿಕೆಯೇ ಸೀತಾದೇವಿಗುಂಟಾದ 
ಬಂಧನದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ತಾಳನಿಬಂಧನೆಗೊಳಗಾಗದಿ ಆನಂದರೂಪ 
ವಾಗಿರುವುದೇ ಅನಿಬದ್ಧ ರಾಗಾಲಾಪನೆಯನ್ಟೆ ! ಇದರಂತೆ ಸೀತಾದೇವಿಗೆ 
ರಾವಣನ ಬಂಧನದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆಯಾಗುವ ತತ್ವದ ಸೋವಾನದಲ್ಲಿಯೇ ಬುದ್ಧಿಗೆ 
ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣದ ಸೋಪಾನವು ಲಭಿಸುವುದು. ಅಂದರೆ ಭರ್ಗಃ ಎಂಬ ಪದದ 
ತತ್ವದಲ್ಲಿ ಅಜ್ಞಾನದ ತಾದಾತ್ಮ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದಿತೆಂದು (ಸೀತಾಪಹರಣದತತ್ವ) 
ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿತಷ್ಟೆ! ವೇದಗಳರೂನವಾದ ಬುಧ್ಯಾದಿಗಳು "ಭರ್ಗಃ' ಪದದಿಂದ 
ಮುಂದಿನ ಪದಗಳ ತತ್ವಗಳಾದ ಸತ್ಕರ್ಮ, ಸದಾಚಾರ, ದೇನತೋನಾಸನೆ, 
ನಿತ್ಯಾನಿತ್ಯವಸ್ತು ವಿವೇಕ, ವೇದಾಂತಶ್ರವಣ, ಮನನ, ನಿದಿಧ್ಯಾಸ, ಸಮಾಧಿಗಳನ್ನು 
ಕ್ರಮವಾಗಿ ಹೊಂದಿ ಮಂತ್ರದ ಅಂತ್ಯಪದವಾದ "ಪ್ರಚೋದಯಾರ್ತಿ' ಎಂಬುದರ 
ತತ್ವವಾದ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಿ ಮತ್ತು ನಿದೇಹಮುಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಹೊಂದಬೇಕು. 


ಇಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊಂದು ವಿಚಾರವನ್ನು ತಿಳಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ವೇದವೆಂಬುದು 
ಅನಾಹತನಾದ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಜಗತ ತ್ರನ್ನೆಲ್ಲು ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವುದೆಂದು ಹಿಂದೆ 
ವೀಣೆಯ ಅಂತರಾಥ”ದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದೆ. ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಾ ಸದಿಗಳ ತತ್ವವು ವೇದ 
ವೆಂದು ಈ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದೆ ಇವೆರಡಕ್ಕೂ ಏನು ತಾರತಮ್ಯವೆಂದು 
ಯೋಚನೆ ಬರಬಹುದು. ಇದರ ತತ್ವವೇನೆಂದರೆ, ಬುದ್ಧ್ಯಾದಿಗಳು *ಭರ್ಗಃ' 
ಪದದ ತತ್ವದಲ್ಲಿ ಬಂದು ನಿಲ್ಲುನಿಕೆಯು ವಿಷಯವ್ಯಾವಾರದ ಸ್ಥಿತಿಯಷ್ಟ! ಈ 
ಸ್ಥಿತಿಯೆ ಲಹತಸಾದಸ್ವರೂವದ ನಡೆವಳಿಕೆಯಾಗಿರುವುದು. ಈ ಆಹತನಾದ 
ಸ್ವರೂಪವಾದ ವಾಕ್ಕಿಗೂ ಮತ್ತು ಗಾನಕ್ಕೂ ಬುಧ್ಯಾದಿಗಳ (ಜೀವಾತ್ಮನ) 
ಖೇರಣೆಯು ಬೇಕು. ಅಲ್ಲದೆ "ಭರ್ಗಭಿ ಪದದಿಂದ ಮುಂದಿನ ವದಗಳ ತತ್ವವಾದ 
ಸಮಾಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಜಗತ್ತನ್ನೆಲ್ಲಾ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವ ಈಶ್ವರ 
ಸ್ವರೂಪವಾದ ಬ್ರಹ್ಮರಂಥ)ನಾಡಿಯಲ್ಲಿರುವ ಅನಾಹತನಾದೋಪಾಸನೆಯನ್ನು 


ನೇದಪ್ರಕಾಶಿಕೆ (ವೀಣಾರಹಸ್ಯ) ೨೬೫ 


ಅಧಿಕಾರಿಯು ಮಾಡಿ ಈ ಸೋವಾನವನ್ನೂ ದಾಟಿ ಸರಬ್ರಹ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಯಾರವನ್ನು 
ಹೊಂದುವನು. ಆದುದರಿಂದ ವೇದವು ಆಹತ ಅನಾಹತನಾದರೂಪಗಳೆರಡ 
ರಲ್ಲಿಯೂ ಬಿಂಬಪ್ರತಿಬಿಂಬದಂತೆ ಇರುವುದು. 


ಮತ್ತೊಂದು ವಿಚಾರವೇನೆಂದಕ್ಕೆ "ಭರ್ಗ? ಎಂಬ ಪದದ ತತ್ವದಿಂದ 
ಮುಂದಿನ ಪದಗಳ ತತ್ವಗಳನ್ನು ಹತ್ತಿ ಮುಕ್ತಿಸ್ಸಿತಿಯನ್ನು ಸೇರದೆ ಮರಣವನ್ನು 
ಹೊಂದಿದವರ ಗತಿಯೇನೆಂದಕೆ, ಮರಣನೆಂಬುದು ಸ್ಥೂಲದೇಹಕ್ಕಲ್ಲದೆ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮ್ಛಶರೀರಕ್ಕಲ್ಲ... ಬುಧ್ಯಾದಿಗಳು ಅಜ್ಞಾನ, ಸಂಚವ್ರಾಣಗಳು ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ಶರೀರಕ್ಕೆ ಸೇರಿದವುಗಳು. ಒಂದು ಸ್ಫೂಲದೇಹ ಹೋದರೂ ಮತ್ತೊಂದು 
ಬರುವುದು. ಹೀಗೆ ಸ್ಥೂಲದೇಹಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾ ಈಶ್ವರಾನುಗ್ರಹೆದಿಂದಲೂ 
ತನಗೆ ಲಭ್ಯವಾಗಿರುವ ಪುರುಷಪ್ರಯತ್ನದಿಂದಲೂ, "ಭರ್ಗಃ' ಪದದಿಂದ 
ಮುಂದಿನ ಪದಗಳ ತತ್ವಗಳನ್ನು ದಾಟುತ್ತಾ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರದ ಅಂತ್ಯನದದ 
ತತ್ವವಾದ ಸೂಕ್ಷ್ಮಶರೀರರೂ ಕರಗಿಹೋಗುವ ಮೋಕ್ಷಸಾಮ್ರಾಜ್ಯವನ್ನು 
ಬುದ್ಧಿಯು ಸಡೆಯಬೇಕಾಗುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಸೂಕ್ಷ್ಮಶರೀರವು 
(ಬುದ್ಭ್ಯಾದಿಗ ಸು) ಮೋಕ್ಷದಲ್ಲಿಯೇ ಕರಗಬೇಕು. ಬುದ್ಭ್ಯ್ಯಾದಿಗಳು (ವೇದ 
ಶಕ್ತಿಗಳು) ಯಾವಕಾಲದಲ್ಲಿ ಉದಯವಾಯಿತೋ, ಇದಕ್ಕೆಷ್ಟು ಸ್ಫೂಲದೇಹಗಳು 
ಹಿಂಜಿ ಬಂದಿನೆಯೋ ಹೇಳಲು ಯಾರಿಗೂ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದಲೇ 
ಅನಾದಿಯೆಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುವುದು ಇದರಂತೆ ಬುದ್ಭ್ಯ್ಯುದಿಗಳ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ 
ವೇದವೂ ಅನಾದಿಯಾಗಿದೆ. ನಮ್ಮನ್ನು ನಾವು ಅರಿತರೆ ವೇದವನ್ನರಿತಂತಾ 
ಗುವುದು. 


ಇವಣನನಥೆಯಾದ ಅನಂತರ ಶ್ರೀರುಮಚಂದ್ರನಿಗೆ ಸಬ್ರಾಭಿಸೇಕವಾಗಿ 
ಸೀತಾದೇನಿಯು ಭೂಪ್ರವೇಶಮಾಡುವವರೆಗಿನ ತತ್ವಗಳು ಸ್ವರಗಳು ತಾಳ 
ನಿಬಂಧನೆಯಿಂದ ಬಿಡಲ್ಪಟ್ಟು ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿರುವ ಸ್ಸಿತಿ.. ಸೀತಾದೇವಿಯು 
ಭೂಸ್ರವೇಶಮಾಡಿ ಹಿಂತಿರುಗದಿರುವ ತತ್ವವು ಸ್ವರತಬ್ದವೂ ಕೂಡ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಶಿಕ್ಕಬ್ಧತೆಯನ್ನು ಹೊಂದುವುದೆಂದರೆ ""ನಿಶ್ಯಬ್ದಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಉಚ್ಯತೇ? ಎಂಬಂತೆ 
ಪರಬ್ರಹ್ಮೆವಾಗುವುದೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿದೆ. ಇದರಂತೆ ವೇದದಲ್ಲಿರುವ ಸ್ವರಶಕ್ತಿಯು 
ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಮೂಲಕಾರಣವಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮಸ್ಥಿತಿಯಾಗುವುದು. 
ಸೀತಾದೇನಿಯ ಭೂಪ್ರವೇಶನಾದಮೇಲೆ ಕೌಸಲ್ಯಾದಿಗಳು ಈ ಲೋಕವನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ಸ್ವರ್ಗವನ್ನು ಹೊಂದಿದರೆಂದರೆ ಬುದ್ಯ್ಯಾದಿಗಳ ಶಕ್ತಿಗಳೇ ಇಲ್ಲದಂತಾಗಿ 
ಪರಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ ಅಭೇದದಿಂದ ಅಡಗಿದುವೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಇದರಂತೆ 
ವೇದದ ಸ್ವರಶಕ್ತಿಯು ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಮೂಲಕಾರಣವನ್ನು ಹೊಂದಿದ 
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೨೬೬ ವೇದಸ್ರಕಾಶಿಕೆ (ನೀಣಾರಹಸ್ಯ) 


ಅನಂತರ ವೇದವಿಭಾಗದಶಕ್ತಿಯೂ ಕೂಡ ತನ್ನ ಮೂಲಕಾರಣವಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮೆ 
ನಾಗುವುದೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಕೌಸಲ್ಯಾದಿಗಳು ಈ ಲೋಕವನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟೊಡನೆಯೆ ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನು ತಮ್ಮಂದಿರೊಡಗೂಡಿ ತನ್ನ ಸ್ವಸ್ಥಾನವನ್ನು 
ಹೊಂದಿ ಮಹಾನಿಷ್ಣುವಾದನು. ಅಂದರೆ ಪ್ರತಿಫಲನಕ್ಕೆ ಕಾರಣನಾಗಿದ್ದ 
ಬುದ್ಧ್ಯಾದಿಗಳೇ ಲಯವನ್ನು ಹೊಂದಿದಾಗ ಅದರಿಂದುಂಬಾಗಿದ್ದ ಪ್ರತಿಫಲನವು 
(ಜೀವಚೈತನ್ಯವು ಬಿಂಬಭೂತವಾದ ಮಹಾವಿಷ್ಣ್ಯುವಾದ ನರಬ್ರಹ್ಮವೇ 
ಆಗುವುದು. ರಾಮಾಯಣದ ಉತ್ತರಕಾಂಡದ ಅಂತರಾರ್ಧಗಳಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನ 
ವಿವರಗಳೆಲ್ಲಾ ಬಂದಿರುವುವು 


ಮುಖ್ಯತಾತ್ಸರ್ಯವೇನೆಂದರೆ:-- ನೀಣೆಯಲ್ಲಿ ಶಬ್ದವು ಉದಯಿಸಿ ಕಾರ್ಯ 
ರೂಪವನ್ನು ತಾಳಿ ಪುನಃ ನಿಶ್ರಬ್ದಸ್ಪಿತಿಗೆ ಹೋಗುವಂತೆ ಪರಬ್ರಹ್ಮನಿಂದ 
ಉದಯಿಸಿದ ನಾಲ್ಕುವೇದಗಳೇ ಪಿಂಡಾಂಡವಾದ ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿಯೂ 
ಬುದ್ಧಿ, ಮನಸ್ಸು, ಅಹಂಕಾರ, ಚಿತ್ರಗ; ಶಕ್ಕ್ತಿಯಾಗಿಯೂ ಅದರಿಂದುಂ 
ಭಾಗುವ ಪ್ರತಿಫಲಿತ ಚೃತನ್ಯನೆಂದರ ಜೀವಾತ್ಮರೂನವವಾ। ಯೂ ಇದ್ದು 
ಸೃಷ್ಟಿಸ್ಸಿತಿ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿ ಅನಂತರ ಮೋಕ್ಷಮಾಗ- (೨ಸು)ನನ್ನೆನು 
ಸಿ ಪುನಃ ಪರಬ್ರಹ್ಮನಾಗುನಿಕೆಯೇ ಮನುಷ್ಯರರೀರದಲ್ಲಿ ವೇದತತ್ವವ್ರತಿ 
ಪಾದನೆ.. ಮಾಡುವುದಾ ಟೆ. ರಾಮಾಯಣನೆಂಬ ನದದ ಅರ್ಧವೂ 
ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನ (ನರಬ್ರಹ್ಮೆನ) ಮಾರ್ಗವಂಬದಾಗಿ ಜೀವಾತ್ಮನು ಸೃಷ್ಟಿ ಸಿತಿ 
ಲಯಗಳ ಮಾರ್ಗಗಳನ್ನು ಹೊಂದುವ ತತ್ವವ್ರತಿನಾದಕವಾಗಿಯೇ ಇರುವುದು. 
ಮನುಷ್ಯಶರೀರವನ್ನನುಸರಿಸಿ. ಶ್ರೀಷುದ್ರಾನನಯಣದಲ್ಲಿರುವ ನೇದ 
ತತ್ವವನ್ನು ಬಹುಸೂಕ್ಷ್ಮ್ಮನಾಗಿ ತಿಳಿಸಿತು ಶ್ರೀಮದ್ರುಮಾಯಣವದ ಅಂತರಾರ್ಧ 
ಗ್ರಂಧದಲ್ಲಿರುವ ತತ್ವಗಳನ್ನೂ, ವೀಣೆಯ ಅಂತರುರ್ಧದ ತತ್ವಗಳೆನ್ನೂ ಅನುಸರಿಸಿ 
ವೇದನಿಚಾರವನ್ನು ಲಂಬಿಸುತ್ತು ಹೋದರೆ ಬಹುದೊಡ್ಡಗ್ರಂಧನಾಗುವುಡು. 
ತಿಳಿಯಲಪೇಕ್ಷೆಯುಳ್ಳವರು ಇವೆರಡರಲ್ಲಿರುವ ತತ್ವಗಳನ್ನು ವಿಮರ್ಶೆಮಾಡಿ 
ಅರಿತುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 


ವೇದವ್ರಕಾರಕವಾಗಿರುವ ತಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣವು. ಧರ್ಮಾರ್ಥಕಾಮ 
ಮೋಕ್ಷಗಳ ವಿವರಣೆಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡಿದ್ದರೂ ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನು ವ್ರಧಾನಸು 
ರುಷನಾಗಿ ಅನನ ತತ್ವವೂ ಜ್ಞಾನಶಕ್ತಿಯಾದ ಬುದ್ಧಿ ಸ್ಹುನಮದುದರಿಂದ 
ಜ್ಞ್ಞಾನಕಾಂಡದ ಪ್ರಧಾನತ್ವವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವುದು. ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ಷಿಯಾದ ಮನಸ್ಸಿನ 
ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಲಕ್ಷ್ಮಣನು ಶ್ರೀರಾಮನನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿದ್ದನೆಂದರೆ ಕರ್ಮಕಾಂಡವು 
ಜ್ಞಾ ನಕಾಂಡಳ್ಳ ಸಹಾಯವಾಗಿ ಅನುವರ್ತಿಸಿಕ್ಟೊಂಡಿತ್ತಿಂಬ ತತ್ವವಾಗಿ 
ರುವುದು. 


ನೇದಪ್ರಕಾಶಿಕೆ (ನೀಣಾರಹಸ್ಯ) ೨೬೭ 


ಶ್ರೀರಾಮಚರಿಕ್ರಿಯನ್ನು ನುನುಷ್ಯಶರೀರಕ್ಕೆ ಅನ್ವಯಿಸಿರುನಂತೆ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾ 
ವತಾರದ ವಿವರನುದ ಭುಗನತ ಭಾರತಗೆಳೆರಡನ್ನು ಮನುಷ್ಯಶರೀರಕ್ಕೆ "ಅನೆ 
ಯಿಸಿ ತತ್ವವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. ಬಲರಾಮನು ಬುದ್ಧಿ ತತ್ವಕ್ಕೆಂದರೆ 
ಜುಗ್ರೇದಕ್ಕೂ, ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು ಮನಸ್ಸಿನ ತತ್ವಕ್ಕೆಂದರೆ ಯಜುಕ್ವೆದಕ್ಕೂ 
ಅನ್ವಯವಾಗುವುದು. ಭಾರಿತ ಭಾಗವತಗಳಲ್ಲ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನೇ ಪ್ರಧಾನಪುರುಷನಸ್ಟೆ! 
ಅಂದರೆ ಶ್ರಿ (ಕೃಷ್ಣಾವತಾರದ ಚರಿತ್ರೆಯು ಮನಸ್ಸ ತ್ವಕ್ಕೆ ಅನ್ವ ಚಿರಾಯ, 
ಯಜುಕ್ವ್ವೇದಸ್ಟಾ ನವಾಗಿಯೂ ಇರುವುದರಿಂದ ಶಿ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ನ ಟು 
ಸ್ಫೂಲ ರಹಸ್ಯಾರ್ಥಗಳೆರಡರಲ್ಲಿಯೂ ಕರ್ಮ pA ಕರ್ಮಕಾಂಡದ 
ಉದ್ಭಾರದ ತತ್ವವನ್ನೇ ವತಿವಾದಿಸುವುದು. ಬಲರಾಮನು ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನನ್ನೇ 
ಅನುಸರಿಸಿದ್ರಂತೆ ಜ್ಲ್ಯಾನಕಾಂಡವು ಕರ್ಮಕಾಂಡವನ್ನನುಸರಿಸಿತ್ತೆಂಬ ತತ್ವವು. 
ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಬುದ್ಧಿ ಮನಸ್ಸುಗಳೆರಡೂ ಹೇಗೆ ಪ್ರಧಾನಗಳೋ, ವೀಣೆಯಲ್ಲಿ 
ಸುರಣೀ ಪಂಚಮಾ ತಂತಿಗಳು ಹೇಗೆ ವ್ರಧಾನಗಳೋ, ವೇದಗಳಲ್ಲಿ ಖುಗ್ಯಜು 
ಕ್ರೇದಗಳೆರಡೂ ಹೇಗೆ ಪ್ರಧಾನಗಳೋ ಹಾಗೆಯೆ ಮನುಷ್ಯನ ಸಕಲವಿಧವಾದ 
ಕಲ್ಯುಣಕ್ಕೂ ಶ್ರೀರುಮ ಕೃಷ್ಣಾ ವತುರಗಳ ತತ್ವ ಗಳೆರಡೂ ಅತ್ಯುತ್ತಮವಾದ 
ದ್ದಾಗಿನೆ ಮತ್ತು ಬಹು ತ್ತ ಮುಳುಗಿ ಹ್‌ ವೇದತತ್ವಗಳೆಂಬ 
ರತ್ತಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡಿರುವ ಸಮುದ್ರಗಳಾಗಿವೆ ಶಟರುವಣವತುರವು ಹೇಗೆ 
ಗುಯತ್ರೀ ಸ್ವರೂಪವೊ ಹಾಗೆಯೇ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾನತುರವೂ ಗಾಯತ್ರೀ 
ಸ್ವರೂನನುಗಿಯೇ ಇವೆ. ದೇವೀ ಅವತುರದ ಚರಿತ್ರಯಾದ ದೇನೀಭಾಗವತವೂ 
ಕೂಡ ಗುಯತ್ರಿ (ಸ್ವರೂಪವವಾಗಿಯೇ ಇದೆ. ಸಕಲ ಅವತಾರಗಳೂ ವೇದ 
ಜನನಿಯಾದ ರ € ಆಧಾರದನೇಲೆಯೇ ಆಗಿರುವುವು. 


ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಧವನ್ನೃನುಸರಿಸಿ ನೇದತತ್ತವನ್ನು ಮನುಷ್ಯ 
ಶರೀರಕ್ಕೆ ಸಮನ್ಹಯಮಾಡಿರುವುದರಲ್ಲಿ ಚತುಶ್ವೇದಗಳ ತತ್ವಗಳು ಅಂತಃಕರಣ 
ಚತುಷ್ಣ! ಯಾತ್ಮ ಫವಾದ ಜೀನಾತ್ಮನಿಗೆ ಅನ್ನ ಚ! ಚಾ ನೇದಪುರುಷ 
ನಾಗಿರುವನೆಂಬುದನ್ನು ಹೊರಸಣಸಿತು. ನೇದನನ್ನು ನಾದತ್ರೇನ ತೆಗೆದು 
ಕೊಂಡರೆ ವಿಶ್ವ ವ್ಯಾ ಬಕ LoS ಗಳೂ ಜ್ಜ್ಹಾ ನತ್ವೆ ನ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ 2 ನಿ ಹ್ಮಮೊದಲುಗೊಂಡು ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ oe 
ನಿವರಣೆಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡ ಜ್ಞಾ ನಭಂಡಾರನಾಗಿಯೂ, ಶಕ್ತಿತ್ತೇನ ತೆಗೆದು 
ಕೊಂಡರೆ ವರಬ್ರಹ್ಮವಾಗಿಯೂ ಮತ್ತು ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣಶಕ್ತಿಯಾಗಿಯೂ, 
ಚೈತನ್ಯ ತ್ರೇನ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಮತ್ತು ಜೀವಾತ್ಮರಾಗಿಯೂ ಇರು 
ವುದು. ವೇದವು ಇಂತಹ ಮಹತ ಶ್ರೈವುಳ್ಳದ್ದು.  ವೇದಮಂತ್ರವೂ ಇಂತಹ 
ಮಹತ್ತಿನ ವೃಕ್ತಸ್ತರೂ ಸವು 


೨೬೮ ನೇದಪ್ರಕಾಶಿಕೆ (ನೀಣಾರಹಸ್ಯ) 


ಅಂತಃಕರಣಚತುಷ್ಟಯಾತ್ಮಕನಾದ ಜೀವಾತ್ಮನೇ ಸರ್ವಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಚತುಕ್ಟೇದಪುರುಷನಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಆತ್ಮನು ಹೇಗೆ ಅನಾದಿಯೋ ಹಾಗೆಯೆ 
ವೇದವೂ ಅನಾದಿಯಾದುದು. ಜೀವನ ಆದಿಯನ್ನರಿಯಲು ಹೇಗೆ ಅಸಾಧ್ಯವೊ 
ಹಾಗೆಯೆ ವೇದಕಾಲವನ್ನು ನಿರ್ಣಯಿಸುವುದೂ ಸಾಧ್ಯವಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ 
ಆಧುನಿಕರು ವೇದದಕುಲವು ೪-೫ ಸಾವಿರ ವರ್ಷಗಳೆಂದು ಭೂಗರ್ಭಶೋಧನಾ 
ಮೊದಲಾದ ಕಾರಣಾಂತರಗಳಿಂದ ಊಹಿಸಿರುವುದು ವೇದನಿಚಾರವನ್ನು ಪೂರ್ಣ 
ವಾಗಿ ತಿಳಿಯಲು ಪ್ರಯತ್ನ ಸಡದಿದ್ದ ವರ ಮಾತಾಗಿರುವುದೆಂದು ಥೆ ಪಠೈವಾಗಿ 
ಹೇಳಬಹುದು. ಮನುಷ್ಯ ಸ ಸ ತಿಲಯದ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಮನುಷ್ಯನೇ 
ನಿರ್ಮಾಣಮಾಡಿದುದಲ್ಲ. ಟೆ ಇತರ ಜೀನರಾಶಿಗಳಂತೆ ಮನುಷ್ಯ ನ 
ಸೃಷ್ಟಿಸ್ಥಿತಿಲಯವೂ ಈಶ್ವರಾಧೀನವಾದುದು. ಇದರಂತೆಯೇ ಜೀನಾತ್ಮನ ತತ್ವ 
ದಲ್ಲಿರುವ ವೇದವು ಮನುಷ್ಯ ರಿಂದ ರಚಿತನಾದುದಲ್ಲ. ದೈನಿಕವಾದುದರಿಂದ 
ಅಸೌರುಷೇಯವಾದುದೇ ಆಗಿರುವುದು. ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಅತಿಶಯ 
ವಾದ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಜ್ಜಾ ನದ ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತಿಯನ್ನು ನ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಅನುಗ್ರಹಿಸಿರುವುಡೇ 
ಈಶ್ವರನು. ಆತನ ಕಟ್ಟಳೆಯಾದ ಧಮಾನರ್ಧಕಾಮುನೋಕ್ತ ಸ್ರತಿಪಾದಕವಾದ 
ನೇದನನ್ನನುಸರಿಸಿಯೇ ಜೀವರು ಕೃತಕೃತ್ಯರಾಗಬೇಕು 


ವೇದವನ್ನು ಕಾಂಡತ್ರಯ (ಕಮ್ಮ ಜ್ಞಾನ ಯೋಗ) ವೆಂದು ಹಿಂಜಿ 
ಹೇಳಿರುವ ವಿಭಾಗಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಅಂತಃಕರಣದಲ್ಲಿಯೂ ಬುದ್ಧಿ, ಮನಸ್ಸು, 
ಅಹೆಂಕಾರಗಳ ಕಾರ್ಯಗಳೇ ಪ್ರಧೂನನಾದವುಗಳು. ಚಿತ್ತವು ಈ ಮೂರನ್ನೂ 
ಅನುಸರಿಸತಕ್ಕದ್ದಾಗಿದೆ. ರಾಮಾಯಣದಲ್ಲಿಯೂ ಶ್ರೀರಾಮ, ಲಕ್ಷ 
ಭರತಕೇ ಮುಖ್ಯರು. ಶತ್ರುಪ್ಸನು ಇವರನ್ನು ಅನುಸರಿಸತಕ್ಕವನು. ವೇದವನ್ನು 
ಒಟ್ಬಿ ನಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರ, ಬ್ರಾಹ್ಮಣಗಳೆಂದೆರಡು ನಾಮದಿಂದ ಕರೆಯುವ ತತ್ವವೂ 
ಅನ್ವಯವಾಗುವುದು. ಅಂತಃಕರಣದಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿಗಳ ಸ್ಫಾನವಾದ 
ಬುದ್ದಿ, ಮನಸ್ಸುಗಳೆರಡೇ ಪ್ರಧಾನವಾದವುಗಳು. ಇದರಂತೆ ಶ್ರೀರುಮಲಕ್ಷ್ಮಣ 
ರಿಬ್ಬರೇ ಬಹು ಮುಖ್ಯರು. ವೇದವನ್ನು (ನಿದ”-ಜ್ಞಾನೇ) ಜ್ಞಾ ನಭಂಡಾರವೆಂಬ 
ಒಂದೇ ರಾಶಿಯನ್ನಾಗಿಯೂ ಹೇಳಬಹುದು. ಹೇಗೆಂದರೆ, ರಾಮಾಯಣನೆಂದಕೆ 
ರಾಮ, ಲಕ್ಷ್ಮಣ, ಭರತ, ಶತ್ರುಘ್ನ ರಾದಿಯಾಗಿ ಸಕಲರ ಚರಿತ್ರೆಯೂ ಅಡಗಿ 
ಶ್ರೀರಾಮಚರಿತ್ರೆಯೆಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುವಂತೆ ನೇದಕ್ಟೂ “ಜ್ಞಾನರಾಶಿ” ಎಂದು 
ಹೆಸರಿರುವುದು. 


ನೀಣೆಯನ್ನು ಮನುಷ್ಯಶರೀರಕ್ಕೆ ಅನ್ವಯಿಸಿರುವುದರಲ್ಲಿ ಅನಾಹತ ಮತ್ತು 
ಆಹತಗಳೆರಡರಲ್ಲಿಯೂ ಮನುಸ್ಯನಲ್ಲಿ ವೇದತತ್ವವಿರುವುದೆಂದು ತಿಳಿಸಿದೆ. 
ಅಹತನಾದಕ್ಕೂ ಆತ್ಮನ ಪ್ರೇರಣೆಯು ಆ ಆವಶ್ಯಕವೆನ್ನುವುದಕ್ಕೆ “ಆತ್ಮಾವಿನಕ್ಷ 


ನೇದಪ್ರಕಾಶಿಕೆ (ನೀಣಾರಹಸ್ಯ) ೨೬೯ 


ಮಾಣೋಯಂ' ಎಂಬ ಶ್ಲೋಕವನ್ನು ಹಿಂದೆ ಕೊಟ್ಟಿದೆ.  ಅಂದಕೆ ದೇಹದ 
ಸಕಲ ವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೂ ಜೀವನ ಪ್ರೇರಣೆ ಬೇಕು. ಇದರಂತೆ ನಮ್ಮ 
ಧೃನ್ಯಾತ್ಮಕವಾದ ಆಹೆತನಾದಕ್ಕೂ ಚತುಕ್ಟೇದಗಳ ತತ್ವವಾದ ಅಂತಃಕರಣ 
ಚತುಷ್ಟಯಾತ್ಮಕನಾದ ಜೀವಾತ್ಮನ ಪ್ರೇರಣೆಯು ಇದ್ದೇ ಇಡೆ... ನಮ್ಮ 
ಧ್ವನಿಯ ಸೃಷ್ಟಿ ಸಿತಿ ಲಯಗಳೂ ಚತುಕ್ಟೇದಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ವೀಣೆಯ 
ಮನೆಗಳ ತತ್ವಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವುವು. 


ವೇದವಿಚಾರವನ್ನು ಸಮರ್ಥಿಸಲು ವೇದವಾಕ್ಯಗಳ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನ 
ಆಧಾರವಾಗಿ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ವೇದಕ್ಕೆ ನೇದನೇ ಪ್ರಮಾಣವೇ. ” ಮತ್ತೊಂದು 
ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ವೇದವನ್ನು ದೃಢೀಕರಿಸಬೇಕೆಂಬುದೇ ಕೆಲವು ಆಧುನಿಕರ ಪ್ರಶ್ನೆ. 
ಇದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರವೇನೆಂದರೆ:-- ನಿನಗೆ ನೀನೇ ಪ್ರಮಾಣ. ನನಗೆ ನಾನು” 
ಎನ್ನುವುದೇ ಪ್ರಮಾಣ. “ನಾನು” ಎನ್ನುವುದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿನದು ಪೃಧ್ವಿಯಲ್ಲಿಲ್ಲ. 
ಆದುದರಿಂದ ವೇದವಿಚಾರವನ್ನು ದೃಢೀಕರಿಸಲು ನಮ್ಮನ್ನೇ ನಾವು ಪ್ರಮಾಣ 
ವಾಗಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದೇ ಇತರ ಆಧಾರಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಿನದು. ನನ್ನ ದೇಹ 
ವೆಂದು ಹೇಳುವುದರಿಂದ ಜೇಹಕ್ಕಿಂತಲೂ, ಪೃಥಕ್ಕಾದ ನನ್ನ ಸ್ವರೂಪವೇನು? 
ನಾನು ಯಾವಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ಸೃಷ್ಟಿಯಾದ? *ನಾನು' ಎನ್ನುವುದು ಎಲ್ಲಿ ಅಂತ್ಯ 
ವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದು " ನನಗೂ ದೇಹಕ್ಕೂ ಏನುಸಂಬಂಧ * ನಾನು ಪಡೆ 
ದಿರುವ ದೇಹದ ರಕ್ಕಕಣದ ಸ್ವಭಾವವು ಎಂತಹುದು” ಮುಂತಾದ ನನ್ನ ಸೃಷ್ಟಿ 
ಸ್ಪಿತಿ ಲಯಗಳ ಸಕಲ ವಿಚಾರಗಳ ವಿವರಣೆಗಳನ್ನೂ ಆಧಾರವಾಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡು 
ವೇದನನ್ನು ನಿಮರ್ಶಿಮಾಡಿದರೆ ವೇದದ ಸತ್ಯತೆಯು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಮಂದಟ್ಟಾಗು 
ವುದು. “ನಾನು” ಎಂಬುದರ ಸಕಲ ವಿಚಾರವನ್ನು ಯಥಾರ್ಥವಾಗಿ ಅರಿಯ 
ಬೇಕಾದರೆ ವೇದ ಮತ್ತು ವೇದ ಸಂಪನ್ನ ರಿಂದಲ್ಲದೆ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡವನ್ನೇ ತಲೆಕೆಳಗು 
ಮಾಡಿದರೂ ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಮತ್ತೆಲ್ಲಿಯೂ ದೊರಕುವುದಿಲ್ಲ ಆದುದ 
ರಿಂದಲೇ ವೇದವು ಸ್ವತಂತ್ರವಾದುದು, ಸ್ವಯಂಪ್ರಮಾಣವಾದುದು ಮತ್ತು 
ಸರ್ವಕ್ಕೂ ಮೂಲಾಧಾರವಾದುದು. “ನಾನು” ಎಂಬುದರ ಸಕಲ ವಿವರಣೆ 
ಯನ್ನೂ ಯಥಾರ್ಥವಾಗಿ ಅರಿಯಬೇಕೆಂಬ ನೈಜವಾದ ಇಚ್ಛೆ ಯಂಕುರಿಸು 
ವಿಕೆಯೂ ಸುಕೃತ ನಿಶೇಷದಿಂದಲ್ಲದೆ ಲಭ್ಯವಾಗಲಾರದು ಯಾವಾಗ ನೈಜ 
ವಾದ ಮನಸ್ಸುಂಟಾಗುವುದೋ ಆಗ ವೇದಕ್ಕೆ ಶರಣರಾದಂತೆಯೆ ಮತ್ತು ವೇದ 
ಶರಣರನ್ನೇ ಗುರುವಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಗುವುದು. 


ಸ್ವರವು ಕಾಲ ಕ್ರಿಯಾ ಪರಿಮಾಣರೂಸವಾದ ಶಾಳದೊಡನೆ ಸಂಮಿಳಿತವಾಗಿ 
ಮುಳುಗುವುದು. ಸೀತಾದೇವಿಯು ರಾನಣನ ಬಂಧನಕ್ಕೊಳಗಾಗಿ ಶ್ರೀರಾಮನೂ 
ರಾವಣನ ತೊಂದರೆಗೆ ಸಿಲುಕಿದನು. ವೇದವೂ ವಿಕೃತಿಗಳಾದ ಪದ, ಕ್ರಮ 


೨೭೦ ನೇದಪ್ರಕಾಶಿಕೆ (ನೀಣಾರಹಸ್ಯ) 


ಮುಂತಾದುವುಗಳಲ್ಲಿ ಮಗ್ಗವಾಗುವುದು. ಇದರಂತೆಯೆ ವೇದತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ 
ಜೀವಾತ್ಮನೂ ವೃತ್ತಿತಾದಾತ್ಮ್ಯನಾಗಿ ಅಜ್ಞಾನನೆಂಬ ಅಂಧಕಾರ ರೂಪವಾದ 
ದೀಹ ಮತ್ತು ನಿಷಯನ್ಯಾವಾರಗಳಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿರುವನು. ಹೀಗೆ ಮುಳುಗಿ ಎಷ್ಟು 
ಜನ್ಮಗಳಾಗಿವೆಯೋ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ ಜೀವನು ಈ ಪಾಶದಿಂದ ಬಿಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಸ್ಥೂಲದೇಹೆದಲ್ಲಿಯೂ ಸೂಕ್ಷ್ಮದೇಹದಲ್ಲಿಯೂ ರಾವಣನ ತತ್ವನಾದ ಅಜ್ಞಾನದ 
ಕಲ್ಮಸವನ್ನು ಜನ್ಮಜನ್ಮಕ್ಕೂ ತೊಳೆಯುತ್ತಾಬರಬೇಕು. ಸ್ಟೂಲದೇಹದ 
ಕೊಳೆಯನ್ನು ತೊಳೆಯಲು ಶುದ್ಧ ಮುದ ಸಂಸ್ಕ್ರಾರರೊಡಗೂಡಿದ ರಕ್ತಕಣದ 
ಕುಲದಲ್ಲಿ ಜನ್ಮವನ್ನು ತೆಗದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಬರಬೇಕು. ಸೂಕ್ಸ್ಮ್ಮದೇಹದ 
ಅಜ್ಞಾನಕಲ್ಮಸವನ್ನು ನಾಶವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ವೇದಸಂಪನ್ನರಾದ ಸದ್ಗುರುವಿನ 
ಅನುಗ್ರಹವನ್ನೂ ದೇವತಾನುಗ್ರಹನನ್ನೂ ಸಂಪಾದಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 


೭. ಮವೇದಾರ್ಥ ವಿಚಾರ 


ವೇದವು ಶಬ್ದಮಯವಾದುದು ಮತ್ತು ಶಬ್ದಾರ್ಥ (ಜ್ಞಾನ) ಸಂಬಂಧ 
ವಾದುದು. ಉಚ್ಚಾರಣೆಯಿಂದ ಯಾನ ಶಬ್ದದ ಶ್ರವಣವಾಗುತ್ತದೋ ಆ ಶಬ್ದವು 
ಅರ್ಥವನ್ನು ತಿಳಿಸತಕ್ಕದ್ದಾಗಿದೆ ಶ್ರೀಶಾರದಾದೇನಿಯ ಹಸ್ತದಲ್ಲಿ ಪುಸ್ತಕವೂ, 
ನರ್ಣಮಾಲೆಯೂ, ನೀಣೆಯೂ ಇರುವುವು. ಚಿತ್ರಗಾರನು ಬರೆಯುವ ಚಿತ್ರದ 
ನಿವರವೆಲ್ಲಾ ಚಿತ್ರಗಾರನಲ್ಲಿ ಭಾವರೂವಜ್ಹಾ ನವಾಗಿದ್ದು ಅನಂತರ 
ಕಾರ್ಯರೂಪವಾದ ಚಿತ್ರಮಗುವುದು. ಇದರಂತೆ ಶ್ರೀಶಾರದಾದೇನಿಯ 
ಹಸ್ತದಲ್ಲಿರುವ ಪುಸ್ತಕದ ತತ್ವವೇ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ ಸೃಷ್ಟಿ ಸ್ಪಿತಿ ಲಯಗಳ ಸರ್ವ 
ನಿನರಣೆಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡ ಜಾ ನಭಂಡಾರವಾಗಿರುವುದು ಅರ್ಧ (ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ 
ಶಬ್ದವು ಅವಶ್ಯಕನಿರುವಂತೆ ಶ್ರೀರಾರದಾದೇನಿಯ ಹಸ್ತದಲ್ಲಿ ಶಬ್ದಪ್ರತಿಪಾದಕವಾದ 
ವರ್ಣಮಾಲೆಯೂ ಇರುವುದು ಶಬ್ದವೇ ವರ್ಣ. ಶಬ್ದಾರ್ಧದಿಂದ 
ಕಾರ್ಯಜ್ಞಾನವಾಗಿ ಕಾರ್ಯವೂ ಆಗುವುದು ಹೀಗೆ ಶಬ್ಯ್ಬಾರ್ಥಗಳಿಂದ ಉಂಟಾಗಿರುವ 
ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ ಸೃಷ್ಟಿ ಸ್ಥಿತಿ ಲಯ ರೂನವಾದ ಕುರ್ಯದ ತತ್ವವೇ ಶ್ರೀಶಾರದಾ 
ದೇವಿಯ ಹೆಸ್ತದಲ್ಲಿರುನ ನೀಣೆಯು ಅಕ್ಷರಗಳಿಂದ ಸದವೂ, ಸದಗಳಿಂದ 
ವಾಕ್ಯವೂ, ವಾಕ್ಯಗಳಿಂದ ಒಂದು ವಿಚುರಬೋಧಕವುದ ಗ್ರಂಥವೂ ಆಗುವಂತೆ 
ಶ್ರೀಶಾರದಾದೇನಿಯ ಹಸ್ತಗಳಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರಸ್ತಕ್ತ ಮಾಲಾ ವೀಣೆಗಳು 
ಒಟ್ಟನಲ್ಲಿ ಸೇರಿ ಶಬ್ದ, ಅರ್ಧ ಮತ್ತು ಕಾರ್ಯರೂಸನಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ ಸೃಷ್ಟಿ 
ಸ್ಥಿತಿ ಲಯಗಳ ನಿನರಣೆಯ ತತ್ವವಾಗಿನೆ ಇದೇ ಶಬ್ದಾರ್ಧಮಯವಾದ ನೇದ. 

ಮನುಷ್ಯನು ಕರ್ಮಜ್ಞಾನಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿದ್ದು ಮೋಕ್ಷಸಡೆಯುವ ಮಾರ್ಗವೂ 
ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ ಸೃಷ್ಟಿ ಸಿತಿ ಲಯಗಳ ನಿಯತಿಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಂರವಾಗಿದೆ. 


ವೇದಪ್ರಕಾಶಿಕೆ (ನೀಣಾರಹಸ್ಯ) ೨೭೧ 


ಹೀಗಿರುವುದರಿಂದಲೇ ಮನುಷ್ಯನ ಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕಾಗಿ ಕರ್ಮಜ್ಞಾನ (ಧರ್ಮಾರ್ಥ 
ಕಾಮಮೋಕ್ಷ) ಜೋಧಕನಾದ ನೇದಭಾಗವನ್ನು ಈಶ್ವರನು ದಯಪಾಲಿಸಿ 
ಕೊಟ್ಟ ರುವನು. ಹೀಗೆ ಅನುಗ್ರಹೀತವಾಗಿ ಬಂದಿರುವುದೇ ಈಗ ಪ್ರಚುರದಲ್ಲಿರುವ 
ವೇದವು. ಮನುಷ್ಯನು ಉದ್ಭಾರವಾಗಲು ಅರಿಯಬೇಕಾಗಿರುವುದು ಧರ್ಮಾರ್ಥ 
ಕಾಮಮೋಕ್ಷ ಬೋಧಕವಾದದ್ದನ್ನೇ ಹೊರತು ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ ಸೃಷ್ಟಿ ಸ್ಥಿತಿ ಲಯದ 
ಕಾರ್ಯಕ್ರಮದ ವಿವರಣೆಗಳನ್ನಲ್ಲ ಈ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳೆಲ್ಲಾ ಈಶ್ವರಾಧೀನ 
ವಾದಪುಗಳು. ಪ್ರನಂಚದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಯಾವ ಸಸ್ಯಗಳೂ, ವೃಕ್ಷಗಳೂ, 
ಪ್ರಾಣಿಗಳೂ, ವರ್ವತಗಳೂ, ನದಿಗಳೂ ಭೂಭಾಗಗಳೂ ಸಮುದ್ರಗಳ್ಕೂ 
ನಕ್ಷತ್ರಗಳೂ ಲೋಕಗಳೂ, ಭೂತಗಳ್ಳೊ ಕೊನೆಗೆ ಸೂರ್ಯ ಚಂದ್ರರೂ ಹೇಗೆ 
ಹೇಗೆ ಸೃಷ್ಟಿಯಾಗಬೇಕೋ, ಹೇಗೆ ಹೇಗೆ ವ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲಿ ರಬೇಕೋ, ಹೇಗೆ 
ಹೇಗೆ ಲಯಪಡೆಯ ಬೇಕೋ ಅವುಗಳ ನಿನರಣೆಯಲ್ಲಾ ಶ್ರೀಶಾರದಾದೇನಿಯ 
ಹಸ್ತದಲ್ಲಿರುವ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿರುವುದೆಂದಕೆ ಜ್ಞ್ಞಾನರೂಪವಾದ ವೇದಭಂಡಾರ 
ದಲ್ಲಿಜಿ. ಈ ನಿನರಣೆಯನ್ನೆಲ್ಲಾ ಮನುಷ್ಯನು ಅರಿಯಲಾರನು. ಜ್ಞಾನ 
ರೂಪವಾದ ಈ ವೇದಭಂಡಾರದಲ್ಲಿರುವ ಮನುಷ್ಯನು ತಿಳಿದು ಕೃತಕೃತ್ಯನಾಗುವ 
ಚತುರ್ವಿಧಸ್ರರುಷುರ್ಧದ ವಿವರಣೆಯನ್ನು ಮಾತ್ರ ಈಶ್ವರನು ಅನುಗ್ರಹಿಸಿ 
ಕೊಟ್ಟಿರುವುದೇ ಈಗ ಪ್ರಚುರದಲ್ಲಿರುವ ವೇದವು. ಮನುಷ್ಯನೂ ಕೂಡ ಪಶು 
ಸಕ್ಸ್ಪ್ಯಾದಿಗಳಂತೆ ಇದ್ದಿದ್ದಭಾಗದಲ್ಲಿ ಈ ವೇದಾಂರವನ್ನು ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ 
ಅನುಗ್ರಹಿಸುವ ಕಾರ್ಯವೂ ಈರ್ರರನಿಗಿರುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ ಸಕಲ 
ವಿವರಣೆಗಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಿರುವ ಶ್ರೀಶಾರದಾಬದೀವಿಯ ಹಸ್ತದಲ್ಲಿರುವ 
ಪುಸ್ತಕದ ತತ್ವವಾದ ವೇದಭಂಡಾರದ ರಚನೆಯನ್ನು ಯಾವನೂ ಅರಿಯಲಾರನು. 
"ಕಶ್ಸಂದಸಾಂಯೋಗಮಾವೇದಧೀರಃ ಯಾವ ವಿದ್ವಾಂಸನು ತಾನೆ ವೇದರಚನೆ 
ಯನ್ನು ಬಲ್ಲನು" ಎಂದೂ "ಅನಂತಾವೈವೇದಾಃ' ವೇದವು ಅಖಂಡವಾಗಿ 
ನೋಡಲು ತಿಳಿಯಲು ಅಸದಳವಾಗಿದೆಯೆಂದು ವೇದದಲ್ಲಿಯೇ ಹೇಳಿದೆ. 
ಆದುದರಿಂದ ಪರಮಾತ್ಮನ ಕಟ್ಟಿಳೆಯಲ್ಲಿ ಲಭ್ಯವಾಗಿರುವ ಚತುರ್ವಿಧಪುರುಷಾರ್ಥ 
ಬೋಧಕವಾದ ವೇದದ ಅರ್ಥವನ್ನು ನಾವು ಅರಿತು ಅದರಂತೆ ಆಚರಿಸಿ 
ಧನ್ಯರಾಗಬೇಕು. 


ಗಹನವಾದ. ವೇದಾರ್ಥವನ್ನು ನಿರ್ಣಯಮಾಡಲು ಮಹರ್ಷಿಗಳು 
ವೇದಾಂಗಗಳೆರಿಸುವ ಶಿಕ್ಷಾ ವ್ಯಾಕರಣ, ಛಂದಸ್ಸು, ನಿರುಕ್ತ, ಜ್ಯೋತಿಷ್ಯ 
ಕಲ್ಪ, ಮೀಮಾಂಸಾ, ನ್ಯಾಯ, ಪುರಾಣ, ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ಪ್ರಕಾಶಪಡಿಸಿರು 
ವರು. ಈ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ಸಹಾಯವಿಲ್ಲದೆ ವೇದಾರ್ಥವನ್ನು ನಿಶ್ಚಯಿಸುವುದಾಗ 
ಲಾರದು. ಮನುಷ್ಯನ ಕಲ್ಯಾಣದ ಉದ್ದೇಶದಿಂದ ಹೊರಸಟ್ಟಿರುವ ವೇದವು 


೨೭೨ ನೇಡಸ್ರಕಾಶಿಕೆ (ನೀಣಾರಹಸ್ಯ) 


ಧರ್ಮಾರ್ಥಕಾಮಮೋಕ್ಷದ ಅರ್ಧ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿಯೇ ಇರುವುದು. ಅಜ್ಞಾನ 
ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ತಿಳಿಸಿ ಅದರ ಪರಿಹಾರವನ್ನೂ ತಿಳಿಸಬೇಕಾಗಿರುವುದರಿಂದ 
ಜ್ಞ್ಯಾನಾಜ್ಞಾನದ ಸ್ವರೂಪಗಳಿರಡರ ವಿಚಾರವೂ ನೇದದಲ್ಲಿ ಬರುವುದು. ಇದ 
ರಂತೆ ಧರ್ಮಾಧರ್ಮಗಳೆರಡರ ವಿಚಾರವನ್ನೂ ತಿಳಿಸಿ ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಶಸ್ತ 
ವಿರುವುದನ್ನೂ ವೇದವು ತಿಳಿಸುವುದು. ಪ್ರಪಂಚದ ಸೃಷ್ಟಿಸ್ಥಿ ತಿಲಯಗಳೂ, 
ಸಂಚಭೂತಗಳ ಸಂಚೇಕರಣ ವಿಚಾರಗಳೂ, ಸೂರ್ಯಾಗ್ನಿಮುಂತಾದ ದೇನತಾ 
ಶಕ್ತಿಗಳ ವಿಚಾರಗಳೂ ವೇದದಲ್ಲಿ ಬರುವುದರಿಂದ ನಿಜ್ಞಾನಶಾಸ್ತ್ರದ ಸಕಲ 
ಸಾರಗಳೂ ವೇದದಲ್ಲಿ ಅಡಗಿಯೆ ಇವೆ. 


ವೇದಾರ್ಥವನ್ನು ಅರಿಯಲು ಪ್ರಧಮ ತರಗತಿಯಿಂದಲೇ ಪ್ರಾರಂಭಿಸ 
ಬೇಕು. ಪ್ರಧಮದಲ್ಲಿ ಕರ್ಮಸಂಸ್ಕಾರದಿಂದ ಸಡೆಯುವ ವೇದಮಾತೆಯಾದ 
ಗಾಯತ್ರೀಜೀವಿಯ ಉಪಾಸನೆಯ ವೇದಾರ್ಧಜ್ಞಾಾನಕ್ಕೆ ಅಸ್ತಿಭಾರ. ಗಾಯತ್ರೀ 
ಜೀನತೋಪಾಸನೆಯೊಡನೆ ನಿಯಮದಿಂದ ಅಧ್ಯಯನಮಾಡುತ್ತಾ ಬರಬೇಕು. 
ನಿಯಮಾಧ್ಯಯನದ ಜೊತಗೆ ಉಪಾಸನಾಬಲವೂ ಹೆಚ್ಚಿದರೆ ಮಂತ್ರಮೂರ್ತಿ 
ಯಾಗುವನು. ಅನಂತರ ಗುರುಮುಖೇನ ಅರ್ಥನಿಚಾರ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ 
ದೇವತೋಪಾಸನಾಬಲವು ವೀರ್ಯವತ್ತಾದರೆ ವೇದದ ನಿಶ್ಚಯವಾದ ರಹಸ್ಯಾರ್ಥ 
ಗಳು ಸ್ಫುರಣೆಗೆ ಬರುವುವಲ್ಲದೆ ಜ್ಞಾ.ನವಂತನೂ ಅಗಿ "ವೇದನಿತ್‌' ಎನಿಸುವನು. 
ವೇದಸಂಪನ್ಮನಾಗಲು ಈ ಕಟ್ಟಳೆಯನ್ನೇ ಅನುಸರಿಸಬೇಕು. ಆಧುನಿಕರ 
ನಿದ್ಯೆಯಲ್ಲಿಯೂ ವಿಜ್ಞಾನ ಮುಂತಾದ ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದು ಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನು 
ಅರಿಯಬೇಕಾದರೆ ಅದರ ಸಂಪ್ರದಾಯದ ನಿಯಮಕ್ಕನುಸಾರವಾಗಿ ಹೇಗೆ 
ನಡೆದುಕ್ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೋ ಹಾಗೆಯೇ ವೇದನನ್ನರಿಯಲು ನೇದ ಮತ್ತು ಖುಸಿಗಳಿಂದ 
ನಿರ್ಪಟ್ಟ ಒಂದು ಸಂಪ್ರದಾಯವಿದೆ. ಆ ಸಂಪ್ರದಾಯವನ್ನ ನುಸರಿಸಿ ಮುಂದರಿ 
ಯದಯೂ, ಅವರು ಹೇಳುವ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ವಾಲಿಸದೆಯೂ ಇದ್ದರೆ ನೇದಾ 
ಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಹೊಂದಬಹುದಾದ ಫಲವು ದೊರೆಯುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ವೇದದ 
ನಿಶ್ಚಯವಾದ ಅರ್ಥವು ಭಾಸವಾಗದೆ ಅನರ್ಧಕರವೇ ಆಗುವುದು. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಮಹರ್ಷಿಗಳ ಅಂತರ್ರಾವವನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿದು ಅದರ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಟೀಕೆ 
ಮಾಡಲು ಅದಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾದ ಅಧಿಕಾರವೇ ಬೇಕು. 


ಶಬ್ದ ಮತ್ತು ಅರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ, ಅರ್ಥಕ್ಕೆ ಇರುವ ಮರ್ಯಾಜಿಯು ಅರ್ಥಕ್ಕೂ 
ಮೂಲಕಾರಣವಾದ ಶಬ್ದಕ್ಕೂ ಇದ್ದೇ ಇರುವುದು. ಶಬ್ದಮಯನಾದ ವೇದ 
ದಲ್ಲಂತೂ ಅರ್ಥಕ್ಕೆ ಇರುವ ಪ್ರಾಶಸ್ತ್ರದಂತೆಯೆ ಶಬ್ದಕ್ಕೂ (ನಾದಕ್ಕೂ) ಇರುವುದ 
ರಿಂದಲೇ ಅರ್ಥಗ್ರಾಹ್ಯವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಶಬ್ದಶಕ್ತಿಯ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ಸ್ರುತಿಪಾದಿ 


ವೇದಸ್ರಕಾಶಿಕೆ (ನೀಣಾರಹಸ್ಯ) ೨೭೩ 


ಸುವ ಅಧ್ಯಯನಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾದ ಜನ್ಮ, ಕರ್ಮಸಂಸ್ಕಾರ, ಪವಿತ್ರತೆ ಮುಂತಾದ 
ನಿಯಮಗಳಿರಬೇಕೆಂಬ ವಿಧಿಯು ಇರುವುದು. ಅರ್ಧಜ್ಞಾನದ ಮೂಲವಾದ 
ಶಬ್ದಕ್ಕೂ ಕಾರಣವಾದುದೇ ದೇವತಾಶಕ್ತಿಗಳು. ವೇದಭಾಷೆಯು ನಾದಬ್ರಹ್ಮದ 
ಅಸದೃಶ ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳದ್ದಾಗಿ ವೇವತಾರಕ್ಷಿಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಡುವುದರಿಂದ ಜನ್ಮ 
ಸಂಸ್ಕಾರ ಮುಂತಾದ ಅಧಿಕಾರಲಕ್ಷಣನೇ ಬೇಕು. ಆದರೆ ಅಧ್ಯಯನದಲ್ಲೇ 

೧೧ 
ಪರ್ಯವಸಾನವನ್ನು ಹೊಂದಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅಧ್ಯಯನದಿಂದ ಮುಂದಕ್ಕೆ 
ವೇದಾರ್ಧಜ್ಞಾ ನಕ್ಕೂ ಹೋಗಿ ಆಚರಿಸಿ ಕೃತಕೃತ್ಯರಾಗಬೇಕು. ಅಧ್ಯಯನಾಧಿ 
ಕಾರನಿಲ್ಲದನರು ವೇದಾರ್ಧ ಪ್ರತಿಪಾದಕನಾದ ಗ್ರಂಧಗಳ ಶ್ರವಣ ಮತ್ತು 
ನಠನೆಗಳಿಂದಲೂ, ವೇದಸಂಪನ್ನರಾದ ವಿಸ್ರರಿಂದ ವೇಪಾರ್ಧವನ್ನು ಬೋಧಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಲೂ, ದೇವತೋಮಾಸನೆಮಾಡುತ್ತಲೂ ಜ್ಞ್ಞಾನವಂತರಾಗಲು ಖಂಡಿತ 
ವಾಗಿಯೂ ಅನಕಾಶವಿದೆ. 


ವೇದದ ಅರ್ಥವು ಕಮ”ಜ್ಞಾನ ಪ್ರತಿವಾದಕವಾಗಿಯೇ ಇರುವುದೆಂದು 
ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿದ ವೇದದಲ್ಲಿ ನದಿ, ನಗರ, ಪರ್ವತಾದಿ ಭೂಲಕ್ಷಣ ವರ್ಣನೆಯೂ, 
ರಾಜರ ಹೆಸರೂ ಬಂದಿರುವುವು. ಆದುದರಿಂದ ಕರ್ಮಜ್ಜ್ಞಾನ ಪ್ರತಿವಾದಕವಾಗಿ 
ವೇದಾರ್ಧವಿರುವುದಿಲ್ಲವೆಂಬ ಅನುಮಾನವೂ ರಾಜರ ಹೆಸರೂ ಭೂಲಕ್ಷಣ 
ವರ್ಣನೆಯೂ ವೇದದಲ್ಲಿ ಬಂದಿರುವುದರಿಂದ ದೇಶ, ಸಟ್ಟಣ, ರಾಜರುಗಳಿರು 
ವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ ವೇದನಿರಲಿಲ್ಲವೆಂಬ ಶಂಕೆಯೂ ಕೆಲವು ಆಧುಸಿಕರಲ್ಲಿದೆ ಇದಕ್ಕೆ 
ಸಮಾಧಾನವೇನೆಂದರೆ ;-- ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ನಾನಾರ್ಧಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಶಬ್ದಕ್ಕ 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾದ ಅರ್ಥ, ವಿಶೇಷಾರ್ಥ, ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಿನದಾದ ಸಾಂಕೇತಿಕವಾದ 
ಗೂಡಾರ್ಧಗಳೂ ಸಂದರ್ಭಾನುಸಾರ ಇರುತ್ತವೆ. ವೇದದಲ್ಲಿ ಬರುವ ರಾಜ, 
ನದಿ, ನಗರ ಮುಂತಾದ ಹೆಸರುಗಳು ಚರಿತ್ರೆಭೂಗೋಳರೂಪವಾದುದೆಂದು ತಿಳಿಯ 
ಬಾರದು. ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಕರ್ಮಜ್ಞಾನ ಮಾರ್ಗಕ್ಕನುಸಾರವಾದ ರಹಸ್ಕಾರ್ಧ 
ಪ್ರತಿಪಾದಕವಾಗಿಯೇ ಇರುವುವಲ್ಲದೆ ಅನ್ಯಧಾ ಇಲ್ಲ ಉದಾಹರಣೆಗಾಗಿ 
ಒಂದೆರಡು ವಿಚಾರವು ಬರೆಯಲ್ಪಟ್ಟಿ ರುವುದು. 


ಶ್ರೀರಾಮಕಥೆ ಇದೆ. ರಾಮನು ಇಂತಹ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ ವನವಾ 
ಸದಲ್ಲಿ ಇಂತಿಂತಹ ದೇಶ ಸಂಚಾರಮಾಡಿ ಹೆಂಡತಿಯನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡು 
ಕೋತಿಗಳ ಸ್ನೇಹಮಾಡಿ ರಾಕ್ಷಸರನ್ನುಕೊಂದು ಹೆಂಡತಿಯನ್ನು ಬಿಡಿಸಿಕೊಂಡು 
ರಾಜ್ಯವಾಳಿದನೆಂದು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ನೋಡುವುದಕ್ಕೆ ಒಂದು ಚರಿತ್ರೆಯ 
ರೂಪವಾಗಿರುವುದೆಂದು ಭಾವಿಸುವರು ಈ ನಿಚಾರವು ಖಗ್ಯೇದದಲ್ಲಿ 
ಇರುವುದನ್ನು ಹಿಂದೆಯೇ ತಿಳಿಸಿದೆ. ಶ್ರೀರಾಮಚರಿತ್ರೆಯನ್ನು ಮನುಷ್ಯದೇಹಕ್ಕೆ 
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೨೭೪ ವೇದಪುಕಾಶಿಕೆ (ನೀಣಾರಹಸ್ಯ) 


ಅನ್ವಯವಮೂಡಿರುನ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥಗ್ರಂಥವನ್ನು ನೋಡಿದರೆ 
ಸಂಶಯಗಳೆಲ್ಲಾ ಹಾರಿಹೋಗುವುವು. ರಾಮನೆಂಬ ಧೊರೆಯ ಚರಿತ್ರೆಯು 
ಹೋಗಿ ನನ್ನ ನಿಮ್ಮ ಮತ್ತು ಮನುಸ್ಯನ ಪ್ರಧಮಸೃಷ್ಟಿಯಿಂದಲೂ ಎಷ್ಟೇ 
ಕಲ್ಪಗಳಾದರೂ ಇರತಕ್ಕ ಎಲ್ಲಾ ಮನುಷ್ಯರ ಚರಿತ್ರೆಯೇ ಆಗಿರುವುದು. 
ಮನುಷ್ಯನ ದೇಹದಲ್ಲಿಯೇ ರಾಮಾಯಣದಲ್ಲಿರುವ ಸ್ಪಳಗಳೆಲ್ಲಾ ಇರುವುವು 
ಶ್ರೀರಾಮಚರಿತ್ರೆಯು ಮನುಷ್ಯರ ಚರಿತ್ರೆಮಾತ್ರನೇ ಆಗಿರದೆ ಸಾಕ್ಸ್ರಾತ್‌ 
ಪರಬ್ರಹ್ಮನ ಚರಿತ್ರೆಯೇ ಆಗಿದೆ. ಶ್ರೀರಾಮಚರಿತ್ರೆಯಂತೆ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ಚರಿತ್ರೆಯೂ, 
ಮತ್ಸ್ಯಕೂರ್ಮಾದ್ಯವತಾರಗಳೆ. ರಹಸ್ಯಾರ್ಥದ ಮಹಿಮಾಶಕ್ತಿಗಳೂ ವಿಶ್ವಕ್ಕೆ 
ಸಂಬಂಧಸಟ್ಟಿರುವುದಲಿಂದಲೇ ಪ್ರತಿಪ್ರಾಣಿಯೂ ಹೊಂದುವ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿನ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಗಳ ನಿಯತಿಯಾಗಿ ನಡೆಯುತ್ತಿದೆ. ಆದುದರಿಂದ ವೇದದಲ್ಲಿರುವ 
ಚರಿಕ್ರೆಿರೂಪವೂ ಬ್ರಹ್ಮೂಂಡಹಿಂಡಂಂಡಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧವಾದುದೀೇ ಹೊರತು 
ವ್ಯಕ್ತಿಸಂಬಂಧವಾದುದಲ್ಲ 

ಪ್ರಸಂಚದಲ್ಲಿ ಎನ್ಟೋವಾದ್ಯಗಳಿವೆ. ನೀಣೆಯೂ ಅದರಂತೆ ಮನುಷ್ಯ 
ಕೃತವೆಂಬ ಭಾವನೆ ಇದೆ. ವೀಣೆಯವಿಚಾರ ಬಂದಿರುವ ವೇದವಾಕ್ಯನ್ನೇ 
ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿಯೂ ಕೊಟ್ಟಿದೆ ಆದುದರಿಂದ ನೀಣುರಚನೆಯನ್ನು ಮನುಷ್ಯನು 
ಕಂಡುಹಿಡಿದಮೇಲೆ ವೇದನನ್ನು ಮನುಷ್ಯನು ಕವಿತಾರಕ್ತಿಯಿಂದ ರಚಿಸಿರಬೇಕೆಂ 
ಬುದಾಗಿ ಅನೇಕರು ಊಹಿಸಬಹುದು ಈ ಊಹೆಯು ಸರಿಯಾದುದಲ್ಲ. 
ವಿಶ್ವಡರಚನೆಯು ನೀಣಾರಚನೆಯ ಮೇಲೆಯೇ ನಿಂತಿರುವುದು ಪಿಂಡಾಂಡವಾದ 
ಮನುಷ್ಯರರೀರವೂ ನೀಣುರಚನೆಯ ಆಧಾರದನೇಲಿರುವುದು. ಈ ತತ್ವ 
ವಿಚಾರಕ್ಕೆ ಚಿತ್ರಸರವನ್ನೇ ಕೊಟ್ಟಿ ರುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಶ್ರೀಶಾರದಾದೇವಿಯ 
ಅನುಗ್ರಹದಿಂದ ಲಭಿಸಿ ಖುಹಿಪಾರಂಸರ್ಯವಾಗಿ ಬಂದಿರುವ, ಅಲ್ಪಪದಾರ್ಧವೆಂದು 
ಕೆಲವರು ಭಾವಿಸಿರುವ, ಈ ವೀಣಾವಾದ್ಯವು ಯಾನನುಹತ್ತಿನ ಮೂಲಾಧಾರದ 
ತತ್ವನನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿರುವುಜಿಂಬುದನ್ನು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ತಂದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು 


ಸರಸ್ವತೀ, ಲಕ್ಷ್ಮೀ, ಗಾಯತ್ರೀ, ವಿಷ್ಣು, ಶಿವ ಮುಂತಾದ ದೇವತಾ 
ಜೊರ್ತಿಗಳ ಆಕಾರವು. ಲೋಕನಿಲಕ್ಷಣವಾಗಿ ತೋರುವುದರಿಂದ ಎಂತಹ 
ಜೀನಕೆಂದು ಕೆಲವರು ಊಹಿಸುವುದಲ್ಲವೆ ಹಾಸ್ಕವಾಗಿಯೂ ಭಾವಿಸುವರು. 
ಇದು. ನಿಶ್ಚಯವಾದ ತತ್ವವನ್ನು ಅರಿಯದೆ ಇರುವುದರ ದೋಷ. ಈ 
ಮೂರ್ತ್ಯಾಕಾರಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಬಹುಮಹೆತ್ವನಾದ ತತ್ವಗಳಿವೆ. ಲಕ್ಷ್ಮೀ, ಗಾಯತ್ರೀ 
ಜೀವಿಯರು ಕಮಲಾಸನದಲ್ಲಿರುವರು. ಮನುಷ್ಯನ ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಕಮಲವಿರು 
ವುದನ್ನು ಚಿತ್ರಸಠದಲ್ಲಿ ತೋರಿಸಿದೆ. ಗಾಯತ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮೀದೇವಿಯರು ಮನುಷ್ಯ 
ಸನ್ಲಿಯೂ ಈ ಕಮಲದಲ್ಲಿ ಇರುವರು ಈ ಕಮಲದ ತತ್ವವೇನು? ಎಂತಹೆಸ್ಮಳ? 


ನೇದಪ್ರಕಾಶಿಕೆ (ನೀಣಾರಹಸ್ಯ) ೨೭೫ 


ಎಂತಹೆ ಮಹತ್ವವುಳ್ಳ ದೇವತಾಶಕ್ತಿಗಳಾಗಿರುವರು? ಎಂಬ ರಹಸ್ಯಾರ್ಥವನ್ನರಿತರೆ 
ತಪ್ಪುಭಾವನೆಯ ದೋಷನೆಲ್ಲಾ ತೊಲಗುವುದು. ಸರಸ್ವತೀಜೀವಿಯ ಮಹತ್ತು 
ಈ ಗ್ರಂಧದಲ್ಲಿಯೇ ಬಂದಿರುವುದು. ನಿಷ್ಣುನಿನ ಕೈಯಲ್ಲಿರುವ ಶಂಖವು 
ದಾಸಯ್ಯನ ಕೈಯಲ್ಲಿರುವ ಶಂಖದಂತಲ್ಲ. ಸಾಕ್ಸಾತ್‌ ಓಂಕಾರ 
ನಾದಾತ್ಮಕವಾದುದು. 


ವೇದದಲ್ಲಿ ಸರ್ಸಗಳು ಯಾಗಮಾಡಿದವೆಂದುಕ್ತವಾಗಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಯಾಗ 
ಮಾಡುವ ಸರ್ಪವಾವುದು ' ಯಾಗನೆಂದರೇನು” ಎಂಬುದರ ರಹಸ್ಯಾರ್ಧ 
ನನ್ನರಿತರೆ ಸಂಶಯ ಪರಿಹಾರವಾಗಿ ಆನಂದದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಬಹುದು. ಸರ್ಪವೇ 
ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದಲ್ಲಿ ಶೇಷಶಕ್ತಿಯಾಗಿಯ್ಕೂ ನಿಂಡಾಂಡದಲ್ಲಿ ಕುಂಡಲಿನೀ 
ಶಕ್ತಿಯಾಗಿಯೂ ಇರುವುದು. ಸೃಷ್ಟಿ ಮತ್ತು ಮೋಕ್ಷಕ್ರಮನೇ ಯಾಗದ 
ಕ್ರಮವಾಗಿರುವುವು ಸೃಷ್ಟಿ ಮತ್ತು ಮೋಕ್ಷಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಕುಂಡಲಿನೀಶಕ್ತಿಯ 
ಕಾರ್ಯವನ್ನರಿತರೆ ಈ ಯಾಗದ ರಹೆಸ್ಯಾರ್ಥವು ಗೊತ್ತಾಗುವುದು. 

ವೇದದಲ್ಲಿ ಸರ್ರತ್ತ ನದಿಗಳ ವಿಚಾರಗಳೂ ಬಂದಿರುವುವಪ್ಪೆ. ಉದಾಹರಣೆ 
ಗಾಗಿ ಎರಡು ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಕೆಳಗೆ ಬರೆದಿದೆ. 


ಯಗ್ವೇದದಲ್ಲಿ :-- 
ಯತ್ರಗಂಗಾಚ ಯಮುನಾಚ ಯತ್ರಪುಚೇ ಸರಸ್ವತೀ | 
ತತ್ರಮಾಮನೃತಂ ಕೃಧಿ ಇಂದ್ರಾಯೇಂದ್ರೋ ಪರಿಶ್ರವ | 


ತೈತ್ತರೀಯ ಶ್ರುತಿಯಲ್ಲಿ:-- 

ಗಂಗಾಯಮುನಯೋರ್ಮಧ್ಯೇ ಯೇ ವಸಂತಿ | 

ತೇಮೇಪ್ರಸನ್ನಾತ್ಮಾನಃ ಚಿರಂಜೀವಿತಂ ವರ್ಧಯಂತಿ | 

ಎಂಬದಾಗಿರುವುದು. ಅಲ್ಲಜೆ ಸಿಂಧು ಮುಂತಾದ ಇತರ ನದಿಗಳ 
ವಿಚಾರವೂ ವೇದದಲ್ಲಿ ಬರುವುದು ಈ ನದಿಗಳ ಸ್ಪಳಪ್ರಾಶಸ್ಟುನಿಚಾರವೂ 
ಈಶ್ವರನ ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಮಹತ್ವವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವುದರಿಂದಲೇ ವೇದದಲ್ಲಿ 
ಬಂದಿದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಇವುಗಳ ತತ್ಪಾರ್ಥಗಳು ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಕ್ಕೂ ಸಿಂಡಾಂಡವಾದ 
ಮನುಷ್ಯನಿಗೂ ಅನ್ವಯವಾಗುವುವು. ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ ಗಂಗಾ ಯಮುನಾ 
ಸರಸ್ವತೀ ನದಿಗಳ ರಹೆಸ್ಯಾರ್ಥವು ಸೂರ್ಯ, ಚಂದ್ರ, ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ _ನಾಡಿಗಳಾಗಿನೆ. 

[ಈ ತತ್ವಾರ್ಥವನ್ನು ಶ್ರೀಮದ್ರುಮಾಯಣದ ಅಂತರುರ್ಥಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿರುವುದು. ] 


ಇದರಂತೆಯೇ ವೇದದಲ್ಲಿ ಬರುವ ಸಿಂಧು ಮುಂತಾದ ನದಿಗಳೂ, 
ಪರ್ಚತಗಳೂ ಅಮೋಘವಾದ ರಹಸ್ಯಾರ್ಧಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡಿನೆ. ಸಿಂಧೂನದೀ 


೨೭೬ ನೇದಪ್ರಕಾಶಿಕೆ (ವೀಣಾರಹಸ್ಯ) 


ತೀರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಆರ್ಯರಿದ್ದಕೆಂದೂ, ಅನಂತರ ಗಂಗಾನದೀತೀರಕ್ಕೆ 
ಬಂದರೆಂದೂ, ಇದೇ ಯಗ್ವೇದ ರಚನೆಯ ಕಾಲನೆಂದೂ ಆಧುನಿಕರು 
ಸ್ವಬುದ್ಧಿಯಿಂದ ಅರ್ಥಕಲ್ಪನೆಮಾಡಿರುವ ಖುಗ್ಬೇದಮಂತ್ರಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಕೊಟ್ಟು 
ಅವುಗಳ ಅನೋಘವಾದ ರಹಸ್ಯಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಹೊರಸೂಸಬಹುದು. ಆದರೆ 
ಗ್ರಂಥಬಾಹುಳ್ಯದ ಹೆದರಿಕೆಯಿಂದ ಇಲ್ಲಿ ನಿಸ್ತರಿಸಲಿಲ್ಲ 


ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ವೇದದಲ್ಲಿರುವ ರಾಜರ ಚರಿತ್ರೆ, ನದಿ ನಗರ ಮುಂತಾದವು 
ಗಳ ವಿಚಾರಗಳು ಚರಿತ್ರೆಭೂಗೋಳ ರೂಪವಾಗಿರುವುದೆಂದು ತಿಳಿಯಬಾರದು. 
ಇಂತಹ ಮಂತ್ರಗಳು ಕರ್ಮಜ್ಞಾ ನಕ್ಕನುಸಾರವಾದ ರತ್ನವ್ರಾಯವಾದ 
ಸಾಂಕೇತಿಕವಾದ ರಹಸ್ಯಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುವವುಗಳಾಗಿಯೇ ಇನೆ. 
ಒಂದುವೇಳೆ ವೇದವು ಚರಿತ್ರೆಭೂಗೋಳರೂಪವಾದುದನ್ನು ತಿಳಿಸುವುದೆಂದು 
ಹೇಳಿದರೂ ಬಾಧಕವಿಲ್ಲ. ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ, ನೇದಮಾತೆಯು ತ್ರಿಕಾಲಜ್ಞೆ 
ಯಾಗಿರುವುದರಿಂದಲೂ ವೇದದಲ್ಲಿ ಸೃಷ್ಟಿಸ್ಟಿತಿಲಿಯಗಳ ವಿಚಾರಗಳು ಬಂದಿರು 
ವುದರಿಂದಲೂ ವೇದವು ಭೂತಭವಿಷ್ಯದ್ವರ್ತಮಾನಗಳನ್ನೆಲ್ಲೂ ತಿಳಿಸುವುದು 
ಸಹಜವಾಗಿಯೇ ಇದೆ. 


ಅಲ್ಲದೆ ಮಹರ್ಷಿಗಳು ಕೆಲಕೆಲವು ವೇದಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಕೆಲಕೆಲವು ಕರ್ಮ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಆ ಕರ್ಮವು ನೀರ್ಯವತ್ತಾಗಲು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕೆಂದು ಸೂತ್ರ ಮತ್ತು 
ಸ್ಮೃತ್ಯಾದಿಗಳ ಮೂಲಕ ವಿಧಿಸಿರುವರು. ಕೇವಲ ಶಬ್ದಾರ್ಧಗಳಿಂದಲೇ ಮಂತ್ರ 
ಗಳಲ್ಲಿರುವ ಮಹತ್ವವಾದ ಅರ್ಧಗಳು ಗೋಚರವಾಗುವುದಿಲ್ಲ... ಮಹರ್ಷಿಗಳ 
ಅಂತರ್ಬಾವವನ್ನ ರಿತುಕೊಳ್ಳಲಾರದೆ ಮನಸ್ವಿ ಅರ್ಧಮಾಡುವುದರಿಂದ ಅನರ್ಧ 
ಕರವೇ ಆಗುವುದು. ಉದಾಹರಣೆಗಾಗಿ 

ಸೋಮಃ ಪ್ರಧಮೋ ನಿವಿದೇ ಗಂಧರ್ವೊೋ ವಿವಿದ ಉತ್ತರಃ | 

ತೃತಿಯೋ ಅಗ್ಲಿಷ್ಯೇ ಪತಿಸ್ತುರೀಯಸ್ತೇ ಮನುಷ್ಯಜಾಃ || 

ಇಮಾಂ ತ್ವಮಿಂದ್ರ ಮೀಡ್ವಸ್ಸುಪುತ್ರಾಗ್‌ಂ ಸುಭಗಾಂಕೃಣು | 

ದಶಾಸ್ಯ್ರಾಂ ಪುತ್ರಾನಾಥೇಹಿ ಪತಿಮೇಕಾದಶಂ ಕೃಧಿ | 

ಎಂಬ ಈ ಎರಡು ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ನಿವಾಹಕರ್ಮದಲ್ಲಿಯೂ ಮತ್ತು 
ಶ್ರೋತ್ರಿಯರಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ಇತರರಿಗೆ ಆಶೀರ್ವದಿಸುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ನಿನಿ 
ಯೋಗಿಸಬೇಕೆಂದು ವಿಧಾಯಕವಾಗಿ ಖುಷಿನಾರಂಪರ್ಯದಿಂದಲೂ ಸಂಪ್ರದಾಯ 
ವಾಗಿ ಬಂದಿರುವುದು. 


ಇಂತಹೆ ಮಂತ್ರಗಳಿಗೆ ಆಧುನಿಕರ ಅರ್ಥವೇನೆಂದರೆ: ಕನೈಗೆ ಚಂದ್ರನು 
ಮೊದಲನೆಯ ಸತಿ, ಗಂಧರ್ವನು ಎರಡನೆಯ ಸತಿ, ಅಗ್ನಿಯು ಮೂರನೆಯ ಪತ್ರಿ 


ನೇದಪ್ರಕಾಶಿಕೆ (ನೀಣಾರಹೆಸ್ಯ) ೨೭೭ 


ಮನುಷ್ಯನು ನಾಲ್ಕನೆಯಪತಿ ಎಂಬದಾಗಿ ಪ್ರಥಮ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಅರ್ಥ ಬರೆದಿರುವ 
ದೃಷ್ಟಿಯೊಂದು. ಪ್ರಧಮ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಎರಡನೆ ಅರ್ಥದ ದೃಷ್ಟಿಯೇನೆಂದರೆ ; 
ಒಬ್ಬ ಸ್ತ್ರೀಯು ಹನ್ನೊಂದುಜನ ಗಂಡಂದಿರನ್ನು ಕೂಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದಂತೆ. ಪ್ರಥ 
ಮತಃ ವಿವಾಹವಾದ ಗಂಡನಿಗೆ ಸೋಮನೆಂದೂ, ಎರಡನೆಯಸಲ ನಿಯೋಗ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡ ಪುರುಷನಿಗೆ ಗಂಧನನನೆಂದೂ, ಮೂರನೆಸಲ ನಿಯೋಗಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡ ಪುರುಷನಿಗೆ ಅಗ್ನಿಯೆಂದೂ, ನಾಲ್ಕನೇಸಲದಿಂದ ಹನ್ನೊಂದನೇಸಲದ 
ವರಿಗೆ ಸ್ತ್ರೀಯು ನಿಯೋಗಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಪುರುಷರಿಗೆ ಮನುಷ್ಯನೆಂದೂ ಹೆಸರು 
ಗಳು ಎಂಬದಾಗಿ ಅಭಿಪ್ರಾಯಪಡುತ್ತಾರೆ. ಎರಡನೇ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ನಿವಾಹಿತ 
ಸ್ತ್ರೀಯಾಗಲೀ ವಿಧವಾಸ್ತ್ರೀಯಾಗಲೀ ಪುರುಷರೊಡನೆ ಕೂಡಿ ಹತ್ತು ಸಂತಾನ 
ಗಳನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದೆಂಬ ಅರ್ಧವಂತೆ. 


ಆಧುನಿಕರ ಅಭಿಪ್ರುಯವನ್ನು ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾಯಿತು ಮೇಲಿನ 
ಮಂತ್ರಗಳು ಕರ್ಮಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿಯೂ ಜ್ಞಾನಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿಯೂ ಎಂತಹ 
ಮಹತ್ವವಾದ. ಅರ್ಥವನ್ನು ಹೊರಸೂಸುತ್ತವೆಂಬುದನ್ನು ತಕ್ಕಮಟ್ಟಿಗೆ 
ನಿಮರ್ಶಿಸೋಣ. ಈ ಮಂತ್ರಗಳು ಶ್ರೋತ್ರಿಯರುದ. ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಂದ 
ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ  ಆಶೀರ್ವಾದಮಾಡುವಕುಲದಲ್ಲಿ  ಉಸಯೋಗಿಸಳ್ಬಡುವುವು 
ಅಲ್ಲದೆ ನಿವಾಹೆಕರ್ಮದಲ್ಲಿಯೂ ನಿನಿಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುವುದನ್ಟೆ! ಯಾವ ಅರ್ಥದ 
ಮೇಲೆ ಈ ಮಂತ್ರಗಳು ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ನಿನಿಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುವುಡೆಂದರೆ .--"ಪಾತೀತಿ 
ಪತಿಃ ಅಂದಕೆ ರಕ್ಷಕ. ಹೇಗೆಂದರೆ "ಭೂವತಿ' ಶಬ್ದವತ್‌. ವಿನಾಹಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಧಮದಿವಸ ರೋಹಿಣೀಸೋಮರೂ, ಎರಡನೆಯ ದಿನದಲ್ಲಿ ಅಪನ್ಸರೋ 
ಗಂಧರ್ವರೂ ಮೂರನೆಯ ದಿನದಲ್ಲಿ ಸ್ಟಾಹಾಗ್ನಿಗಳೂ ವಧೂವರರಲ್ಲಿದ್ದು ರಕ್ಷಿಸು 
ವರು. ಮೂರುದಿನಗಳ ದೀಕ್ಷೆಯು ಪೂರ್ಣವಾದ ಅನಂತರ ನಾಲ್ಕನೆಯ 
ದಿವಸ ಲೋಕರೂಢಿಯಂತೆ ದೀಕ್ಸುನಿಯಮವು ಪೂರ್ತಿಯಾಗುವುದರಿಂದ ವಧೂ 
ವರರು ಮನುಷ್ಯತ್ವವನ್ನು ಹೊಂದುವರು ಎಂಬ ಅರ್ಧದಮೇಲೆಯೂ, 
ಎರಡನೆಯ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಒಡೆಯನಾದ ಇಂದ್ರನು ಐಶ್ವರ್ಯವನ್ನೂ, . 
ಉತ್ತಮವಾದ ದಶಸಂತುನಗಳನ್ನೂ ಪತಿಯಿಂದಕೂಡಿರುವಿಕೆಯನ್ನೂ ವಧುವಿಗೆ 
ಉಂಟುಮಾಡಲೆಂಬ ಅಧ”ದಮೇಲೆಯೂ ಈ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಶುಭಕರ್ಮದಲ್ಲಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕೆಂಬ ನಿಯಮವು. ಅನೂಚುನವಾದ ಸಂಪ್ರದಾಯವಾಗಿ 
ಬಂದಿರುವುದು. 

ಈ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಮೇಲೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿ ಕರ್ಮಕಾಂಡಕ್ಟನುಸಾರವಾದ ಅರ್ಥ 
ವಿರುವುದಲ್ಲದೆ ಜ್ಞಾನಕಾಂಡದ ಅರ್ಥವೂ ಇರುವುದು. ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ: -- 
ಸಕಲ ನೇದಮಂತ್ರಗಳೂ ಕೆಲವೆಡೆ ಸಾಕ್ಸಾತ್ತಾಗಿಯೂ, ಕೆಲವೆಡೆ ಪರಂಸಕಿ 


೨೭೮ ವೇದಪ್ರಕಾಶಿಕೆ (ನೀಣಾರಹಸ್ಯ) 


ಯಾಗಿಯೂ ಪರಬ್ರಹ್ಮನಿಗೇ ಸಂಬಂಧವಾಗಿರುವುದು ಮತ್ತು ವೇದವಾಕ್ಯ 
ಗಳೆಲ್ಲಕ್ಟೂ ಸರಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿಯೇ ಮುಖ್ಯತಾತ್ಪರೃವೂ ಆಗುವುದು. ಅಲ್ಲಸೆ ಕರ್ಮ 
ದಲ್ಲಿ ಉಶಯೋಗಿಸುವ ಯಾನಮಂತ್ರಕ್ಕೇ ಆಗಲಿ ಮಂತ್ರದೇವತಾಜ್ಞಾನವು 
ಇದ್ದೇ ಇರುವುದರಿಂದ ಜ್ಞಾನಮಾರ್ಗಸಂಬಂಧವಾದುದಾಗಿಯೇ ಇರುವುದು. 
ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಕರ್ಮಜ್ಞಾನ ಸಮುಚ್ಚಯನಿದ್ದೇ ಇರುವುದರಿಂದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ಕರ್ಮವೂ ತನ್ನ ಕರ್ಮರಕ್ಕಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದಲ್ಲದೆ ಜ್ಞಾನಸಮುಚ್ಚಯ 
ವಾಗಿಯೂ ಇರುವುದು. "ಸರ್ವಂ ಕರ್ಮಾಖಿಲಂಪಾರಗ್ರ ಜ್ಞಾನೇ ಪರಿಸಮಾಸ್ಯತೇ” 
ಎಂದು ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಸರಮಾತ್ಮನೂ ಹೇಳಿರುವುದರಿಂದ ಸರ್ವ ಕರ್ಮಶಕ್ತಿಗೂ 
ಸರಿಸಮಾಸ್ಲಿಯ ಫಲರೂಸನಾದುದೇ ಜ್ಞಾನವು ಆದುದರಿಂದ ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಮಂತ್ರಗಳ ತಾಶ್ಸರ್ಯವೂ ಜ್ಞಾನಕುಂಡದ ಉದ್ದೇಶಗಳನ್ನು 
ಅನುಸರಿಸಿಯೇ ನಿಂತಿರುವುದು. ಕರ್ಮಕ್ಕೂ ಅತಿಕಯನುದ ಕಾಂತಿಯನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುವ ಮೇಲಿನಮಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿನ ಜ್ಞಾನಮಾರ್ಗದ ಅರ್ಥವನ್ನೂ ವಿವರಿಸೋಣ. 


"ಸೋಮಃ' ಎಂದರೆ * ಸಕಾರಸ್ಸತ್ಯಮಮೃತಂ ವ್ರಾಪ್ತಃ ಸೋಮಶ್ಚ 
ಕೀರ್ತ್ಯತೇ » ಎಂಬ ಶ್ರುತ್ಯಾಧಾರದಂತೆ ಅನ್ಭುತವಾಚ್ಯನಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮನಿಗೆ 
ಸೋಮನೆಂದು ಹೆಸರು. ಅಂದರೆ ನೋಮವಾಚ್ಯನಾದ ವರಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪವೇ 
ಬೀಜರೂವವಾದ ಪರಾಶಕ್ತಿಗೆ ಪ್ರಧಮಸ್ಸಿತಿಯಾಗಿರುವುದು 

ಅನಂತರ "ಗಂಧರ್ವ ವಾಚ್ಯನಾದ ಓಂಕಾರನಾದದಲ್ಲಿ ಈಶ್ವರಸ್ಸಿತಿಯೇ 
ಪರಾಶಕ್ತಿಗೆ ಎರಡನೆಯ ಸೋಪಾನವಾಗಿರುವುದು ಹೇಗೆಂದರೆ "ಗಾನಂ ಓಂಕಾರ 
ನಾದಃ ಧರ್ಮಃ ಯಸ್ಯಸಃ ಗಂಧರ್ವ (ಅಪು, ಅರ್ನ, ಶವ, ಗತೌ)” ಎಂಬ 
ವ್ಯತ್ಸತ್ತಿಯಂತೆ ಓಂಕಾರನಾದವೇ ಧರ್ಮವಾಗಿ ಉಳ್ಳದ್ದು ಈರ್ವರನೋಪಾನ 
ಅಲ್ಲಜೆ ಗಾಂಧುರವೆಂಬ ಸ್ವರವನ್ನು ಮನುಷ್ಯರು ಗುನಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಆಗುವು 
ದಿಲ್ಲವೆಂದೂ ಇದು ದೇವತೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಬಹುವಿರಳವಾದುದರಿಂದ ಅಮೋಘವಾದ 
ಸ್ವರನೆಂದೂ ಸಂಗೀತಶಾಸ್ತ್ರವೇ ತಿಳಿಸುವುದು ನೀಣೆಯ ಅನ್ವಯದಲ್ಲಿಯೂ 
ಗಾಂಧಾರ ಸ್ವರವು ಈಶ್ವರ ಸೋಪಾನದ ತತ್ವದಲ್ಲಿ ಬಂದಿರುವುದು. ಆದುದರಿಂದ 
ನಾದಬ್ರಹ್ಮಸೋಪಾನವಾದ ಗಾಂಧಾರದ ತತ್ವವಾದ ಈಶ್ವರಸೋಪಾನವೇ 
ಸರಾಶಕ್ಕಿಗೆ ಎರಡನೆಯ ಸೋಪಾನವಾಗಿದೆ. 


ಪರಾರಕ್ತಿಗೆ ಮೂರನೆಯ ಸೋಪಾನವೇ "ಅಗ್ನಿ. ಎಂದರೆ ವೈಶ್ಲಾನರ 
ಸ್ವರೂಪವಾದ ವಿರಾಟ್‌ಸ್ಥಿತಿ ಅಂದರೆ ಪರಾಶಕ್ತಿಯು ಪ್ರಪಂಚವನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿ 
ಕರ್ಮ ಸ್ವರೂಪವಾದ ವ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲಿ ರುವಿಕೆಯೇ ಮೂರನೆಯ ಸ್ಪಿತಿಯಾಗಿ 
ಕರ್ಮಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿರುವುದು. ಅಗ್ನಿಯೇ ಕಮ್ಮ ಖಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಸನೆಂದರೆ 


ವೇದಪ್ರೆಕಾಶಿಕೆ (ನೀಣಾರಹೆಸ್ಯ) ೨೭೯ 


ಸೃಷ್ಟಿಯಾದ ನಲು ವ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸುವವನು ಅಗ್ನಿಗೆ « ಕರ್ಮಬ್ರಹ್ಮ 
ಸ್ವರೂಪಿಣೀ” ಎಂಬ ಆಧಾರವಾಕ್ಯವೂ ಇರುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಪರಾಶಕ್ತಿಗೆ 
ಸೂರನೇಸ್ಟಿ ತಿಯೇ ವಿಶ್ವವೆಂದರೆ ಪ್ರಸಂಚ ವ್ಯಾಪಾರದ ಸ್ಜಿತಿಯಾಗಿರುವುದು. 

:« ತುರೀಯಸ್ತೇ ಮನುಷ್ಯಜಾಃ'' ಎಂದರೆ ವೃಕ್ಷಸ್ವರೂಪವು ಬೀಜರೂಪಕ್ಕೆ 
ಬರುವಂತೆ ವಿಶ್ವಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಉಪಸಂಹಾರಮಾಡಿಕೊಂಡು ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಸ್ವರೂಪ 
ವಾಗುವುದೇ ಸರಾಶಕ್ಷಿಗೆ ತುರೀಯವೆನ ಲ್ಪ ಡುವ ನಂಲ್ವನೇ ಸಿತಿಯಾಗಿರುವುದು. ` 
ಹೇಗೆಂದರೆ- ಮನುಷ್ಯಜಾಃ ಎಂದರೆ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯಿಂದ ಉಪ್ಪ ನಿಸುವ 

ಅಧವಾ ಹೊಂದಲ್ಪಡುವ ಜ್ಞಾನದ ಸ್ವರೂಪವೇ ತುರೀಯವೆನ್ಸಲ್ಲ ಲ್ಪಡುವುದು. 
ತ ತುರೀಯವೆನ್ನುವ : ೨ ಶಬ್ದವು ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸ್ಹಾತ್ಯಾರದ ಸಿ ಸತಿಯನ್ನು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುವ 
ಶಬ್ದವಾಗಿ ಬಹು ಪವಿತ್ರವಾದ ಶಬ್ದವಾಗಿದೆ. ಈ ತತ್ವಾರ್ಥ ಸಮರ್ಥನೆಗೆ 
« ಚತುರ್ಧೀತುರೀಯಂ; ಅಮಾತ್ರಶ್ಚತುಧೂರ(; ಚತುರ್ಧಾವಸ್ಟಿತ ಸರ್ವದೇ 
ವಯೋಸಿಪ್ರಣವಾತ್ಮಕಂ; ಬ್ರಹ್ಮತುರೀಯಂ'' ಮುಂತಾದ ಅನೇಕಾನೇಕ 
ಶ್ರುತಿಪುಮಾಣಗಳಿವೆ ಆದುದರಿಂದ ಸೃಷ್ಟಿಯು ಉಪಸಂಹಾರವಾಗಿ ಸರಬ್ರಹ್ಮೆ 
ಒಂದೇ ಇರುವಸ್ಟಿತಿಯೇ ಸರಾಶಕ್ತಿಗೆ ನಾಲ್ಕನೆಯಸ್ಸಿತಿ. 


ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಈ ಮಂತ್ರದ ತತ್ರಾರ್ಧವು ಪರಾಶಕ್ತಿಯು ಇಂತಹ ಮಹಿಮೆ 
ಯುಳ್ಳನಳೆಂದೂ, ಅಂತಹ ಪರಾಶಕ್ತಿಯು ಕನ್ಯೆಗೆ ಅಧವಾ ಸ್ತ್ರೀಗೆ ಸರ್ವಮಂಗಳ 
ವನ್ನುಂಟುಮಾಡಲೆಂದೂ ಶ್ರೋತ್ರಿಯ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ಆಶೀರ್ವ ಸುವ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ 
ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ನಿನಿಯೋಗಿಸಬೇಕೆಂದೂ ಮಹರ್ಷಿಗಳು ಹಕಕ ಅಲ್ಲದೆ 
ನಿನಾಹಪ್ರಧಾನ ಹೋನುದಲ್ಲಿ ವರನು ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳಿ ಅಗ್ನಿ ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿ 
ಕನ್ಯೆಯ ಪಾಣಿಗ್ರಹಣಮಾಡಬೇಕೆಂದು ವಿಧಿಸಿರುವರು ಅಂದರೆ ಸರಾಶಕ್ತಿಯಾದ 
ಗೌರೀದೇವಿಯನ್ನು ತಮಗೆ ಶ್ರೇಯಸ್ಸನ್ನುಂಟುಮಾಡಲೆಂದು ವರನು ಪ್ರಾರ್ಥಿ 
ಸುತ್ತೂ ಕನ್ಯೆಯ ವಾಣಿಗ್ರಹಣಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ಉದ್ದೇಶದಿಂದ ಈ ಮಂತ್ರವು 
ನಿನಾಹಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ವಿನಿಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಚಿ ರುವುದು. 

ಎರಡನೆಯ ಮಂತ್ರದ ತತ್ವಾರ್ಥವೇನೆಂದರೆ: ಸರಮ್ಮೆ ಶ್ವರ್ಯಶಾಲಿಯೂ 
ಸೃಷ್ಟಿಕರ್ತನೂ ಆದ ಈಶ್ವರನೆ! ನೀನು ಹೇಗೆ ಉತ್ತಮ ಸಂಸಾರಿಯೋ 
ಹಾಗೆಯೆ ಈ ಕನ್ಯೆಗೂ ಅನುಗ್ರಹಮಾಡೆಂದು ಹೇಳಿರುವುದರಲ್ಲಿ ಹತ್ತುಜನ 
ಸುಪುತ್ರರು ಯಾರೆಂದರೆ:-- ದಶೇಂದ್ರಿಯಗಳು. ಇವು ಸತ್ವಗುಣಪ್ರಧಾನವಾದ 
ದೇವತೆಗಳ ಶಕ್ತಿಯಾಗಿರುವುವು ಇಂತಹ ಹತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೂ ಒಡೆಯನಾದ 
ಪರಮಾತ್ಮನ ಪ್ರತಿಫಲಿತನಾದ ಜೀವಚ್ಛೆತನ್ಯನೇ ಹನ್ನೊಂದನೆಯನನಾಗಿ ಶುದ್ಧ 
ಸತ್ತ ಪ್ರಧಾನವಾದ ಪ್ರಕೃ ತಿಗೆ ಪತಿಯಾಗಿರುವನು. ಇಂತಹ ದೇವತೆಗಳಿಸೆ 
fas ಹತ್ತು ಗಟ್ನ ಇಂದ್ರಸಮಾನವಾದ ಐಶ್ವರ್ಯವನ್ನೂ, 


೨೮೦ ನೇದಪ್ರಶಾಶಿಕೆ (ನೀಣಾರಹಸ್ಯ) 


ಸೋಡಶಕಳಾಸುರುಷನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನ ಪ್ರತಿಫಲಿತಚ್ಛಿತನ್ಯಸಮಾನನಾದ 


ಲ 
ಪತಿಯನ್ನೂ ಈ ಕನ್ಯೆಗೆ ಅನುಗ್ರಹಿಸೆಂದು ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತಾ 
ಶ್ರೋತ್ರಿಯರು ಆಶೀರ್ವಾದಮಾಡುವ ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಈ ಮಂತ್ರವು ವಿನಿಯೋಗಿಸ 


ಬೇಕೆಂದು ಮಹಹಿಣಗಳು ವಿಧಿಸಿರುವರು. 


ಕರ್ಮ ಮತ್ತು ಜ್ಞ್ಞಾನಮಾರ್ಗಗಳ ಇಂತಹ ಮಹತ್ವಗಳನ್ನು ಮಂತ್ರವು 
ಒಳಗೊಂಡಿರುವುದರಿಂದಲೇ ವೇದಮಂತ್ರವೆನಿಸಿಷಿ ಅಲ್ಲದೆ ಸ್ಮೃತಿಯು ಆಯಾ 
ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಆಯಾ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ನಿನಿಯೋಗಿಸಬೇಕೆಂದು ವಿಧಿಸಿದೆ. ಇಂತಹ 
ಮಹತ್ವಗಳನ್ನರಿಯಲಾರದೆ ವಿವಾಹವಾದ ಸ್ತ್ರೀಯರೂ ಮತ್ತು ವಿಧವಾಸ್ತ್ರೀಯರೂ 
ಬಹು ಗಂಡಂದಿರನ್ನು ಸೇರಿ ಸಂತಾನಗಳಿನ್ನು ಹೊಂದಬಹುದೆಂಬದಾಗಿ ಪಾವನ 
ವಾದ ವೇದಮಂತ್ರಕ್ಕ ಅವಾರ್ಧವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿರುವುದು ಧರ್ಮದೇವತೆಗೆ ಶೋಚ 
ಸೀಯವಾಗಿರುವುದು.. ಸ್ವಬುದಿ ಯಿಂದ ಅರ್ಧಮಾಡಿದರೂ ಖುಷಿಪಾರಂನರ್ಯ 
ಟಂದಲೂ ಬಂದ ಅರ್ಥತ್ಕ್ಯ ನಿಕೋಧವಿಲ್ಲದಂತೆಯೂ ವೇದಶುಸ್ತ್ರಗಳ ಇತರ 
ವಾಕ್ಯಗಳ ಆಧಾರಕ್ಕೆ ಅನುಸರಿಸಿಯೂ ಇರಬೇಕು. ಆದುದರಿಂದ ವೇದಮಂತ್ರ ಗಳ 
ನಿನಿಯೋಗವನ್ನು ತಿಳಿಯಲು ಸ್ಮ್ಸೃತ್ಳಾ ಸ್ಯಾದಿಗಳ ಸಹಾಯವು ಅತ್ಯವ ರ್ಯಕವಾಗಿ 
ಬೇಕು ಅಲ್ಲದೆ ಬಹು ಸುಕೃತವಿಶೇಷನಿಲ್ಲದೆ ಮಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿರುವ "ಯಡಾರ್ಧದ 
ರಹಸ್ಯಾರ್ಥಗಳು ಖಂಡಿತ ಹೊಳೆಯಲಾರವು. ವೇದಶುಸ್ತ್ರಗಳ ಗೂಢಾಶಯವನ್ನು 
ಅರಿಯುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವು ಸದ್ಗುರುವಿನ ಮತ್ತು ದೇವತೆಯ ಅನುಗ್ರಹದಿಂದಲೇ 
ಲಭಿಸತಕ್ಕದ್ದಾಗಿದೆ. 


ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಯಾವಕಾರ್ಯಕ್ಕಾಗಲೀ ಅಸ್ತಿಭಾರವು ಸರಿಯಾಗಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ 
ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿಯಾಗುವುದಿಲ್ಲವಷ್ಟೆ ! ಇದರಂತೆ ವೇದಾಧ್ಯಯನ ಮತ್ತು 
ವೇದಾರ್ಥಗಳ ತಿಳಿವಳಿಕೆಗೆ ಯಾವುದು ಆಸ್ತಿಭಾರದಂತಿರುವುದೆಂಬುದನ್ನು 
ಸಾವಧಾನಚಿತ್ರದಿಂದ ಸರ್ವರೂ ಯೋಚಿಸಬೇಕು ಇದಕ್ಕೆ ಜೀವತೋಪಾಸನೆಯೇ 
ಅಸ್ತಿಭಾರ. ಹೀಗಿರುವುದರಿಂದಲೇ ಉಪನಯನಸಂಸ್ಕಾರದಿಂದ ಗಾಯತ್ರೀ 
ದೇವತೋಪಾಸನೆಯನ್ನು ದ್ವಿಜರಿಗೆ ಅಸ್ತಿಭಾರದಂತೆ ಇರುವುದೆಂದು ವೇದರ್ಷಿಗಳು 
ನಿಧಿಸಿರುವರು. ಹೀಗೆ ವಿಧಿಸಿರುವ ಮೂಲಾಧಾರ ಸ್ತಂಭವಾದ ವೇದಮಾತೆ 
ಯಾದ ಗಾಯತ್ರೀದೇವಿಯನ್ನು ಅನನ್ಯಶರಣುಹೊಂದಿ ಉವಾಸನೆಮಾಡಿ ಆ 
ತಾಯಿಯ ಅನುಗ್ರಹಕ್ಕೆ ವಾತ್ರರಾದರೇನೆ ವೇದದ ರಹಸ್ಯಾರ್ಥಗಳು ಗೊತ್ತಾಗು 
ವುದು ಮತ್ತು ಜ್ಞಾನವಂತನೂ ಆಗಿ ವೇದವಿತ್‌ ಎನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವನು. ಓದಿದ 
ಮಾತ್ರದಿಂದಲೇ ವೇದವನ್ನು ತಿಳಿದಂತಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ದೇವತಾನುಗ್ರಹವನ್ನು 
ಸಂಪಾದಿಸಿದಕೆ ವೇದವನ್ನು ತಿಳಿದಂತಾಗುವುದು. 


ವೇದಪ್ರಕಾಶಿಕೆ (ವೀಣಾರಹಸ್ಯ) ೨೮೧ 


ಆ, ನೇದಂಧಿಕಾರ. 


ಈಶ್ವರನು ವೇದವನ್ನು ಹೊರೆಗೆಡವಿರುವುದು ಯಾರಿಗೋಸ್ಟರವೆಂಬುದನ್ನು 
ತಿಳಿಯಬೇಕಾದುದು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಪ್ರಥನು ಕರ್ತವ್ಯವಾಗಿದೆ. ಈ ವೇದವಿದೈಯು 
ಮನುಷ್ಯನ ಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕಾಗಿ ಲಭ್ಯವಾಗಿರುವುದಲ್ಲವೆ ಸರುನಕಾ ನ್ಸ್ಸಾದಿ ಜಂತುಗಳ್ಳಿ 
ಗಲ್ಲ ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ -- ಪರಮಾತ್ಮನು ಸೃಷ್ಟಿ ಕಟ್ಟಳೆಯಲ್ಲಿ ಆಹಾರ 
ಮುಂತಾದ ಅನಂತಾನಂತ ಪ್ರಯೋಜನಗಳನ್ನು ಸರ್ವವ್ರುಣಿಗಳಿಗೂ ಏಕಸಮ 
ವಾಗಿ ಕೊಟ್ಟಿದ್ದರೂ ಧರ್ಮಾಧ: ೯ಕಾಮನೊೋಕ್ಷಗಳ ನಿಯಮವನ್ನ ನುಸರಿಸಿ 
ಮೋಕ್ಷನೆಂಬ ಅತುಲಿತಾನಂದವನ್ನು ಹೊಂದುವುದಕ್ಟೋಸ್ಪರ ಮನುಷ್ಯಸಿಗೆ 
ಮಾತ್ರ ವಿಶೇಷವಾದ ಬುದ್ಧಿ ಶಕ್ತಿಯೊಂದನ್ನು ಅನುಗ್ರ ಜಸಿರುವನು ಆದುದ 
ರಿಂದ ನಕ್ತವಾತರಹಿತ ಧರ್ಮಬೋಧಕವಿದ್ಯೆಯಾದ ನೇದವನ್ನು ಮನುಷ್ಯನ 
ಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಭಗವಂತನು ಪ್ರನಂಚಕ್ಕೆ ಹೊರಗೆಡನಿದನು. ಆದಕಾರಣ 
ಇಹದಲ್ಲಿಯೂ ಜನ್ಮದ ನಡೆವಳಿಕೆಗಳನ್ನು ಒಂದು ಕಟ್ಟಳೆಯಲ್ಲಿಡಿಸುವ, ಸರ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಥಿರತಿರಯಾನಂದವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ, ಈಶ್ವರನ ಕಟ್ಟಳೆಯಾಗಿರುವ 
ಧರ್ಮಾರ್ಥಕಾಮನೋಕ್ಷಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಕರ್ಮಜ್ಞಾನ ಮಾರ್ಗಗಳ 
ಪ್ರವರ್ತ ನೆಯಲ್ಲಿರುವುದೇ ವೇದಾಧಿಕಾರದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 
ಜ್ಞಾನಮಾರ್ಗನೆಂದರೆ ಸರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಸಾಕ್ಟಾತ್ಯಾರಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ 
ದಾರಿ 'ಕರ್ಮವೆಂದರೆ “ಡುಕ್ಕರ್ಣ” ಧಾತುನಿನ ಮೇಲೆ (ಕರಣೆ) ಮಾಡುವಿಕೆ 
ಯೆಂದರ್ಥ. ಸಾಮಾನ್ಯ ಸ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಮಾಡಲ್ಪಡುವ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ 
ಸ್ವಾಭಾನಿಕ ಕಾರ್ಯಗಳು rE ಜೋಧ್ಯವಾಗುವುವು. ಇದನ್ನು ಕರ್ಮ 
ನೆಂದು ಕರೆಯಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ, ಸಶುಸಕ್ಷಾ ಕ್ರ್ಯಾದಿಗಳು ಲೋಕ 
ವ್ಯಾಪಾರ ಸ್ವರೂಪವಾದ ವಿಷಯಜ್ಹಾ ನಕ್ರಿಯೆಗಳಲ್ಲಿ ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತವೆ. 
«ಜೋದನಾ ಲಕ್ಷಣೋ ಅರ್ಥಃ ಧರ್ಮಃ” ಎಂಬ ಸೂತ್ರದಂತೆ ಶಾಸ್ತ್ರ ದಿಂದ 
ಪ್ರೇರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಕ್ರಿಯೆಗಳೇ ಧರ್ಮವೆಂದರೆ ಕಮ” ಇಸು ಸ್ವಾಭಾವಿಕ 
ವಾದ ಕ್ರಿಯೆಗಳು ಧರ್ಮವೆಂದರೆ ಕಮ”ನೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ. ಆಹಾರ, ನಿದ್ರಾ, 
ಭಯ, ಮೈಥುನ, ಮುಂತಾದ ವಿಚಾರಗಳಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯನೂ ಸಶುಪಕ್ಸ್ಪಾದಿಗಳೂ 
ಸಮಾನವೆಂದೂ, ಆಧ್ಯಾತ್ಮಜ್ಞಾನವೇ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಇರುವ ನಿಶೇಷತೆಯೆಂದೂ 
ಹೇಳಿರುವ ಶೀಕೃಷ್ಣಸರಮಾತ್ಮನ ವಾಕ್ಯವನ್ನು ಎರಡನೆಯ ಪ್ರಕರಣ 
ದಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟಿದೆ ಆದುದರಿಂದ ಲೋಕವ್ಯವಹಾರವನ್ನೇ ಕರ್ಮವೆಂದು ಕರೆಯಲು 
ಶಾಸ್ತ್ರಕ್ಸೆ ಸಹನೆ ಇಲ್ಲ. ಯಾವಕರ್ಮವು ಲೋಕವ್ಯಾಪಾರವನ್ನು ಒಂದು ನಿಯಮ 
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೨೮೨ ವೇದಪ್ರಕಾಶಿಕೆ (ನೀಣಾರಹಸ್ಯ) 


ದಲ್ಲಿರಿಸುವುದೋ ಯಾವಕರ್ಮವು ಜಗದೀಶ್ವರನ ಆರಾಧನಾರೂಪವಾಗಿಯೂ 
ದೇವಲೋಕದಲ್ಲಿನ ದೇವತೆಗಳಿಗೂ ಹಿತಕರವಾಗಿರವುದೋ ಅದೇ ಕರ್ಮವೆಂದು 
ಕರೆಯಲ್ಪಡುವುದು. 


ಜ್ಞಾನಮಾತ್ರಕ್ಕೆ ಸಕಲರಿಗೂ ಅಧಿಕಾರವಿದ್ದರೂ ಕರ್ಮಮಾರ್ಗದ 
ಅಸ್ತಿಭಾರದಿಂದಲೇ ವರ್ಣಾಶ್ರಮ ಭೇದವನ್ನು ಈಶ್ವರನು ಮಾಡಿರುವುದು ಮತ್ತು 
ಖಯಸಿಪಾರಂಪರ್ಯದಿಂದಲೂ ಈ ಭೇದವು ಅನುಸರಿಸಿ ಬಂದಿರುವುದು ಅನೂಚಾನ 
ವಾಗಿ ಅನುಸರಿಸಿ ಬಂದಿರುವ ಕುಲಪದ್ಧತಿಗಳ  ಆಚರಣೆಯೆ ಈಗಲೂ 
ಪ್ರಧಾನವಾಗಿರುವುದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವು ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ನೇದಮಂತ್ರದಿಂದ ಕರ್ಮ 
ಮಾಡುತ್ತಿರುವುದೂ, ಕ್ಷತ್ರಿಯವೈಶ್ಯರು ವೇದಾಥ -ಪ್ರತಿವಾದಕವಾದ ಶ್ಲೋಕ 
ರೂಪವಾದ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಅದೇಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವುದೂ ಈಗ ಕಂಡು 
ಬಂದಿರುವುದು ಶೂದ್ರರು ಭಗವಂತನ ನಾಮಸ್ಮರಣೆ ಮಾಡುತ್ತಾ ಭಗವಂತನ 
ಕೈಂಕರ್ಯರೂಸವುದ ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವರು ಆಲ್ಲದೆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಲ್ಲಿಯೂ 
ಪುರುಷರೂಡನೆ ಸರ್ವಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಭಾಗಿಗಳಾಗಿರುವ ಸ್ತ್ರೀಯೂ ವೇದಾ 
ಧ್ಯಯನ ಮಾಡಬಾರದೆಂದು ನಿಷಧಿಸಿರುವುದಷ್ಟ * ಆದದರಿಂದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಲ್ಲಿ 
ಪುರುಷರು ಹೊರತು ಉಳಿದ ಕ್ಷತ್ರಿಯರು ವೈಶ್ಯರು ಶೂದ್ರರು ಮತ್ತು ಸ್ತ್ರೀಯರು 
ಗಳೆಲ್ಲಾ ವೇದಕ್ಕೆ ಅನಧಿಕಾರಿಗಳಂದಾಗಲಿಲ್ಲನ್ಲ, ಎಂಬ ಸಂದೇಹವು ತೋರ 
ಬಹುದು. ಇದು ನೇದಸತ್ತಾನನ್ನು ಅರಿಯದವರ ದೋಷನೆಂದೇ ಹೇಳಬೇಕಾ 
ಗುವುದು ಚಾತುರ್ವಣಣ್ಯದವರೂ ಖಂಡಿತ ವೇದಬಾಪೈರಲ್ಲ ಎಲ್ಲರೂ ವೇದಂಧಿ 
ಕಾರಿಗಳೇ ಆಗಿರುವರು. ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿರುವ ಅಂಶಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ವಿಶಾಲಹೈದಯ 
ದಿಂದ ಪಠಿಸಿ ಮನನಮಾಡಿ ಸಾರವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಿದರೆ ನಿಜಾಂಶವು ವೇದ್ಯವಾಗದೇ 
ಇರಲಾರದು. 

ವೀಣೆಗೆ ಅನ್ವಯಮಾಡಿರುನ ತತ್ವದಂತೆ ನರಬ್ರಹ್ಮಸ್ತ್ವರೂನನಾದ ವೇದವೇ 
ಖುಗ್ಯಜುಸ್ಸಾಮಾಧರ್ವಣಗಳಂಬ ಚತುರ್ಭಾಗಗಳಾಗಿ ಎದಬ್ರಹ್ಮದಲ್ಲಿ 
ಮಹಾರಣ್ಯವಾಗಿ ಬೆಳದು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ವಿವಿಧಸ್ವರಗಳಂದ ಸೃಷ್ಟಿ ಸಿತಿ ಲಯಗಳ 
ಕಾರ್ಯರೂಪವಾಗಿ. ಕರ್ಮಕುಂಡಡೆ ನಿಶ್ಚಿತಾರ್ಧವನ್ನೇ ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುತ್ತಾ 
ಆ ಪರಮಪುರುಷನಾದ ಈಶ್ವರನ ಗಾನವಾಗಿಯೇ ಇವೆ. ವೇದವು ನಾಲ್ಕು 
ಭಾಗವಾಗಿದ್ದರೂ ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ನಾಲ್ಕೂ ಸೇರಿ ಒಂದೇ ದೇಹದಂತೆ ಇರುವುದಲ್ಲದೆ 
ಒಂದೇ ಜ್ಞಾನರಾಶಿಯಾಗಿರುವುದು. ಶಿರಸ್ಸು, ಪಾಣಿ, ಪಾದ, ಊದರ ಮುಂತಾದವು 
ಗಳು ಸೇರಿ ಶರೀರವೆನಿಸಿರುವಂತೆ ಕರ್ಮದಿಂದ ವಿಭಕ್ತರಾದ ನಾಲ್ಕು ವರ್ಣ 
ದವರೂ ಸೇರಿ ಒಂದೇ ದೇಹದಂತೆ ಇರುವರು. ಚತುರ್ಮೇದಗಳೂ ಒಂದೇರಾಶಿ 
ಯೆನಿಸಿದ್ದರೂ ಕಾರ್ಯುರೂಪದಿಂದ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾದ ತನ್ನ ತನ್ನ ಮಹತ್ವದ 


ನೇದಸಕಾಶಿಕೆ (ನೀಣಾರಹಸ್ಯ) ೨೮೩ 


ಸ್ವರೂಪನಿಶೇಷ ಒಂದನ್ನು ಹೊಂದಿರುವುದು ಹೀಗೆಯೆ ಅಂಗಗಳೆಲ್ಲಾ ಸೇರಿ 
ದೇಹನೆನಿಸಿದ್ದರೂ ಪ್ರತಿಯೊಂದಂಗವೂ ತನ್ನ ತನ್ನ ಕಾರ್ಯದಿಂದ ವಿಶೇಷವಾದ 
ಒಂದು ಪ್ರಖ್ಯಾತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುವುದು. ಇದರಂತೆಯೇ ಕರ್ಮಕಾಂಡದ 
ಅಸ್ತಿಭಾರವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ವರ್ಣಾಶ್ರಮಗಳಾಗಿರುವುವು. 
ವೇದಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದ. ಶ್ರೇಷ್ಟ ಮತ್ತೊಂದು ಕನಿಷ್ಟ ಎಂಬುದು ಎಂದಿಗೂ 
ಇಲ್ಲ. ಪ್ರಚಾರದಲ್ಲಿ ುಗ್ಯಜುಗ್ವೇದಗಳು ಅಧಿಕನೆನಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದರೂ 
ಪ್ರಾಶಸ್ಟದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲವೂ ಒಂದೇ, ವೇದವಿಭಾಗಗಳ ತತ್ವನನ್ನನ.ಸರಿಸಿಯೇ 
ಚತುರ್ವರ್ಣಗಳಾಗಿನೆ. ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ಸರಮಾತ್ಮನು "ಚಾತುರ್ವರ್ಣ್ಯಂ ಮಯಾ 
ಕೃಷ್ಣಂ ಗುಣಕರ್ಮ ನವಿಭುಗರಕಃ” ಎಂದು ಹೇಳಿರುವ ಮಾಕ್ಸು ಮೇಲಿನ ತತ ವನ್ನು 
ನೃಢೀಕರಿಸುವುದು ಸತ್ವರಜಸ್ತಮೋಗುಇಗಳು ಎಲ್ಲರಲ್ಲಿಯೂ ಹೆಚ್ಚು ಡಿಮ 
ದ್ದರೂ ಕರ್ಮಕಾಂಡದ ಅಸ್ತಿಭಾರದಿಂದಲೇ ಧರ್ಮಾ ರ್ಥಕಾಮನೋಕ್ಷಗಳ 
ವಿಭಾಗಗಳು ಮತ್ತು ದೇಹೆಯಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿನ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನ ಡೇವತಾಕರ್ಮ, 
ಕ್ಷತ್ರಿಯನ ರಾಜ್ಯಾಡಳಿತ, ವೈಶ್ಯನ ನಾಣಿಜ್ಯ, ಮೂರುವರ್ಣದವರಿಗೂ ಸಹಾಯ 
ಕವಾದ ಶೂದ್ರನ ಕಾರ್ಯಗಳ ವಿಭಾಗಗಳೂ ಮತ್ತು ಈ ನಾಲ್ಕು ವರ್ಣದವ 
ಲಿರುವ ಈಶ್ವರಾರಾಧನರೂನವಾದ ಕಮ”ಗಳಲ್ಲಿನ ತಾರತಮ್ಯಗಳೂ ಉಂಟಾಗಿರು 
ವುವು.. ಈ ಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ಅನುರೂಸವಾದ ಸತ್ರರಜಸ್ತಮೋಗುಣಗಳಲ್ಲಿನ 
ಆಯಾಯ ಗುಣಗಳ ಸ್ವಭಾವಗಳು ಕಲೆತರೆ ಉತ್ತಮ ಪರಿಣಾಮವುಳ್ಳವು 
ಗಳಾಗುವುವು. BL ೨೧೯ ಜ್ಲಾನದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಸಕು 
RE ದೇಹೆಯಾತ್ರಾ ನತ್ತು ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕವಾದ ಕರ್ಮಗಳಿಂದ 
ಶಾರತಮ್ಯನಿರುವುದು ಆದುದರಿಂದ 1 ಹ್ಮಣನು ವೇದಮಂತ್ರಗಳಿಂದ 
ಮಾಡುವ ಕರ್ಮವೂ ಕ್ಷತ್ರಿಯ ಪೈಸ ಶರು ನೇದಾರ್ಧವಿರುವ ಶ್ಲೋಕರೂಪವಾದ 
ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಕರ್ಮನ್ನ ವೂ, ಸ್ಮೀ ಮ ರು ನಾಮಸ್ಮರಣೆ ಭಜನೆ 
Fe ತಾರ ಕ್ರೆಂಕರ್ಯವೂ ಒಂಬೇ ( ಸ್ರಯೋಜ ನವುಳ್ಳ ದ್ಹಾಗಿರುವುದಲ್ಲದೆ ನೇದ 
ಬುಹೈವೆಂದಿಗೂ ಅಲ್ಲ. ಕೆಲವರು ಅನೂಚಾನವಾದ ಸದ್ಧ ತಿಯನ್ನು ಅಲ್ಲಗಳೆದು 
ವೇವಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಕರ್ಮಮಾಡಲುದ್ಯುಕ್ತರಾಗಬಹುದು. ವೇದಮಂತ್ರ 
ಗಳಲ್ಲಿರುವ ಗಹನತೆಯನ್ನು ಇದುವರೆಗೂ ತಿಳಿಸಿದೆ ಆದರೂ ಕರ್ಮಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ 
ಅನುಸರಿಸಿಯೂ ಇದರಲ್ಲಿರುವ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ನಿವರಿಸೋಣ. 


ಕರ್ಮಮಾಡುವುದು ತನ್ನ ಸ್ಪಪ್ರಯೋಜನ ಒಂದಕ್ಕೇ ಅಲ್ಲ. ಇತರರ 
ಯೋಗಕ್ಷೇಮ ಚಿಂತನೆಯೂ ಅದರಲ್ಲೆ ಸೇರುವುದು. ಹೇಗೆಂದರೆ, ಒಬ್ಬ 
ಗೃಹಸ್ಥಾಶ್ರಮಿಯು ತನ್ನ ಉದರಪೋಷಣೆಗೆ ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ ತನ್ನ ಬಂಧುಮಿತ್ರರ 
ಯೋಗಕ್ಷೇಮರೂಸವಾದ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ಬದ್ದೆನಾಗಿರುವನು. ಅನ್ಯೋನ್ಯ 


ಪಿಲ೪ ನೇವಸ್ರಕಾಶಿಕೆ (ವೀಣಾರಹಸ್ಯ) 


ಸಹಾಯವಿಲ್ಲದೆ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಸುಖ ಉಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಪ್ರಾಣಿಸಾಮಾನ್ಯಕ್ಕೂ 
ಸಸ್ಯಾದಿಗಳಿಗೂ ಅನ್ಯೋನ್ಯ ಸಹಾಯವಿದ್ದೇ ಇರುವುದು. ದೇಹದಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು 
ಅಂಗಕ್ಕೂ ಇತರ ಆಂಗಗಳಿಂದಾಗುವ ಪರಸ್ಪರ ಸಹಾಯವಿದ್ದೇ ಇರುವುದು. 
ಹೀಗೆ ಅನ್ಯೋನ್ಯ ಸಹಾಯದಲ್ಲಿ ಬಹುಪ್ರಾಮುಖ್ಯವುಳ್ಳ ಕರ್ತವ್ಯವೊಂದು 
ಇರುವುದು. ಏನೆಂದರೆ" ನಮ್ಮ ಸ್ಪೂ ಲದೃಷ್ಟಿಗೆ ಗೋಚರಿಸುವ ಗೋಚರಿಸದೆ 
ಇರುವ ತೇಜೋರೂಪರಾದ ಜೀ ಲೋಕಕ್ಕೆ  ಹಿತನನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುವುದರಿಂದ ದೇವತೆಗಳಿಗೂ ಮನುಷ್ಯರಿಗೂ ಪರಸ್ಪರ ಯೋಗಕ್ಷೇಮ 
ಚಿಂತನರೂಸವಾದ ಸಹಾಯದ ಕರ್ತ ವ್ಯವು ನಿದ್ದೇ ಇರುವುದು ಆದುದರಿಂದ 

ಪ್ರವಂಚಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಯಾವರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅನ್ಯೋನ್ಯ ಸಹಾಯದ ಅವಶ್ಯಕತೆ 
ಇರುವುದೋ, ಅದೇರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ಷ ತೇಶೋರೂಪಿಲ್ಲಿ ರುವ ಜೀವತೆಗಳನ್ನೂ 
ಯಸಿಗಳನ್ನೂ ಭೂತೆಗಳನ್ನೂ ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರ, ತಪ ಸ ಮುಂತಾದ ಕರ್ಮ 
ಗಳಿಂದ ತೃಪ್ತಿಪೆಡಿಸಬೇಕಾದ ಅನ್ಯೋನ್ಯ ಹ Hla ಬಹು ಪ್ರಾಮುಖ್ಯ 
RE ವೇದವು ವಿಧಿಸುವುದು 


ಮನುಷ್ಯರಿಗೂ ದೇವತೆಗಳಿಗೂ ಇರುವ ಈ ಅನ್ಯೋನ್ಯ ಸಹಾಯದ ತತ್ವವೇ 
ಕರ್ಮಕಾಂಡದ ಸಾರ. ಇಂತಹ ಮಹಿಮೆಯನ್ಸನುಸಂಸಿಯೇ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಇದನ್ನು ಖುಣನೆಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಈ ಕರ್ತವ್ಯ ಕರ್ಮಕ್ಕೆ ವನೇದಮಂತ್ರವೇ ನಿಕಟ 
ವಾದ ಸಂಬಂಧವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿದೆ. ನೀಣೆಯ ತತ್ವದಲ್ಲಿ ಕಳಾರೂಪದಲ್ಲಿ ತೇಜೋ 
ಮಯವಾದ ಸೂಕ್ಷ್ಮಶರೀರಿಗಳಾಗಿ ದೇವತೆಗಳೂ ಖುಷಿಗಳೂ ಇರುವರೆಂಬ 
ವಿಚಾರವು ಬಂದಿರುವುದಲ್ಲದೆ, ವೇದಕ್ಕೆ ಅಜಿಮಾರಿದೇವತೆಗಳಾಗಿಯೂ ಇರುವ 
ನಿಜಾರವು ಬಂದಿರುವುದಷ್ಟೆ ! ಈಶ್ವರನ ರಾಜ್ಯಾಧಿಕಾರಿಗಳಾಗಿಯೂ, ವೇದಾಭಿ 
ಮಾನಿಗಳಾಗಿಯೂ ಇರುವ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ನೇದಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ನೇದಪ್ಪೋಕ್ತ 
ವಾದ ಕರ್ಮಮಾಡಿ ತೃಪ್ತಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಸಹಾಯದ ಕರ್ತವ್ಯದ ಭಾರ 
ವನ್ನು ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ಹೊರಸಿರುವುದು. ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರ ಮುಂತಾದ ಈ ಕರ್ಮ 
ಗಳು ಅಧಿಕಾರಿಯ ಜ್ಞಾ ನಾಭಿವೃದ್ಧಿಗೂ ವಣಾನಶ್ರಮದವರ ಹಿತಕ್ಕೂ ಲೋಕ 
ಒತಕ್ಕ್ಯೂ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಕರ್ತವ್ಯವಾಗಿರುವುದು. 


ದೇರ್ವಾ ಭಾವಯ ತಾನೇನ ತೇ ದೇವಾ ಭಾನಯಂತುವಃ | 

ಪರಸ್ಪರಂ ಭಾವಯನ_ಃ ಶ್ರೇಯಃ ಪರಮವಾಪ್ಸ ಕಥ! 

ತಾ| ಕರ್ಮಗಳಿಂದ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ತೃಪ್ತಿಗೊಳಿಸಿ. ಆ ದೇವತೆಗಳು 
ನಿಮಗೆ ತೃಪ್ತಿಯನ್ನು ಮಾಡಲಿ. ಒಬ್ಬರಿಗೊಬ್ಬರು ತೃಪ್ತಿಗೊಳಿಸುತ್ತ ಹೆಚ್ಚಿನ 
ಶ್ರೀಯಸ್ಸನ್ನು ಪಡೆಯಿರಿ. ಎಂಬ ಶ್ರೀಕೃ ಷ್ಗ ಸರಮಾತ್ಸ ನ ವಾಕ್ಯವಿರುವುದು. 
ಈ ತತ್ವಸಮರ್ಧನೆಗೆ 


ನೇದಪ್ರಕಾಶಿಕೆ (ನೀಣಾರಹಸ್ಯ) ೨೮೫ 


ತಪ್ತ ಏವೈನ ಮಿಂದ್ರಃ ಪ್ರಜಯಾ ಪಶುಭಿ ಸ್ಪರ್ಸ್ನಯತಿ | 
ತೇತೃಪ್ತಾಸ್ತ ರ್ಪಯೆ ನ್ರ್ಯೋನಂ, ಸರ್ವಕಾಮ ಫಲೈಃ ಶುಭೆ] 8 Il 


ಎಂಬ ವೇದಾಧಾರವೂ ಇರುವುದು. ದೇವತೆಗಳಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯ, ಚಂದ್ರ 
ನಕ್ಷತ್ರಗಳು ನಮಗೆ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷನಾಗಿ ಗೋಚರವಾಗುವುವು ಈ ಚರ್ಕ ಚಕ್ಷಸ್ಸಿಗೆ 
ಗೋಚರವನಾಗದೆ ಜ್ಞಾನಚಕ್ಷುಸ್ಸುಗಳಿಂದ ಅರಿಯಬಹುದಾದ ಈಶ್ವರನ ರಾಜ್ಯಾಧಿ 
ಕಾರವರ್ಗದ ಇಂದ್ರನೇ ಮೊದಲಾದ ಎಷ್ಟೋ ದೇವತೆಗಳಿರುವರು. ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿ 
ಗೋಚರಿಸುವ, ಗೋಚರಿಸದೇ ಇರುವ ಎಲ್ಲಾ ದೇವತೆಗಳೂ ಪ್ರಕೃತ್ರಿಮಾತ್ರ 
ಸ್ವರೂಪವಾದವುಗಳೆಂದೂ, ಮನುಷ್ಯರಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿನ ಮಹತ್ವ ಮತ್ತು ಪೂಜಾರ್ಹ 
ವಾದ ದೇವತಾಶಕ್ತಿಯನರಲ್ಲನೆಂದೂ, ಜಸಹೋಮಾರ್ಚನಾದಿ ಕರ್ಮಗಳ೨ದ 
ಈ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಏನೂ ಪ್ರಯೋಜನವಾಗುವುದಿಲ್ಲನೆಂದೂ, ಉದರ ಪೋಷಣೆ 
ಗೋಸ್ಕರ ಉತ್ತಮವರ್ಣದನರು ಹೊಡಿರುನ ತಂತ್ರವೆ:ದೂ ಕೆಲವರು ಅಭಿಪ್ರಾಯ 
ಪಡುವರು ಇದು ಸಮಂಜಸವಾದುದಲ್ಲ. ಹೀಗೆ ಹೇಳುವವರು ಈ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ 
ಇನ್ನೂ ಅಜ್ಜರು ಅಧವಾ ಬಾಲಕರೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು 


ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಆರಾಧಿಸಿದರೆ ಸರಿ. ಈ ದೇನಕೆಗಳನ್ನೇಕೆ ಆರಾಧಿಸ 
ಬೇಕೆಂದು ಸಂಶಯಸಡಬಾರದು. ಈ ಜೇವತೆಗಳೆಲ್ಲು ಪರಮಾತ್ಮನ ರಾಜ್ಯಾ 
ಧಿಕಾರಿಗಳು. ಪ್ರಪಂಚವೇ ಈ ಅಧಿಕಾರಿಗಳ ಆಧೀನದಲ್ಲಿರುವಾಗ ನಾವೂ 
ಇವರ ಅಧೀನದಲ್ಲಿದ್ದೇ ಇರುನೆವು ಪ್ರಪಂಚ ವ್ಯವಹಾರದೆಲ್ಲಿಯೂ ರಾಬ್ಯಾ 
ಧಿಕಾರಿಗಳನ್ನು ಅನುಕೂಲರಾಗಿರುವಂತೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ ಜನರು ಹೇಗೆ 
ಜಾಗ್ರತೆಯಾಗಿ ರಾಜನ ಕಟಾಕ್ಷಕ್ಕೆ ಪಾತ್ರರಾಗುನರೋ ಹಾಗೆಯೆ ನಾವೂ 
ಸರಮಾತ್ಮನ ಅಧಿಕಾರಿಗಳನ್ನು ಅನುಕೂಲರಾಗಿರುವಂತೆ ಮೂಡಿಕೊಂಡರೆ 
ನಮಗೆ ಇಹಪರಗಳೆರಡರಲ್ಲಿಯೂ ಸುಖವುಂಟು. ರಾಜ್ಸಾಧಿಕಾರಿಗಳು ರಾಜನ 
ಪ್ರತಿನಿಧಿಗಳೇ ಆಗಿರುವರು ಅಧಿಕಾರಿಗಳಿಗೆ ನಂದಿಸುವುದು ರಾಜಗೌರವಕ್ಕೆ 
ಸೇರಿ ಹೇಗೆ ರಾಜನಿಗೆ ಸಲ್ಲುವುದೋ ಹಾಗೆಯೇ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಪ್ರೀತಿಕರವಾದ 
ಕರ್ಮಮಾಡುವುದರಿಂದ ಆ ಕರ್ಮವು ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನೇ ಹೊಂದುವುದು. 
ಆದುದರಿಂದ ವೇದ ಮತ್ತು ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಸರಮೂತ್ಮನ ಆಜ್ಞೆಯಂತೆ ಅನ್ಯೋನ್ಯ 
ಸಹಾಯಕವಾಗಿರುವ ದೇವತಾಕರ್ಮಗಳು ಅಗತ್ಯವಾಗಿ ಅನುಷ್ಟೇಯ 
ವಾದವುಗಳಾಗಿನೆ: K 

ಜಸ, ತರ್ಪಣ ಹೋಮಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ತೇಜೋರೂಪರುದ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ 
ಹೋಮವೇ ಪ್ರಧಾನವಾದುದು. "" ಹೋಮೈರ್ಜೀವಾನ್ಯಥಾನಿಧಿ ತೃಪ್ಯತ? 
ಎಂಬ ಆಧಾರವಾಕ್ಯದಂತೆ ಸಮಸ್ತದೇವತೆಗಳಿಗೂ ಪ್ರತಿನಿಧಿಯಾದ ಅಗ್ನಿ 
ದೇವನಲ್ಲಿ ನಿತ್ಯವೂ ಹೋಮವನ್ನು ಸಲ್ಲಿಸಿ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ತೃಪ್ತಿ ಸಡಿಸಬೇಕು 


೨೮೬ ನೇದಪ್ರಕಾಶಿಕೆ (ವೀಣಾರಹಸ್ಯ) 


ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಹೋಮಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ದ್ರವ್ಯಗಳು ತಪ್ತವಾಗಿ ಸೂಕ್ಷ ರೂಸವಾಗಿ 
ವಿನಿಮಯವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಅದೃಶ್ಯರಾದ ದೇವಕೋಟಿಗಳಿಗೆ ಅಮೃತವ್ರಾಯವಾದ 
ಆಹಾರವಾಗುವುವು "" ಅಗ್ನಿಮುಖಾ ವೈದೇವಾಃ ; ಅಗ್ನಿರಗ್ರೇ ಪ್ರಥಮೋ 
ದೇವತುನಾಂ'' ಎಂಬ ವೇದವಾಕ್ಸಿನಂತೆ ಅಗ್ನಿಮೂಲಕವಾಗಿ ದೇವತೆಗಳು 
ತೃಪ್ತರಾಗುವರು. ಇದು ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ ವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೆ ಸೇರಿದುದು. 
“ನಿಂಡಾಂಡವಾದ ನಮ್ಮ ಶರೀರದಲ್ಲಿಯೂ ಅಗ್ನಿಮುಖದಿಂದಲೇ ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ 
ದೀವತುಶಕ್ತಿಗನಿಗೆ ತೃಪ್ತಿಯಾಗಬೇಕು. ಹೇಗೆಂದರೆ ನಮ್ಮ ಇಂದ್ರಿಯಗಳೆಲ್ಲಾ 
ಡೇವತೆಗನ ಅಂಶವಾಗಿವೆ, ನಾವು ಭುಜಿಸಿದ ಆಹಾರವು ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ 
ಅಗ್ನಿಯಿಂದಲೆ ಸಚನವಾಗಿ ಅದರ ಸಾರಗಳನ್ನು ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಆಗಿಯೇ 
ಒದಗಿಸಿಕೊಡುವುದು. ಇದು ಸರ್ವರಿಗೂ ತಿಳಿದ ವಿಚಾರವಾಗಿಯೇ ಇದೆ. 
ಇದನ್ನೇ "ವ್ರಾಣುಗ್ರಿಹೋತೃ' ಎಂದು ಶ್ರುತಿಯೂ ತಿಳಿಸುವುದು ಈ 
ತತ್ವದಂತೆಯೇ ಸೂಕ್ಷ್ಮಲೋಕದಲ್ಲಿರುವ ದೇವತೆಗಳಿಗೂ ಅಗ್ನಿ ಮುಖದಿಂದ 
ತೃಪ್ತಿಸಡಿಸಬೇಕು ಜೀಹದಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿಯಜೊತೆಗೆ  ಜಲವೂ ಸಹಾ 
ಯಕವಾಗಿರುವುದು. ಇದರಂತೆ ಅರ್ಥ್ಯ, ತರ್ಪಣುದಿಗಳಿಂದಲೂ ಜೀವತೆಗಳು 
ತೃಪ್ಯರಾಗುವರು 


ದೇವತೆಗಳ ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥವಾಗಿ ಅನುಷ್ಟಿಸುವ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸುವ 
ನಾದಬ್ರಹ್ಮಸ್ಪರೂವವಾದ ವೇದಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ನೇದಾಧ್ಯಾಯಿಯು ಹೊಂದಿ 
ಅವುಗಳನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದರಲ್ಲಿರುವ ಕಷ್ಟವನ್ನೂ ಕೊಂಚಮಟ್ಟಿಗೆ 
ನಿವರಿಸೋಣ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ಶಬ್ದವನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸುವುದರಿಂದ 
ಉಂಟಾಗುವ ಧ್ವನಿಯು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಅದ್ಭಶ್ಯಪ್ರಸಂಚದಲ್ಲಿಯೂ ಅನೇಕ 
ವೇಳೆ ದೃಶ್ಯಸ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿಯೂ ಒಂದುರೂರವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುವುದು. ನಾನಾ 
ವಿಧಮದ ಶಬ್ದಗಳು ನಾನಾರೂಸನನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುವು ಇದು ವೀಣೆಯ 
ತತ್ವದಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತಸಡುವುದು ಉಚ್ಚರಿಸಲ್ಪಡುವ ಶಬ್ದಗಳಿಗನುಸಾರವಾಗಿ 
ವೇದಗಳಿಗಿರುವ ಶುಕ್ಲ ಕೃಷ್ಣಾದಿ ವರ್ಣಗಳೊಡನೆ ಪ್ರಕಾಶಿಸುವ ರೂಪಗಳು 
ಸೂಕ್ಸ್ಮ್ಮಪ್ರಸಂಚದಲ್ಲುಂಬಾಗುವುವು. ವೇದಗಾನವು ಇತರ ಶಬ್ದಗಳಂತೆ 
ಫಲಪ್ರಯೋಜನ ಮಾತ್ರವೇ ಉಳ್ಳದ್ದಾಗಿಲ್ಲ ವೇದಗಾನದಲ್ಲಿ ಶಬ್ದಕ್ಕೂ ಅತ್ಯಂತ 
ಮಹತ್ವವುಂಟು. ಇವು ಅಕ್ಷರಲೋಪನಿಲ್ಲನೆ ಕ್ರಮತಪ್ಪಜಿ ವಿಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟ 
ಸುಸ್ವರವನ್ನತಿಕ್ರನಿಸದೆ ಅಧಿಕಾರಿಯು ಪನಿತ್ರತೆಯಿಂದ ಉಚ್ಚರಿಸಬೇಕು 
ಹಾಗಲ್ಲವಾದರಿ ಮಂತ್ರಾಭಿಮಾನಿದೇವತೆಯನ್ನೂ ಮಂತ್ರಸ್ರತಿಪಾದಕವಾದ 
ಜೀವತೆಯನ್ನೂ ಪ್ರೀತಿಸತಕ್ಕ ಶಕ್ತಿಯುಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತೂ ಅಧಿಕಾರಿಯ 
ಶ್ರೇಯೋಭಿವೃದ್ಧಿ ಗೂ ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲದಂತಾಗಿ ಹಾನಿಗೂ ಕಾರಣವಾಗುವುದು. 


ವೇದೆಪ್ರಕಾಶಿಕೆ (ನೀಣುರಹಸ್ಯ) ೨೮೭ 


ಮಂತ್ರಗಳು ಉಚ್ಚರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಾಗ ಅಧಿಕಾರಿಯ ಕಳಾಶರೀರದಲ್ಲಿ (ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ) 
ನಾಡಿಯಲ್ಲಿ) ಚಲನೆಯು ಸರಿಯಾಗಿ ಉಂಟಾಗಬೇಕು. ಒಂದೇ ಮಂತ್ರವು 
ಖಗ್ಯಜುಸ್ಸಾ ಮಾಥರ್ವಣಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ವರಾನುಗುಣವಾಗಿ ಉಚ್ಚರಿಸಲ್ಪಡುವುದುಂಟು. 
ಅಂತಹ Ro ತ್ರೆ ಸ್ವರಭೇದದಿಂದ ಅರ್ಥ ಭೇದವೂ, ಅಥ್ಯ ಭೇದದಿಂದ ಅನೇಕ 
ದೀವತಾಶಕ್ತಿಗಳಿಗೂ ಸಂಬಂಧಿಸಿ ಫಲಭೇದವೂ ಉಂಟಾಗುವುದು. ಸುಸ್ವರದಿಂದ 
ಉಚ್ಚರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ವೇದಗಾನವು ಮಂತ್ರದಲ್ಲಡಗಿರುವ ಅಮೃತಬೀಜಾಕ್ಷರಗಳ" 
ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಮಂತ್ರಾಧಿದೇವತೆಯ ಆನುರೂಪವಾದ ಚಲನೆಯು ಉಚ್ಚರಿಸುವ 
ಅಧಿಕಾರಿಯ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಧಮದಲ್ಲುಂಬಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ)ನಾಡಿಯಲ್ಲಿರುವ 
ದೇವತಾಂಶಗಳಾದ ಶಕ್ತಿಗಳೊಡನೆ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದು. ಅನಂತರ 
ಅದ್ಭೃಶ್ಯಸ)ಸಂಚದಲ್ಲೆಂದರೆ ವೀಣೆಯ ತತ್ವದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುವ ವಿಶ್ವವ್ಯಾಪಿಯಾದ 
ಅನಾಹೆತನುದದಲ್ಲಿ ಚಲನರೂನವು ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗಿ ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವ 
ವಿದ್ಯುಚ್ಛಕ್ತಿಯ ಪ್ರವಾಹದಮೂಲಕ ಸೂಕ್ಷ ಕ್ಸ್ಮಲೋಕದಲ್ಲಿರುವ ದೇವತಾಶಕ್ತಿ 
ಗಳೊಡನೆ ರಿಕಟಸಂಬಂಧವಾಗುವುದು. "ಇಡೀ ವೇದಮಂತ್ರದ ಪ್ರಭಾವ. 
ಮಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಮಹಾಬೀಜಾಕ್ಷರಗಳ ಸಂಯೋಗದಿಂದ ಇರುವ ಗಾಯತ್ಯ್ವ್ಯಾದಿ 
ಕೆಲವು ಮೂಲಮಂತ್ರಗಳಿನೆ ಇಂತಹ ಮೂಲಮಂತ್ರಗಳ ಸುನಶ್ಚರಣೆಯ 
ಚಲನಾರಕ್ತಿಯು ಬಹು ಮಹತ್ವವೂ ಪವಿಶ್ರವೂ ಉಳ್ಳದ್ದಾಗಿರುವುದರಿಂದಲೇ 
ಮಂತ್ರೋಸದೇಶಕಾಲದಲ್ಲಿ ಗುರುವು ಶಿಷ್ಯನನ್ನು ಏಕಾಂತದಲ್ಲಿ ಕೂರಿಸಿಕೊಂಡು 
ಶಿಷ್ಯನ ಶ್ರೋತ್ರದಲ್ಲಿ ಇಂತಹ ಮಂತ್ರ ಗಳನ್ನು, ಉಪ ಹೀತಿಸುತ್ತುಕೆ. 
ನೇದಗಾನದಿಂದ ಮೇಲುಂಟಾಗುವುದಿ  ಕೇಡುಂಬಾಗುವುದಿ, ಅದು 
ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾದ ದೇವತಾಶಕ್ತಿಗಳಿಗೆ ಪ್ರೀತಿಕರವಾದುದೇ ಅಲ್ಲವೇ, ಎಂಬಿವುಗಳು 
ಚ: ಅಕ್ಷರ, ಪದ್ಮ ಸ್ವರ, ಲಕ್ಷಣ, ಮಂತ್ರವನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸುವ 
ಅಧಿಕಾರಿಯಲ್ಲಿರುವ ಶುದ್ಧವಾದ ರಕ್ತ ಕಣದ ಸ್ವಭಾವ, ಕರ್ಮಸಂಸ್ಥಾರ, ಭಕ್ತಿ 
ಜ್ಞಾನ, ಪರಿಶುದ್ಧ ತ್ರೆ 'ವಿತ್ರತೆೆ ES ಇವುಗಳನ್ನು 
ಅನುಸರಿಸುವುದು. ಲೋನಗಳುಂಟಾದಕೆ ಅಂತಹ ಮಂತ್ರೋಚ್ಚಾರಣೆಯು 
ನಿರಧಥ-ಕವಾಗುವುದಲ್ಲನೆ ಹುನಿಕರವಾಗುವುಜಿಂದು ವೇದವು ಸಾರುತ್ತ ಲಿದೆ, 
ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ, ಸರಿಯಾದ ಅಧಿಕಾರದಿಂದ ಮಾಡಿದ ಮಂತ್ರೋ 
ಚ್ಚಾರಣೆಯು ನಾದಿಗಳನ್ನು ವಿಕಸಿತ ಮಾಡಿ ದೇವತಾಶಕ್ತಿಗಳೊಡನೆ 
ಸಂಬಂಧವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದು. ಹಾಗಿಲ್ಲವಾದರೆ ವಿರಸವಾಗಿ ಪಾಪಫಲಗ 
ಳುಂಬಾಗುವುವು. 
ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಉಚ್ಚೆರಿಸುವವರಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧವಾದ ರಕ್ತಕಣದ ಸ್ವಭಾವವೂ 

ಬೇಕೆಂದು ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿತಪ್ಟೆ? ಶುದ್ಧವಾದ ರಕ್ತಕಣವೆಂದಕ್ಕೆ ರೋಗರಹಿತವೆಂಬ 


೨೮೮ ವೇದಪ್ರಕಾಶಿಕೆ (ವೀಣಾರಹಸ್ಯ) 


ತಾತ್ಸರ್ಯಮಾತ್ರವಲ್ಲ. ವಂಶಪಾರಂಪರ್ಯವಾಗಿ ಬಂಧ ವೇದಪ್ರೋಕ್ತವಾದ 
ಸಂಸ್ಕಾರ, ಗಾಯತ್ರೀದೇನಿಯ ಉಪಾಸನಾ ಮತ್ತು ತಪಶ್ಯಕ್ತಿಯ ಕಣಗಳು 
ಅಂದರೆ ಈ ಸ್ವಭಾವದ ಶಕ್ತಿಯ ಕಣಗಳು ರಕ್ತದಲ್ಲಿರುವಿಕೆಯೂ ಅತ್ಯವಶ್ಯಕ. 
ಈ ಸ್ವಭಾವದ ಕಣಗಳನ್ನು ವೈದ್ಯರು ರಕ್ತಪರೀಕ್ಷೆಯಿಂದ ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲಾರರು. 
ಇಂತಹಕಣಗಳು ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಶಕ್ತಿರೂಪದಲ್ಲಿರುವುದರಿಂದ ಚರ್ಮಚಕ್ಷುಸ್ಸಿನಿಂದ 
ಅರಿಯಲು ಅಸಾಧ್ಯವು. ಅನೂಚಾನವಾದ ವಂಶಪಾರಂಪರ್ಯದ ಈ ರಕ್ತಕಣದ 
ಸ್ವಭಾವದ ಅಸ್ತಿಭಾರದ ಮೇಲೆಯೇ ವರ್ಣಾಶ್ರಮ ವಿಭಾಗಗಳು ಥಿಂತಿರುವುವು 
ಜಾತಿ ಅಥವಾ ಜನ್ಮಗಳು ಆಯಾಯ ಸ್ವಭಾವಶಕ್ತಿಯ ರಕ್ತಕಣದ 
ಅಧಾರವನ್ನೇ ಹೊಂದಿರುವುವು. ಜಾತಿ ಮತ್ತು ಜನ್ಮ ಎಂಬ ಶಬ್ದಗಳಲ್ಲಿನ 
«ಜ'' ಎಂದರೆ ಹುಟ್ಟುವಿಕೆ ಈ ಅಧ-ನೇ ಜಾತಿಗೆ ಮೂಲಾಧಾರವಾಗಿರುವುದು. 
ಇದರಂತೆ ಎಲ್ಲಾ ಮನುಷ್ಯರಿಗೂ ಜನ್ಮಾಂತರ ವಾಸಸುಣ್ಯಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ 
ಶಾಸ್ತ್ರವು ನಿರೂಪಿಸುನ ಆಯಾಯ ವರ್ಣಗಳ ಸ್ವಭಾವದ ರಕ್ತಕಣಗಳುಳ 
ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ಜನ್ಮವು ದೊರಕುವುದು ಆಯಾಯ ಕುಲದಲ್ಲಿ ಜನ್ಮವೆಂದಕೆ - 
ಕುಲನೆಂದರೂ (ಕುಲ-ಸಂಸ್ಕ್ಯಾನೆ) ಎಂಬ ವ್ಯುತ್ಪತ್ತಿಯಿಂದ ಕೂಡಿಕ್ಕೊಂಡಿ 
ರುವುದೆಂದರ್ಧವಾಗಿ ವಂಶಪಾರಂಪರ್ಯದಿಂದ ಆಯಾಯ ರಕ್ತಕಣದ ಸ್ವಭಾವದಿಂದ 
ಕೂಡಿಕ್ಕೊಂಡಿರುವುದೆಂದಾಗುವುದು 


ಆದುದರಿಂದ ವೇದಮಂತ್ರೋಚ್ಚಾರಣೆಗೆ ವಂಶಪಾರಂಪರ್ಯದ ಸಂಸ್ಥಾರ 
ದಿಂದ ಬಂದ ಶುದ್ಧರಕ್ತಕಣದ ಸ್ವಭಾವವೂ ಅತ್ಯವರ್ಯಕ. ಇಂತಹ 
ಪವಿತ್ರವಾದ ರಕ್ತಕಣದಿಂದ ಹೊಂದಿದ ದೇಹಕ್ಕೂ ಅಧ್ಯಯನಾಧಿಕಾರ 
ಬರಬೇಕಾದರೆ ಶಾಸ್ತ್ರವಿಧಿಯಂತೆ ಉಪನಯನ ಮುಂತಾದ ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತವಾದ 
ಅನೇಕ ಸಂಸ್ಥಾರಗಳೂ ನೇದವುತಗಳೂ ಅವಶ್ಯಕವಾಗಿ ಬೇಕು. ಜನ್ಮ, ಮತ್ತು 
ಸಂಸ್ಕಾರಗಳ ಜೊತೆಗೆ ಪವಿತ್ರತೆ, ನಿಯಮ, ಭಕ್ತಿ, ಮತ್ತು ಮಂತ್ರಾರ್ಧಜ್ಞಾನ 
ಜೊಡಗೂಡಿ ಮಂತ್ರಪುನರ್ಚರಣೆಯನ್ನೂ, ನಿಯಮಿಸಲ್ಪಟ್ಟ  ಕರ್ಮುವನ್ನೂ 
ಅನುಸ್ಟಿಸುತ್ತಾ ಬಂದರೆ ವ್ಯತಿರೇಕವಾದ ಕೇಡುಂಬಾಗದಿ ಮಂತ್ರಾಭಿಮಾನ 
ಜೀವತಾಶಕ್ತಿಗಳ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಪುನಶ್ಚರಿಸಿ ಸಿದ್ಧಿ ಪಡೆದ ಮಹರ್ಷಿಗಳ ಪೂರ್ಣಾ 
ನುಗ್ರಹಕ್ಕೆ ಪಾತ್ರವಾಗಿ ತಕ್ಕ ತಪಶ್ಯಕ್ಷಿಯನ್ನು ಅಧಿಕಾರಿಯು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. 


ಅನೇಕ ಮಂತ್ರಗಳು ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುತ್ತವೆ. ಇಂತಹ 
ಮಂತ್ರಗಳಿಗೂ ದೇವತೆಗಳಿಗೂ ಹೇಗೆ ಸಂಬಂಧವಿರುವುದೆಂದರೆ - ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ರಾಜ್ಯದಾಡಳಿತವೂ ರಾಜನದೇ ಆಗಿದ್ದರೂ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಶಾಖೆಯ ಆಡಳಿತದ 
ವಿಚಾರವೂ ಆಯಾಯ ಶಾಖಾಧಿಕಾರಿಯ ಮೂಲಕವೇ ರಾಜನಿಗೆ ಸೇರುವುದು. 
ಇದರಂತೆ ಪರಮಾತ್ಮನ . ಸಂಬಂಧವುಂಟಾಗಬೇಕಾದರೂ ಶಾಖಾಧಿಕಾರಿಗಳ 


ನೇದಪ್ರಕಾಶಿಕೆ (ವೀಣಾರಹಸ್ಯ) ೨೮೯ 


ಶತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಆಯಾಯ ಡೇವತಾಶಕ್ತಿಗಳ ಮೂಲಕವೇ ಪಡೆಯಬೇಕಾಗಿ 
ರುವುದು. "ಓಂ ಇತ್ಯೇಕಾಶ್ಷರಂ ಬ್ರಹ್ಮ | ಅಗ್ನಿಕ್ಲೇವತಾ' ಎಂಬ ಮಂತ್ರವಿದೆ. 
ಈ ಮಂತ್ರಸ್ರತಿಸಾದ್ಯ ದೇವತೆಯು ಪರಬ್ರಹ್ಮವು. ಸರಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಸವಾದ 
ಈ ಓಂಕಾರ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಅಗ್ನಿಯು ಅಭಿಮಾನಿದೇವತಾಶಕ್ತಿಯಾಗಿರುವುದರಿಂದ 
ಅಗ್ನಿದೇವತಾಶಕ್ತಿಯ ಮೂಲಕವೇ ಓಂಕಾರಾರ್ಧವಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮಸ್ಥಿತಿಯು 
ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವುದು. 

[ಇದೆರ ವಿವರಣಯು ಬಹು ಗಹನವುದದ್ದು ಈ ನಿಷಯವು ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ತತ್ಪಾರ್ಥ 
ದೆಶ್ಲಿಯೂ, ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಹಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿಯೂ ವಿವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವುದು.] 

ಆದುದರಿಂದ ಪ್ರತಿವೇದಮಂತ್ರಗಳಿಗೂ ಖುಸಿ, ಛಂದಸ್ಸು, ಅಭಿಮಾನಿ 
ದೇವತಾಶಕ್ತಿಗಳು ಇದ್ದೇಇರುವುವು. ಕೆಲವು ಮಂತ್ರಗಳಿಗೆ ಖಷಿ, ಛಂದಸ್ಸು, 
ಜೀವತೆಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸದಿದ್ದರೂ ಮಂತ್ರಗಳಿಗೆ ಇವು ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತವೆ. ಆದುದರಿಂದ 
ವೇದಮಂತ್ರೋಚ್ಚಾರಣೆಯು ಈ ಎಲ್ಲಾ ಶಕ್ತಿಗಳಿಗೂ ಹಿತರಕವಾಗುನಂತಿರ 
ಬೇಕು. ಈ ಪ್ರಕರಣದ ಆದಿಯಿಂದ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಮತ್ತು ವೀಣೆಯ ಅನ್ವಯದ 
ತತ್ವಗಳ ಮುಖ್ಯಾಂಶಗಳನ್ನು ನಾವಧಾನಚಿತ್ತದಿಂದ ಪರಿಶೀಲಿಸಿ ಗ್ರಹಿಸಿದರೆ 
ವೇದಮಂತ್ರೋಚ್ಚಾರಣೆ ಮತ್ತು ವೇದಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಕರ್ಮಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ 
ಹೇಳೆಲ್ಪಟ್ಟರುವ ವಿಧಿ ಮತ್ತು ನಿಸೇಧಗಳಿಗೆ ಕಾರಣಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯಲು 
ಅಸಾಧ್ಯವಾಗಿರಲಾರದು. 


ವೇದವು ಭಾರತೇಯರಿಗೆ ಮತ್ತು ಭರತಖಂಡದ ಚರಿತ್ರೆಗೆ ಮಾತ್ರ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದುದಲ್ಲ. ಅನಾಹತನಾದವಾದ ನೇದವು ಪ್ರಸಂಚಮಯವಾಗಿರುವುದ 
ರಿಂದಲೂ, ನಾದಮುಯನಾದ ವೇದದಿಂದಲೇ ಸಕಲ ಸೃಷ್ಟಿಸ್ಥಿತಿಗಳಾಗಿರುವುಡ 
ರಿಂದಲೂ ಅನ್ಯಕ್ತಜ್ಞಾನಭಂಡಾರದ ವ್ಯಕ್ತಾಕ್ಷರಗಳೆನಿಸುವ ವೇದವು ಚರಾಚರ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಚರಿತ್ರೆಗೇ ಸಂಬಂಧಿಸಿದುದು. ಆದುದರಿಂದ ವೇದವು 
ಭಾರತೇಯರಿಗೆ ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿರುವ ಮನುಷ್ಯವರ್ಗಕ್ಕೇ ಸಂಬಂಧ 
ಪಟ್ಟುವಾಗಿದೆ ಸತ್ಯನಿದ್ಯೆಯಾದ ವೇದವು ಭರತಖಂಡದಲ್ಲಿಯೇ ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ 
ಅವತಾರಪುರುಷರುಗಳಿಂದಲೂ ಖುಷಿಗಳಿಂದಲೂ ಆನಿರ್ಭವಿಸಿ ಅಲ್ಲಿಂದಲ್ಲೇ 
ಭೂಮಂಡಲದ ಇತರಕಡೆಗೂ ವ್ಯಾಪ್ತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುವುದು. ಅತ್ಯಂತ 
ಪ್ರಾಚೀನಕಾಲದಿಂದಲೂ ಧರ್ಮ ಮತ್ತು ಅಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ವಿಚಾರಗಳಿಗೆ ವಿಶೇಷ 
ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿರುವ ದೇಶಗಳಲ್ಲೆ ಲ್ಲಾ ಮುಖ್ಯವಾದುದು ಭರತಖಂಡ 
ವೆಂಬುದು ಸರ್ವಸಮ್ಮತವಾದ ವಿಚಾರವಾಗಿದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಈಶ್ವರನ ಅವತಾರ 
ಗಳಿಗೂ ಮಹಾಮಹಾ ಖುಹಿಗಳಿಗೂ ಭರತಖಂಡವು ಜನ್ಮಸ್ಥಾ ನವಾಗಿದೆ. 
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೨೯೦ ನೇದಪ್ರಕಾಶಿಕೆ (ನೀಣೌರಹಸ್ಯ) 


ಇದನ್ನೆಲ್ಲಾ ನೋಡಿದರೆ ಭೂಮಂಡಲದೊಳಗೆ ಭರತಖಂಡವು ಜಗದೊಡೆ 
ಯನಾದ ಈಶ್ವರನ ವಿಶೇಷ ಪ್ರೀತಿಗೆಪಾತ್ರವಾದ ಸ್ಥಳವಾಗಿರುವುದರಿಂದಲೇ 
ಸತ್ಯವಿದ್ಯೆಯಾದ ವೇದಕ್ಕೆ ಜನ್ಮಸ್ಥಳವಾಗಿದೆ. 

ಆತ್ಯಂತಿಕ ಪ್ರಳಯವಲ್ಲದ ಯುಗಗಳ ಬದಲಾವಣೆಯ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಮಹಾತ್ಮರಾದವರಿಗೆ ಭರತಖಂಡದಲ್ಲಿನ ಹಿಮಾಚಲ ಮುಂತಾದ ಪುಣ್ಯಸ್ಥಳಗಳು 
ಆಶ್ರಯವುಳ್ಳದ್ದಾಗುವುವು. ಈ ಸ್ಥಳಗಳನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿದ್ದ ಮಹಾತ್ಮರು ಮತ್ತು 
ಮಹಾತ್ಮರ ವಂಶಸ್ಥರಾದ ನೇದಸಂಸನ್ನರು ನವಯುಗ ಪ್ರಾರಂಭವಾದ ಅನಂತರ 
ಈಶ್ವರೀನಿದ್ಯೆಯಾದ ವೇದವನ್ನು ಪುನಃ ಪ್ರಚಾರಕ್ಕೆ ತರುವರು ಮಹಾಪ್ರಳಯ 
ವಲ್ಲದ ಯುಗಪ್ರಳಯಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಭೂಭಾಗಗಳು ಜಲದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗು 
ವಿಕೆಯೂ, ಜಲದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿದ್ದ ಕೆಲವು ಭೂಭಾಗಗಳು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಬರುನಿಕೆಯೂ, 
ಅಗ್ನಿಶಿಖೆ ಮುಂತಾದ ಉತ್ಪಾದಗಳುಂಟಾಗಿ ಕೋಟ್ಯಾಂತರ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಲಯ 
ವಾಗಿ ಬಹು ಅತ್ಯಲ್ಪ ಪ್ರಜೆಗಳು ಉಳಿಯುವಿಕೆಯೂ, ಹೀಗೆ ಉಳಿದ ಅತ್ಯಲ್ಪ 
ಪ್ರಜೆಗಳ ಸ್ವಭಾವಗಳು ಯುಗಧರ್ಮವನ್ನ ನುಸರಿಸಿ ವ್ಯತ್ಯಸ್ತವಾಗಿ ಪ್ರಪಂಚವೇ 
ಅಲ್ಲೋಲ ಕಲ್ಲೋಲ ವಾಗುವಂತಹ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳಾಗುವುವು. ಆದುದರಿಂದ 
ದ್ವಾಪರಯುಗ ಹೋಗಿ ಈಗ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವ ಕಲಿಯುಗ ಉದಯವಾದಾಗ ಇದೇ 
ರೀತಿಯಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸಿ ಕಲಿಯುಗ ಪ್ರಾರಂಭದಿಂದ ಕ್ರಮೇಣ ಈಗಿರುವಸಿ ತಿಗೆ 
ಬಂದು ನಿಂತಿರುವುದು. ಹೀಗೆ ಯುಗಬದಲಾವಣೆಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ನೇದ 
ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿ ವೇದಸಂಪನ್ನರಾದಂತಹ ಮಹಾತ್ಮರು 'ಶ್ರುತಿ' ಎಂಬ 
ನಾಮದ ಸಾರ್ಧಕತೆಯನ್ನ ನುಸರಿಸಿ ಅಧ್ಯಾ ಸನೆಯಂದ ಬೋಧಿಸುತ್ತಾ 
ಬಂದಿರುವರು. 


ಭರತಖಂಡದಿಂದ ಹೊರಗಿರುವ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಈಗ ಕಾಣಬರುವ 
ನೇದಸಮ್ಮತವಾದ ಧರ್ಮ ಮತ್ತು ಜ್ಞಾನಮಾರ್ಗಗಳ ಕಿಂಚಿನ್ಮಾತ್ರ ಪ್ರಭೆಯ 
ನಡೆವಳಿಕೆಗಳೂ ಭರತಖಂಡದ ಮಹಾತ್ಮರಿಂದಲೇ ಪ್ರಚಾರವಾದುನೆಂದು 
ನಿಸ್ಸಂಪೇೀಹವಾಗಿ ಹೇಳಬಹುದಾಗಿದೆ. ಭರತಖಂಡದವರಿಂದ ಉಪದೇಶ 
ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ವೇದದ ಕಿಂಚಿನ್ಮಾತ್ರ ಸ್ರಭೆಯನ್ನೂ ಸಹ ಸರಿಯಾಗಿ ಗ್ರಹಿಸಲು 
ಕಕ್ಷಿಸಬಿಜಿ ತಂತಮ್ಮ ತಿಳಿವಳಿಕೆಗೆ ಬಂದುದೇ ಸರಿಯೆಂದು ತಿಳಿದು 
ಕೊಂಡಿರುವುದೇ ಇತರ ಮತಗಳೆನಿಸಿ ಪ್ರಚಾರದಲ್ಲಿರುವುವು. ಈಗ ಪ್ರಸಂಚ 
ದಲ್ಲಿ ಅನೇಕಾನೇಕ ಮತಗಳಿರುವುವು. ಎಲ್ಲಾ ಮತದವರೂ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ 
ಮತಗಳೇ ಸರಿಯಾದುನೆಂದು ತಿಳಿಯುವುದರಿಂದ ಧರ್ಮ ಮತ್ತು ಜ್ಲಾನಗಳ 
ವ್ಯವಸ್ಥಿತವಾದ ಮಾರ್ಗವಾವುಜಿಂಬುಜೀ ದೃಢನಾಗದೆ ಅನನ್ವಯದ ಸ್ಥಿತಿಯೇ 
ಆಗಿರುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಅಪೂರ್ಣಜ್ಞಾ ನವೇ ಕಾರಣ. ಜಗತ್ಸರ್ತನಾದ 


ವೇದಪ್ರಕಾಶಿಕೆ (ನೀಣಾರಹಸ್ಯ) ೨೯೧ 


ಈಶ್ವರನು ಇತರ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ ಜೀವತಾಜ್ಞಾನವನ್ನು 
ಹೊಂದಲು ಬುದ್ಧಿ ಶಕ್ತಿಯನ್ನೂ ಕೊಟ್ಟಿ ರುವನು ಮತ್ತು ಇತರ ಎಲ್ಲಾ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ ಅಜ್ಞಾನಶಕ್ತಿಯನ್ನೂ ಪ್ರಬಲತರವಾಗಿ 
ಟ್ಟಿರುವನು. ಪ್ರಬಲವಾದ ಈ ಅಜ್ಞಾನಶಕ್ತಿಯು ಸುಲಭವಾಗಿ ಯಥಾರ್ಥವಾದ 
ತಿಳಿವಳಿಕೆಗೆ ಅನಕಾಶಕೊಡುವುದಿಲ್ಲ ಆದುದರಿಂದಲೇ ನಿವಿಧ ಮತಗಳಿಗೆ ಕಾರಣ. 
ಮೋಕ್ಷದದಾರಿಯೂ, ಮೋಕ್ಷದದಾರಿಗೆ ಸಹಕಾರಿಯಾದ ಧರ್ಮಮಾರ್ಗವೂ,` 
ಈಶ್ವರನ ರಾಜ್ಯಾಡಳಿತದ ಕಟ್ಟಳೆಗೆ ಸೇರಿದುದು. ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಮನುಷ್ಯನು 
ಅಜ್ಜು ನಾವೃತನಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಈಶ್ವರನ ನಿಯಮವನ್ನನುಶರಿಸಿ ಕೃತಕೃತ್ಯನಾಗ 
ಜೀಕಲ್ಲಡೆ ತಾನೇ ಸ್ವತಂತ್ರ ನಿಯಾನುಕನಲ್ಲ ಮನುಷ್ಯನು ಅಲ್ಪಜ್ಞನೇಹೊರತು 
ಸರ್ವಜ್ಞ ನಲ್ಲ. ಇತರ ಮತಗಳು ಶುದ್ಧನಾಸ್ತಿಕ ಮತಗಳೆಂಬ ಅಭಿಪ್ರಾಯವಲ್ಲ. 
ಆದಕೆ ಕರ್ಮ (ಧರ್ಮ) ಜ್ಞ್ಞಾನಮಾರ್ಗಗಳ ಪೂರ್ಣತತ್ವಗಳಿಗನುಸಾರನಾಗಿಲ್ಲ. 
ಆದುದರಿಂದ ಸಾರ್ನಜರಿಕನಾದ ಈಶ್ವರೀನಿದ್ಯೆಯಾದ ನೇದದ ಅನುವರ್ತಿಗಳಾಗಿ 
ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿರುವ ಮನುಷ್ಯಕೆಲ್ಲರೂ ನಡೆದುಕೊಂದಕೆ ಇಹಪರಸುಖಗಳೆರಡಕ್ಕೂ 
ಸಾಧಕವಾಗುವುದು 

ಚಾತುರ್ವರ್ಣದವರೂ ವೇದಾನುವತಿ”ಗಳಾಗಿರುವವರಾಗಿಯೂ ಒಂದೇ 
ಕುಟುಂಬಕ್ಕೆ ಸೇರಿದವರಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತಾರೆ. ಒಂದು ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕ 
ಕಾರ್ಯದವರು ಬೇಕಿ ಬೇರೆಯಾಗಿ ನಿಂಗಡವಾಗಿರುವಂತೆಯೂ, ಪ್ರಪಂಚದ 
ಹಿತಕ್ಟೋಸ್ಕರ ಒಂದಾದ ವೇದವೇ ನಾಲ್ಕು ಭಾಗವಾಗಿರುವಂತೆಯೂ, 
ಕರ್ಮಕಾಂಡದ ತತ್ವಕ್ಕನುಸಾರವಾಗಿ ನಾಲ್ಕು ವರ್ಣದ ಅವಶ್ಯಕತೆಯು ಈಶ್ವರ 
ನಿಂದಲೇ ನಿಯಮಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ಬಂದಿರುವುದು. ಬ್ರಾಹ್ಮಣನ ಕರ್ಮವೂ, ಕ್ಷತ್ರಿಯನ 
ಶೌರ್ಯವೂ, ವ್ಯಾಪಾರಿಯ ಸತ್ಯವೂ, ಸೇವಕನೆಂದರಕೆ ಕೆಲಸಗಾರನ ತಾಳ್ಮೆ 
ಮತ್ತು ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿ, ಇವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಸಂಘದ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಗೆ ಸಹೆಕಾರಿಗಳಾಗಿನೆ. 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದಕ್ಕೂ ತಮತಮಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ನಿಶೇಷಸೂರ್ಣತೆ 
ಯೊಂದು ಇದ್ದೇ ಇರುವುದು. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಭಾಗವೂ ತನ್ನ ತನ್ನ ಪ್ರತ್ಯೇಕ 
ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡುವುದರಿಂದಲೇ ಇತರ ಭಾಗಗಳು ತಮ್ಮತಮ್ಮ ಕಾರ್ಯ 
ಗಳನ್ನು ನೇರನಾಗಿ ಮಾಡುವಂತೆ ಗೊತ್ತುಮಾಡುವುದು ಮತ್ತು ಈ ಇತರ 
ಭಾಗಗಳೂ ತಮ್ಮತಮ್ಮ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದಂತೆ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಭಾಗವೂ 
ತನ್ನ ತನ್ನ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಹೊಂದುವುದು. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನ 
ಕರ್ಮವು ಲೋಕವ್ಯವಹಾರ ಕಾರ್ಯಗಳಂತಲ್ಲ. ಪರಸ್ಪರ ಸಹಾಯವಿಲ್ಲದೆ ಸುಖವು 
ಎಷ್ಟುಮಾತ್ರಕ್ಟೂ ಉಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲವಸ್ಥೆ! ಇದರಂತೆ ಪರಮಾತ್ಮನ ರಾಜ್ಯಾಧಿಕಾರ 
ವರ್ಗದವರಾದ ಜೀವತೆಗಳು ಭೂತಗಳು, ಪಿತೃದೇವತೆಗಳು, ; ಖುಸಿಗಳು 


೨೯೨ ನೇದಪ್ರಕಾಶಿಕೆ (ನೀಣಾರಹಸ್ಯ) 


ಮುಂತಾದವರು ಲೋಕಗಳನ್ನು ಕಾಪಾಡುತ್ತಾ ಕಾಲಾನುಗುಣವಾಗಿ ವೃಷ್ಟಿ, ವಾತ, 
ಶಾಖಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಸಸ್ಯಾದಿಗಳನ್ನೂ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನೂ ರಕ್ಷಿಸುತ್ತಾ, ಜನಗಳಿಗೆ 
ಕರ್ಮಾನುಸಾರ ಫಲವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾ, ಜನರಿಗೆ ಹಿತವನ್ನೆಸಗುತ್ತಾ ಅದೃಶ್ಯ 
ಪ್ರಸಂಚದಲ್ಲಿರುವರು. ಇವರು ಮಾಡುವ ಉಪಕಾರದ ಖುಣವನ್ನು ತೀರಿಸುವ 
ಮುಖ್ಯ ಕರ್ತವ್ಯವು ಬ್ರಾಹ್ಮಣನ ಕಾರ್ಯವಾಗಿರುವುದು. ಈ ಕರ್ತವ್ಯಗಳನ್ನು 
"ಮಾಡಲು ವೇದಾಧ್ಯಯನಮಾಡಿ ಗಾಯತ್ರೀಜೀವಿಯನ್ನು ಉಪಾಸಿಸುತ್ತಾ 
ಆ ದೇವಿಯ ಅನುಗ್ರಹಕ್ಕೆ ಪಾತ್ರರಾಗಿ, ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರಾದಿ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು 
ನಿಯಮದಿಂದ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಸರ್ವಜೀವವರ್ಗದ ಶಾಸ್ತಿ, ಪುಷ್ಟಿ, ತುಪ್ಪಿ 
ಗಳಿಗಾಗಿ ದುಡಿಯುವುದೇ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನ ಜೀವಯಾತ್ರೆಯ ಮುಖ್ಯಕಾರ್ಯವು. 
ಈ ಕರ್ಮಾನುಷ್ಕಾನಗಳಿಂದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿಗೆ ಲೋಕವ್ಯವಹಾರಕ್ಕೆ ನಿಶೇಷ 
ಅನಕಾಶವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಇಂತಹ ಕರ್ತವ್ಯವು ಅಗತ್ಯವಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ 
ಆಸ್ತಿಕತೆಯು ಕ್ಷತ್ರಿಯ, ವೈಶ್ಯ, ಶೂದ್ರರುಗಳಲ್ಲಿದ್ದುದರಿಂದಲೇ ಇದುವರೆಗೂ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣರನ್ನು ಪೋಷಿಸಿಕೊಂಡು ಬಂದಿರುತ್ತಾರೆ. ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ತಾವು 
ಮಾಡುವ ಕರ್ಮವು ದೇವತೆಗಳ ಸ್ರೀತ್ಯರ್ಧವಾಗಿಯೂ, ಇತರವರ್ಣದವರ 
ಜತಕ್ಕಾಗಿಯೂ, ಮತ್ತು ಲೋಕಹಿತಕ್ಕಾಗಿಯೂ ಮಾಡುವುದಾಗಿದೆ. ಅಲ್ಲಜಿ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ತಮ್ಮ ಕರ್ಮಾನುಷ್ಟಾನದಿಂದ ತಪಶೃಕ್ತಿಯನ್ನು ಸಂವಾದಿಸಿಕೊಂಡು 
ಇತರ ವರ್ಣದವರಿಗೂ ಧರ್ಮಬೋಧಕರಾಗಿರಬೇಕು. 


ಕರ್ಮಕಾಂಡದ ನಿಯಮಗಳನ್ನ ನುಸರಿಸಿಕೊಂಡು ಕರ್ಮಕಾಂಡದ ಜೀವ 
ಯಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಇತರವರ್ಣದನರು ಇರಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲವೆಂದು ಕ್ಷತ್ರಿಯರಿಂದ 
ಶೂದ್ರವರ್ಣದವರಿಗೂ ಕರ್ಮಾಚರಣೆಯ ಭಾರವನ್ನು ತಗ್ಗಿಸುತ್ತಾ, ಅನರವರಿಗೆ 
ಯಾವ ಯಾವ ವಿಧದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟೆಷ್ಟು ಕರ್ಮಗಳನ್ನಾ ಚರಿಸಿದರೆ ಉತ್ತಮವಾಗು 
ವುಜೋ ಅದನ್ನು ಸರ್ವ ಭೂತಹಿತವನ್ನೇ ಕೋರುವ ಈಶ್ವರಾಂಶ ಸಂಭೂತರಾದ 
ಜ್ಞಾನಿಗಳಿಂದ ಶಾಸ್ತ್ರಾಭಾರದಂತೆ ನಿರ್ಣಯಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಅನೂಚಾನವಾದ ಪದ್ಧ 
ತಿಯು ಈಗಲೂ ಅವರವರಲ್ಲಿ ಆಚರಣೆಯಲ್ಲಿರುವುದು. ಉತ್ತಮ ವರ್ಣದವರು 
ಇತರ ವರ್ಣದವರನ್ನು ತಮ್ಮ ಚಿಕ್ಕ ಸಹೋದರರಂತೆಯೇ ಭಾವಿಸಿ ಅವರವರಿಗೆ 
ತಕ್ಕಂತೆ ಶ್ರೇಯಸ್ಕರವಾದ ಸತ್ಕರ್ಮಗಳ ದಾರಿಯನ್ನು ಬೋಧಿಸಿ ಆಚರಣೆಗೆ 
ತಂಗಿರುವ ಅನೂಚಾನವಾದ ಸತ್ಸಂಪ್ರದಾಯಗಳು ಶ್ರೇಯಸ್ವರಗಳಾಗಿನೆ. 
ಸ್ವಾರ್ಥತೆ ಲೇಶವೂ ಇಲ್ಲದ ಲೋಕಹಿತವನ್ನೇ ಕೋರುವ ಉತ್ತಮವರ್ಣದ 
ಮಹಾತ್ಮರು ಪ್ರತಿವರ್ಣದವರಿಗೂ ವಿಶೇಷಪೂರ್ಣತೆಯೊಂದನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಯಾವ 
ಯಾನ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಯಾನ ವರ್ಣದವರು ಸೇರಬೇಕೋ ಹಾಗೆ ಏಕೋದರ 
ರಂತೆ ಸೇರಿ ಏಕಹೃದಯರಾಗಿ ಲೋಕಯಾತ್ರೆಯ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನೂ ಪಾರಮಾರ್ಥಿಕ 


ನೇದಪ್ರಕಾಶಿಕೆ (ನೀಣಾರಹಸ್ಯ) ೨೯೩ 


ಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ ನಡೆಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಆಯಾಯ ವರ್ಣದವರ ಕರ್ತವ್ಯವನ್ನು 
ಮಾಡಿಸುತ್ತಾ ಕ್ಷತ್ರಿಯರು ಇತರವರ್ಣದವರಿಗೆಲ್ಲ ಮೂಲಸ್ತಂಭವಾಗಿದ್ದರು. 
ಕಾಲವೈ ಪರೀತ್ಯದಿಂದ ಭರತಖಂಡಕ್ಕೆ ಸಧ್ಯಃ ಈ ಒಂದು ಲೋಪಪ್ರಾಪ್ರವಾಗಿರು 
ವುದರಿಂದಲೇ ಸಕಲಾನರ್ಥಗಳಿಗೂ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. 

ಶೂದ್ರನೂಕೂಡ ಉತ್ತಮನರ್ಣದವರಂತೆ ನಿಯಮಿತವಾದ ತನ್ನ 
ಕರ್ಮಾಚರಣೆಯಲ್ಲಿರುತ್ತಾನೆ. ಶೂದ್ರರೂ ನೇದಸ್ರತಿಪಾದಿತವಾದ ಕರ್ಮದಿಂದ 
ಬಾಹ್ಯರಾಗಿಲ್ಲ. ಬ್ರಹ್ಮ, ಕ್ಷತ್ರಿಯ, ವೈಶ್ಯರು ಆಚರಿಸುವ ಮುಖ್ಯವಾದ ಶುಭ 
ಮತ್ತು ಅಶುಭ ಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ ಕರಿನನಿಯಮಗಳಿಲ್ಲಸೆ ಒಂದು ವಿಧವಾದ ಸುಲ 
ಭೋಪಾಯದಲ್ಲಿ ಶೂದ್ರರೂ ಆಚರಣೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡಿರುವರು. ಒಬ್ಬ ಶೂದ್ರನು 
ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲೆದ್ದು ಶುಚಿರ್ಭೂತನಾಗಿ ಸೂರ್ಯಾಭಿಮುಖವಾಗಿ ನಿಂತು ಕ್ಸೈ 
ಮುಗಿದು "ನೀನೇ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷದೇವರು ಕಾಪಾಡು' ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ ತನ್ನ ನಿತ್ಯ 
ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ಹೊರಡುತ್ತಾನೆ. ಸಾಯಂಕಾಲ ಜ್ಯೋತಿಸ್ವರೂಪವಾದ ದೀಪಕ್ಕೆ 
ಕೈಮುಗಿದು ಪ್ರಾರ್ಧಿಸುತ್ತಾನೆ. ದ್ವಿಜರು ಮಾಡುವ ಸಂಧ್ಯಾಕರ್ಮದ ಸಾರವು 
ಅವನಿಗೂ ಬಂದಂತಾಯಿತು. 

ನನ್ನ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಸಾನುಭವದ ಒಂದು ನಿಚಾರವನ್ನು ವಾಚಕರ ಮುಂಜೆ 
ತಿಳಿಸುತ್ತೇನೆ. ನಾನು ಒಂದು ಗ್ರಾಮಕ್ಕೆ ನನಗೆ ಬೇಕಾದ ಕೈತನ ತೋಟಕ್ಕೆ 
ಹೋಗಿದ್ದೆ ನು. ಕೈತನ ಹೆಂಡತಿಯು ಅಡಿಗೆಮಾಡಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದ್ದಳು. 
ಕುದಿಯುವ ನೀರಿನೊಳಗೆ ಅಕ್ಕಿಯನ್ನು ಹಾಕುವುದಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಅಗ್ನಿಗೆ ಕೊಂಚ 
ಅಕ್ಕಿಯನ್ನುಹಾಕಿ ಕೈಮುಗಿದಳು. ಇದಕ್ಕೆ ಕುರಣವೇನೆಂದು ನಾನು ಪ್ರಶ್ನೆ 
ಮಾಡಲು "“ ಬೆಂಕಿಯು ದೇವರಲ್ಲವೇಸ್ವಾಮಿ : ಊಟಮಾಡುವುದನ್ನು ಬೆಂಕಿಗೆ 
ಮಾದಲುಕೊಟ್ಟು ಆಮೇಲೆ ನಾವು ಅಡಿಗೆ ಮಾಡಬೇಕು” ಎಂದಳು. ಇದು 
ಪೂರ್ವಪದ್ದತಿಯ ಮಹತ್ತನ್ನೇ ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುವುದು. ಆಕೆಯೂ ಅಗ್ನಿಯ ಉಪಾ 
ಸನೆಯ ಫಲವನ್ನು ಸಡದೇ ಪಡೆಯುವಳು. ಶೂದ್ರರೂ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕಾರ್ಯದ 
ಲ್ಲಿಯೂ ದೇವರನ್ನು ಮುಂದಾಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಕಾರ್ಯಮಾಡುನಿಕೆಯ ಆಚರಣೆಯು 
ಇದ್ದೇ ಇದಿ ಆದುದರಿಂದ ಯಾನ ವರ್ಣದವರೂ ಕರ್ಮಬಾಹ್ಯರಲ್ಲ. ಮತ್ತು 
ನೇದಬಾಹೈರಲ್ಲ. ಆದರೆ ವಿದ್ಯುಕ್ತ ಕರ್ಮಗತಿಯು ಬಹುಗಹನನಾಗಿರುವುದ 
ರಿಂದಲೂ, ಬಹು ನಿಯಮಗಳು ಇರುವದರಿಂದಲೂ ತಾರತಮ್ಯಾನುಸಾರ ನಾಲ್ಕು 
ವರ್ಣಗಳನ್ನು ಈಶ್ವರನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿರುತ್ತಾನೆ ಮತ್ತು ಪಾರಂಪರ್ಯವಾಗಿಯೂ 
ಕರ್ಮಪದ್ಧತಿಯು ಅನುಸರಿಸಿಕೊಂಡು ಬಂದಿದೆ. 

ಕರ್ಮಕಾಂಡದ ವಿಚಾರವನ್ನು ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿತು. ಜ್ಞಾನಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ 
ಸರ್ವರೂ ಅಧಿಕಾರಿಗಳು. ಪ್ರಪಂಚವಿಷಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ವಿರಕ್ತರಾಗಿ ಶ್ರೋತ್ರಿ 


೨೯೪ ನೇದಪ್ರಕಾಶಿಕೆ (ವೀಣಾರಹಸ್ಯ) 


ಯರಿಂದ ಆತ್ಮವಿಚಾರಮಾಡಿ ಮೋಕ್ಷಸಡೆಯಲು ಜನಸಾಮಾನ್ಯಕ್ಕೆಲ್ಲಾ 
ಅಧಿಕಾರವಿರುವುದು. ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಕರ್ಮಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಿರತನಾಗಿದ್ದರೂ 
ಜ್ಞಾನಮಾರ್ಗವನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸದಿದ್ದಕೆ ಕರ್ಮಶನೆಂದಿನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವನು. 
ಆದುದರಿಂದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಾದಿಯಾಗಿ ಸರ್ವರೂ ವೇದವಿಹಿತವಾದ ಅನೂಚಾನನಾದ 
ಸತ್ಸಂಪ್ರದಾಯದಂತೆ ತಳಪಾಯವಾದ ಕರ್ಮಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿದ್ದುಕೊಂಡು, ತ್ರಿಕರಣ 
" ಶುದ್ಧರಾಗಿ ಆಚಾರವಂತರಾಗಿ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಸಾಕ್ಸಾತ್ಯರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಅವಕಾಶವಿದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಮಾಂಸಾದಿ ದುರಾಹಾರಗಳನ್ನೂ, ಬಲಿ, 
ಹನನಾದಿ ಕ್ರೂರಕಾರ್ಯಗಳನ್ನೂ ತ್ಯಜಿಸಿ ಉತ್ತಮಸ್ಥಿತಿಗೆ ಹತ್ತಲು ಸಹ 
ಅವಕಾಶವಿದೆ. ಆದುದರಿಂದ ನೇದಪುತಿಪಾದಕವಾದ ವರ್ಣಾಶ್ರಮ ಧರ್ಮವು 
ಇಹಸರಗಳಿರಡಕ್ಟೂ ಉತ್ತಮ ಸಾಧಕನಾದ ಮಾರ್ಗವೇ ಹೊರತು ಕೇವಲ 
ನಂಬಿಕೆಮಾತ್ರದಿಂದ ನಡೆಯುವಿಕೆಯೂ ಅಲ್ಲ ಮತ್ತು ಉತ್ಕೃಷ್ಟ ನಿಕೃಷ್ಟಗಳೆಂಬ 
ಭೇದಭಾವವುಳ್ಳದುದೂ ಅಲ್ಲ. ಅಲ್ಲದೆ ವರ್ಣಾಶ್ರಮ ಸಮಾಜವು ಜನರ ಪರಸ್ಪರ 
ಹೋರಾಟಕ್ಕಾಗಿ ಏರ್ರಟ್ಟರುವ ರಂಗಸ್ಥಳವಾಗಿ ಈಶ್ವರನು ಎಂದಿಗೂ ಮಾಡಿಲ್ಲ. 
ಯಾವ ವರ್ಣದವರೂ ಇತರ ವರ್ಣದವರೊಡನೆ ಹೋರಾಡಲು ಅವಕಾಶಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣವೂ ಇಲ್ಲ. ತಲೆಯು ಕೈಕಾಲುಗಳೊಡನೆ ಎಂದಿಗೂ ಜಗಳವಾಡುವುದಿಲ್ಲ. 
ಕೈಕಾಲುಗಳು. ಉದರದ ಸಹಾಯವಿಲ್ಲದೆ ಜೀವಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವೇಇಲ್ಲ 
ಅನ್ಯೋನ್ಯ ಸಹಾಯನೇ ಸಿಂಡಾಂಡ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಗಳ ಮೂಲತತ್ವ ಈ ಅನ್ಯೋನ್ಯ 
ಸಹಾಯದ ತತ್ವವೇ ವರ್ಣಾಶ್ರಮದತತ್ವ. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರ ಶ್ರೀಯಸ್ಸೂ 
ಮತ್ತೊಬ್ಬರ ಶ್ರೇಯಸ್ಸಿಗೆ ಸಾಧನಭೂತವಾಗುವಂತೆ ಈಶ್ವರನು ರಚಿಸಿರುವ 
ಕ್ರಮವು ಕೇವಲ ನಮ್ಮ ಶ್ರೇಯಸ್ಸಿಗಾಗಿಯೆ ಆಗಿವೆ 


ಪೂರ್ಣವಾದ ತಿಳಿವಳಿಕಯನ್ನು ಪಡೆದಿರುವವರು ಈಶ್ವರನ ನಿಯಾಮಕ 
ವಾಗಿ ಅನೂಚಾನವಾಗಿ ಬಂದ ಸತ್ಯರ್ಮ ಮತ್ತು ಜ್ಞಾನಗಳ ವಿಚಾರಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಂತುಷ್ಟರಾಗಿ ಪೂರ್ಣಕುಂಭದಂತೆ ಗಂಭೀರ ಚರಿತರಾಗಿರುವರು. ಮೂಢಭಕ್ತಿ 
ಯಿಂದಿರುವ ಪ್ರಥಮಾಭ್ಯಾಸಿಗಳು ಸನಾತನವಾಗಿ ಬಂದುದನ್ನು ನಂಬಿ ಅದನ್ನನು 
ಸರಿಸಿಕೊಂಡು ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಗೆಬಂದರೆ ಪೂರ್ಣತಿಳಿವಳಿಕೆಯುಳ್ಳವರಾಗುವರು ಹಾಗೆ 
ಅಂತ್ಯದವರೆಗೂ ಅನುಸರಿಸದಿದ್ದರೆ ಅಪೂರ್ಣಜ್ಞಾ ನವಾಗಿ ಅರ್ಧಕೊಡದ 
ಉದಾಹರಣೆಯಂಶಾಗುವುದು. ತುಂಬಿದಕೊಡ ತುಳುಕುವುದಿಲ್ಲನೆಂಬ ಗಾಜಿ 
ಯಂತೆ ಕುಂಭದಲ್ಲಿ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಜಲವಿಲ್ಲದಿದ್ದಕೆ ಅತಿಯಾದ ಶಬ್ದವುಂಟಾಗುವು 
ದಲ್ಲದೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಲು ಬಹುತೊಂದಕೆಯುಂಬಾಗುವುದು. ಇದರಂತೆ 
ಅಪೂರ್ಣವಾದ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯ ಸ್ಥಿತಿಯಿಂದಲೇ ಸರಿಯಾದ ರಾಜಮಾರ್ಗವನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ಅಡ್ಡದಾರಿಗಳಿಗೆ ಹೋಗುವ ಕಾಲವಾಗಿದೆ. ಹೀಗೆ ಅಪೂರ್ಣಜ್ಞಾ ನದಿಂದ 


ನೇದಪ್ರಕಾಕಶಿಕೆ (ವೀಣಾರಹಸ್ಯ) ೨೯೪೫ 


ಅಡ್ಡೆದಾರಿಗಳಿಗೆ ಪ್ರವೇಶಮಾಡಿ ಬಲಿಸ್ಕರಾಗಿ ಜನಗಳನ್ನು ತಮ್ಮ ಅನು 
ಯಾಯಿಗಳನ್ನಾಗಿ ಸೇರಿಸಿಕೊಂಡು ಆನೇಕ ಮತಗಳನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಿರುವರು. ಪರ 
ಸ್ಪರ ನೈಷಮ್ಯಕ್ಕೂ ಅಪೂರ್ಣತಿಳಿವಳಿಕೆಯೇ ಕಾರಣವಾದ್ದರಿಂದ ಕೆಲವು ಮತ 
ಗಳು ವೈಷಮ್ಯದಿಂದಲೇ ಉದ್ಭನಿಸಿದವುಗಳಾಗಿವೆ ಚಾತುವಗರ್ಣದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿ 
ಯೊಂದು ವರ್ಣದನರೂ ಇತರ ವಣ”ದವರೊಡನೆ ಸಹಾನುಭೂತಿಯನ್ನು 
ಹೊಂದಿ ಅನುವರ್ತಿಸಿಕೂಂಡಿರದೆ ವೈಷಮ್ಯದಿಂದ ಜನಿಸಿದವುಗಳೇ ನಿವಿಧ ಮತ. 
ಗಳಾಗಿವೆ... ಇದಕ್ಕೆ ಕಲಿಯುಗದ ಧರ್ಮವೆಂಶಲೇ ಹೇಳಬೇಕಾಗುವುದು. 
ಕಲಿಸ್ರರುಷನಲ್ಲಿ ಮತಗಳು ನೀರಿನಗುಳ್ಳಿಯಂತೆ ಹುಟ್ಟಿ ಲಯವಾಗುವುವು. ರಾಜ 
ಮರ್ಯಾದೆಯನ್ನು ಉಲ್ಲಂಸಿಸಿದವರನ್ನು ರಾಜದ್ರೋಹಿಗಳೆಂದು ಕರೆಯುವಂತೆ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣಿಕೆಯ ಕರ್ಮಜ್ಞಾನ ಮಾರ್ಗಗಳಿಗೆ ಅನುನರ್ತಿಯಾಗಿರದೆ 
ಉಲ್ಲಂಘಿಸಿಯೂ, ವೇದಗಳಿಗೆ ಅಪಾರ್ಧಮಾಡಿಯೂ ಇರುವ ಪಂಗಡಗಳಿಗೆ 
ಸೇರಿದವರನ್ನು ವೇದಬಾಹ್ಯರಂದೂ, ಪಾಷಂಡಿಗಳೆಂದೂ ಮಹಾತ್ಮರು 
ಭಾವಿಸುವರು. 

ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಕಮಇಜ್ಞಾ ನಕಾಂಡಗಳೆರಡೂ ಭಾರತಮಾತೆಯ ಎಡಬಲ 
ಭುಜಗಳಾಗಿ ನಮ್ಮ ಭರತಭೂಮಿಯ ನಿಧಿಗಳಾಗಿವೆ. ಇವು ತನ್ಮು ಜೀವಮಾನ 
ನನ್ನೆಲ್ಲಾ ಧಾರಿಯೆರದು ನೇದಮಾತೆಯಾದ ಗಾಯತ್ರೀಬೀನಿಯ ಅನುಗ್ರಹಕ್ಕೆ 
ಪಾತ್ರರಾಗಿ ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರ ಮುಂತಾದ ಕಮ-ಗಳ ತಪಶೃಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿ 
ಜ್ಞ್ಞಾನಾಮೃತವನ್ನು ಪಾನಮಾಡಿ ಈಶ್ವರಾನುಗ್ರಹದಿಂದ ಸಂಪಾದಿಸಲ್ಪಟ್ಟ 
ಮಹಾತ್ಮರ ನಿಧಿಗಳು. ಈ ನಿಧಿಗಳ 'ಪ್ರಪಂಚದ ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಯಿಂದಲೂ 
ಭರತಖಂಡಕ್ಕೆ ಗೌರವವನ್ನು ತಂದಿರುವುವು ಮತ್ತು ಮುಂದೆಯೂ ಗೌರವವನ್ನು 
ತರುವವುಗಳಾಗಿವೆ ಈ ನಿಧಿಯನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡರೆ ಭಾರತೇಯರು ನಿರ್ಜೀವಿ 
ಗಳು. ಜ್ಞಾನಕಮ-ಕಾಂಡಗಳಲ್ಲಿ ಕರ್ಮಕಾಂಡದ ಮಹತ್ತು ಹೊರಗಿನವರಿಗೆ 
ತಿಳಿಯಲು ಸುಲಭಸಾಧ್ಯವಲ್ಲ. ನಮಗೆ ಭಾರತೀಯರೆಂದು ಹೆಸರು ಬರಲು 
ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ;-- "ಭಾ' ಎಂದರೆ ತೇಜಸ್ಸು ಇದರಲ್ಲಿ (ರತ) ನಿರತರಾಗಿ 
ರುವರೆಂದರ್ಥ ಅಂದರೆ ಜ್ಞಾನಾವಿಲಂಬಿಗಳೆಂದರ್ಥ. ಭಾರತ ಎನ್ನುವುದಕ್ಕೆ 
ಎರಡನೆಯ ಅರ್ಥವೇನೆಂದರೆ "ಬಿಭರ್ತಿ ಭರಃ' ಹೊತ್ತಿರುವುದೆಂದರ್ಥ. ಕ್ರಿಯಾ 
ರೂಪವೇ ಪ್ರಪಂಚದ ಇರುವಿಕೆಯಾಗಿದೆ ಆದುದರಿಂದ ವೇದವಿಹಿತ ಕರ್ಮವನ್ನು 
ಧರಿಸಿ ಅದರಲ್ಲಿ ನಿರತರಾಗಿರುವುದರಿಂದ ನಮಗೆ "ಭಾರತೇಯ'ರೆಂದು ಹೆಸರು. 
ಭರತ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿ ನೋಡಿದರೂ ದೇವತೆಗಳ ಆರಾಧನೆಗೋಸ್ಕರ 
ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರಗಳೂ, ವ್ರತಾಚರಣೆಗಳೂ, ಜಪಹೋಮಾದಿಗಳೂ ತುಂಬಿತುಳುಕು 
ತ್ಲಿದ್ದುದು ಖಿಲವಾಗುತ್ತ ಬಂದಿದೆ. ಕಾಲವೈಪರೀತ್ಯದಿಂದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಲ್ಲಿ 
ವಿಧವಿಧವಾದ ವಾದನಿವಾದಗಳ ಗೊಂದಲಗಳಂಕುರಿಸಿ ಏಕಮತವಾಗಿದ್ದುದು 


5೯೬ ವೇದೆಪ್ರಕಾಶಿಕೆ (ವೀಣಾರಹಸ್ಯ) 


ಭಿದ್ರಛಿದ್ರಗಳಾಗಿ ಕರ್ಮಮಾರ್ಗದ ಜೀವಶಕ್ತಿಯನ್ನೇ ಮರೆಯುತ್ತಾ 
ಬಂದಿರುವುದು ಅಲ್ಲದೆ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಅನೇಕರಿಗೆ ವೇದದ ಮತ್ತು ಭರತಖಂಡದ 
ಮಹಿಮೆಯ ವಿಚಾರವೇ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ತಿಳಿಯಲು ಪ್ರಯತ್ನವೂ ಪಡುತ್ತಿಲ್ಲ 
ಭರತಖಂಡದ ಸಂಗೀತವಿದ್ಯೆಯಲ್ಲಿನ ಒಂದು ವೀಣೆಯು ಇಂತಹ ಸ 
ತತ್ವಗಳನ್ನೊ ಳಗೊಂಡಿರುವಾಗ ಭಾರತಮಾತೆಯು ತನ್ನ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಎಂತೆಂತಹ 
ಗತ ವುಳ್ಳ ಸಲಕರಣೆಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿ ರುವಳೋ ಅವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಭಾರತಸುತರೇ 
ಸಾರಾ ಕ ಯೋಚಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಿ. ಭಾರತಮಾತಯೂ ವೇದಮಾತೆಯಾದ 
ಗಾಯಶ್ರೀದೀವಿಯೂ ಒಬ್ಬಳೇ. ಅವಳ ಅನುಗ್ರಹದಿಂದ ಈಶ್ವರೀನಿದ್ಯೆಯಾದ 
ವೇದವು ಎಂದಿಗೂ ನಶಿಸುವುದಿಲ್ಲ ವೇದವಿದ್ಯೆಗೆ ಯಾವಾಗ ಗ್ಲಾನಿಯುಂಟಾಗು 
ವುಜೋ ಆಗ ದೇವತಾ ಅವತಾರವಾ ಯೇ ಆಗಿ ಧಮ-ಸಂಸ್ಥಾಪನೆಯಾಗುವುದು. 
ಬೌದ್ಧಮತವು ಉಲ್ಬಣವನ್ನು ಹೊಂದಿದುಗ ಈಶ್ವರನು ಶ್ರೀಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರಾಗಿ 
ಅವತರಿಸಿ ವೇದಧರ್ಮವಾದ ಭಾರತಧರ್ಮ ವನ್ನೇ ಉದ್ದಾರಮಾಡಿದರು. 
ಭಾರತಜನಾಂಗವು ತಮ್ಮ ಉಚ್ಚ ಧ್ಯೇಯನಾದ ಕರ್ಮಜ್ಞಾನಾವಲಂಬನೆಗಳನ್ನು 
ಚಿನ್ನಾಗಿ ಧರಿಸಿ ಪ್ರಸಂಚಕ್ಕೆಲ್ಲಾ ಭರತಖಂಡವು ಗುರುಸ್ಹಾನನನ್ನು ಹೊಂದುವ 
ಧ್ಯೇಯವನ್ನೇ ಮುಂದಾಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಭಾರತ ಸ್ವಾತಂ ಸ್ರ ಅಭ್ಯುಡಯಕ್ಕೂ 
ಪ್ರಯತ್ತಿ ಸುತ್ತಾ ಬಂದರೆ ೫; ಮಾತೆಯು ತನ್ನ ಥ ಸುಪುತ್ರರ ಉದ್ದೇಶಕ್ಕೆ 
ಸಹಾಯಕಳಾಗುವಳು. 

ಪ್ರಣವ ಸುತ ಭಾರತಸುತರಿಗೆ ವೇದನಿಹಿತ ಕರ್ಮಾಸ ಸಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಅನುಗ್ರ ಷಿ ಸಂಶಯಗ್ರ ಸ್ತ ವರ್ತನೆಗೆಳನ್ನು ತೊಲಗಿಸಿ, ಸರ್ವತ್ರ ಶ್ರೇಯಸ್ಸ 
ನ್ಲೀಯಲೆಂದೂ, ತಾನು ತಿಳಿಯುವ ಮಾರ್ಗವನ್ನುತೋರಿಸಿ ಸಲಹ 
ಲೆಂದೂ, ಅನನ್ಯಭಾವದಿಂದ ಅನವರತ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತಲೂ, ಯಾವ ಸಪ್ತಮಾತೃ 
ಕಾಂಬಾ ಅನುಗ್ರಹವು ಈ ಲೇಖನಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೋ ಆ ಜಗನ್ಮಾತೆಗೆ ನಮಸ್ಕರಿ 
ಸುತ್ತಲೂ, ಶ್ರೀವಿದ್ಯಾರಣ್ಯಗುರುಗಳವರು ಜನ್ಮಾಂತರದಲ್ಲಿಟ್ಟ ಅನುಗ್ರಹವಾದ 
ಬೀಜದಮೊಳಕೆಯ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯೇ ಈ ಗ್ರಂಧರೂಪವಾಗಿರುವುದರಿಂದ 
ಆ ವಿದ್ಯಾರಣ್ಯಗುರುಗಳವರಿಗೆ ನಮಸ್ಕರಿಸುತ್ತಲೂ ಸಂಧ್ಯಾನೀಣಾ ತತ್ವಾರ್ಥವೆಂಬ 
ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಇಲ್ಲಿಗೆ ಸೂರ್ಣಮಾಡುವೆನು 

ಓಂಕಾಂರಂ ಬಿಂದುಸಂಯುಕ್ತಂ ನಿತ್ಯಂಧ್ಯಾಯಸ್ರಿ ಯೋಗಿನಃ | 
ಕಾಮದಂ ಮೋಕ್ಷದಂ ತಸ್ಮಾದೋಂಕಾರಾಯ ನಮೋನಮಃ॥ 


ಓಂತತ ಶೈ ತ್‌. 


ಶ್ರಿಃ 


ಈಗ್ರ ಂಥದ ಮತ್ತು ಈ ಗ್ರುಂಧ ದಲ್ಲಿ ಉದಹರಿಸಿರುವ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾ 
ಯಣದ "ಅಂತರಾರ್ಥ ಗ್ರಂಥದ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಮಹನೀಯರು 
ಸ ರು ಹೀಗೆ ಸಂತೋಷಸಟ್ಟಿ ರುವುದು ಈ ಗ್ರಂಥಗಳಿಗೆ 
ಕನಕಾ ಸದ್ಗುರುಗಳ ಅನುಗ್ರಹಕ್ಕೂ, ಶ್ರೀರುಮೇಶ್ವರನ ಮತ್ತು ಶ್ರೀ 
ಕ ಬಾ 'ಕರುಣಾಕಟಾಕ್ರತ್ಟೂ ನೇರಿದುದಲ್ಲದೆ. ಅನ್ಯಧಾ ಇಲ್ಲ. 
ದಂಂದ ಆ ಸದ್ದು, ರು ಮತ್ತು `ಠೀವತುನುಯಿನೆಯನ್ನು ಈ ಮೂಲಕವೂ 
ಲು ಮಹನೀಯರು ಸಂತೋಷದಿಂದ ದಯಪಾಲಿಸಿರುವ ಅಭಿಪ್ರಾಯ 


ಸ ಲೆ 
ಕಂದು [) 
ಕಸೆ ಕೊಟ್ಟಿದೆ ಜಿ 


ಶೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥಗ್ರಂಥನನ್ನು ಶ್ರೀಮತ್ಸರಮ 
ಹಂಸ ಇತ್ಯಾದಿ ಬಿರುದಾಂಕತರಾದ ಶ್ರೀಶೃಂಗೇರೀ ಸೀಠವನ್ನಲಂಕರಿಸಿರುವ 


ಶ್ರೀಮಜ್ಜಗದ್ದುರು. ಫೀ ಚಂದ್ರಶೇಖರಭಾರತೀ ಮಹಾಸ್ಟಾಮಿಗಳವರ 


ಇತರಣ ಕಮಲ ಸನ್ನಿಧಾನಂಗಳ ಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಗುರುಗಳವರ ಅನುಜ್ಞೆ ಯನ್ನು ಪಡೆದು 
ಭತಿವೂನ"ಕವಾಗಿ ಸಮರ್ಪಿ ಸಲ್ಪಬ್ಟದೆ ಅಲ್ಲದೆ ಈ ಗ್ರಂಥವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಠೀ 


ಜಗದ್ಗುರು ಚ ಚಂದ್ರಶೇಖರಭಾರತೀೇ ಮಹಾಸ್ವಾಮಿಗಳವರ ಅನುಗ್ರಹ 
ದಕ ಹ. ಭಂ yt ನೀವು ತೋರಿಸಿರುವ 


iL 


ಅ 

ಎಳು 
ಹ್‌ 
ಒಪಪ 


ಎಂ ಎಫ ಜಾ... 


ಸೂರು ಶ್ರೀಮನ್ಮಹಾರಾಜರವರ ಆಸ್ಪಾನದ ಧರ್ಮಾಧಿಕಾರಿಗಳಾಗಿ 
ಹಾನಿದರ್ಬ್ಟು ಫಿ ಮಹೋಪಾಧ್ಯಾಯ ಬಿದ್ಯಾನಿಧಿ ಎ ಸ್ಟಾಚು 


ಹ 
RUNS STOTT ಓಟ ಪ್ಪ ನ 
ಇಡ 


ವೇ॥ ಬ್ರಹ್ಮಶ್ರೀ! ನಿರೂಪಾಕ್ಷಶಾಸ್ತ್ರಿ ಗಳೆಂಬ ನಾಮಾಂಕಿತದಿಂದಿದ್ದು ಸ 
ಸಾಶ್ರಮ ಸ್ತೀಕರಿಸಿ ಶ್ರೀಕೂಡಶಿಶೃ ೦ಗೇರೀ ಪೀಠ ವನ್ನಲಂಕರಿಸಿದ್ದ ಶ್ರೀಮತ್ಸ ರಮ 
ಹೆಂಸ ಇತ್ಯಾದಿ ಚಾ ಶ್ರೀಮಜ್ಜಗದ್ಗುರು ಶ್ರೀನಿದ್ಯಾಭಿನನ 
ವಾಲುಕೇಶ್ವರ ಭಾರತೀ ಮಹಾಸ್ವಾಮಿಗೆಳೆನರೆ ಅನುಗ್ರಹಪೂರ್ವಕವಾದ 
ಅಭವ್ರಾಯವು 
i 


೨೯೮ 


ಸಂಧ್ಯಾನೀಣಾತತ್ವಾರ್ಥಗ್ರಂಥ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ 

""ಶ್ರುತಿಸ್ಮೃತ್ಯಾದಿ ಪ್ರಮಾಣಾನಿರೋಧೇನ ಪರಜೀವತಾ ಪರಮಾನುಗ್ರಹ 
ಮಾತ್ರ ಸಂಸ್ಸುರಿತ ಸದ್ಯುಕ್ತಿನಿಚಯೇನ ನಿರಚಿತಃ ಸಂಧ್ಯಾವೀಣಾತತ್ಪಾರ್ಥ 
ನಾಮಕೊಟಯಂ ಗ್ರಂಥ ಸಮ್ಯಗ್ವ್ಯಲೋಕೀ | ಅತ್ರ ಅನೇಕ ದುರವಗಾಹಾ 
ವಿಷಯಾಃ ಪ್ರತಿಪಾದಿಶಾಃ | ಕಿಂಚಾರ್ಸ್ಮಿಗ್ರಂಥೇ ವಾಣೀಪಾಣಿಸ್ಥ ನೀಣಾದಂಡಃ 
ಗಾಯತ್ರೀ ಸಮತಯಾ ಶ್ಲಾಘತಯಾ ನಿರೂಪಿತಃ | ಅಪಿಚ ಶಾಸ್ತ್ರಾನುಸಾರೇಣ 
ವೇದಾಪೌರುಷೇಯತ್ವಂ ಸಮ್ಯಕ್‌ ನಿರೂಪಿತಂ | ಏತದ್ಗ್ಸ್ಪ್ರಂಥಕರ್ತುಃ ಏತಾದೃಶ' 
ಗ್ರಂಥರಚನಾಶಕ್ತಿಃ ಜೀನತಾನುಗ್ರಹೆ ಬಲಾಜೀವ ಸಂಜಾತಾ ನಾನ್ಯಥೇತಿ ಮನ್ಯಾ 
ಮಹೇ | ಅಯಂಗ್ರಂಥಃ ಸಕಲ ಜನಾನಾಮಾನಂದದಾಯಕೋ ವರ್ತತ ಇತಿ 
ದೃಢ ಮಾವೇದಯಾಮಃ || ” 
ಶ್ರೀಮುದ್ರಾಮಾಯಣ ಅಂತರಾರ್ಥಗ್ರಂಥ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ 

ಶ್ರೀಮದಗಣಿತ ಗುಣಮಣಿ ಗಣಾಲಂಕೃತ ರುಚಿರತರ ಶುಭಸ್ವರೂಪ 
ಶ್ರೀರಾಮ ದಿವ್ಯಚರಿತಂ ವರ್ಣಯಿತುಂ ಕಃ ಶಕ್ಲೋತಿ? ಶ್ರೀಮದಾದಿ ಶೇಷಾಣಾ 
ಮಹಿ ಅಸಾಧ್ಯವರ್ಣನಂ ವಾವನಚರಿತಂ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣಂ ಅಹೆಂ 
ವರ್ಣಯಾಮಾಶಿ ಯೋ ಅಭಿಮನ್ಯತೆ, ಸ ಹಾಸ್ಯಾಸ್ಸದಂ ವಿದುಷಾಂ ನಿರಂತರಾ 
ಮನಸ್ವ ಸಮಾಧಿವರಿಪೂರ್ಣ;ಪರಮಯೋಗೀಂದ್ರಹೈದಯ ಕರ್ಣಿಕೋಪರಿಸ್ಥಿತ 
ಜಗತ್ಸವಿತ್ರೀಕುರ್ವದದ್ಭುತ ಮಹಾಪ್ರಭಾನನದ ಶ್ರೀರಾಮತತ್ವ ವಿಜ್ಞಾನೇ 
ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣಾಂತರಾರ್ಥ ಪ್ರಕಾಶಕೋ ಅಯಂಗ್ರಂಧಃ ಸುಲಭೋಪಾಯ 
ಏವಭವೇತ್‌. 

ಸರ್ವ ವೇದಾಂತ ವಾಕ್ಯಾನಾಂ ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯೇವ ಮಹಾತಾತ್ಸರ್ಯಮಿತಿ 
ಭಗವತ್ಪಾವೈಃ ಶ್ರೀಮಚ್ಛಂಕರಾಜಾರ್ಯ ಸ್ವಾಮಿಭಿಃ ಅಭಿದಾನಾದಯಂ ಗ್ರಂಥೋ 
ಅಪಿ ಬ್ರಹ್ಮತತ್ವ ಪ್ರತಿಸಾದನ ಸರತ್ವಾತ್‌ ಶಾಸ್ತ್ರಾನು ರೋಧ್ಯೀ ವೇತ್ಯಸ್ಮಾಕ 
ಮಾಶಯಃ 

ಯು. ON 

ಶ್ರೀಮೇಲುಕೋಟಿ ಯತಿರಾಜಮಠದ ಪೀಠಸ್ಥರಾದ ಶ್ರೀಮತ್ಸರಮ 
ಹೆಂಸೇತ್ಯಾದಿ ಬಿರುದಾಂಕಿತರಾದ ಶ್ರೀಯತಿರಾಜ ಸಂಪತ್ಯುಮಾರ. 
ರಾಮಾನುಜ ಸ್ವಾಮಿಗಳವರ ಅನುಗ್ರಹವಾದ ಅಭಿಪ್ರಾಯವು. 

ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ ಎಂಬ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಅನೇಕ 
ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ವಿಚಾರಮಾಡಿ ನೋಡಿದೆವು. ಅಂತರಾರ್ಥವು ಉಪನಿಷತ್ತು 
ಮುಂತಾದ ಪ್ರಮಾಣದ ಆಧಾರದಮೇಲೆ ರಾಮಾಯಣದ ವಾಕ್ಯಗಳನ್ನು ಸಮ 
ಗೂಡಿಸಿ ನಿಚಾರಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಥೆ. ಈ ವಿಧವಾದ ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ 


೨೯೯ 


ನಿರೂಪಣೆಮಾಡಿದೆ ಗ್ರಂಥವು ಇದೇ ಮೊದಲನೆಯದಾಗಿರುತ್ತೆ. ಈ ವಿಧವಾದ 
ಪ್ರಯತ್ನವು ನಿಮಗೆ ಉಂಟಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಜನ್ಮಾಂತರದ ಸುಕ್ಕ ಕೈತವಿಶೇಷವು ಮೂಲ 
ವಾಗಿ ಸದ್ಗುರುಗಳ ಅನುಗ್ರಹವು ವೃದ್ಧಿಗೆ RN ಕಥಾಭಾಗವಲ್ಲದೆ 
ತತ್ಪಾರ್ಥವನ್ನು ಅಸೇಕ್ತಿಸುವವರಿಗೆ ಈ ಗ್ರಂಥವು ಸುಲಭವಾಗಿ ಮಾರ್ಗವನ್ನು 
ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ನೋಡಿ ನಾವು ಬಹಳ ಸಂತೋಷಸಟ್ಟಿವು. 
ರಾಮಾಯಣಸಪ್ರತಿಪಾದ್ಯನಾದ ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರಭಗವಂತನು ನಿಮ್ಮ ಭಕ್ತಿಗೆ, 
ಮೆಚ್ಚಿ ನಿಮಗೆ ಇಹಪರ ಸೌಖ್ಯಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡಲೆಂದು ಮಾಡುವ 
ಮಂಗಳಾಶಾಸನ. 


ಸಂಧ್ಯಾನೀಣಾತತ್ವಾರ್ಥಗ್ರಂಥ ನಿಚಾರದಲ್ಲಿ:-- 


ಗಾಯತ್ರೀ ಇ. ಮಸುಮತಾಂ at: | | 
ವಿಜ್ಞಾಯ ಸು pi ಸಾ 8 | 
ಸಿಂದೀಕ ತ್ಯ ನಿದರ್ಶನ ರ್ವ್ಯವೃಣುತ ಶ್ರೀ ಸುಬ್ಬರಾಯಃಕೃತೀ | 


a ಸನಾಾ........... 


ಶ್ರೀ ಜಗದ್ಗುರು ಶ್ರೀ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯ ದಕ್ಷಿಣಾಮ್ಮಾಯ ಶ್ರೀ ಶೃಂಗೇರೀ 
ಶಾಖಾಮಠ ಶ್ರೀ ಶಿವಗಂಗಾ ಸಂಸ್ಥಾನದ ಪೀಠಾಧಿಷ್ಟಿತರಾದ ಶೀ ಮತ್ಸರಮ 
ಹೆಂಸೇತ್ಯಾದಿ ಬಿರುದಾಂಕೆತರಾದ ಶ್ರೀ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದಾಭಿನವ ಗಂಗಾಧರ 
ಸುಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯಭಾರತೀ ಮಹಾಸ್ವಾಮಿಗಳವರು ಅನುಗ್ರಹಿಸಿ ಕೊಟ್ಟಿ ರುನ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯವು. 


ನೀವು ಸಮರ್ಪಿಸಿದ “ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ” ಎಂಬ 
ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಪರಾಮರ್ಶಿಸಿದುದಾಯಿತು. ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರಮೂರ್ತಿಯ ಮಹಿ 
ಮಾತಿಶಯಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಶ್ರೀರಾಮಚರಿತ್ರೆಯಲ್ಲಿರುವ ಅರ್ಥವನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಗೊಳಿ 
ಸುವ ಗ್ರಂಧಗಳು ಇದುವರೆಗೆ ಅನೇಕವಿದ್ದಾಗ್ಯೂ ಶ್ರೀಮದ್ವಾಲ್ಮೀಕಿ ರಾಮಾಯಣದ 
ಶ್ಲೋಕದಿಂದಲೇ ದುರವಗಾಹನಾದ ನೇದಾಂತಾರ್ಥವನ್ನು ಹೊರಸೂಸಿ ಜನ 
ಸಾಮಾನ್ಯಕ್ಕೂ ತಿಳಿಯುವಂತೆ ತುಂಬಾ ಕಷ್ಟ ಪಟ್ಟು ರಚಿಸಿರುವ ನಿಮ್ಮ 
ಈ ಮಹೆದ್ದ )ಂಥವು ಶಾಶ್ವತವಾಗಿ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಸ್ತ ಪ್ರಚುರವಾಗಿರರೆ ೦ಬುದಾಗಿಯೂ, 
ಭಗವಂತನು ನಿಮಗೆ ಆಯುರಾರೋಗ್ಯಗಳನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಲೆಂಬುದಾಗಿಯೂ 
ಶ್ರೀ ಶಾರದಾಚಂದ್ರವಕೌಳೀಶ್ವರರನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತೇವೆ. 


೩೨೦ 


ಶ್ರೀಮತ್ಸರಮ ಹಂಸೇಶ್ಯಾದಿ ಬಿರುದಾಂಕಿತರಾದ ಆವನಿ ಸಂಸ್ಥಾನದ 
ಪೀಠಾಧಿಸ್ರಿತರಾದ ಜಗದ್ಗುರು ಈ ನಿದ್ಯಾರಣ್ಯಭಾರತೀ ನುಹಾಸ್ಟಾಮಿಗಳವರು 
ಅನುಗ್ರಹಿಸಿಕೊಟ್ಟ ಅಭಿಪ್ರಾಯವು. 

“ಮಾಯಾಧೀನ ಜೀವನ ಸಂಸಾರ ಪರಿಭ್ರಮಣ ವೃತ್ತದ ಚರಿತ್ರೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಅಹಂಕಾರಾದಿ ದುಷ್ಟ ಚತುಷ್ಪಯಗಳನ್ನು ಹಡ ಸಾ 
, ರೂಢನಾಗಿ ಸ್ಪಸ್ತರೂವ ಜ್ವಾನಾನ್ವಿತ ತನಾಗುವ ವಿಧಾನವನ್ನು ತೋರುವ, 
ಶ್ರೀಮದ್ವಾ ಲ್ಫೀಳಿರಾಮಾಯಣದ ಸದಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುವ, ಈ 
ಗ್ರಂಥವು ನಿನ್ಮು ಇಷ್ಟುರ್ಥ ಸಿದ್ಧಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದಲ್ಲದೆ ಸಕಲ 
ಮುಮುಕ್ಷುಗಳಿಗೂ ಸುಪಥ ವಾಧೇಯವಾಗಿ ಶಾತ್ರಿತನಾಗಿ ರಂಜಿಸಲೆಂದು 
ಶ್ರೀಶಾರದಾ ಚಂದ್ರಮೌಳೇಶ್ವರ ಸ್ವಾಮಿಯವರನ್ನು ಅನವರತ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತೇವೆ? 


AoA 

ತ್ರೀ ಕೂಡಲಿ ಶೃಂಗೇರಿ ಜಗದ್ಗುರು ಸಂಸ್ಥಾನದ ಸರ್ವಾಧಿಕಾರಿಗಳು 
ಮತ್ತು ಧಾರನಾಡದ ಶ್ರೀ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರವರ ಪಾಠಶಾಲಾ ಪ್ರಿನ್ಸಿವಾಲರಾದ 
ನೇ॥ ಬ್ರಂಹ್ಮ| ಈ॥ ನಿರಾ! ನಾಗೇಶಶಾಸ್ತ್ರಿಗಳನರೆ ಅಭಿಪ್ರುಯವು. 
ಮಹಾರಾಜಶ್ರೀ ಶ್ರೀರುಮಭಕ್ಕ ಸರಾಯಣ ಎಡತೊರೆ ಸುಬ್ಬರಾಯರು 

ರಚಿಸಿದ ಈನುದ್ರಾನಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ ವೆಂಬ ವುಸ್ತಕವನ್ನು 
ಅವಲೋಕನ ಮಾಡಿದೆನು. ಲೋಕೋದ್ವಾರಕನಾಗಿ ಲೀಲಾಮಾನುಷನಿಗ್ರಹ 
ನನ್ನು ಧರಿಸಿ ಅನೇಕ ಅದ್ಭುತ ಚರಿತ್ರೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ವ್ಯವಹಾರ 
ವಲ್ಲಡೆ ಪರಮಾರ್ಥವನ್ನು ಕೂಡ ಅಧಿಕಾರಾನುಗುಣವಾಗಿ ಜನರಿಗೆ 
ತೋರ್ಪಡಿಸಿರುವುದಾಗಿ ಶ್ರೀರಾಮ ಕೃಷ್ಣಾದಿಗಳ ಅವತಾರಗಳಲ್ಲಿನ ಲೀಲೆಯಿಂದ 
ತಿಳಿದುಬರುವುದು. ಅವತಾರದ ವ್ಯವಹಾರಿಕ ಚರಿತ್ರವನ್ನು ಮಾತ್ರ ವರ್ಯಾ 
ರೋಚಿಸಿ ಕೆಲವು ಅಲ್ಬಜ್ಞರು ಸಂಕುಚಿತನಾದ ಸ್ವಬುದ್ಧಿಗೆ ಅನುಸರಿಸಿ 
ದೋಷಾರೋಸಣೆಗಳನ್ನು ಕೂಡ ಮಾಡಲು ಸಂಕೋಚಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ಈ 
ಮಾತನ್ನೇ ಭಗವಂತನು ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ "" ಅವಜಾನಂತಿ ಮಾಂ ಮೂಡ 
ಮಾನುಷೀಂ ತನುಮಾಶ್ರಿತಂ | ಪರಂಭಾನ ಮಜಾನಾಂತೋ ಮಮಭೂತ 
ಮಹೇಶ್ವರಂ'' ಎಂದಸ್ಸಣೆ ಕೊಟ್ಟಿ ರುವನು. ಮಹಾತ್ಮರು ಮಾತ್ರ ಭಗನಚ್ಚ 
ರಿತ್ರೆಯಲ್ಲಿರುವ ಪಾರಮಾರ್ಥಿಕ ಅಂಶವನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿದು ಅದರಿಂದ ತಮಗೆ 
ಅಧ್ಯಾತ್ಮಜ್ಞಾನದ ವಿಕಾಸವಾಗುವಂತೆ ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವರು. ಶ್ರೀ ಸುಬ್ಬರಾಯರವರು 
ಶ್ರೀರಾಮ ಚರಿತ್ರೆಯಲ್ಲಿನ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಧಾಗನನ್ನು ತಿಳಿಯಲನೇಕ್ಷಿ ಹ ಭಕ್ತರಿಗೋ 
ಸ್ವರನಾಗಿ ಬಹು ಶ್ರಮದಿಂದ ಅಂತರಾರ್ಥ ವನ್ನು ರಚಿಸಿ ಶ್ರೀರಾಮಾಯಣ ಮತ್ತು 


೧೬೫ 


ತತ್ವಫ್ರೇಮಿಯಾವ ಜನತೆಯನ್ನು ಬಹು ಉಸಕೃತವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿರುವರು. 
ಈ ಅಂತರಾರ್ಥವು ಅಧ್ಯಾತ್ಮಜ್ಞಾನಸ್ವರೂಪವನ್ನೂ ಅದಕ್ಕೆ ಸಾಧನವಾದ 
ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರದ ರಹಸ್ಯವನ್ನೂ ಬಹು ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿಳಸಿಕೊಡುವುದು.. ಈ 
ಗ್ರಂಧಕಾರರು ಲೌಕಿಕ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲ ವ್ಯಾವೃತರಾಗಿದ್ದರೂ ಸುಕೃತ ವಿಶೇಷ 
ದಿಂದ ಈನಿಧನಾದ ಸಾರಗರ್ಭಿತವಾದ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ರಚಿಸಿದ್ದು ಬಹು ಶ್ಲಾಘನೀ 
ಯವಾಗಿದೆ. ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಜಿಜ್ಞಾ ಸುಗಳು ಪರಮಾದರದಿಂದ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಇದರ, 
ನಾಚನದಿಂದ ತತ್ವವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಸಚ್ಚಿದಾನಂದ ಸ್ವರೂಪನಾದ 
ಶ್ರೀಜಾನಕೀ ಜಂನಯ ಅನುಗ್ರಹಕ್ಕೆ ಪಾತ್ರರಾಗಲೆಂತಲೂ, ಈ ಗ್ರಂಥಕಾರರಿಗೆ 
ಆಯುರಾರೋಗ್ಯ ಐಶ್ವ್ಚರ್ಯಾಭಿವೃದ್ಧಿಯಾಗಲೆಂತಲೂ ಆಶಿಸುತ್ತೇನೆ. 
ವ್ಸ ಭಾ... ....... 

ಶ್ರೀ ಶೃಂಗೇರೀ ಶ್ರೀ ಜಗದ್ಗುರು ಸಂಸ್ಥಾನದ ಪಾಠಶಾಲಾ ವಿಶ್ರಾಂತ 
ಅಧ್ಯಕ್ಷರು ವೇ॥ ಬ್ರಂ॥ ಶ್ರೀ॥ ನರಸಿಂಹಮೂರ್ತಿ ಶಾಸ್ತ್ರಿಗಳವರ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯವು. 

ಮ ರಾ ಯಡತೂರೆ ಸುಬ್ರಾಯರವರು “ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ 
ಅಂತರಾರ್ಥ '' ಗ್ರಂಧನನ್ನು ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಜಗದ್ಗುರು ಮಹಾಸ್ವಾಮಿಗಳವರ 
ಕರುಣುಕಟಾಕ್ಷಕ್ಕೆ ವಾತ್ರನಾದದ್ದನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಶೃಂಗೇರಿಗೆ ಬಂದಿದ್ದ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಗ್ರಂಧವನ್ನು ಪ್ರಧಮದಲ್ಲಿ ನಾನು ನರಿಶೀಲಿಸಿದೆನು. ಅಲ್ಲದೆ ಮುದ್ರಿತ 
ವಾದ ಅನಂತರದಲ್ಲೂ ಅವಲೋಕಿಸಿದೆನು ಈ ಗ್ರಂಥವು ಜ್ಞಾ ನೆಯೋಗಗಳ 
ಸಾರವಾಗಿ ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವ ಅಮೃ ತಪ್ರಾಯನಾದ ಸ್ವಾನುಭವದ 
ಮಾರ್ಗವನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸುವುದು. ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ನಾನು ಓದಿಸಿ ಕೇಳುವ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಈ ಗ್ರಂಧಕರ್ತರಿಗೆ ಸಂಸ್ಕೃತದಲ್ಲಮ್ಟೊಂದು ನರಿಶ್ರಮನಿದ್ದಂತೆ ಕಂಡು 
ಬರಲಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಈ ಗ್ರಂಧರಚನಾಕ್ರಮವನ್ನು ಕೇಳಿ ನನಗೆ ಆಶ್ಚರ್ಯವಾಯಿತು. 
ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರಸ್ವಾಮಿಯ ಲೀಲಾವತಾರದಲ್ಲಿನ ರತ್ನಪ್ರಾಯನಾದ ಮೋಕ್ಷ 
ಮಾರ್ಗದ ಅಂತರಾರ್ಧವನ್ನು ಇದುವರೆಗೂ ಯಾರೂ ಹೊರಹಪಡಿಸಿರಲಿಲ್ಲ. 
ಪ್ರಧಮದಿಂದ ಅಂತ್ಯದವರೆಗೂ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣಕ್ಕೆ ಶಾಸ್ತ್ರಸಮ್ಮತವಾದ 
ಅಂತರಾರ್ಧವು ಹೊಳೆದು ಅನೋಘವಾದ ಉಪನಿಷದ್ವಾಕ್ಯಗಳೊಡನೆ ಅನ್ವಯಿಸಿ 
ಬರೆಯುವುದು ಪುಸ್ತಕಾವಲೋಕನ ಪಾಂಡಿತ್ಯಮಾತ್ರದಿಂದ ಸಾಧ್ಯವಾಗಲಾರ 
ಜಿಂದೂ ಜಗನ್ಮಾತೆಯ ವರಪ್ರಸಾದದ ಫಲವೇ ಆಗಿದೆಯೆಂದೂ ನಾನು 
ಅಭಿಪ್ರಾಯವಡುತ್ತೇನೆ. ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಜಗದ್ಗುರು ಮಹಾಸ್ವಾಮಿಗಳವರೂ ಕೂಡ 
ಈ ಗ್ರಂಧನಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಸಂತೋಷಪಟ್ಟು ನನ್ನೊಡನೆ ಅಪ್ಪಣೆ 
ಮಾಡಿರುತ್ತಾರೆ. 

ij 


ನಿ೬೬ 


ಅಲ್ಲಿ ಮ॥ ರಾ॥ ಸುಬ್ರಾಯರಿಂದ ಈಚೆಗೆ ರಚಿತವಾದ ರತ್ನಪ್ರಾಯವಾದ 
ರಹೆಸ್ಯಾರ್ಥಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡ «6 ಸಂಧ್ಯಾನೀಣಾತತ್ವಾರ್ಥ ” ಗ್ರಂಧವನ್ನೂ 
ಅವಲೋಕಿಸಿದನು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಶ್ರೀ ಗುರುಗಳವರ ಶ್ರೀ ಶಾರದಾಂಬಾ 
ಅನುಗ್ರಹದ ಫಲವೇಯೆಂದು ಹೇಳಬೇಕಾಗಿದೆ. 
`ಈ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರು ಪರಮ ಭಕ್ತರು, ಆಂತರ್ಮುಖಿಗಳು. ಈ ಸದ್ಗ)ಂಥಗಳು 
"ರೋಕದಲ್ಲಿ ಪ್ರಖ್ಯಾತಿಹೊಂದಿ ಆಸ್ತಿಕಮಹನೀಯರ ಹೃದಯಾಹ್ಲಾದಕರವಾಗಿರ 
ರೆಂದು ಶ್ರೀಜಗದಂಬೆಯನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತೇನೆ 


——o— 

ಹೈದರಾಬಾದ್‌ ಸಂಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಮತ್ಕೃಷ್ಣ್ವಾ ನದೀತೀರದಲ್ಲಿರುವ 
ವೀರಘಟ್ಟಿದ ಶ್ರೀಮತ್ವಣ್ವಮಠ ಪೀರಾಧಿಸ್ಕಿತ ಶ್ರೀಮನ್ಮಾಧವ ತೀರ್ಥ ಗುರುಕುಲ 
ಸಂಭೂತ ಶ್ರೀಮದ್ವಿದ್ಯಾಧಿರಾಜ ತೀರ್ಥ ಕರಕಮಲ ಸಂಜಾತ ಶ್ರೀಮದ್ವಿದ್ಯಾ 
ನಿರಾಜತೀರ್ಥ ಶ್ರೀಪಾದಸ್ವಾನಿಗಳವರು ಅನುಗ್ರಹಿಸಿಕೊಟ್ಟ ಅಭಿಪ್ರಾಯವು. 

ಶ್ರೀಮದನಂತ ಕಲ್ಯಾಣಗುಣಪರಿವೂರ್ಣಸ್ಯ ಯೋಗೀಶ ಹೃದಜ್ಜ ಕೋಶ 
ನಿವಾಸಿನೊ ಭಗವತಃ ಶ್ರೀರುಮಸ್ಯ ತತ್ವನಿಚಾರಾವಬೋಧಕಃ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾ 
ಯಣಾಂತರಾರ್ಥ ಪ್ರಕಾಶಕೋಟಭಿಧೂಣಯಂಗ್ರಂಧಃ ವ್ರಾಕೃತಭಾಷಾ ಸೌಷ್ಟ 
ವೇನ ಸಕಲ ನಾಣ್ಯಾಚಭವದ್ಧಿರ್ನಿರ ಚಿತೋನೇನ ಗ್ರಂಧೇನೇದಾನೀಂತನೇಕಾಲೇ 
ಸರ್ವೇಷಾಮಸಿ ಮಂದಮನೀಷಾಣಾಂ ಮಹದುಸಯೋಗೋಭನೇದೀವ 

“OAK 

ನ್ಯಾಯಾಚಾರ್ಯ ನೀಮಾಂಸವಿರ್ದ್ವಾ, ಮೀಮಾಂಸತೀರ್ಥ ವೇದಾಂತ 
ವಾಗೀಶ, ವೇದಕೇಸರಿ,  ಸಾಂಖ್ಯಯೋಗಶಿಖಾನುಣಿ, ಮೀಮಾಂಸರತ್ನ 
ನೇ॥ಬ್ರ॥ಶ್ರೀರ್ಮಾ|ಮೈಸೂರು ತಿರಮಲ ಕೃಷ್ಣಮಾಚಾರ್ಯರವರ ಅಭಿಪ್ರಾಯವು 

ಶ್ರೀಮತ್‌, ಬ್ರಹ್ಮಶ್ರೀ, ವೇದಮೂರ್ತಿಗಂಂದ ಯಡತೊರೆ ಸುಬ್ರಾಯ 
ರವರಿಂದ ರಚಿತವಾದ “ಶ್ರೀಮದ್ವಾಲ್ಮೀಕಿ ರಾಮಾಯಣಾಂತರಾರ್ಥ” ಎಂಬ 
ಈ ಸದ್ಗ)ಂಧದಲ್ಲಿ ಕಧಾಸಾರಾಂಶದೊಂದಿಗೆ ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ತತ್ವವೂ ಮತ್ತು ಅದಕ್ಕೆ 
ಮುಖ್ಯಮಾರ್ಗವಾದ ಯೋಗರಹಸ್ಯಸಾರವೂ ಬಹು ಸುಂದರವಾಗಿಯೂ, ಸಾರ 
ವತ್ತಾಗಿಯೂ ನಿರೂಪಿತವಾಗಿರುತ್ತೆ. 

ಅತ್ಯುತ್ತಮವಾದ ಈ ಮಾನನ ಜನ್ಮವನ್ನು ಹೊಂದಿದ ಜೀವಿಯು 
ಮಾಡಬೇಕಾದ ಕರ್ತವ್ಯವೂ ಅದರ ಫಲವೂ ಎಂತಹುದೆಂಬುದು ಈ ಗ್ರಂಧದಲ್ಲಿ 
ಉದಹರಿಸಿರುವ ಚಿತ್ರಸಠಗಳಿಂದಲೇ ಸುಲಲಿತವಾಗಿ ಗೋಚರವಾಗುವುದು. 


೧೬೭ 


ಈ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರಿಗೆ ಈ ಗ್ರಂಥರಚನಾ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವು ಪೂರ್ವಜನ್ಮದ ಸಿದ್ಧಿ ಮತ್ತು 
ಶ್ರೀರಾಮಾನುಗ್ರಹದ ಫಲವೇ ಸರಿ. ಮಂತ್ರ, ಲಯ, ಹೆಕ್ಕ ರಾಜಯೋಗಗಳೆಂಬ 
ನಾಲ್ಕು ಯೋಗಮಾರ್ಗಗಳನ್ನೂ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಮಿಶ್ರವಾಗದಂತೆ ಪ್ರಕಟಿಸಿರುವ 
ಈ ಸದ್ಗ )ಂಧವು ನಮ್ಮ ಸಂಶಯಗ್ರಂಧಿ ಭೇದನವನ್ನುಮಾಡಿ ಆತ್ಮಸ್ವರೂಸವನ್ನು 
ತೋರಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹನಿಲ್ಲನೆಂದು ನಾನು ಪ್ರಮಾಣಿಸಬಲ್ಲೆನು. 


ದ್ವೈತ ಅದ್ವೈತ, ನಿಶಿಷ್ಟಾದ್ರೈತಗಳೆಂಬ ಮೂರು ಸಿದ್ಧಾಂತಗಳೂ 
ಪರಸ್ಪರ ವಿರೋಧಿಸದಂತೆ ಈ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರು ಅನೇಕ ಉಪನಿಷತ್‌ ಸಾರವಾಕ್ಯ 
ಗಳನ್ನು ಉದಾಹರಿಸಿ ಸ್ವಾನುಭವದೊಂದಿಗೆ ವಿಚಾರಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಆಸ್ತಿಕ ಮಹ 
ನೀಯರಿದನ್ನು ಅವರೋಕಿಸಿ ಸಾರಗ್ರಾಹಿಗೆಳಾಸಿ ಶಾರೀರ, ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ತತ್ವನಿಷ್ಠ 
ರಾಗಲು ಸೆಂದೇಹನಿಲ್ಲ. ಇಂತಹ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರು ಪ್ರಕೃತಸ್ಟಿತಿಯಲ್ಲಿ ನಿರಳಕೆಂದೇ 
ವಚಿಸಬಲ್ಲೆನು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಲ್ಲಿಯೂ ಈ ಗ್ರಂಥವು ಇರತಕ್ಕದ್ದಾಗಿದೆ. 


ನ ಯ ಶರಾ 


ಮೈಸೂರು ಶ್ರೀಮನ್ಮಹಾರಾಜರನರ ಆಸ್ಚಾನಮಹಾನಿದ್ದಾನ್‌ ನೇ 
ಬ್ರಹ್ಮ || ಶ್ರಿ॥ ಕುಕ್ಕೆ ಸುಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯಶಾಸ್ತ್ರಿ ಗಳವರೆ ಅಭಿಪ್ರಾಯವು 


ಎಡತೊರೆ ಸುಬ್ಬರಾಯ ಶಾಸ್ತ್ರಿಭಿ: ಪ್ರತಿಪಾದಿತಂ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣ 
ನಿಗೂಢ ತತ್ವ ಸ್ರಕಾಶನಂ ( ರಾಮಾಯಣಾಂತರಾರ್ಧಾಭಿಧಾನಂ) ಸಮಗ್ರ 
ಮಾಲೋಕಯಂ | ತತ್ರಚ ಪ್ರಾಸಂಗಿಕ ನಿಷಯಾಣಾಂ ವೇದಾಂತ ಯೋಗ ರಹ 
ಸ್ಯಾರ್ಧಥಿರೂಪಣಂ ಸಯುಕ್ತಿಕಂ ಸಪ್ರಮಾಣಂಚ ಸಮ್ಯಕ್ಸಾದರ್ಶಿ| ಅಂಡ 
ಬ್ರಂಹ್ಮಾಂಡ ಯೋರ್ನಿರವಶೇಷಂ ಸಾಮರಸ್ಯಂಚೆ ನಿತರಾಮಭ್ಯದಾಯಿ | ಬ್ರಹ್ಮ 
ನಿಜಿಜ್ಞಾಸೂನಾ ಮತ್ಯಂತೋಸಕಾರಕ ಮಿದಮಿತಿ ಪ್ರತೀಮಃ! ಅಪೂರ್ನೊೋಯಂ 
ಸಂದರ್ಭಃ ಸರಾಂಮುದಮಾನವಹತಿ! ದುರೂಹೆ ದುಸ್ಸಾಧೈಮಹೆತ್ಯಸ್ಮಿನ್‌ಕಾರ್ಯಾ 
ಭಿಯೋಗೆ ಪ್ರವೃತ್ತಿಃ ಸುಕೃತೋಸಚಯದ್ವಾ |! ಸರಜಿನತಾ ಪ್ರಸಾದಾದ್ವಾ 
ಕ್ವಚಿತ್‌ ಕದಾಚಿತ್‌ ಕಸ್ಕಿಂಶ್ಚಿತ್‌ ಪುರುಷ ವಿಶೇಷ ಎವಸಂಪತ್ಯೃತೆ | ನಾನ್ಯತ್ರ | 
ಮಹಾನಯಮಸಪಿ ಪ್ರಬಂಧಸ್ಸುಕರ ಮಧಾ-ವ ಬೋಧಮುಪ ಜನಯತಿ ಸಠಿತ್ಯೂ 
ಕಾಂ | ಶ್ಲಾಘ್ಯ ಜನ್ಮನಾಂ ಪ್ರಬಂಧ ಕರ್ತ್ತೊಣಾ ಮುಪಕಾರಶ್ಚಿರ ಸ್ಮರಣಿಯೋ 
ಭೂಯಾದಿತಿ ಪ್ರಬಂಧ ಸಠನಾದರ ಸ್ಪರ್ವೇಷಾಂ ಸಂಸತ್ಸ್ಯತಾಮಿತಿಚ ನಿತ್ಯ 
ಮಾಶಾಸ್ತೆ. 


೧೬೮ 


ಶ್ರೀರ್ಮ ಮೈಸೂರು ಮಹಾರಾಜರವರ ಅಸ್ಥಾನದ ಮಹಾನಿರ್ದ್ವಾ 
ಪೌರಾಣಿಕರತ್ನ ವೇ॥ ಬ್ರಂ॥ ಶ್ರೀ ಹೊಳವನಹಳ್ಳಿ ಶೇಷಾಚಾರ್ಯರವರ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯವು. 


ಶ್ರೀಮನ್‌ ಮ॥ ರಾ॥  ಯಡತೊಕೆ ಸುಬ್ರಾಯರು ಪೂರ್ನಾರ್ಜಿತ 
ಪುಣ್ಯದಿಂದ ಶ್ರೀರಾಮಭಕ್ತರಾದರು. ಇವರು ಶ್ರೀರಾಮೋತ್ಸವ ಸೇವಾದಿಗಳನ್ನು 
ತ್ರಿಕರಣಶುದ್ಧಿ ಯಿಂದ ಬಹುವರ್ಷಗಳಿಂದ ಮಾಡಿದರು. ಪ್ರಸನ್ನನಾದ 
ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರಮೂರ್ತಿಯ ಪ್ರೇರಣೆಯಿಂದಲೇ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ 
ಗೂಢಾರ್ಥವನ್ನು ಅಧ್ಯಾತ್ಮಸರನಾಗಿ ನಿರೂಸಿಸುವ ವಿಸ್ತಾರವಾದ ಗ್ರಂಧವನ್ನು 
ರಚಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಇವರು ಸಂಸ್ಕೃತ ವಿದ್ಯಾವ್ಯಾಸಂಗ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಮಾಡದೆ 
ಇದ್ದರೂ ಇವರಿಗೆ ಗೂಢಾರ್ಥ ಸ್ಪುರಣವು ಶ್ರೀರಾಮಾನುಗ್ರಹದಿಂದಲೇ 
ಆಗಿರುವುದಾಗಿ ತಿಳಿಯಬೇಕಾಗಿದೆ. ದ್ರವ್ಯೋಸಸತ್ತಿ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಲೋಕೋಸಪ 
ಕಾರ ಕುತೂಹಲಿಗಳಾಗಿ ಮುದ್ರಣಮಾಡಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ತತ್ವಾರ್ಥ ಗ್ರಹಣಮಾಡುವ 
ಜನರಿಗೆ ಅತ್ಯುಪಕಾರಕವಾಗಿರುವ ಈ ಗ್ರಂಧವನ್ನು ನಾನು ನೋಡಿ ಬಹು 
ಸಂತುಸ್ಯನಾಗಿರುತ್ತೇನೆ. ನಿದ್ಯಾಪಕ್ಷ ಸಾತಿಗಳೂ ಮತ್ತು ಶ್ರೀರಾಮಭಕ್ತರೂ 
ಆದ ಮಹಾಜನರು ಈ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಆಮೂಲಾಗ್ರವಾಗಿ ವರನ 
ಮಾಡಿ ಗ್ರಂಥಕಾರರ ಶ್ರಮವನ್ನು ಸಾರ್ಧಕಸಡಿಸಜೇಕೆಂದು ಕೋರುತ್ತೇನೆ. 


ನರ್‌ ಆರ್‌ 
ದ್ರಾವಿಡ ದಿವ್ಯಪ್ರಬನ್ನನವನ್ನು ಸಂಸ್ಕೃ ತೆ ಶ್ಲೋಕವಾಗಿ ತರ್ಜುಮೆ ಮಾಡಿ 
ನ ಮತ್ತು ವೇದಾಂತ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ರಚಿಸಿರುವ, ಬೆಂಗಳೂರು ಸೆಂಟ್ರಲ್‌ 
ಕಾಲೇಜ್‌ ರಿಟ್ಟಿರ್ದು ಸಂಸ್ಕೃತ ನ್ರೊಫೆಸರ್‌ ಶ್ರೀಮಾನ್‌ ॥ ನೇ ಎಂ. ಟಬ, 
ನರಸಿಂಹ ಅಯಂಗಾರ್ರನರ ಅಭಿಪ್ರಾಯವು. 

«ಮಲ್ಲೇಶ್ವರದಲ್ಲಿರುವ ಮಗ) ರಾ| ಎಡತೊರೆ ಸುಬ್ಬರಾಯರನ್ನು ಅನೇಕ 
ಸಂವತ್ಸರಗಳಿಂದ ಬಲ್ಲೆನು. ಇವರು ತಶ್ರೀರುಮಚಂದ್ರಸ್ವಾನಿಯ ಪರಮ 
ಭಕ್ತರು ಯೋಗಾನುಷ್ರಾನಸರರು ಇದೇ ಮಲ್ಲೇಶ್ವರದಲ್ಲಿ ರಾಮಭಜನ ಸಭೆಯ 
ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯಪಾತ್ರವನ್ನು ವಹಿಸಿದ್ದರು ಇವರು ರಚಿಸಿರುವ " ಶ್ರೀಮ 
ದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ? ಗ್ರಂಧವನ್ನು ಕೈಬರವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿದ್ದಾಗಲೇ 
ಕೆಲವು ಸಂವತ್ಸರಗಳ ಹಿಂದೆ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ನನಗೆ ಅವರು ಓದಿ ಹೇಳಿದ್ದುದು 
ಜ್ಲ್ಹಾಪಕವಿದೆ. ಈಗ ಅದು ಅಂದವಾಗಿ ಮುದ್ರಿತವಾಗಿದೆ. ಅಮೋಘವಾಗಿಯೂ, 
ನಿನರವಾಗಿಯೂ, ಯೋಗವೇದಾಂತಗಳ ಸಾರವಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಈ ಗ್ರಂಥದ 
ಕೆಲವು ಭಾಗಗಳನ್ನು ಈಗಲೂ ಸರಿಶೀಲಿಸಿದೆನು. ನನಗೆ ಅತ್ಯಂತ ಸಂಶೋಷ 


೧೬೯ 


ವಾಯಿತು. ಎಲ್ಲಾ ಭಕ್ತರಿಗೂ, ನಿಚಾರಪರರಿಗೂ ಈ ಗ್ರಂಥವು ಅತ್ಯುಪಯುಕ್ತ 

ವಾದುದೆಂದು ಸಂತೋಷದಿಂದ ಸೂಚಿಸುತ್ತೇನೆ. 
ಶ್ರೀಮಾನ್‌ ವೈಸುಬ್ಬರಾಯೊವ್ಯರ ಚಯದತುಲಂ ಸತ್ಛ್ರಬಂಧಂ ಕಿಲ್ಫೆನಂ | 
ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣಸ್ಯ ಸ್ವರಸ ಶುಭತಮಂ ಯೋಗವೇದಾಂತಸಾರಂ | 
ನೂತ್ಮಂ ಕರ್ಣಾಟ ನಾಣ್ಯಾ ಲಲಿತರಚನಯಾ ಸ್ವಾನುಭೂತ್ಯಾನುಚಿಂತ್ಯ | 
ಪ್ರೀತಾಸ್ತುಷ್ಯಂತು ಭಕ್ತಾ ಇತಿಚ ಬಹುಧನಂ ಮುದ್ರಣಾರ್ಥಂ 

[ವ್ಯಯಿತ್ವಾ ॥೧॥ 

ಶ್ರೀಶೃಂಗೇರಿ ಯತೀಶ್ವರಾಯ ತಮಿಮಂ ಭಕ್ಕಾಸಮರ್ಥ್ಯಸ್ವಯಂ | 
ಧನ್ಯೋಸೌನಿಬುಧಾಗ್ರಣೀರಸಿ ನಿರೂಪಾಕ್ಸೋಭಿನಂದತ್ಯಮುಂ | 
ಶ್ರೀಮಾನ್‌ ಕಲ್ಪಿನೃಸಿಂಹರಾಡಹಮಪಿ ಸ್ರೀತೋಸ್ಮಿಭಾವೈಶ್ಯುಜ್ಛೈಃ | 


ಗಂಭೀರೈರ್ಗಹೆನೈರಿಹೇತಿನಿತರಾಂ ತುನ್ಬ್ಸೋಸ್ಮಿವಕ್ಕುಂ ಹರಿಃ | ೨॥ 
ಪ್ರಾಯೇಣ ದುರ್ಲಭಾ ಭಕ್ತಾ ಯೋಗವೇದಾಂತ ವಿದ್ವರಾಃ | 
ನಾರೆಜ್ಞಾಸ ಕಂತು ಸರ್ಮೇ ನೀತ್ಯುದ್ಯ ನೋಯಂಕನೇಶ್ಯು ಭಃ la | 
ಎ ಯಾ 


ನಂಜನಗೂಡು, ಸಂಸ್ಕೃತಪಾರಶಾಲಾಧ್ಯಕ್ಷ ರು ವೇ॥ ಬ್ರಂ| ಶ್ರೀ 
ನಾರಾಯಣ ಶಾಸ್ತ್ರಿಗಳನರ ಅಭಿಪ್ರಾಯವು. 
ಶ್ರೀಮಾನ್‌ ಮ॥ಯಡತೊರೆ ಸುಬ್ರಾಯರನರು ಕೆಲವು ಸಂವತ್ಸರಗಳ 
ಒಂದೆ ಅವರ ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಪ್ತವಾದ ದುಃಖ ನಿಮಿತ್ತವಾಗಿ ನಂಜನಗೂಡಿಗೆ 
ಬಂದು ವಾಸಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾಗ ನಾಠಶಾಲೆಗೆ ಬಂದು ವೇದಾಂತ ಶ್ರವಣಮಾ 
ಡುತ್ತಿದ್ದರು ಸಂಸ್ಕೃತ ಭಾಷಾವರಿಚಯ ನಿಲ್ಲದ್ದರಿಂದ ವೇದಾಂತ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಪರಿಚಯವಾಯಿತು. ಕೆಲವು ಕಾಲಾನಂತರ ಇದೇ 
ನಂಜನಗೂಡು ಶ್ರೀಚಾಮುಂಡೇಶ್ವರೀ ದೇನಸ್ಪಾನದಲ್ಲಿದ್ದ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬ 
ಸದಾಶಿವಾನಂದತೀರ್ಥ ಸ್ವಾಮಿಗಳವರ ಅನುಗ್ರಹಕ್ಕೆ ಪಾತ್ರರಾಗಿ ಯೋಗಾನುಷ್ಠಾ 
ನದಲ್ಲೂ ಪ್ರವರ್ಧಮಾನರಾಗಿರುವುದನ್ನು ನಾನುಬಲ್ಲೆನು. 
ಇವರು ಭಗವತ್ಸೆ ಲ್ರರಣೆಯಿಂದ ಬರೆದಿರುವ " ಶ್ರೀಮದ್ವಾಲ್ಮೀಕಿರಾಮಾ 
ಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ'' ಗ್ರಂಧವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅವಲೋಕನಮಾಡಿರುತ್ತೇನೆ. 
ಇವರು ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣವು ಕೇವಲ ಬಾಹ್ಯವಾದ ಲೌಕಿಕವಾದ ಧರ್ಮ 
ಮಾರ್ಗಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರವೇ ಬೋಧೆ ಮಾಡತ್ಯದ್ದಲ್ಲನೆಂದ್ಕೂ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಪರವಾದ 
ಅಂತರಾರ್ಥವೂ ಇರುವುದೆಂಬುದಾಗಿ ಆ ತ್ತ ಸರ್ವರಿಗೂ ಅನುಭವಕ್ಕೆ 
ಬರುವಂತೆ ಸಪ್ತಕಾಂಡಗಳ ಕಥಾಸಾರಗಳನ್ನು ಕೊಂಚವೂ ಬಿಡದೆ ಮನುಸ್ಯ 


೧೭೦ 


ಜೀಹದಲ್ಲಿ ಅನ್ವಯಮಾಡಿ ಬರೆದಿರುವುದು ಇವರ ಭಗವದೃಕ್ತಿ ಮತ್ತು 
ಭಗವತ್ಕೃಪಾ ಪಾತ್ರತೆಯನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸುತ್ತದೆ. ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಭಾಗವನ್ನೂ 
ಮತ್ತು ಯೋಗವನ್ನೂ ಜಿಜ್ಞಾಸಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ಆಸ್ತಿಕರುಗಳಿಗೆ ಈ ಗ್ರಂಥವು 
ಅತ್ಯಂತೋಸಕಾರಕವಾಗಿರುವುದೆಂದು ಮನಃಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಅಭಿಪಾಯ 
ಪಡುತ್ತೇನೆ. 

ಅಲ್ಲದೆ ಮ|| ರಾ| ಸುಬ್ರಾಯರಿಂದ ರಚಿತವಾದ ಸಂಧ್ಯಾನೀಣಾತತ್ವಾರ್ಥ 
ಗ್ರಂಥವನ್ನೂ ಅವಲೋಕಿಸಿದೆನು. ಇದುವರೆಗೂ' ಹೊರಪಡದ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ 
ಅನೇಕ ರಹಸ್ಯಾರ್ಥಗಳೂ, ನಾದಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪಿಣಿಯಾದ ಶ್ರೀ ಶಾರದಾದೇನಿಯ 
ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ಕೊಂಡಾಡುವ ನೀಣೆಯ ಆಂತರ್ಯವಾದ ತತ್ವಗಳೂ ಈ 
ಗ್ರಂಧದಲ್ಲಿರುವುವು. ಈ ತತ್ವಸ್ಸುರಣೆಯು ಜನ್ಮಾಂತರ ಸುಕೃತ ವಿರೇಷದಿಂದಲೇ 
ಲಭ್ಯವಾಗಿರುವುದಲ್ಲದೆ ಅನ್ಯಧಾ ಇಲ್ಲ. ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ ಮ॥ ಸುಬ್ರಾಯರು 
ಜನ್ಮಾಂತರದಲ್ಲಿ ಪಾಳೆಯಗಾರರಾಗಿದ್ದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀರಾಮೇಶ್ವರ 
ದೇವಾಲಯವೂ ಶ್ರೀಸಪ್ರಮಾತೃಕಾಂಬಾ ದೇವಾಲಯವೂ ಇರುವವೆಂಬ ವಿಚಾರ 
ಈಗೈ ೫ ಸಂವತ್ಸರಗಳ ಹಿಂದೆಯೆ ರಚಿತವಾದ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ 
ಅಂತರಾರ್ಥಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುವರು ಆಯಾಯಾ ದೇವತಾಶಕ್ತಿಗಳ 
ಉಪಾಸನಾಬಲದಿಂದ ಆಯಾಯಾ ದೇನತಾನುಗ್ರಹವಾಗಿ ಆ ದೇವತಾಮಹಿಮೆ 
ಗಳೇ ಉಪಾಸಕನಿಗೆ ಸ್ಫುರಣೆಗೆ ಬರುವುದರಿಂದ ಶ್ರೀರಾಮೇಶ್ವರನ ಅನುಗ್ರಹವಾಗಿ 
ಶ್ರೀರಾಮಕಥಾ ಅಂತರಾರ್ಧವೂ ಬ್ರಾಹ್ಮೀಶಕ್ತಿಯಾದ ಶ್ರೀಸಪ್ತಮಾತೃಕಾಂಬಾ 
ಅನುಗ್ರಹನಾಗಿ ನೀಣುರಹಸ್ಯವೂ ಹೊರಸಟ್ಟಿರುವುದರಲ್ಲಿ ಸಂಜೀಹನಿಲ್ಲ. 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಸದ್ಗುರುಗಳ ಮತ್ತು ದಡೇವತಾನುಗ್ರಹಕ್ಕೆ ಪಾತ್ರರಾದರೆ ಕಾಲಾಂ 
ತರದಲ್ಲಿ ಅದು ಫಲಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತೆಂಬ ವಿಚಾರಕ್ಕೆ ಮ! ಸುಬ್ಛಾಯರ ವಿಚಾರವೂ 
ಒಂದು ಉದಾಹರಣೆಯಾಗಿದೆ. 

ರ್ಯ ಆರ್ಟ್‌ 

ನಿರುನಮವಾಣಿ, ಶ್ರೀರಾಮಕಧಾಭೂಷಣ, ವೇ॥ ಬ್ರ| ಶ್ರೀ ಪಂಡಿತ] 
ತುರುವೇಕೆರೆ ಬೇಟರಾಯದೀಕ್ಷಿತರವರ ಅಭಿಪ್ರಾಯವು 

ಆಲೋಕಿತಾ ಮಯಾ ಅಈೀಮದ್ರಾಮಾಯಣಾಂತರಾರ್ಥ ಪ್ರಕಾಶಿಕಾ 
ಮೋಕ್ಷಪ್ರದೀಪಿಕಾ। ಸಂಧ್ಯಾನೀಣಾತತ್ವಾರ್ಥ ಪ್ರಕಾಶಿಕಾ ಚೇತಿ | ಅಮಾನುಷ 
ಮನೋವೈಚಿತ್ರ್ಯ ಚಿತ್ರಿತೇನ ಶ್ರೀರ್ಮಾ ಯಡತೊರೆ ಸುಬ್ರಾಯ ಶರ್ಮಣಾ 
ನಿರಚಿತಾ ಪ್ರಬಂಧದ್ವಯೀ | ಉಲ್ಲಸತಿಸೇಯಂ ಮುಂಜುಳತರಭಾವ ಕೈಲೀ 
ಮಂಜುಳ | ಅನಿಚ ನೇದ ವೇದಾಂತ ಯೌಗಿಕ ನಿಬಂಧನಕಾರ್ಯವಾಕ್ಯ ತದರ್ಥ 
ಪ್ರಕಾಶನ ಸಹಿತಾಚ ಸುಹೃದಯ ಹಿತಾ | ಕಿಂತು ಅಂತಸ್ಥಿತ ಸ್ವಾನುಭೂತಿಮಾಂ 


೧೬೧ 


ಕೃಷ್ಯ ಬಹಿಃ ಅಸ್ಯಾಂ ನಿವೇಶನಂ ವರಮನುಗ್ರಹಃ ಖಲು ಉಪಾಸನಾ ದೇವತಾ 
ಯಾಃ | ಕಿಂ ಬಹು ಲೇಖನೇನ | ಅಸ್ಯಾಃ ಪ್ರಬಂಧದ್ವಯ್ಯಾಃ ಪಠನೇನ ಸಂಭ 
ವಂತ್ಲಿಸರ್ನಾರ್ಥಾಃ | ಜೇಜೀಯತಾಮೇಸಷಾ ಕೃತಿದ್ವಯೀ ಆ ಸೂರ್ಯಾಚಂದ್ರ 
ತಾರಕಂ | 


MOON 


ಮೈಸೂರು, ಬರೋಡ, ತಿರುವಾಂಕೂರು ಸಂಸ್ಥಾನಗಳ ಮಂತ್ರಿಗಳಾಗಿದ್ದ 
ಮ॥ ರಾ॥ ರಾ॥ ನಿ. ಪಿ.ಮಾಧವರಾವ್‌ ಸಿ. ಐ. ಇಯವರ ಅಭಿಪ್ರಾಯವು 

ಯಡತೊಕ್ಕೆ ಸುಬ್ರಾಯರಿಂದ ರಚಿತವಾದ “ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ 
ಅಂತರಾರ್ಥ' ಗ್ರಂಥದ ಅನೇಕ ಭಾಗಗಳನ್ನು ಓದಿಸಿ ಕೇಳಿದೆನು ಶ್ರೀಶ್ರೀ 
ಜಗದ್ಗುರು ಶೃಂಗೇರೀ ಮಹಾಸ್ವಾಮಿಗಳವರೂ, ಮೇಲುಕೋಟಿ ಯತಿರಾಜ 
ಮಠದ ಮಹಾಸ್ವಾಮಿಗಳವರ, ಮಹಾಮಹೋಪಾಧ್ಯಾಯ ವಿದ್ಯಾನಿಧಿ 
ವೇ॥ ಬ್ರಂ॥ ಶ್ರೀ ವಿರೂನಾಕ್ಷಶಾಸ್ತ್ರಿಗಳೇ ಮುಂತಾದ ಅನೇಕ ಮಹನೀಯರು 
ಈ ಗ್ರಂಧ ನಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಸಂತೋಷಪಟ್ಟು ಅನುಗ್ರಹವಾದ ಅಭಿಪ್ರಾಯ 
ಗಳನ್ನು ದಯವಾಲಿಸಿ ಕೊಟ್ಟಿರುವಾಗ ಗ್ರಂಥದ ಮಹತ್ವದ ನಿಚಾರದಲ್ಲಿ ನಾನು 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬರೆಯಲಾರೆ. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಸದ್ಗುರುಗಳ ಅನುಗ್ರಹಕ್ಕೆ ಪಾತ್ರರಾಗು 
ವಿಕೆಯು ಕಾಲಾಂತರದಲ್ಲಾದರೂ ಫಲಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತೆನ್ನುವುದಕ್ಕೆ ಮ ರಾ॥ 
ಸುಬ್ರಾಯರವರ ವಿಚಾರವೂ ಒಂದು ನಿದರ್ಶನವಾಗಿದೆ. ಅಲ್ಲಜಿ ಪುರಾಣ ನಿಚಾರ 
ದಲ್ಲಿ ಕೆಲವರಿಗಿರತಕ್ಕ ನಾಸ್ತಿಕೃವಾದನನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸುವ ಮತ್ತು 
ಮಹನೀಯರುಗಳು ಸಂತೋಷಪಡುವಂತೆ ಶಾಸ್ತ್ರ ಸಮ್ಮತವಾಗಿರುವ ಇಂತಹ 
ಜ್ಞಾನಮಾರ್ಗದ ರಹಸ್ಯಾರ್ಥಗಳು ದೈವಾನುಗ್ರಹವಿಲ್ಲದೆ ಸ್ಫುರಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 
ಸರ್ವರೂ ಈ ಅಮೃತಕ್ಕೆ ಭಾಗಿಗಳಾಗಬೇಕೆಂದು ಕೋರುತ್ತೇನೆ. 

ವಾಟೆ — 

ಮೈಸೂರು ಯೂನಿವರ್ಸಿಟ ರಿಟ್ಟಿರ್ನು ರಿಜಿಸ್ಟ್ರಾರ್‌ ಮತ್ತು ಶ್ರೀಮನ್ಮಹಾರಾಜ 
ರವರ ಸಂಸ್ಕೃತ ಮಹಾಪಾರಶಾಲಾ ಪ್ರೆಸಿಜೆಂಟರಾದ ಮಗ ರಾ|| ನಿ. ಸುಬ್ರಹ್ಮ 
ಜ್ಲಯ್ಯರವರ ಅಭಿಪ್ರಾಯವು. 

ಶ್ರೀರ್ಮಾ ಯಡತೊಕೆ ಸುಬ್ರಾಯಶರ್ಮ ಎಂಬುವರು ರಚಿಸಿರುವ 
ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಧ ಎಂಬ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಬಹು ಆನಂದದಿಂದ 
ಪಠಿಸಿದೆನು. ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ದೊಡ್ಡದಾದ ಶ್ರೀರಾಮಚರಿತ್ರೆಯಲ್ಲಿನ ಅಂತರಾರ್ಥ 
ವನ್ನು ನನೀನರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹೊರಪಡಿಸಿರುವುದು ಅತ್ಯಂತ ಸಂತೋಷಕರವಾಗಿದೆ 


೧೭೨ 


ಈ ಗ್ರಂಥರಚನೆಯ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಇವರು ತಮ್ಮ ಪ್ರತಿಭೆಯನ್ನು ತೋರಿಸಿರು 
ವರಲ್ಲದೆ ಬಹು ಗೌರವದಿಂದ ನೋಡಲ್ಪಡುವ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದಲ್ಲಿ ರಾಜ 
ಯೋಗಸಂಬಂಧವಾದ ಅರ್ಥವನ್ನು ದೊಡ್ಡಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ ಕಂಡುಹಿಡಿದಿರುವರು. 
ಈ ಗ್ರಂಥದ ಯೋಗ್ಯತೆಯ ನಿಷಯದಲ್ಲಿ ಮೈಸೂರು ದೇಶೀಯ ಸುಪ್ರಸಿದ್ಧರಾದ 
ಸಂಡಿತರೂ ಪೂಜ್ಯರಾದ ಅನೇಕ ಮಠಾಧಿಪತಿಗಳೂ ತಮ್ಮ ತನ್ಮು ಅನುಮೋದನೆ 
ಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿರುತ್ತಾರೆ. ರಾಜಯೋಗದಲ್ಲಿಯೂ ಮತ್ತು ಶ್ರೀರಾಮತತ್ವಾಮೃತ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಆಸಕ್ತಿಯುಳ್ಳ ಸಮಸ್ತರಿಗೂ ಈ ಗ್ರಂಥವು ಬಹು ಉಪಕಾರಕನವಾಗಿದೆ 


ರಾರಾ ಡಾ ವಾಸಾ ಬಂ | 
ಮೈಸೂರು ಶ್ರೀಮನ್ಮಹಾರಾಜರವರ ಸಂಸ್ಕೃತ ಮಹಾವಾರಶಾಲಾ 


ಮೀಮಾಂಸಾ ಪ್ರಧಾನೋಪಾಧ್ಯಾಯರು ವೇ|| ಬ್ರಂಹ್ಮ| ಶ್ರೀ॥ ವಿದ್ವಾನ್‌ 
ಅಕ್ಮೇಕೊನ್ಸಂ ಸುಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯಶಾಸ್ತ್ರಿಗಳೆವರ ಅಭಿವ್ರಾಯವು. 


ವೇ॥ ಬ್ರಂ| ಯಡತೊರೆ ಸುಬ್ಬರಾಯ ಶರ್ಮಭಿಃ ವಿರಚಿತಂ ಸಂಧ್ಯಾನೀಣಾ 
ತತ್ವಾರ್ಥ ನಾಮಕಂ ಗ್ರಂಥಂ ಆಮೂಲಾಗ್ರಮ ನರಿಷಂ | ತತ್ರವೀಣಾಯಾಃ 
ಗಾಯತ್ರ್ಯಾಶ್ಚ ಅತ್ಯಂತ ಸಾದೃಶ್ಯಮಸ್ತೀತಿ ಸರ್ವಪ್ರಮಾಣಾನಿಕೋಫೇನ 
ನಿರೂಪಿತಂ - ಸದ್ಯುಕ್ರ್ಯಾ ನೇದಾಸೌರುಸೇಯತ್ವಂಚ ಸನಮರ್ಬಿತಂ | ಅನ್ಯೇಚ 
ಸೂಕ್ಸ್ಮ್ಮತರಾ ನಿಷಯಾಃ ಅತ್ರಪ್ರದರ್ಶಿತಾಃ | ಅತಃ ಏತದ್ಗ)ಂಥ ಕರ್ತಾರಃ 
ಜೀನತಾನುಗ್ರಹಾಜೀನ ಅಮಾನುಷೀಂಶಕ್ತಿನುನಲಂಬ್ಯ ಇಮಂಗ್ರಂಧಂ ವ್ಯರಚ 
ಯನ್ನಿತಿ | ಅಯಂ ಗ್ರಂಥಸ್ಸರ್ವೋಪಕಾರಕಶ್ಚ. ವರತ ಇತಿ ಸುದೃಢ 
ಮಾನೇದಯಾಮಿ | 


